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Schweizerischer Krankenpflegebund.
Alliance suisse des gardes-malades.

Zentralvorstand — Comité central.

Prasidentin: Schwester Luise Probst,
Socinstr. 69, Basel;

Vizeprasident: Dr. C. Ischer, Bern.
Kassier: Pfleger Hausmann, Basel; Schw.
Lydia Dieterle, St. Gallen; Mlle. Henriette
Favre, Genéve; Schw. Bertha Gysin, Basel;
Oberin Dr. Leemann, Ziirich; Dr de Marval,
Neuchatel; Oberin Michel, Bern; Dr. Scherz,

Prasidenten der Sektionen.

Présidents des sections.

Basel: Dr. O. Kreis.
Bern: Dr. H. Scherz.
Genéve: Dr Alec Cramer.

Lausanne: Dr Exchaquet.
Luzern: Albert Schubiger.

Neuchatel: Dr C. de Marval, Monruz.

St. Gallen: Schw. Anna Zollikofer.

Ziirich: Frau Dr. G. Haemmerli-Schindler.

Bern; Schw. Anni v. Segesser, Zirich.

Vermittlungsstellen der Verbdinde. — Bureaux de placements des sections.

Basel: Vorsteherin Schw. Fr. Niederhauser, Spalenring 79, Telephon 22026.
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Davos: Schwesternheim. Vorst. Schw. Mariette Scheidegger. Tel. 419, Postcheck X/980.
Genéve: Directrice Mlle H. Favre, 11, rue Massot, téléphone 51.152, chéque postal I/2301.
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Luzern: Rotkreuzpfleg.-Heim, Museggstr. 14, Tel. 20.517. Vorsteherin S. Rosa Schneider.
Neuchétel: Directrice Mlle Montandon, Parcs 14, téléphone 500. ;
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Zirich: Schwesternh., Asylstr. 90, Tel. 2.50.18, Postcheck VIII/3327. Schw. Math. Walder.
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abzeichen darf von den nach der Delegiertenversammlung am 22. November 1914 einge-
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Le role de la charité chrétienne dans les soins aux malades.

Maurice Vuilleumier, directeur de «La Sourcey, Lausanne.
(Fin)

Et c’est ainsi qu'en regard de la charité chrétienne, qui a autrefois
réhabilité, sauvé, presque diviniseé les malheureux, et qui a ¢té le moteur
d’'un admirable essor philanthropique, sans contredit le plus beau fleuron
de 'humanité, nos grandes entreprises sociales modernes tendent bien a
ressusciter des formes pré-chrétiennes de la philanthropie, inspirces de
Pintérét — scientifique, pécuniaire ou social — quand ce n’est pas d'une
froide indifférence.

Jaimerais que Uon comprit bien l'esprit dans lequel ces constatations
sont faites. Je n’ai pas l'idée, la prétention — qui serais-je pour cela? —
de critiquer ou de juger qui que ce soit. Je me vois moi-méme — vous
I'avouerai-je? — extrémement perplexe. Car en moi se heurtent des convic-
lions aussi arrétées les unes que les aulres, mais qui, en méme temps, sem-
blent contradictoires. 11 y a, d'un c6té, mon adhésion convaincue, que je
vous ai laissé enlrevoir, a la-charité chrétienne. Mais, de 'autre, il est incon-
testable que les progrés de la science et de I'organisation onl mis a la dispo-
sition des malades un bien-étre, des facilités, des secours, des moyens de
guérison, dont ce serail un crime de les priver. Comment faire quand ces
valeurs, indispensables les unes et les aulres, semblent impossibles a con-
cilier? Le grand écrivain qu’est le D* Duhamel, dans L'humaniste et U'auto-
mate, a admirablement exposé ce conflit. Donnons un ou deux exemples.

Le «grand hopital» seul peut s’assurer des ressources techniques com-
pléetes et dernier eri, et ¢viter — au bénéfice des malades — le galvaudage
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des frais généraux: que faire alors, si seul le «petit hopital» semble pouvoir
sauvegarder l'esprit familial de I'«Hotel-Dieu» d’autrefois?

Les Rayons X, les moyens mécaniques, les analyses chimiques — que
sais-je? — ont sauvé des milliers de malades. IFaudrait-il y renoncer parce
qu'ils font disparaitre le confident, le conseiller paternel, I'ami renseigné
et intime qu’était le médecin de tamille des temps passés?

Rien ne me semble plus beau que la chrétienne qui, inspirée de son
Maitre, se donne sans compler a ses malades, persuadée que la vraie
maniére de «gagner sa vie» c’est de savoir la «perdre» pour ceux qui souf-
frent. Et pourtant, le directeur que je suis d'une ¢cole dinfirmieres sent
comme un de ses premiers devoirs de défendre les intéréts et la santé,
d’assurer les vieux jours de femmes que, trop souvent et en trop d’endroits,
I'on exploite.

Seules, semble-t-il, des occuvres privées, libres de leurs mouvements,
spécialement dans le choix de leur personnel ef organisation de leur vie
intérieure, peuvent garantir et sauvegarder l'inspiration que nous avons
définie comme 1'idéal. — Mais pourtant, on n’a pu que se réjouir de voir
I'Etat ou les communes suivre 'exemple de I'Eglise et se préoccuper des
malheureux. El par le temps qui court, hélas!, de plus en plus la charité
privée devra abdiquer devant lofficielle, seule pourvue des ressources
nécessaires.

C’est dire que je serais singuliérement embarrass¢ d’apporter, sur bien
des points, des solutions précises . ..

Mais ce n'esl pas ce qui importe avant tout. Quand le devoir est claire-
ment entrevu et loyalement poursuivi, la route s’éclaire. A la lumiére de
I'histoire, que nous avons consultée ensemble, jose répéter que la perfection
de nos hopitaux et, en.général, de nos ccuvres sociales dépend d'une
inébranlable fidélité (disons: d'un retour, la ou ¢’esl nécessaire), pour tous
les collaborateurs, a tous les degrés de la hiérarchie, a la flamme inspira-
trice, purificatrice, seule authentiquement réparatrice de la charité évan-
gélique. :
Je m’incline avec un respect et une admiration sincéres devant ceux
qui, sans foi religieuse, trouvent dans leur idéal moral et social tout humain
la possibilité d’aimer leur prochain comme eux-mémes, de voir en lui, quel
qu’il soit, une valeur digne de s'oublier pour elle jusquau sacrifice. Pour
moi, sans cesse en lutte avec ma nature égoiste, avec ce «moi» envahissant
et dominateur qui a la vie si dure, je dois confesser que seules ma foi en
Dieu et Iinfluence constamment recherchée de Jésus-Chrisl parviennent
4 me vaincre moi-méme et & m’inspirer la véritable «charité». Je ne puis
que souhaiter ardemment cette aide surhumaine a tous mes compagnons
de lutte. 7 :

Mais quelles que soient les bases philosophiques de nos vies, je voudrais
que tous nous puissons, dans la recherche de nos solulions, nous associer
du fond du cceur a 'immortel hymne de apotre: «Quand je parlerais toutes
les langues des hommes et des anges..., quand je connaitrais tous les
mysltéres, quand je posscderais loute la science, quand jaurais une foi suf-
fisante pour transporler les montagnes. .., quand je distribuerais tous mes
biens. .. si je n’ai pas la charité, cela ne me serl de rienl»
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Vom Fiebermessen.

Das Thermometrieren ist fiur die Schwester etwas so Selbstverstand-
liches und Banales, dass es fiir sie leicht zur automatischen oder mechani-
schen Verrichtung wird, wie etwa das «Gutentagsagen», wenn sie morgens
das Zimmer des Patienten betritt. Nun gedenken wir nicht, hier eine Vor-
lesung tber die Art des Messens zu halten; es sei uns vielmehr erlaubt,
etwas iiber die Bewertung des FFiebers zu sagen und dabei auch auf die
psychische Seite der Iiebermessung hinzuweisen.

In der Gedankenwelt des Kranken spielt die I'iebermessung oft eine
sehr wichtige, ja manchmal leider geradezu die Hauptrolle. Schon hier
setzt die psychische Seite dieser Manipulation ein. Mit peinlicher Sorgfalt
wird von jedem Ergebnis Kenntnis genommen. Aengstlich und priifend
schaut der Patient die Schwester an, wenn sie abliest und merkt sich, ob sie
die Stirne kraus zieht oder befriedigt lachelt. In Privatpflegen beschaftigen
sich mit dem Ergebnis besonders die Angehorigen. Ja fiir viele Laien steht
die Temperatur des Koérpers derart im Vordergrund, dass sie das IMieber
irrtimlich geradezu als Krankheit auffassen und meinen, dass allein vom
Sinken oder Steigen der Quecksilbersiule Heil oder Unheil abhinge. Wie
oft horen wir Kranke klagen, sie wéren sonst ganz gesund, wenn nur das
IFieber nicht wire. Da versteht man gut, warum der Arzt so oft um Dar-
reichung eines Iiebermittels angegangen wird.

Niemand wird den Wert der I'iebermessung in Abrede stellen wollen;
wir wissen, dass sie sehr oft viel bedeuten kann, ja in gewissen I'allen fir
das Handeln des Arztes bestimmend ist. Sie hilft auch manchmal geradezu
zur Diagnosestellung, z. B. bei Pneumonie, Typhus, Tuberkulose, septi-
schen Prozessen etc.. Am deutlichsten weist sie auf die Natur der Krankheit
bei Malaria hin. Wir sehen schon hieraus, wie wertvoll die Temperaturab-
nahme ist, aber sie muss in zuverlassigen Handen liegen. Wir wollen nur
nebenbei erwihnen, dass wohl jeder Arzt und jede Schwester Patienten
dariiber ertappt hat, dass sie in raffinierter Weise durch allerlei Kniffe die
Quecksilbersaule in die Hohe trieben. Abgesehen von Leuten, die aus
materiellen Griinden, z. B. Unfallneurosen, simulieren, betrifft es nament-
lich Hysterische, die als «interessanter IFall» gelten méchten oder besondere
Beachtung und etwa Mitleid zu erreichen suchen. Durch energisches Drehen
des Thermometers in der Achselhohle lassen sich verhiltnismassig leicht
ein paar Zehntelsgrade mehr érschwindeln. Ein genaues Ueberwachen der
Messung wird das wohl verhindern kénnen.

Der tiefere Zweck der Temperaturmessung wird uns noch klarer, wenn
wir uns iiberlegen, welches die direkte Ursache des Fiebers ist: Ueber das
Wesen des IFiebers ist man auch heute noch nicht ganz im klaren. Am
verbreitetsten ist die Auffassung, dass der erhohte Verbrennungsprozess,
der im Fieber seinen Ausdruck findet, vom Kampf des Organismus gegen
das eingedrungene Krankheitsgift herrothrt. Das IFieber wire demnach der
Ausdruck einer Selbstverteidigung des Korpers. Je mehr Kampfmittel der
Organismus anwendet (einfacher gesagt, je hoher das Fieber), desto grosser
wird wohl die Giftmenge im Koérper sein. Diese Auffassung ist — wenn auch
mathematisch nicht bewiesen — jedenfalls nie ganz widerlegt. Gerade aus
diesem Grunde ist das Fieber nicht immer ein schlechtes prognostisches
Zeichen. Es gibt Krankheiten, bei denen hohe Fieberwerte eher geschétzt
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als geftrchtet werden. Das ist z. B. bei der Pneumonie der Fall. Je heller
die I lamme lodert, desto eher wird der krankhafte Prozess beendet sein.
Das natiirlich nur unter der Vorausselzung, dass das Herz dem Iieberan-
sturm standhalt. Bei einer gewohnlichen Pneumonie z. B. sieht man schlei-
chendes FFieber nicht gerne. \[an(hmal fehlt es dem Organismus eben auch an
Kraft, die nétigen Ixampfmlttel aufzubringen, also Fieber zu erzeugen. Diese
Beobachtung macht man gelegentlich bei langdauernden Le1den, die in
den letzlen btadlul lrotz IFortschreiten des zerstorenden Prozesses, manch-
mal fieberfrei werden. Dass iibrigens Fieber als Heilmittel kiinstlich erzeugt
wird, konnten unsere Leser in der letzten Nummer dieser Zeitschrift quen

Wenn man also das Fieber als eine Selbstvelteldldung des Korpers
ansieht, so diirfte man der letzteren logischerweise nicht in den Arm fallen
und sollte das Fieber eben Fieber sein lassen. Allein es gibt doch Fille, in
denen eine direkte Bekamptund des IFiebers angezeigt ist. \fIan uberlege z. B.
nur, dass der Korper eine Temperatur S,l(-?,lcferu11cy von iiber 42 ? nicht mehr er-
tragt. Aber auch sonst kann diese vom Korpe1 wohlgemeinte Verteidigung
schad]uh werden. Man denke an die durch das Flebel hervo 1oe1ufene das
Herz schiadigende Unruhe, oder an Delirien, welche nicht nur das Herz
des Pahenten unginstig beeinflussen, sondern auch die Angehérigen
manchmal in verhdngnisvolle Unruhe versetzen. Man wird es deshalb
verstehen, dass in gewissen Fillen direkt gegen das Fieber als solches vor-
gegangen wird. Sinkt dasselbe, so atmen dle Angehorigen auf, auch der
Paheni schopft neue Hoffnung und Gesundungsw illen. In dlﬁ%@l psychischen
Beeinflussung liegt entschieden ein grosser Wert. Aber namentlich die
Schwester sollte Sl(‘h bewusst sein, dass mit dem blossen Fiebermittel nicht
die Krankheit, sondern nur ein Symptom beeinflusst worden ist. Und an
eines muss man immer denken: Das kiinstliche Herabsetzen des Fiebers
kann zu Tauschungen Anlass geben und verschleiert oft das Krank-
heitshild. Das Fal]en der Temperatur kann leicht als Besserung der eigent-
lichen Krankheit aufgefasst werden. Da tritt der Einfluss der Iempemim—
messung nicht nur auf Palient, sondern auch auf Arzt und Schwester
zutage.

Mittel gegen Fieber kannten schon unsere Vorfahren. In den letzten
Jalnhunderten hatte sich das Chinin besonders eingebiirgert, aber es half
eben nicht gegen alle Krankheiten. Dann tauchte in der 80er Jahren das
Antipyrin auf und feierte einen wahren Triumphzug. Wir erinnern uns zu
gut der Zeit, da wir als Studenten bei unsern poliklinischen Besuchen mit
dem Antipyrin ware Orgien feierten. Sank das Fieber nach einer solchen
Gabe, dann halte man das herrliche Bewusstsein, die Krankheit besiegt zu
haben und kam sich wie ein Held vor. Als sich da und dort gewisse Nach-
teile zeigten, griff man zu neueren Mitleln; es tauchte das Antifebrin auf,
das Pyramidon, das Salicyl, Salol und Aspirin, das heute noch als wirk-
sames Mittel hoch in Ansehen steht, und andere mehr. Heute aber weiss
man, dass diese Medikamente eben nicht nur das Fieber bekampfen, son-
dern keimtotend wirken konnen. Darin liegt der Grund, warum sie oft an-
gewendet werden. So ist ja bekannt, dass das vielgerithmte Chinin gegen
Malaria dadurch wirkt, dass es die in die Bluthahn geworfenen Parasiten
abtotet. Ja, es gelingt, durch frithzeitige Chiningaben, die nichsten Anfialle
zu lindern oder gar aufzuheben. Wo man wirklich nur gegen das Fieber
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ankampfen will, kann das, wenn es angeht, durch adussere Mittel, z. B. Kalt-
wasserbehandlung in irgend einer Form, erzielt werden, ohne dass dadurch
das Krankheitsbild VelS(’hleleIl wird. Auf alle I'alle ist es Sache des Arztes,
zu entscheiden, ob das IFieber bekdmpft werden soll oder nicht.

Wenn so das Thermomeler ein ausserordentlich brauchbares Hilfsmit-
tel fiir Arzt und Schwester darstellt, so darf namentlich die letztere nicht
vergessen, dass die Messung auch eine psychische Seite zeigt. Die Schwester
wird in einigen Fallen vom Arzt die W eisung bekommen, wie oft sie messen
soll; wo eine solche nicht vorliegt, wird eine dreimalige Messung im Tag
Vollauf geniigen. Dariiber hmaus sollte sie nicht dehen wenn mcht alar-
mier ende Svptome es zu erheischen scheinen. Es gibt auch Patienten,
welche die Messung als etwas Storendes empfinden; wiederum andere
Patienten wollen lmlllEIjOIl gemessen sein und kommen dadurch in eine
Aengstlichkeit, welche aufregend und damit schadlich wirkt. Hier hat es
die Schwestel in der Hand, ber uhigend auf die Psvche des Kranken einzu-
wirken.

Auch tiber das Thermometer im Privathaus wire elwas zu sagen,
das «Familienthermometers. Solch ein Instrument wird als besondelq
bequem eingeschitzt. Wir wollen zugeben, dass die Messung die Ange-
hérigen 1echt oft auf die Notw endlol\mt aufmerksam macht, einen Arzt b€1—
zuziehen. (Ob die Grenze bei 38" odel bei 38,5 ? liegt, hangt jeweilen von der
IFamilie ab!) Aber Spass bei Seite: das Ding karm niitzlich sein, obwohl es
den Angehdrigen nicht moglich ist, das 1‘18})8] richtig zu hewerten Es gibt
flehcﬂose Zuqtqnde die 1e(hl gefahrlich sein konnen wahrend noch éfter
hohe Temperaturen sich bei leichten Storungen (z. B. Verdauungsstérun-
gen) finden.

Aber gefahrlich wird die Messung bei nervésen, angstlichen Leulen.
Die Auffassung, als ob von der I*l@l)(,ll\l.ll'\(, alles abhan% verfithrt solche
Menschen zum fortwihrenden Messen. Sie pflegen dann den gefundenen
Werten eine Bedeutung beizumessen, die sie gar nicht haben. Ist einmal
die abgelesene 161]1})613[111 nicht normal, so suchen sie fngstlich nach
Krankheitszeichen, und der Mensch ist nicht geboren, der ]JEI intensivem
Suchen oder Gritbeln nicht irgendein Svmptom fande, das er als Krankheit
auslegen konnte. Wir kennen Leute, deren tégliche Beschiftigung es ist,
sich zu messen. Diese Beschéftigung mit ql(h selhst fuhrt unab\xendbar
zur Angst vor der Krankheit, zur \L‘ums[heme Dass der Neurastheniker
sich selber aber auch seinen Angehérigen zum wahren Kreuze wird, weiss
jede erfahrene Schwester. Es ist auffallend, wie rasch das ewige Kranksein
aufhért, wenn so ein Aengstlicher sein Thermometer Aerschlaﬂen hat. Die
Schwester wird mmeherlsch wirken, wenn sie ihre \Iltmen%hen davon
abhilt, bei jedem Missbehagen die Temperatur zu messen. Ist eine ernst-
liche Kontrolle nétig, so wird der Arzt dieselbe selber vornehmen oder vor-
nehmen lassen. Der Mensch des Alltags aber lasse davon. Aber was will
man, wenn der Neurastheniker ein «Doktorbuch» zu Hause hat! Dr. C. 1.
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Aus Kurpfuschers Werkstitte.

Durch meine lange Krankheit bin ich so viel an das Zimmer gebunden
oder sitze im Hof mit einer Handarbeil. Hin und wieder erfreut mich ein
recht lieber Besuch, mit dem ich tiber viel reden kann, zum Beispiel itber
Krankenpllege oder sonst iiber andere Erlebnisse. Mir ist es ja leider nicht
mehr vergénnt, mit der Aussenwelt in Berithrung zu kommen, so werden
auch dlL“SL werten Besuche seltener. Es sind sondel bare Liebesdienste, z. B.:
Dorfbewohner, die aus Mitleid glauben, mir einen solchen zu erweisen.
schicken mir vielmal Reisende aul den Hals. Letzthin kam ein Herr in die
Stube, sah mich an und sagte: «Ich behandle Sie in der Nacht, Sie werden
sehen, in 3 bis 4 Wochen spiiren Sie Besserung.» Ich miisse einen galvani-
schen Apparat kaufen und ihn wihrend der Nacht auf den Korper legen,
«der bringt ihr Blut wieder in Zirkulation» ete.

Dann hatte ich wieder die Ehre, ein Ehepaar empfangen zu diurfen. Die
IFrau erzihlte, dass sie 25 Jahre unter Rheuma gelitten hatte und dass sie
nicht mehr hitte gehen konnen; kein Arzl konnte ihr helfen bis sie auf ein
Krauterrezept aulmerksam wurde. Sie sei von Januar bis Marz von dieser
Behandlung geheill worden, die Hande sind wieder normal nach grosser
Deformierung, der FFuss ein wenig verdickt, aber gottlob kénne sie wieder
gehen und sptire nicht einmal die Wetterinderung. Aus Dankbarkeit reist
jetzt der Ehemann und sie fiir ein Heft, das sei wie ein Hauspflegekurs.
Jede Woche ein Heft zu I'r. 1.-— acht Monate lang. Man konnen aber gerade
das Buch haben zu Fr. 38.— bis 40.—. Darin seien alle moglichen Tee-
rezepte, wie viel man von jeder Sorte nehmen muss ete. Ich bedaure immer
die armen Leute, die da hereinfallen, denn die Hefte sind doch zu teuer.
wenn ein Ehepaar damit den Lebensunterhalt verdienen kann. Dann reden
sie den Leuten noch den Kopf voll, gegen Einspritzungen, die ihnen das
Blut vergifte.

Letzthin kam eine gewesene Krankenschwester mit Ifichtennadelél, das
sel ganz rein von allen giftigen Zusétzen, denn das griine sei mit Salmiak
gemischt, aber das ihrige sei ganz naturrein, man brauche es hauptsachlich
fir Sitzbader. Sie und ihre Freundin hétten die Krankenpflege im Biirger-
spital in Basel erlernt, nachher seien sie ins Kantonsspital St. Gallen ge-
kommen, ihre I'reundin sei Operationsschwester, beide hétten wiahrend dem
Dienst das rein chemische Fichlennadeldl so schitzen gelernt, dass sie dar-
auf drangen, das Rezept zu bekommen. Jetzt reist die eine Fraulein damit,
immer mit der Empfehlung «ich war Krankenschwester und meine Freun-
din Operationsschwester». Die I'reundin miisse immer so vielen Leuten
Naturheilrezepte erteilen, trotzdem stehe sie mit vielen Aerzten in guter
Verbindung. Sie pries noch eine Schoénheilscréme an und zeigte ihre Stirn,
frither habe sie so viele Runzeln gehabt und jetzt soll ich sehen. Mir kam
sofort das Buch in der Sinn «Jahrmarkt des Lebens!> von Résy von Kinel.
- Sie hat mich ganz aufgeregt und mir tut’s so leid, dass man bei den Leuten
so viel Eindruck schinden will, um sie kauflustig zu machen. «Ich war
Schwester und meine l reundin Operationssc hwe%ter'» Wie denken andere
davon? Schw. M.
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A propos de contagion.

Ils sont encore plus nombreux qu’on ne le croit, dans les milieux cul-
tivés, les adultes qui vivent avec des idées fausses sur les maladies conta-
gieuses et la tuberculose en particulier. Par les lésions profondes qu’elle
peut engendrer, par la chronicité de son allure clinique, les grands prOil”S
posés sur certaines guérisons qui ne se réalisent pas (faute de temps, laute
de moyens, ou trop souvent faute de s’y étre pris a temps), la tuberculose
demeure un fléau destructeur, gicheur de vies humaines, fauteur de trop
nombreuses miseres sociales et morales.

Et pourtant, 'on a pu dire a juste titre que si la tuberculose esl la plus
chronique des maladies curables, elle est aussi la plus curable des maladies
chroniques.

L’objet de ce court article n’est pas d’apporter des considérations théra-
peutiques sur la tuberculose. Il aimerait fixer quelques points de la conta-
giosité de la maladie, et par la, aborder quelques-unes des notions de pro-
phvlaxu, ne cherchant ainsi qua 1appdel toute la vérit¢ du vieil adage
qui dit «il vaut mieux pl(,\ enir que guérir», mais encore il importe de
s'entendre sur le mot «prévenir».

Abordant ce probléme tout récemment devant un auditoire d’étudiants,
un medecin qui a une large expérience des problémes phtisiologiques et de
la vie des malades a l'altitude, illustrait sa pensée par un fait anecdotique
rigoureusement authentique et d'une saveur qui serait tout simplement
amusante si elle n’était pas en méme temps si déroutante de mécompré-
hension, d’égoisme et de pusillanimité a I'égard du malade.

Or done, par un beau jour de ce printemps-ci, une splendide voiture
gravissait la route aussi pittoresque que pleine de lacets impressionnants
qui conduit & l'une de nos stations suisses d’altitude bien connue. Cette
voiture qui portait les plaques d'une grande nation voisine et contenait
tout une famille venue faire du sport en Suisse, approchait rapidement de
I'agglomération fatidique ou vivent quelques centaines de ces terribles
tuberculeux. Bien entendu, on allait plus loin, mais aucune autre route
n’existant, force était de traverser, pour se rendre au but du voyage, 'endroit
maudit ot se trainent désespérément des poitrinaires haves et cachec-
tiques, qui toussent et éliminent par fragments, a tous les vents, leurs
poumons troué¢s de cavernes...! — Comment traverser cette cité-fantome
sans contracter irrémédiablement le germe qui ne pardonne jamais? — La
puissante voiture avait ralenti sa course quand, supréme espoir, la seule
possibilité de salut apparut aux occupants ravagés de terreur! On ferma
hermétiquement toutes les ouvertures de la voiture apres avoir lait une
derniére ventilation et aspiré jusqu'au fond des alvéoles pulmonaires une
grande provision d’air pur. Tétes baissées, la pédale de l'accelérateur
poussée a fond, on déchira l'air pestiféré, on se lanca comme un bolide
a travers les rues, bousculant un chien, manquant d’écraser quelques pietons
tranquilles, et ne respirant a nouveau que 101‘squ’011 fut en vue du grand
plateau alpestre ou ne poussaient plus que des sapins, ou ne bloutalent plus
que quelques vaches au pelage fauve et qui levaient un mufle étonné au
passage de I'auto ver thmeusement lancé ... Dieux! on venait de I'échapper
belle!
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Qui ne se croirait ramen¢, a l'ouie de cetle incroyable équipée, aux
siecles révolus ou une science rudimentaire ne pouvait apporter que de
bien maigres soulagements & de bien pauvres patients! Ne les dirait-on pas
vivre, nos merveilleux héros, a I'époque ol la leépre exercail encore ses
ravages sous nos latitudes?

Il n’est donc peut-étre pas sans intérét de rappeler ici en un sommaire
tableau, I'horreur de ce fl¢au et des mesures par lesquelles on lentait de la
conjurer. Nous extrayons cette esquisse d'un article dit a la plume de Michel
Renault dans un des derniers numéros de I'Esprit médical.

«Dans une eglise, quelque part en I‘rance, au 17¢ siécle. L’office des
morts s’acheve avec la pompe liturgique habituelle, bien que sous le cata-
falque factice il n’y ait pas de cadavre: I'élre 4 U'inlention de qui sont récitées
les prieres funébres, un lépreux est la, au premier rang devant l'autel,
agenouillé sous un voile noir, vivant encore pour les autres humains, mais
vivant seulement jusqu’a la fin des cérémonies qui vont le relrancher
du reste de ses semblables! Mort fictive, préparatoire a la mort réelle. La
messe terminée, on parl au cimeliére; une fosse symbolique v est creusée,
ou le lépreux descend. Par-trois fois avec une pelle un prétre fait le geste
du fossoyeur et dépose de la terre sur la téle du malade. Celui-ci se u,lue
et la procession se dirige alors vers la demeure isolée et lointaine qu’habi-
tera désormais le maudll, pauvre cabane fichée d’une croix avec un trone
pour les aumones. C’est sous cefte cabane que sera inhumé le lépreux a
son déces réel, el la cabane elle-méme sera immédialement briilée sans rien
excepter de son contenu.

On a remis un costume au lépreux, grand chapeau avec larges rubans
blancs, housse grise ou manteau noir portant des insignes spéciaux. Les
chaussures et les gants lui sont désormais obligatoires comme aussi la
crécelle qu’il devra agiter pour ¢loigner les passants. IEt pour qu’il ne les
oublie pas, on lui laisse par ¢écril apres les lui avoir communiqués de vive
voix, les commandements appelés «Delfenses» qu’il ne devra pas enfreindre:

«Je vous défends de jamais entrer en I'église, marché, moulin, fours
public et en toute compagnie et assemblée de gens.

Item, je vous défends de jamais laver vos mains et toutes aulres choses
nécessaires devanl fontaines ny ruisseaux de quelque eau que ce soit; et si
vous voulez hoire, prenez de l'eau avec vostre baril ou quelque autre
valsseau.

Item, je vous défends desormais d'aller sans I'habit de lépreux, afin
d’estre connu des autres et de n’estre déschaussé et pieds nus que dedans
vostre maison.

Item, je vous défends de toucher autre chose que vous voudrez acheter
en quelque lieu que vous soyez, sinon avec une verge ou un baston, alin
que l'on connaisse ce que vous demandez.

Item, je vous défends désormais d'entrer aux tavernes ou aulres
maisons, si vous voulez acheter du vin ou prendre et recevoir ce que l'on
vous baille; mais faites qu'on le mette dedans vostre barille ou autre
valsseau.

Item, je vous défends d’avoir autre compagnie de femme que la vostre.

Item, je vous défends en allant par les champs de respondre a celul qui
vous interrogerait, que premiérement ne soyez hors du chemin au-dessus
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du venl, craignant que n’infectiez quelqu'un el aussi qué désormais vous
n‘alliez par un chemin étroit, de crainte que vous ne rencontriez quelqu’un.

Item, je vous défends, si la nécessilé ne vous contraint, de passer par un
petit chemin, par les prés, de toucher les hayes et buissons, que devant vous
n’ayez mis vos gants.

Item, je vous défends de toucher les petits enfants, ny jeunes gens quels
qu'ils soient, ny aussi de leur bailler.

Item, je vous défends de manger ou boire aux compagnies, sinon avec
les lépreux.»

Le Iépreux, devant sa cabane, doit cerlifier que «cette retraite est sienne,
qu’il 'habitera a jamais parce qu’il I'a choisie», mensonge qu’on l'oblige
prononcer et qui précede de peu I'état d’abandon et de solitude qu'on lui
impose. Pendant 32 heures encore, des parents ou des religieux resteront
aupres de lui, selon la législation en vigueur, pour atténuer son désespoir.
El puis, désormais seul, sans soins, sans pain, méme si les aumones sont
insuffisantes, il n’aura que sa croyance en un monde meilleur pour I'aider
a supporter son affreux sort ici-bas.

Pauvres lépreux! Ce temps n’est plus, mais quand donc comprendra-
t-on que des mesures de protection absolument ellicaces (crachoirs, desin-
fections, propreté méticuleuse du tuberculeux et de tout ce qui I'entoure)
rendent les tuberculeux inoffensifs et qu'on peut vivre au milieu d’eux —
en prenant certaines précautions élémentaires — sans danger et sans avoir
besoin de les traiter d’étres dangereux, voire de parias!

Die Herbstpriifungen

des Schweiz. Krankenpflegebundes sind vom 16. bis 24. Oktober in vier
Sessionen (Ziirich, Aarau, Bern, Lausanne) durchgefithrt worden. Es haben
sich dazu 33 Kandidaten gestellt.. Wir haben den Eindruck von recht mittel-
massigen Examen erhalten. Nur drei Kandidaten haben das Pradikat
«sehr gut» erhalten. 17 wurden mit «gut» taxiert, und 10 gaben sich Miihe,
ein «geniigend» zu erreichen. Drei Kandidaten sind durchgefallen = 9 %
(dieser Prozentsatz sticht immerhin wesentlich ab von den 50 %, die wir
noch vor fiinf Jahren zu verzeichnen halten). Wenn die Zahl der Durch-
gefallenen nicht hoher gewesen isl, so mag das diesmal zum Teil auf das
Konto «Examengliick» gebucht werden. Die Anforderungen sind ja nicht
etwa heruntergeschraubt worden, aber vielleicht diktierten gewisse Ver-
hiltnisse jeweilen eine mildere Beurteilung. Auf diese aber mégen sich
spatere Kandidaten nicht verlassen. Vielerorts ist die praktische Hand-
habung am Krankenbett zu wenig sorgfiltig. Dabei ist es vielleicht sonder-
bar, dass diese Sorgfalt in den Vorkehren am Krankenbett bei den mann-
lichen Kandidaten durchschnittlich besser ausgebildet ist. Sie ist da auch
mehr von Nachdenken geleitet. Im tibrigen wollen wir noch einmal wieder-
holen: Was unter dem Stichwort «Theorie» gepriift wird, ist nicht aus-
wendig zu lernendes Zeug, sondern die praktische Verwertung derjenigen
allgemeinen medizinischen Kenntnisse, die wir von verstindnisvollen Pflege-
personen erwarten diirfen. Wir wollen mit unsern Examen keine Biicher-
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weisheit zichten, dafir haben wir ein recht schlechtes Gehor; aber dar-
tiber wollen wir ins Klare kommen, ob die Mitglieder, die wir dem Kranken-
ptlegebund zufiihren, imstande sind, sich iiber den Zweck und das «Warum»
ihrer Vorkehren Rechenschaft zu geben. Dazu ist besonders gesunder
Menschenverstand notig.

Ueber die spezielle praktische Eignung am Krankenbett und das Ver-
halten der Kandidaten ihrer Umwelt gegeniiber kénnen wir uns an der
Prifung nicht Rechenschaft geben. Das wird Sache der Sektionen sein. bei
denen sich die Kandidaten spiter anmelden.

Die Namen der Kandidaten, denen der Ausweis verabfolgl werden
konnle, lauten in alphabetischer Reihenfolge:

Hannah Ambresin d’Ollon, Ida Andermatt von Baar, Adéle Appenzeller
de Hongg, Liseli Brassel von ISt. Margreten, Adrien Dérioz de Baulmes, Paul
Eggimann von Sumiswald, Marguerite Gfeller de Vechigen, Anna Haefele
aus Wiurttemberg, Alice Jordan de Carronge sur Ollon, Marie Jucker von
Zurich, Anneliese Keller von Hottwil, Hanna Kiibler von Wilchingen, Ida
Lerch von Murgenthal, Olga Leuenberger von Melchnau, Solange de Meuron
de Neuchatel, Violette Morel de Chardonne, Meta Oechslin von Schaffhausen,
Nelli Pestalozzi von Zurich, Marie Razen de Vuibroye, Martha Rétheli von
Staad, Bladine Sapin d’Autigny, Margrit Schdlchli von Altikon, Hanna
Schulthess von Melchnau, Marie Stihli von Maschwanden, Aline Studer von
Oberhofen (Thurgau), Rosa Sturzenegger von Reule, Gertrud Tobler von
Ptaffikon, Mario Trezzini d’Astagno, Marie Vogel aus Jugoslawien, Hanny
Weyermann von Wynigen.

Der Vorsitzende: Dr. C. Ischer.

Fortbildungskurs Ziirich.

Vom 4. bis 6. Oktober fand der vierte Fortbildungskurs des Kranken-
pilegeverbandes Ziirich statt. Die meisten Referate bezogen sich auf das
kranke Kind und die sehr grosse Beteiligung an dem Kurs durch Schwe-
stern verschiedener Verbande und aus den verschiedensten Gegenden
bewies, dass das gewéhlte Hauptthema einem Bediirfnis entsprach.

Schon unser erster Referent, Herr Prol. Hotz, wusste seine Zuhérer zu
fesseln, indem er es meisterhaft verstand, uns in konzentrierter Form aus
seiner reichen Erfahrung tber «Symptome und Pflege beim kranken Kind>
gerade das mitzuleilen, was fiir unsere spezielle Stellung als Pflegerin von
Wert ist. Es wiirde zu weit fithren, wollte man aus seinen reichhaltigen
Mitteilungen tiber Fiebererkrankungen (Lungenentzindung etc.), Ernah-
rungsstéorungen (Bang'sche Krankheit etc.), Krampfe und vieles andere in
Einzelheiten ausfithren.

Herr Prol. Monnier veranschaulichte uns an sehr interessanten Licht-
bildern die verschiedensten angeborenen Misshildungen und deren opera-
tive Behandlung. Er machte uns des weilern aufmerksam auf wichtige
Erscheinungen bei Blinddarmentziindungen, Erkrankungen der Extremi-
taten, Osteomyelitis etc.

Am zweiten Tag war es der geschatzie Psychiater Dr. Lutz von der
Kinder-Beobachtungsstation Stefansbhurg, der durch sein feines Verstindnis
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ar die Kinderseele unsere Sympathie gewann. Im folgenden einige Gedan-
ken aus seinem Referat:

Bei den Erziehungsschwierigkeiten beim kranken Kind hangt alles
von der liebevollen Konsequenz ab. Es gilt, das Kind wegzufithren von der
korperlichen zur geistigen DBeschéiftigung (Erzdhlen, Rétselraten -etc.):
immer aktiv, nicht passiv erziehen. Wichtig ist, sich in das Kind einzu-
tihlen, aber unbemerkt die Fithrung behalten. Nicht zum Trotz reizen.
1. Trotz entspringt immer dem Gefithle innerer Schwéche. 2. Er ist eine
gesunde Abwehr und Kraftausserung des Kindes. Auch in der Liige sucht
Kind eine Kompensation fiir Minderwertigkeitsgefithle. Nicht die Liige an
und far sich behandeln, sondern das Selbstvertrauen des Kindes stirken.

<benso ist Bettndssen nur ein Symptom, keine Krankheit. Auch hier
den Ursachen nachgehen, die sehr verschieden, psychische oder organische,
sein konnen. Dementsprechend sind es auch die Mittel zur Heilung.

Aeussere Reizerscheinungen, wie Nagelkauen, Onanie, Nasenbohren,
sind ein Versuch zur LEntspannung bei innerer Unausgeglichenheit. Das
Kind ja nicht zu Selbstvorwirfen veranlassen, im Gegenteil diese be-
kampfen. Am besten das Kind inferessant ablenken durch intensive
Beschaftigung, Beruhigen, eventuell Schlafmittel. Daneben aber das Kind
zur Selbstbeherrschung erziehen. Geduld nicht verlieren, Werden und
Wachsen auch im Kindesleben brauchen viel Zeit.

Zusammenfassend: Wichtig sind [ir die Aufgabe des Erziehers: scharfe
Beobachtung, ein gutes Herz, Verwertung des feinen kindlichen Beob-
achtens und Empfindens.

Die sorgfaltigen Ausfuhrungen von Frl. Dr. Miiller iiber «Infektions-
krankheiten im Kindesalter» waren gewiss fiir viele eine willkommene
Auffrischung, kann doch gerade hier die griindlich geschulte, gewissen-
hafte Schwester vieles beitragen zur Verhiitung neuer Infektionen und
Komplikationen.

Anschaulich und praktisch waren auch die Vorfiihrungen der Schwe-
stern Margrit Kienholz und Frieda Peyer, die uns manch guten Wink aus
ihrer Praxis mitgaben iiber die immer wieder aktuellen I'ragen der Saug-
lingspflege (Erndhrung, Ekzembehandlung, Leisten- und Nabelbruchver-
bande, Wickel, Bader und vieles'andere).

Dass die Schwestern sich bewusst sind, dass sie als treue Haushalter
auch etwas von der Verwaltung des Mammons verstehen sollten, bewies ihr
nicht minder lebhaftes Interesse fur das uns etwas niichtern anmutende
Thema «Was die Frau vom Geld wissen sollte», das von Frau Prof. Manger-
Bieri mit grossem Geschick in klar orientierenden Beispielen behandelt
wurde.

Die Besichligung des Kinderspitals und Krankenasyls Neumiinster
bot uns eine angenehme Abwechslung. Die wunderbaren Anlagen und
ausserst modernen Einrichtungen gaben uns einen interessanten Einblick
in die neuzeitliche Entwicklung des Krankenwesens. Mit Genugtuung kon-
statieren wir, dass unser Schweizerlandchen bestrebt ist, auch auf diesem
Gebiete Schritt zu halten mit der Neuzeit. Die eine und andere Besucherin
mag gedacht haben: «Da wetti au namal afange.»

Nicht nur in die neuesten Spitdler, sogar ins Kino verstiegen sich die
unternehmungslustigen Schwestern. In ergreifender Weise entrollte der
Tonfilm «Mutterhédnde» tragische und humorvolle Bilder aus dem Kinder-
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leben im drmlichen Grosstadtmilieu. Er zeigle uns, wie die bestorganisierte
IFarsorge keinen Wert hat, wenn sie nl(.hl von warmer Mitlerlichkeit
beseelt ist. -

Einen schonen Abschluss unseres Kurses bildete unser Ausflug nach
der Erziehungsanstalt Uilikon. Warum in aller Welt man uns an diesen
weltabgelegenen Ort mit dem unaussprechlichen, von frither ber tchtigten
Namen fiihrte, erfuhren wir, sobald der sympathische Hausvater (Juhu-
in seinem Heim, einem ehemaligen Schlossitz mit grosser Landwirtschaft,
uns willkommen hiess und uns in seine L171ehuncfscq undsitze und Arbeit
einfihrte. Es sind ca. 60 Burschen von 18 bis 2.3 }ahren in der Anstalt.
Alle sind schon irgendwie im Leben gestrauchelt und sollen hier durch
einen Aufenthalt von durchschnittlich zwei Jahren den W eg ins Leben
wieder dinden. Wer kénnte ihnen dazu ein besserer Fithrer sein als gerade
Hausvater Gerber, der ihnen mit absolutem Vertrauen, Verstindnis Iul ithre
Schwiachen und einem unerschiitterlichen Glauben an das Gute im Men-
schen entgegenkommt und trotzdem, oder gerade vermittelst dieser Ein-
stellung die feste IFithrung in Handen halt. L1 hal es verstanden, in kurzer
Zeit, wenn auch in mu‘hc\ oller Arbeit die geftirchtete Zwangsarbeitsanstalt
i ein Erziehungsheim mit freier, [10h11chu Arbeits- und Lebemdem(‘n%
schaft bei w eltdehendel Selbstreffleiund der Zoglinge umzuwandeln,

Gegen alle Anfeindungen von aussen ist Herr Gerber seiner Ueber-
zeugung treu geblieben, dass nur aul diesem beschrittenen Weg eine Mog-
lichkeit vorhanden ist, die jungen Leute zu selbstindigen, br auchbalen
Menschen zu erziehen. Wenn auch Enttauschungen nu‘ht ausbleiben, so
welss er doch von viel mehr erfreulichen Llfolden zu berichten. Wir
mochten unserem Volke noch viele solcher Uollbednadetu Menschenfreunde
wunschen, deren Erziehungskunst einer echten LIC])E! zum schwachen Men-
schen entspringt.

Mit Freude und Stolz fihrten uns die Burschen selber — gruppenweise
— durch Haus, Hof, Werkstatten und Stallungen, wo sich Jedel als freier
Mensch fiir sein spezielles Arbeitsgebiet verantwortlich fithlt. Unter fach-
mannischer Leitung werden sie in grindlicher Berufslehre in den ver-
schiedensten Beru{szweiden unterrichtet. Dankbar fiir die tiefen, nach-
haltigen Eindriicke, die wir hier empfanden durften, verabschiedeten wir
uns von unseren Ireundlichen Gastgebern. Mége sich da und dort etwas von
dem Erlebten auswirken in unserer hmsiellund zu all den schwachen und
gelfahrdeten Mitmenschen, die unserer Hille ])edmfen

«Viel Gutes und Wertvolles hal uns der Kurs geboten!» horte man
immer wieder aus dem Schwesternkreis. Er hat uns abel auch wieder ein-
ander néher gebracht durth gemeinsames Erleben und gegenseitigen Aus-
tausch. Allen, die zum guten Gelingen in irgendeiner Weise beigetragen
haben, unsern herzlichsten Dank. A. U-

Quecksilberthermometer in der Harnblase.

Einem Berichte, publiziert in der «Deutschen Medizinischen Wochen-
schrift», von Fr. Friedrich Dietel, Arzt an der Universitiatshautklinik in Er-
langen, entnehmen wir Folgendes.
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Eine 24jdhrige landwirtschattliche Dienstmagd wurde in die Klinik ein-
gewiesen, da sie eine Gonorrhoe der Harnréhre mit anschliessender Er-
krankung der Scheide und des GebArmutterhalses erworben hatte. Ausser-
dem bestand bei ihr eine Schwangerschaft im siebenten Monat. Wie dort
ublich, tibergab ihr die Abteilungsschwester ein Fieberthermometer mit der
Aufforderung, damit morgens und abends eine genaue Messung im After
vorzunehmen und die Temperaturen anzugeben. hme weitere Unterwelsuno"
erfolgte nicht, da die Schwester annahm, dass dic Kranke mit der Verwen-
dum:f, und der Art der vorzunehmenden analen Temperaturmessung vertraut
sel. Nach elwa einer Stunde wollle die Saalschwester die Temperaturen
feststellen und in die Fieberkurve eintragen. Sie verlangte von der Kranken
die Hohe der gemessenen Temperatur zu wissen und liess sich das Thermo-
meter — ein gewohnliches, in Spitilern Verwendung findendes Instrument
von 16 em Lange — vorweisen. Die Kranke konnte dies aber nicht tun, da
sie es nach ihrer Angabe bei der Messung verioren habe. Ein genaues Be-
fragen ergab nun die erstaunliche Tatsache, dass die Kranke nicht im After
gemessen, sondern das Thermometer in die Harnréhre eingefithrt hatte.
Beim Einschieben, da kein Widerstand zu fithlen war, sei es ihr plotzlich
aus den I'ingern gerutscht und blieb verschwunden. Irgendwelche Be-
schwerden traten nicht auf. Die Frage der Entfernung des Thermometers
war keine leichte. Die Moglichkeit eines Zerbrechens beim Versuche des
IFassens durch irgend eine Fasszanve lag nahe, andererseits war die gleiche
Gefahr auch moghch durch die Kmdsbcweﬁunﬂen im Innern der Gebcu—
mutler. I&s musste also gehandelt werden. Ls geldng, durch langsame Er-
welterung der Harnréhre durch den Finger, das querliegende Instrument
festzuhalten und allméhlich herauszubefordern. Trotz der dadurch sehr
starken Erweiterung der Harnréhre traten nachher keinerlei Stérungen, wie
Inkontinenz usw. auf. Auch die gonorrhoische Erkrankung zeigte durch den
Eingriff keine Zunahme. Die Schwangerschaft wurde ausgetragen, die Ent-
bindung verlief normal und auch nach ihr stellten sich weder Beschwerden
von Seiten der Blase noch der Harnréhre ein. Der Berichterstatter kniipft
an das erstaunliche Vorkommnis mit vollem Recht die Mahnung, dass
man bei erstmals in das Krankenhaus eintretenden Kranken oft mit sehr
geringen Kenntnissen rechnen muss, und dass eine Unterweisung, wie ein
Thermometer zu gebrauchen ist, unbedingtes Erfordernis ist. Uns scheint,
dass in dem vorliegenden IFalle es selbstverstandliche Aufgabe der betref-
fenden Schwester gewesen wire, die erstmalige Messung selbst vorzu-
nehmen. Es ist sicherlich nur einem Zufalle zu verdanken, dass die Ent-
fernung des Instrumentes ohne irgendwelche Schadigung verlief. Es wire
ebenso leicht ein Bruch moglich gewesen, oder andererseits eine Durchboh-
rung der Blasenwand, beides Vorkommnisse, welche die schwersten IFolgen
hatten nach sich ziehen kénnen. Wer wire dafiir verantwortlich gemacht
worden? Unbedingt die Pflegerin! Dr. Sch.

La mortalité dans les régions rurales de I'Europe.

Le rapport épidémiologique de la Section d’hygiéne du Secrétariat de
la Société des Nations a publié une étude intéressante, d'une part sur la
mortalité comparée des populations rurales et urbaines de ’'Europe, d’autre
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part sur la mortalité infantile, sur la mortalité des jeunes femmes, sur la
mortalité¢ tuberculeuse et sur la mortalité par maladies infectieuses aigués.
Voici les principales conclusions de ce travail:

1° La rapidité du développement urbain d’'une grande partie de 'Europe
depuis le milieu du XIXéme siécle a provoqué une saignée trés sérieuse de la
population rurale. Le mouvement d’émigration vers les villes a été parti-
culiecrement important parmi les jeunes femmes, dont un grand nombre se
sont rendues dans les villes, pour y travailler comme domestiques et ot elles
vivent dans des conditions défavorables.

2" L’augmentation naturelle de la mortalité, parallele a celle de la
densité de la population, est maintenant arrétée et, dans un grand nombre
de pays, on constate un mouvement inverse, les régions rurales se trouvant
ainsi placées dans une situation moins favorable que les villes.

3" La mortalité infantile était autrefois beaucoup plus élevée dans les
villes qu’a la campagne. Maintenant, le taux de mortalité infantile est plus
elevé dans les reégions rurales que dans les villes, en Allemagne, en Suisse,
aux Pays-Bas, au Danemark, en Suéde et en FFinlande, et, aussi pour le
premier mois de I'existence en Angleterre.

4° Les taux urbains de mortalité sont partout plus ¢levés que les taux
ruraux, passé¢ 'dge de 40 ans. Pendant la jeunesse, au contraire. la situation
de la population rurale, dans la plupart des cas, est relativement défavorable.

5’ La situation des femmes jeunes dans les régions rurales est parti-
culierement précaire. Cela est di probablement en grande partie a ce que,
a la campagne, le labeur physique est trop lourd pour elles, que, d’autre
part, elles émigrent pour trouver un emploi comme domestiques et aussi que,
dans certains pays, elles sont insuffisamment soignées pendant et apres leurs
couches. La santé des jeunes femmes des régions rurales présente une im-
portance d’autant plus grande que leur fécondité plus élevée, fait que ce sont
elles qui fournissent aux pays le plus grand nombre de leurs enfants.

6° La mortalité tuberculeuse est, en général, plus forte chez les jeunes
femmes des régions rurales que chez celles des villes.

7" La grippe, la pneumonie et la bronchite causent généralement plus
de déces dans les régions rurales que dans les régions urbaines.

8" La coqueluche est une des causes de déceés plus importantes, notam-
ment pendant la premiere année d’existence, dans les régions rurales que
dans les villes.

Une boisson saine: les jus de fruits.
Par le Dr Amstad.

On ne peut parler de I'importance des jus de fruits non fermentés pour
I’alimentation de 'homme sans parler de la valeur alimentaire des fruits.
Or, le cidre doux est en quelque sorte du fruit liquéfié qui contient, en
une forme plus concentrée, les meilleurs éléments des fruits sans aucune
substance étrangeére.

Pendant longtemps, les fruits furent négligés dans l'alimentation.
Question de mode, qui ne joue pas seulement un role pour la toilette des
dames, mais qui se meéle parfois aussi de questions qui devraient étre
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réservées a la science. Cependant, a I'époque ou cette derniere a mis en
évidence le role de 'albumine dans la nutrition, elle a elle-méme contribué
a exagérer I'importance de ce role. Elle en est revenue. Les corps dits
albuminoides sont pour notre organisme ce que les pierres sont pour la
maison: des matériaux de construction. La viande contient beaucoup
d’albumine; les fruits n’en contiennent que trés peu. On rangeait donc la
viande parmi les aliments de haute valeur, alors que les fruits passaient
a larriere-plan. On leur laissait tout au plus une place de luxe. Mais le
corps n'a pas seulement besoin de matériaux de construction. Comme le
moleur a besoin de benzine pour pouvoir travailler et entretenir la chaleur,
notre organisme demande une certaine quantit¢ d’énergie et emploie en
premier lieu, & cet effet, les corps qu’on appelle: hydrates de carbone, dont
le représentant le plus parfait est le sucre.

On a eu la tendance, on I'a dit, d’exagérer I'importance de I'albumine
dans lalimentation. Nous assistons maintenant a la mode inverse, tout
aussi fausse. Chacun a entendu parler de ces gens qui ne se nourrissent
que de légumes crus el de noix. Mais 'humanit¢ a loujours aimé les
extrémes!

Revenons aux fruits! Le sucre, avons-nous dil, représente pour
I'organisme une source d’énergie. Le sucre de fruits est supérieur au sucre
raffiné, parce qu’il est directement assimilable par I'organisme.

Mais au point de vue nutrition, le sucre ne représente pas tout le fruit,
car celui-ci a encore d’autres avantages tout & fait incontestables. Il con-
tient, comme les légumes, une forte proportion d’alcalis. Les aliments
d’origine animale, par conlre — a part le lait — présentent dans les cendres
un excédent d’acides. Or, le corps humain ne peut se maintenir en bonne
santé qu’a condition de recevoir une certaine quantite d’alcalis que, seuls,
les légumes et les fruils frais sont capables de lui donner.

Davantage encore! Les fruits contiennent également des sels minéraux
et des vitamines, indispensables a 'organisme.

Les pédiatres, les médecins s’occupant principalement des maladies
de I'enfance, ont été, sauf erreur, les premiers a insister tout particuliere-
ment sur 'importance des fruits et des légumes dans 'alimentation. Les
lemps sonl passés ol on nourrissait les enfants uniquement avec du lail
jusqu’a I'Age de 12 4 14 mois. A partir du quatriéme mois, on leur donne
maintenant du jus de fruits, des pommes rapées, des légumes — pour le
plus grand bien de leur santé.

La question est maintenant résolue, et le public est en géneral mieux
renseigné qu’autrefois sur la valeur alimentaire des fruits. Il faut encore
lutter contre la surestimation des fruits étrangers.

La consommation des fruits frais est encore insuffisante en Suisse. On
compte 60 kg par an et par téte de population, ou deux pommes par jour.
C’est une moyenne. Dans les milieux peu aisés, la consommation de fruits
est faible.

Et pourtant, ce n’est pas un luxe. C'est un aliment riche et sain qui
devrait étre accessible a tout le monde pour étre consommeé sous toutes les
formes: frais, sec, gelée, confitures, marmelade, etc.

Aprés avoir parlé de limportance des fruits pour Il'alimentation,
venons-en maintenant aux jus de fruits.
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La valeur alimentaire d'une boisson correspond a la somme des subs-
tances solides que I'on obtient en soumetiant le liquide & une évaporation
prolongée jusqu’au desséchement complet.

Un litre de cidre fermenté donne naissance aprés évaporation, a 30 gr
de mati¢re séche; un litre de cidre doux a 150 gr. Le cidre doux est donc,
en genéral, cing fois plus riche en substances nutritives que le cidre fer-
mente.

L’eau de vie enfin que I'on obtient par distillation de fruits, de jus ou
de déchets de fruils fermentés ne contient dans un litre de schnaps pas
méme un gramme de matiére séche.

Dans le cidre doux se retrouvent sous une forme un peu plus concentrée
tous les éléments précieux contenus dans les fruits: le sucre, les acides
organiques, les vitamines, les sels minéraux.

Le cidre doux et les fruits représentent donc un seul et méme produit
sous deux formes différentes. Le cidre est nourrissant, facilement digestible,
sain et ne provoque des dérangements que lorsqu’il est consommé en exces
ou chez des personnes tres délicates de 1'estomac ou de Iintestin.

Le probléme de l'utilisation des fruits pourrait donc souvent trouver
sa solution — et ceci au profit réel de I'alimentation de la population —
par la petite formule: Fruits frais en hiver, cidre doux en élé.

- On attribue en outre, au jus de fruits, certaines qualités thérapeutiques.
Les cures de raisins ont été trés en vogue autrefois. Les raisins sont facile-
ment assimilables et indiqués si 1'on recherche une certaine suralimen-
tation, dans la convalescence, chez les enfants, les vieillards, dans nombre
de maladies. C’est vrai également pour les autres jus de fruits qui renfer-
ment les mémes principes essentiels avec des variétés d’éthers aromatiques.

Disons encore que les jus de fruits augmentent le diurése, diminuent
le degré d’acidité des urines, notamment en acide urique et exercent une
légere action laxative. Dans bien des cas, I'emploi des jus de fruils sera
donc indiqué. Ils désaltérent et sont rafraichissants, interrompant aussi
avantageusement dans les cas de maladies aigués fébriles (non accom-
pagnees de diarrhée), et dans la convalescence, le régime monotone des
petites soupes de régime. ‘

Des cures modérées de jus de raisins sont toujours indiquées dans la
pléthore abdominale, I'hypérémie du foie, dans la constipation chronique.
Cette derniére doit étre traitée avant tout et de la facon la plus rationnelle
par des fruits, des jus de fruits, du cidre, qui provoquent une certaine
fermentation de l'intestin.

Dans des cas d’'inappétence chronique des enfants, de petites doses de
cidre doux rendent souvent service.

La.goutte et 'acide urique demandent la diminution et la suppression
de la viande et un régime capable d’augmenter I’alcalinité des urines, donc
avant tout des fruits et des jus de fruits.

Dans les néphrites chroniques, oit nous éliminons les albumines qui
contiennent des matiéres extractives et oli nous sommes obligés de forcer
les hydrates de carbone (amidons, sucres) qui, mieux que la graisse.
empéchent la perte de poids, les fruits et les jus de fruits sont indiques,
de méme que pour combattre la nervosité, I'irritabilité exagérée du systéme
nerveux.
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Notons encore que le cidre doux est précieux pour ceux qui sont
obligés de suivre un régime pauvre en sel.

Pour les tuberculeux, les boissons fermentées ne valent rien. On peut
Fatfirmer calégoriquement sans crainte d’étre contredit. Pour tous ces cas
— pour aulant que leur tube digestif est intact et que les reins ne sont pas
alteints — les jus de fruils constituent la boisson idéale.

En résumé, les jus de fruits ne sont pas un médicament, mais un moyen
dietétique souvent utile au cours du traitement de nombreuses maladies
et une admirable boisson-aliment pour tous les biens-portants.

Die Eier des Effendi.

Iis ist eine alte Geschichle, die ich vor Jahren einmal gehért oder viel-
leicht sogar gelesen habe, aber bei gewissen Gelegenheiten taucht sie je-
weilen besonders lebhaft aus der Vergessenheit wieder auf, und da ich das
Gefithl habe, dass sie eine grosse Weisheit enthilt, méchte ich sie unsern
Lesern nicht vorenthalten.

LEffendi war Lehrer von Beruf. Eines Tages hérte er, wie seine Kollegen
sich tiber die Klatschsucht unterhielten und dabei bemerkten, die grosste
Klatschbase sei Effendis IFrau. Natirlich war er dariiber sehr betribt, und
recht nachdenklich begab er sich heim zum Mittagsmahl, wobei er jeweilen
in Gedanken versunken etwa stehen blieb. Seine IF'rau, die am Fenster Um-
schau hielt, bemerkte das und als er heimkam sagte sie zu ihm: «Effendi du
hast etwas, das du mir verbirgst.» Das Leugnen half Effendi nichts, denn
immer wieder setzte die I'rau an, bis er schliesslich miide wurde und mit
zitternder Stimme sagte: «Da du es doch wissen willst, ich habe wirklich
etwas. Aber mach im ganzen Haus die Liden zu und die Fenster, verriegle
die Haustiire und schwére mir, dass du mein Geheimnis keinem Menschen
verraten wirst.> Wihrend die Frau in grosster Spannung seinen Befehl aus-
fihrte, machte Effendi rasch einen Seitensprung in die Kiiche. Kaum war
er wieder im Zimmer, kam die Frau mit der Meldung, dass nun alles gut
verschlossen sei. Auf sein erneutes Gesuch hin schwur sie bei Allah und
dem Propheten, das Geheumnis des Effendi niemandem zu verraten.

«Schau,» sagte Effendi, indem er sich zu ihr setzte, «diese Nacht war mir
nicht wohl und am Morgen ergab es sich, dass ich dieses Ei gelegt hatte.»
Damit hielt er ihr ein frisches Ei hin. Die Frau war zunichst furchtbar er-
schrocken, schwur aber noch einmal Stillschweigen. Effendi ging fort,
seinen Geschéaften nach. Kaum aber war er fort, da stiirzte die Frau zur
Nachbarin, klopfte heftig an ihr Fenster und rief ihr zu, sie musse ihr
unbedingt etwas sagen, das sie nicht langer bei sich behalten kénnte. Die
Nachbarin machte auf und liess Frau Effendi hinein. Wiederum wurden
die Fenster verschlossen und feierlich zu Allah und dem Propheten
geschworen. Dann hielt die Frau des Effendi der Nachbarin ihre Hand hin
und sagte: «Siehe, diese zwei Eier hat mein Mann diese Nacht gelegt.»

Am Abend ging Effendi an einem Bazar vorbei; er bemerkte, wie bei
seinem Vorbeigehen das Gesprach plétzlich verstummte und konnte nur
noch héren: «33 Eier, sage ich dir, 33, ich weiss es aus bester Quelle.» Aber,
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da er den Vorfall vom Mittag ganz vergessen hatte, kitmmerte er sich um
das Gesprach der Bazarbesucher nicht weiter.

Am andern Nachmittag hielt ein vornehm gekleideter Herr auf reich
gezaumten IEsel vor seinem Haus und frug: «BlSt du Effendi?» «Ja, hoher
Hen der bin ich, tritt bei mir ein und sei mein Gast.» Doch der Fremde
schiittelte den Kopf und sagte: «Ich danke dir Effendi, aber ich muss mit
dir zuriick zum Padischah, der dich kennen lernen mochte.»

Alsdann zog Effendi sein Feierkleid an, zdumte seinen Esel und ritt
mit dem I'remden von dannen zum Palast des Padischah. Dort stiegen sie
ab und erklommen die 150 Stufen der prachtigen Treppe, die von zahllosen
Dienern und Hofschranzen eingesdumt war. Fortwihrendes Fliistern ging
durch die Reihen und alle Gesichter wandten sich ihm zu. Oben vor der
Tiire horte er aber zwei dieser Diener lauter flistern und vernahm deut-
lich: «999 Eier, sage ich dir 999 Eier, ich habe es aus allererster Quelle, ich
habe sie selber gezihlt.»

Nun stand er vor dem Herrscher, der ihn freundlich empfing mit den
Worten: «Friede sei mit dir, bist du der Effendi, der 1000 Eier gelegt hat?»
Da wurde Effendi der Zusammenhang klar und mit feinem Licheln sagte
er: « Weiser Padischah, ja ich bin Effendi, aber erlaube, gerade jetzt hast du
ein Ei gelegt, denn vor der Tiire waren es nur 999.» Der Padischah gab
lachend zu, dass er eben abgerundet hitte und verlangte Aufschuss iiber die
andern 999 Eier. Effendi erzahlte nun, was sich zwischen ihm und seiner
Frau gestern zugetragen hatte und schloss mit den Worten: «Siche, hoher
Padischah, wie aus nichts sogar 1000 Eier entstehen kénnen.» Dr. C. L

Aus den Verbinden. - Nouvelles des sections.
Schweizerischer Krankenpflegebund.

Krankenpflegeverband Bern.

Einem vieltach von Mitgliedern geausserten Wunsche Folge gebend, hat der
Vorstand beschlossen, eine gemeinsame einfache Weihnachtsfeier zu veranstalten.
Sie soll stattfinden Donnerstag, 20. Dezember, 16 Uhr, im Schulsaale des Linden-
hof. 'Wir bitten die Mitglieder, welche an der Feier teilnehmen wollen, sich bis
17. Dezember bei Schw. Lina Schlup, Pflegerinnenheim, Niesenweg 3, Bern, anzu-
melden. An die gleiche Adresse und auf'das gleiche Datum hin kénnen auch Gaben
fir den Gliicksack zugestellt werden. Ndheres siehe néchste Nummer.

Der Vorstand.

Krankenpflegeverband St. Gallen.

In ein paar Wochen wird wieder Weihnachten sein. Unser Festchen méchten
wir nicht mehr missen, ist es doch jedesmal [iir alle ein frohes Zusammenkommen.
Wir bitten darum wieder alle Schwestern, auch die in der Fremde, recht herz-
lich, unsern Gabentisch fiir die Verlosung nicht zu vergessen. Praktische und
hiibsche Geschenklein nimmt unsere Vermittlerin, Frau Wiirth, Blumenau-
strasse 38, mit Dank an.

Einladung zur Monatsversammlung auf Dienstag den 20. November, 20.15 Uhr,
im Vortragssaal, Haus I, Kantonsspital. Vortrag von Frl. Dr. Ungricht: «<Masern,
Roteln, wilde Blattern.»
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Section Vaudoise.

La premiére causerie de la saison a eu lieu jeudi ler novembre. M. le
Dr J. Rossier a parlé de «Soins postopératoires et de quelques nouveaux procedes
de narcoses». Un auditoire trés nombreux a suivi la conférence avec grand intérét.
M. le Dr Rossier nous a rappelé les petits symptémes a observer chez les operes
abdominaux, les traumatisés du crine, etc.... Puis le conférencier a passé en
revue les différentes narcoses en indiquant leurs avantages et leurs désavantages:
“¢ther, chloroforme, anésthésie rachidienne, par injections sous-cutanées ou intra-
veineuses. Celles d’entre nous qui n’ont pas fait de chirurgie ces derniéres années,
ont sans doute ¢té contentes d’apprendre ce que c’est que I'évipan (intra-veineux)
et les piqiires sous-cutanées avec le mélange suivant; eukodal, scopolamine et
morphine. Nos vifs remerciements & M. le Dr J. Rossier pour son exposé si inté-
ressant.

La prochaine réunion aura lieu le jeudi 6 décembre, a 14 h. 30, a auditoire
de médecine de 'Hopital Cantonal. M. le Dr Exchaquet, notre président, parlera
sur: «’organisation du service de santé en cas de guerre et la situation de I'in-
firmiérey». Cette conférence sera trés utile aux gardes en général et surtout a celles
qui sont mobilisables; en cas de guerre, nous serions toutes, ou presque toutes
sous les ordres du Dr Exchaquet puisquil est le chef d'un important réseau sani-
taire; c’est dire tout l'intérét de la causerie du 6 décembre. Que chacune veuille
donc prendre note de cette date et ne pas loublier, d’autant plus que, pour les
conférences, nous n’envoyons aucune convocation spéciale ou personnelle.

Krankenpflegeverband Ziirich.

Voranzeige. Unser diesjahriges Weihnachtsfest findet statt: Ireitag den
28. Dezember im Kirchgemeindehaus am Hirschengraben. Naheres im Dezember-
heft.

Unfallversicherung. Wir bitten, die Pramien fir 1935 bis spdtestens 5. Dezem-
ber 1934 auf unser Postcheckkonto VIII 3327 oder auf dem Bureau einzuzahlen.
Einzahlungen nach diesem Datum sind zu unterlassen, dafiir die Nachnahmen ein-
zuldsen, welche fiir die noch nicht geleisteten Pramien erhoben werden, ansonst
uns unniitze Portospesen entstehen. Wir bitten unsere Schwestern um prompte
Erledigung.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Anmeldungen: Schwn. Rosalia Lindermer, von Basel, geb. 1908,
und Lily Treu, von Basel, geb. 1907.

Sektion Bern. — Aufnahmen: Schwn. Elsa Merk, Anny Moser, Martha Rehfus. —
Anmeldung: Schw. Marie Bolzern, geb. 1905, von Luzern. — Austritte: Schwn.
Bethli Liithy, Lisette Portmann (Uebertritt nach Basel).

Sektion St. Gallen. — Aufnahme: Schw. Margrit Halter. — Austritie: Schw. Ida
Auer-Iliittenmoser, Pfleger Rafik Braun.

Section Genevoise. — Démission: St Lydia Hermann, pour cause de mariage. —
Demande d'admission: Mlle Georgette Verdel, 1908, Genéve.

Sektion Luzern. — Aufnahmen: Schwn. Maria Winghard, in Aarau; Frieda Am-
stuz, in Hochdorf; Emilie Gremii, in Luzern.

Section Vaudoise. — Demandes d’admissions: Mlles Héléne Mansshardt, de Linse
(Allemagne), 1906 (Examen de I’Alliance); Jeanne Marguerite Fivaz, de Sassel
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(Vaud), 1905 (Hopital Cantonal de Genéve et Examen de I'Alliance); Marguerite
Gfeller, de Vechigen (Berne), 1899 (Hopital Cantonal de Lausanne et Examen
de I’Alliance).

Sektion Ziirich. — Anmeldungen: Schwn. Marie Fritschi, 1907, von Langnau a. A.
(Pflegerinnenschule Ziirich); Hanna Kibler, 1904, von Wilchingen (Spital
Frauenfeld, Bundesexamen); Amalie Unger, 1901, von Barzheim (Rotkreuz-

ptlegerinnenschule Lindenhof, Bern). — Gestorben: Plleger Gottfried Leder-
mann. ' '
Erklarung.

Die unterzeichnete Administration bittet um Entschuldigung, dass die
gewohnte Bestellkarte fiir Einbanddecken pro 1934 und lir Sammelmappe
1935 nicht beiliegl. Nach der neuen postamtlichen Verfiigung miissten uns
damit viel zu hohe Kosten erwachsen. Darum

Bitte lies:

Wer eine Einbanddecke zu dieser Zeitschrift wiinscht oder eine Sammel-
mappe, der bestelle das Gewtinschte a I'r. 1.50 plus Porlo per einfache Post-
karte beim Schweizerischen Roten Kreuz, Taubenstrasse, Bern.

Mit ganz besonderen Griissen!
Administration.

Humor.

«Wissen Sie, wodurch ich jung geblieben bin? Dadurch nur, dass ich
taglich um 9 Uhr zu Bett gehe.» — «Na, was haben Sie denn dann von Ihrer
Jugend?»

«Papa,» fragt Robert seinen Vater, den berithmten Arzt, «was ist das
eigentlich, ein ,Rekonvaleszent’?» — «Ein Rekonvaleszent ist ein Patient,
der noch immer lebt.»

Wo der gewdhnliche Lebertran infolge Widerwillens nicht anwendbar ist,
gebe man

Jemalt besteht aus bestem, reinem Lebertran, der nach besonderem Ver-
fahren gehartet ist, und Wander’schem Malzextrakt. Es hat weder den
Geschmack noch den Geruch des Lebertrans und besitzt trotzdem dessen

aufbauende, blutreinigende Eigenschaiten. Ganz hesonders gute Ergebnisse
werden bei unreiner Haut, Ausschldgen, Skrophulose gemeldet.

Jemalt Wander in Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.50 in Apotheken und Drogerien erhaltlich

Druck: Buchdruckerei Vogt-Schild, Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild & Soleure.



Calcium-Sandoz“

das wirksame Konstitutionsmittel

- Pulver Tabletten
Sirup Brausetabletten

CHEMISCHE FABRIK vormas SANDOZ, BASEL

Die Gemeinde Sigriswil sucht
auf 1. Januar 1935 eine gesunde
und tiichtige

Krankenpflegerin

fiir den Gesamtbereich der grossen -
und bergigen Gemeinde. Angebote |

sind zu richten an den Sekretar
der Krankenpilegekommission

Plarrer Kraemer in Sigriswil.

s

Tiichtige, gelernte S €hwester
sucht Stelle in Spital oder Kranken-
und Erholungsheim. Auch erfahren in der
Hauswirtschait, sowie Wochnerinnen- und
Kinderpilege. Gute Zeugnisse stehen zu
Diensten. =~ Offerten unter Chifire 169 an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Zu verkaufen
in bekanntem Hohenkurort des Berner Ober-
landes (ca. 1200 m) ein schon gelegenes und
gut eingerichtetes Chalet. Sehr geeignet als

Anfragen unter Chiffre 138 an die Geschaftsstelle
des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Jiingere Tochter

die erfahren ist in Kinder- und Sauglings-
pilege, nimmt Wochen- und Dauerpilegen

an. - Lydia Kunz, Hallau (Schatfhausen).

Tiichtige, diplomierte

Krankenschwester
32jdhrig, mit mehrjahriger Praxis in Spital
'« und Klinik, erfahren im Operationssaal,
sucht Stelle in Spital, Klinik oder Sana-
torium, — Offerten sind zu senden an

19,759 Postfach Selnau, Ziirich 2

DELLSPERGER & CIE.
BERN, Waisenhausplatz 21
Apotheke zum alten Zeughaus

Wir fiihren Alles

zur Pflege lhrer Gesundheit in
kranken und gesunden Tagen




Sargfabrik Totentare . |

besorgt alles prompt bei Todesfall - Leichenauto

Soeben erschienen:

Rotkreuz~-Verlag, Bern

SO BLEIBST DU
GESUND! |

Wegleitung zu gesunder Lebensfiihrung
Anregungen und Ratschldge
_ Allgemein verstdndliche Darstellung

v.on«Dr. med T h Brunaner*
Preis Fr. 1.— '

Zu beziehen durch:

PETRI & Cie. A--G. - SOLOTHURN

BUCH~- UND KUNSTHANDLUNG

'

FiiR VEREINE o
UND PRIVATE {1l
liefert rasch, in sorgfiltigster graphlscher &
Ausfiihrung und zu zeitgemissen Prelsen

VOGT=SCHILD

Buehdruekerel = Solothurn
"

Telephon 155, 156 e Dornacherstrassa




Rapallo (Genua)

In erhdhter, prachtiger Lage, Zimmer
- mit Pension, bei gebildeter Hollanderin,
Bl Fr. 5.— pro Tag. Fr. 130.— pro Monat.

Herrliche Sonnenterrasse.

s
BRuskunft: M. Pizzo, Kempterstrasse 9,
Ziirich.

liefert n allen Formen u. nach Muster \ e]"t]_'ige i
Alfred Fischer - Zarich I heﬂ%ndungeégs‘ N
Limmatquai 64 A B‘Z mSCh’

' J‘C’W ) Das Frauenerholungsheim

: . £ des Zweigvercins Oberaargau des Roten Kreuzes
die Wollpreise uns dies auf dem aussichisreichen Hinterberg bci

erlauben, haben w ir den Preis fiir den Langenthal, vollstindig gemeinntiziges Institut,
nimmt erholungsbediirftige Frauen und Téchter unter

giinstigen Bedingungen auf. Schéne Parkanlagen

rﬂ E“mﬂ“lg und angrenzende, ausgedehnte Waldungen. Gute

Verpflegung. - Licbevolle Behandlung. - Pensions~

_ preis, je nach Zimmer, Fr. 4— bis Fr. 6.— pro Tag.
von Fr. 80.— auf Fr. 4 &a™ reduziert. Prospes werangen

Schwestern erhalten dennoch 10°/, Rabatt

| [hr ﬂiill!llﬂﬂll i.-6. Bern Nur dauernde Insertion

vermittelt den gewilnschten Kontakt mit dem Publikum!

F

in grosster Auswahl vom billigen
bis zum feinsten, apartesten. Samt-
liche Zubehdr fiir. Lederarbeiten
gut und ausserst vorteilhaft.

Nachmittags:
Gratis Amnleitungs=- Kurse.
Ein Kauf beim LEDER-HOHL

enttauscht Sie picht. Das Spezial-
Geschaft fiir Lederarbeiten:

\ DENN: CTEIN ETZ-BP" d I l u I I |

B§JAES|NB¥OTA“S . FH- METROPOLE*. - Tel 591l18
‘ : . e — EWASGIENEM ;;.Jilng::;el-‘:aumunsterstras.s; 12. S
uno ENTHULSTEM ZURICH 1

>. GETRE'DE Schwestern 10%0 Rabatt, - Leder-Musterkarte mit Preisliste

auf Verlangen nach auswarts.

Sehveiz. Steinmetr Organitation G Sackmann, Basel




Die aus feinstem Seidencrépe her-

gestellte

,,SIDAL“ Binde

ges. gesch.

ist die einzige Beinbinde, die
beimTragen unter Seidenstrimpfen

nicht auffallt.

Weitere Vorteile:
Fleischfarben, leicht und diinn,

im Sommer angenehm zum Tragen,

Neubhielt’
Trachten-
mantel

aus prima reinwollener Gabardine
oder Serge, vorschriitmédssige Form,
erstklassige Verarbeitung, mit war-
mem, auswechselbarem Innenfutter,
bei allen Jahreszeiten zu tragen.

Nach Mass Fr. 98!‘

wird durch Waschen noch elastischer,
feste- und doch glatte Webkanten und
deshalb unbegrenzt in der Beniitzung.

ULTIMODE, GENEVE

14 PLACE LONGEMALLE 14
SPEZIALHAUS FUR DAMEN-MANTEL

Die ,,Sidal“-Binde wird von der
tit. Aerzteschaft empfohlen. -

Musterabschnitte und Prospekte durch

“ﬂl’ﬂﬂﬂl]Slll" Fatrik Zurich A. ﬁ
Llirich 8

Verlangen Sie unverbindlich
Musterabschnitte

des Schweizerischen Krankenpflegebundes

Sonmgc, freie Lage
uavos - p Iatz Waldesrand 'von
DavossPlatz. Sttdzimmer mit gcdcckicn Balkons. Einfache,

ut bargerliche Ktiche. Pensionspreis (inkl. 4 Mahlzeciten)
g!(r Miiglieder des Krankenpflegebundes Fr. 6.— bis 8.—
Nichtmitglieder Fr. 7.— bis 9.—.
Fr.8.— bis 12.—, je nach Zimmer.

aller Art, gut und billig im

Dnvaipcnsxon&rlnncn

=
Die Allg. Bestattungs A.G., Bern

besorgt und liefert alles bei Todesfall Fetopson Boltwerk 24,177

SCHURZEN-SPEZIALGESCHAFT
L. CHRISTE - BASEL

Spalenvorstadt 45 Telephon 24508

Inserieren bringt Erfolg!

Leichentransporte - Kremation
Bestattung -- Exhumation
Pompes Funébres Générales S. A. Berne
P.S. In Bern ist es absolut liberfllissig, noch eine Leichenbitterin beizuziehen

Rotkreuz-Verlag Bern
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