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Alliance suisse des gardes-malades.
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Ueber die Abwehrreaktionen
des menschlichen Korpers bei Verletzungen und Infektionen.

Von Priv.-Doz. Dr. A. Werthemann, Basel.*)
(Fortsetzung)

Immunkdrper.

Das Studium dieser Immunkérper griindet sich auf die lingst bekannte
Erfahrungstatsache, dass das Ueberstehen gewisser Infektionskrankheiten
gefolgt ist von einem mehr oder weniger lange dauernden Schutz gegeniiber
einer zweiten Erkrankung an derselben Schadlichkeit. Ein Organismus ist,
wie wir uns ausdriicken kénnen, gegeniiber einer bestimmten Krankheit,
die er durchgemacht hat, immun geworden. Die Erklarung dieses Zustandes
eines absoluten oder relativen voriibergehenden oder dauernden Schutzes
ist ausserordentlich schwierig und durchaus noch nicht in Einzelheiten zu
erbringen. Als besonderes Merkmal ist hervorzuheben, dass im Organismus
und vor allem im stréomenden Blute gewisse [Funktionen auftreten, die man
als Antikérper bezeichnet hat, in der Annahme, es handle sich um stoffliche,
matericlle Elemente, an die diese Schutzfunktion gekniipft ist. Wir sind aber
bis heute noch nicht in der Lage, diese Antikérper stofflich zu erfassen, wir
konnen ihre Anwesenheit nur indirekt erschliessen, wenn wir sie in Reak-
tion bringen mit den Stoffen, die ihre Produktion im Korper verursachen.
Solche Stoffe, die eine Antikérperbildung auslésen, nennen wir

Antigene.

Es wiirde naturlich viel zu weit fithren, wollten wir alle Eigenschaften
aufzihlen, die notwendig sind, damit Stoffe im Organismus eine Antikorper-

*) Populdrer Vortrag im Bernoullianum, gehalten am 14. Dezember 1933.
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produktion auszulosen vermogen. Hingegen wissen wir relativ viel iiber die
Beziehungen zwischen dlesen Stoffen und den im Korper erzeugten Anti-
kérpern. Dabei ist die wesentlichste Beziehung bedingt durch die

Spezifildt.

Diese scheint nun, wie neueste Untersuchungen ergeben haben, an
die chemische Konstitution der Antigene gekniipft zu sein und die IFahig-
keit eines Stoffes, als Antigen im Organismus Antikérper zu erzeugen, ist
an Eiweisstoffe gebunden, vsobel dlese Stoffe organ-, art- und gruppen-
oder 1assenfremd sein missen. Folgendes einfache Beisplel mag dies illu-
strieren: Wenn wir einem Kaninchen Pferdeserum elnsputzen d. h. also
eine artfremde Eiweissubstanz, so bilden sich gegen dieses artfremde
Eiweiss Antikérper, die wir aber nur nachweisen kénnen, wenn wir z. 125
das Serum des behandelten Tieres mit dem verwendeten Pferdeserum im
Reagensglase zusammenbringen. Wir kénnen also sagen, dass wir unter
Antikérpern Wirkungsqualitiaten des Blutplasmas des Menschen und der
Tiere verstehen, die mit einem eiweissartigen antigenen Stoff unter Um-
gehung des Magendarmkanals vorbehandelt worden sind.

Die Frage, wo im Kérper die Antikérper erzeugt werden, ist auf Grund
zahlreicher, hier nicht zu besprechender Versuche dahin zu beantworten,
dass sie an den verschiedensten Stellen des Korpers in Zellen entstehen,
die zum sogenannten Gefiss-Bindegewebsapparat gehoren und die auch
bei der bere1ts besprochenen lokalen Entziindung von entscheidender Be-
deutung sind. Fir unsere Besprechung sind nun vor allem jene «Stoffe»
von Bedeutung, welche bei gewissen Infektionskrankheiten im Blutserum
nachgewiesen werden konnen. Es handelt sich dabei im wesentlichen
grundsitzlich um zwei Arten von Stoffen, namlich diejenigen, die dirvekt
gegen die Bakterien als solche gerichtet sind, und die bei der Zusammen-
wirkung der Bakterien und dem antikérperhaltigen Serum das Wachstum
der Erreger zu hemmen und diese gar aufzulésen oder zu verklumpen ver-
mogen. Eine zweite Gruppe von Schutzstoffen richtet sich gegen die Gift-
stoffe welche aus den Bakterienleibern entstehen, entweder durch Aus-
scheidung aus den lebenden Bakterien oder durch I‘reiwerden beim Zu-
grundegehen derselben. Da diese sogenannten Antikérper mit grosster
Wahrscheinlichkeit in Zellen des Organismus gebildet werden und dann
erst aus diesen Zellen in die Blutbahn gelangen, so verstehen wir, dass auch
der Fall eintreten kann, wo im stromenden Blute keine Schutzstoffe nach-
zuweisen sind, trotzdem aber der betreffende Korper offensichtlich gegen
eine bestimmte Infektionskrankheit durch die an die Gewebe gebundenen
Antikoérper geschiitzt ist.

Das Ueberstehen verschiedener Infektionskrankheiten fithrt nun, wie
bereits angedeutet, beim Menschen erfahrungsgeméss zu recht verschie-
denen Reaktionslagen des Organismus. Wir kénnen am zweckméissigsten
drei Krankheitsgruppen unterscheiden:

Eine erste Gruppe von Krankheiten hinterldsst nach ihrem Ueber-
stehen einen dauernden, sicheren, absoluten oder wenigstens partiellen
voritbergehenden Schutz gegentiber einer Zweiterkrankung an derselben
Schadigung. Pocken, Scharlach, Masern, Typhus, FFleckfieber, Pest, Diph-
therie und andere gehoren dazu.
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Im Gegensatz hierzu bewirken die Erreger einer zweiten Gruppe gerade
das Gegenteil eines Schulzes, nimlich eine vermehrte Disposition zur Wie-
dererkrankung an derselben Affektion. Hierher gehoren die so bekannten,
durch Eilererreger und Pneumo- und Gonococcen erzeugten Krankheiten.

Endlich gibt es eine dritte Gruppe, bei der die Ausbildung eines dauer-
haften Schutzes noch nicht mit Sicherheit festgestellt worden ist, z.B.
Cholera, Bang, Kinderlihmung und andere. Die Grinde hierfiir sollen nicht
erortert werden. Wir kénnen aber ganz allgemein sagen, dass der Schutz-
zustand, der aus dem Ueberstehen einer Infektionskrankheit hervorgeht,
ein sehr wechselnder ist und seinem Grade nach in erster Linie von der
Natur des Erregers, von der Intensitdt der Ersterkrankung und von der
Eigenart des Individuums abhéingt.

Die Wirkungsweise des Schutzes eines Organismus gegeniiber be-
stimmten Erregern aussert sich auf zweierlei Art und Weise:

Erstens wird beobachtet, dass sich zwar die in den Organismus einge-
drungenen Keime dort vermehren, aber nicht zu dessen Erkrankung fiithren,
weil die Schulzstolfe gegen die eigentlich krankmachenden, vom Erreger
abgesonderten Gifte gerichtet sind, und

zweitens sehen wir, dass gewisse Schutzwirkungen insofern bestehen,
als in den Korper eindringende Erreger eventuell nach kurzer voriiber-
gehender Vermehrung im Organismus vernichtet werden, entweder durch
Auflésung oder durch Gefressenwerden von Zellen. Die erste Gruppe, bei
der sich die Schutzstoffe gegen die Gifte der Erreger richten, sehen wir bei
der Diphtherie, beim Botulismus (einer Art I'leischvergiftung), beim Wund-
starrkrampf und bei der toxischen Ruhr, die zweite Giuppe z. B. bei der
Dengue (einer Tropenkrankheit), bei der Typhus-Choleragruppe und bei
bestimmten Cocceninfektionen.

Wir sehen also, dass durch gewisse Fremdstoffe im Organismus eine
allgemeine Umstimmung erfolgen kann, die in gewissen Fillen zu einer
vollkommenen Immunitat fihrt. Diese Tatsache hat zu einer ganz be-
stimmten Heilmethode von Infektionskrankheiten gefiithrt, die in verschie-
densten Arten von Impfungen besteht, und es ist Thnen allen bekannt, dass
man auch versucht, durch Einverleibung von Antikérpern den menschlichen
oder tierischen Organismus vor einer betreffenden Infektionskrankheit zu
schiitzen. Wir kénnen selbstverstindlich auf Einzelheiten hier nicht ein-
gehen, mochten aber abschliessend der Besprechung der allgemeinen
Schutzstoffe, die auf Antikérperwirkung beruhen, sagen, dass nur das
Ueberstehen der Infektionskrankheit zu einem dauernden, nachhaltigen
Schutz gegen Wiedererkrankung an derselben Infektion fithrt, wihrend die
Einverleibung von Antikérpern, die im menschlichen (Rekonvaleszenten-
serum) oder in einem lierischen Organismus gebildet wurden, nur voriiber-
gehend und fir kurze Zeit den Korper zu schiilzen vermégen. Diese Er-
fahrungstatsache hat sich die

Immunobiologie

mnsofern zu Nutze gemacht, als sie zur Erzeugung von Schutzwirkungen
lebende, aber durch bestimmte Methoden abgeschwichte Erreger verwendet,
welche den zu schiitzenden Organismus fiir kurze Zeit richtig, wenn auch
schwach, krank machen. Die Resultate, die dadurch erzielt werden, sind
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wesentlich ginstigere, als diejenigen, bei denen rein passiv fertiger Anti-
kérper durch Einspritzung einverleibt wird.

Die Umstimmung, welche ein Organismus durch die Tétigkeit von
antigenen Stoffen erhilt, wirkt sich nun an den verschiedensten Organen
aus und fithrt zu einer grundlegenden Aenderung des Gesamtorganismus
und der einzelnen Gewebe gegeniiber der Norm. Diese Umstimmung ist
nun ihrerseits wieder von grosser Bedeutung fiir den Ablauf der lokalen
entziindlichen Reaktion, die wir am Anfang unseres Aufsatzes besprochen
haben. Sie soll uns deshalb noch eingehender beschéftigen, weil sie uns fiir
die Deutung der Reaktionen des Kérpers auf Fremdstoffe mancherlei Iin-
gerzeige bietet. Wie schon erwihnt, ist die Umstimmung des Organismus
an die Wirkung sogenannter antigener Stoffe gekniiptt, die, wie wir gesehen
haben, im Organismus Antikérperbildung auszulésen vermégen und in der
Hauptsache Eiweisstoffe sind, die teilweise von Tieren, wie Schlangengifte
und dergleichen, oder aus Bakterien stammen oder kiinstlich dem Organis-
mus unter Umgehung des Verdauungsschlauches zugefiithrt werden. Wenn
wir die Reaktionsbereitschaft des erstmals von einem solchen Stoffe befal-
lenen Organismus mit dem Ausdrucke «Normergie» bezeichnen, so nennen
wir die Abweichung in der Reaktionsbereitschaft durch die Wiederholung
desselben reizenden Stoffes «Allergie». Dieser Zustand der Umstimmung
durch vorausgegangenen Kontakt mit einem antigenen Stoff kann sich
gegeniitber der Norm in zweierlei Richtung verschieden auswirken. Der
Organismus kann entweder in eine gesteigerte oder in eine herabgesetzte
Bereitschaft versetzt werden. Wir bezeichnen die Bereitschaft des Korpers,
auf eine wiederholte Einverleibung mit einem bestimmten antigenen Stoff
mit verstirkter oder beschleunigter Entziindung zu reagieren als «Ueber-
empfindlichkeit», das Gegenstiick dazu als Unferempfindlichkeil. Diese
zunichst den gesamten Kérper und seine einzelnen Organe betreffende
Ueberempfindlichkeit — ein Ausdruck, der aus hier nicht zu erérternden
Griinden nicht ganz logisch ist — kann auf verschiedene Art und Weise
demonstriert werden oder sich auf natiirliche Weise im krankhaften Ge-
schehen dussern. Wir kénnen uns hier nur mit der entziindlichen Reaktion
beschiftigen, welche in ganz bestimmter Richtung beim iiberempfindlichen
Organismus anders ablauft als beim unvorbehandelten normalen Orga-
nismaus. (Schluss folgt)

Etwas von der Anpassungsfihigkeit.

Man hért und liest immer von Zeit zu Zeit, wie die sogenannte «perfekte»
Schwester aussehen sollte. Abgesehen von den beruflichen IFdhigkeiten
gehoren natiirlich giitiges, liebevolles Wesen zum Bilde der perfekten
Schwester. Wovon man aber wenig spricht und was meiner Erfahrung nach
ebenso wichtig ist, ist unser Mass von «Anpassungsfdhigkeit», erstens an das
Milieu, zweitens an den Palienten. Gerade das Vorhandensein oder Fehlen
dieser Fahigkeit macht uns zur angenehmen oder unangenehmen Haus-
genossin, ja man sieht oft iiber andere Unvollkommenheiten hinweg, wenn
wir es verstehen, uns in jedes Milieu einzuordnen. Und gerade dieses scheint
oft ein wunder Punkt zu sein, und zwar nicht nur bei jiingeren, sondern
auch bei dltern Schwestern, bei ersteren aus Mangel an Erfahrung, bei letz-
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tern aus cingefleischier Gewohnheit zu disponieren, zu regieren. Denn was
in der Vollkraft einer Schwester im Spitalbetrieb notwendige Eigenschaft
ist: Selbsténdigkeit, rasches Disponieren, Ordnungssinn, das artet im Spa-
teren Alter nur gar zu oft in Eigenheit, Eigenwille und Pedanterie aus. So
lange wir viel zu betreuen haben, kann ein grosses Mass dieser Energie
vorhanden sein, ohne auf die Umgebung driickend zu wirken, aber wenn wir
in Privatpflege nur dem einzelnen Patienten gegenuiberstehen, dann ist
dieses grosse Mass von starkem, zihem Willen erdriickend.

Im Spital sind wir sozusagen zu Hause; der Patient muss sich einer
allgemeinen Hausordnung unterziehen und die Schwester muss vieles selb-
standig und bestimmt ausfithren, manche Einzelheit zu Gunsten des Ganzen
nach eigenem Gutdiinken anordnen.

Im Privathaus ist es umgekehrt, wir treten als Fremdkérper in ein
festgeformtes Milieu und miissen bedenken, dass schon dieses Eintreten in
den Familienkreis von diesem nicht gleichgiiltig empfunden wird. Unsere
Anwesenheit sollte moglichst unbemerkt bleiben, indem wir uns stillschwei-
gend und selbstverstandlich in die Lebensweise und Gewohnheiten des
Milieus einfiigen. Es wird schon durch die Erkrankung eines Familien-
gliedes Unruhe und Mehrarbeit in einen Haushalt gebracht; sie darf nicht
durch die Anwesenheit der Schwester noch erhéht werden.

Es geht nicht an, dass eine Schwesler ihre eigene Lebensweise und Ge-
wohnheiten in einer Pilege durchsetzl, Extrazubereitung von Speisen, wie
Rohkost z. B. verlangt, oder andere besondere Wiinsche aussert, welche in
der Kiiche Mehrarbeit erfordert. Es darf absolut nicht erwartet werden,
dass fiir uns extra gekocht wird, oder dass die Familie sich uns anpassen
muss. Wohl wird manchmal aus Héflichkeit gefragt, ob wir dies oder jenes
gern haben, aber da sollte unsere Antwort ebenso héflich sein, indem wir
die Leute versichern, dass wir uns gerne ihrer Lebensweise anpassen.

So wenig die Rohkéstlerin in der Privatpflege Anspruch auf Rohkost
erheben kann, so wenig darf es vorkommen, dass die Fleischesserin ihre
Anspriiche geltend macht in einer Familie, wo nach andern Methoden
gelebt wird. Es gibl ja in jeder Familie und bei jeder Erndhrungsweise
etwas, das auch wir essen kénnen und schmeckt es uns einmal etwas
weniger als zu Hause oder anderswo, so schadet das gar nichts.

Ebenso mit den verschiedenen Verordnungen des Arztes. Es wird nach
so mancherlei Methoden gearbeitet, vieles will uns vielleicht nicht recht
zusagen, aber wir missen bedenken, dass wir uns auch hierin anpassen
mussen, wir haben kein Recht, andere Ansichten zu kritisieren, noch weniger
uns gegen die Ausfihrung einer Verordnung aufzulehnen, solange der Zu-
stand des Patienten nicht ungiinstig davon beeinflusst wird. Und machen
wir eine solche Beobachtung, so kénnen wir diese dem Arzt mitteilen,
welcher ja in erster Linie die Verantwortung fiir seine Verordnungen hat.
Wir kénnen in einem noch so guten Krankenhaus umsere Ausbildung genos-
sen haben, abgeschlossen ist sie keineswegs, iiberall lernt man dazu. Nur
nicht denken: «Ich habe dies so gelernt, darum darf es nur so gemacht wer-
den», nein, wir miissen iiberall, sei es im Spital oder Privatpilege, alles so
ausfithren, wie es der Arzt wiinscht und es ist absolut gleichgiiltig fiir uns,
ob der eine Arzt eine Krankheit mit Biidern heilt, ein anderer die gleiche
Krankheit durch Einnehmen von Medikamenten und ein dritter fir die
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Heilung Einspritzungen verordnel. Es ist gerade interessant und lehrreich,
die Resultate verschiedener Heilmethoden zu beobachten.

Es kann nicht genug auf alle diese Punkte hingewiesen werden, denn
ich habe das immer wieder erlebt und habe auch gesehen, wie erleichtert
und dankbar die Umgebung war, wenn man sich ihr anpasste.

Das Anpassen an den Palienten. In der Privatpflege haben wir mehr
Zeit, uns mit der Psyche des Patienten zu befassen und auf seine person-
lichen Wiinsche cinzugehen. Hier kénnen wir ohne Bedenken die eine oder
andere harmlose Eigenheit des Patienten bestehen lassen, so lange sie seinem
Zustande nicht schadet, auch dann, wenn sie unserer Meinung zuwider-
liuft. Es gibt nichts ungemiitlicheres fiir den Patienten, als wenn eine
Schwester sofort alles umkrempelt und nach ihrem Willen anordnet, so wie
sie in ein Krankenzimmer tritt, kleine harmlose Gewohnheiten dem Patien-
ten einfach abspricht und ihre Meinung durchsetzt. Man kann immer mit der
Zeit die eine oder andere zweckmissigere Einrichtung einfithren, nicht mit
Willen, aber mit Giite. Der Patient ist schon durch seinen Zustand von uns
abhingig (er steht unter unserm Pantoffel) und muss es auch im gewissen
Sinne sein, aber es soll diplomatisch geschehen, so dass er es nicht merkt,
dass er uns gehorchen muss; er soll immer die Meinung behalten, dass er es
ist, der disponiert. Man kann ja alles, was man erreichen will, so geschickt
anbringen, dass der Patient sich einverstanden erklirt und dann hat er doch
die Freude, selbst bestimmen zu konnen und muss nicht das drickende
Gefithl bekommen, so ganz und gar von unserem guten Willen abhangig
zu sein, und diese Freude wollen wir ihm gonnen.

Je mehr die Leistungsfahigkeit des Korpers abnimmti, um so mehr
sollte diejenige unserer Psyche zunchmen. Und diese Reife der psychischen
Kraft sollte sich darin ausdriicken, dass der Wille nicht abnimmt, aber
milder, toleranter, grossziigiger wird, nicht nur in der Privatpflege, sondern
auch im Spitaldienst — alles mit Mass und Ziel —, denn Giite ohne Weis-
heit ist ebenso schadlich und verwerflich, wie Weisheit ohne Giite.

Gerade unsern iltern Schwestern méchte ich dies zurufen, weil sich
gerade bei ihnen unbewusst, unbemerkt so oft Eigenheiten entwickeln, denen
wir unbedingt zu Leibe gehen mussen. Schw. H.

ALLIANCE SUISSE DES GARDES-MALADES

e e

Assemblée des Délégués

les samedi et dimanche, 26 et 27 mai 1934,

a St-Gall

Programané.

Samedi, 26 mati: :
16 he Visite de I'Hé6pital cantonal (tram no 1 de la gare et de la Place du
Marché jusqu'a Parrét de I'Hoépital cantonal). :
17 h. 30: Visite de la Bibliothéque du Chapitre (entrée a coté des tours du
couvent).
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19 h. 30: Souper en commun (frs. 2—) a la patisserie Pfund, Bahnhofstrasse 9,
ler étage.
Dimanche, 27 mai:
9 h. précises: Assemblée des délégués au Nouveau Musée (Parc de la ville,
Museumstrasse 50. Trams no 1 et 3, arrét Brithltor, puis par la Tonhalle
vers le Parc de la ville.)

Ordre du jour:
10 Proces-verbal de la derniére Assemblée des délégués (voir numeéro
de juin 1933 du Bulletin des Infirmiéres).
20 Rapport annuel.
3% Comptes:
a) Caisse centrale;
b) fonds de secours;
¢) fixation de la cotisation 1931;
d) atelier de couture;
e) insignes de I’Alliance;
f) Home de Davos.
49 Nominations statutaires:
a) Confirmation de la nomination d’'un membre de la Commission
du fonds de secours;
b) nomination des membres du Comité¢ central;
¢) nomination des vérificateurs de comptes.
50 Révision des statuts.
60 Assurance-chdomage et assurance-vieillesse.
7° Propositions des sections.
8¢ Divers et imprévu.
Priére de se munir des numéros de mars et d’ayril du Bulletin des
Infirmieres.
11 h. 30: Conférence avec projections sur la région du Séntis par M. le Dr

Baechler.
12 h. 30: Départ par autobus au Restaurant «Sonne», Rotmonten. Repas a frs. 3.—.
15 h.: - Promenade a Pierre et Paul (% heure) ou, a volonté, tour d’'une heure

en auto dans le pays d’Appenzell (offert par la section de St-Gall).

Toutes les inscriptions doivent étre adressées a la présidente de la section
st-galloise, Mlle Anna Zollikofer, Tigerbergstrasse 23, a St-Gall. — Les inscriptions
pour la nuit & I'hotel ou chez des particuliers doivent parvenir a la présidente
avant le 15 mai; celles pour le souper du samedi, pour la course en auto et le
diner du dimanche jusqu’'au 23 mai au plus tard.

Sur demande, les participants seront recus a la gare pour étre conduits a

domicile; priére d’indiquer I’heure d’arrivée du train.

e ege——

Nous invitons cordialement non seulement les déléguées mais les membres
de ’Alliance a assister nombreux a cette réunion.

Bdle, avril 1934.
Au nom du comité central de I'All. S. G.-M. :

Sr Louise Probst, présidente.
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La fievre puerpérale.

Il y a moins d'un siécle, la fi¢vre puerpérale était un fléau trés répandu.
La cause en était inconnue et les traitements le plus souvent inefficaces. Le
danger de cette maladie était considérable, et I'on cite telle clinique d’ac-
couchements ou la mortalilé atteignait le taux énorme de 16 %.

Aujourd’hui, Ia fievre puerpérale fait encore de rares victimes, mais elle
n'est plus qu'un accident évitable, au lieu d’étre la cause prépondérante de
mort des accouchées.

C’est 4 deux médecins, I'un américain et 'autre hongrois, que revient
le meérite d’avoir, les premiers, découverl la contagiosité de la fievre puer-
pérale et indiqué des mesures efficaces pour lutter contre elle.

Oliver Holmes, médecin américain, fit en 1843 une communication 3 la
societe médicale de Boston sur «la contagiosité de la fiévre puerpérale». Ses
id¢es furent alors vivement combattues. Il indiquait quune femme en
couches ne devait pas étre examinée par un médecin qui venait de faire une
autopsie et conseillait, afin d’éviter toute transmission de la maladie, de
bien se laver les mains dans une solution de chlorure de chaux et de changer
de vétements chaque fois qu'on avait eu auparavant 4 examiner un cas de
fievre puerpérale.

L’autre médecin est Ignaz Semmelweiss qui naquit 2 Budapest en
1818. Aprés avoir fait ses études médicales 4 Vienne, il v devint en 1844,
assistant a la maternité. La mortalité considérable par fiévre puerpérale
dans ce service était si connue que les femmes suppliaient de n’y pas étre
hospitalisées. Emu de cette horrible situation, Semmelweiss observa que la
mortalité était beaucoup plus forte dans les salles ou les étudiants arrivaient
directement de la salle de dissection, apres s'étre uniquement lavé les mains
a l'eau et au savon, alors que ce risque n’existait pas dans les salles ou
pratiquaient les ¢léves sage-femmes. D’autre part, il s’apercut que, tandis
que les femmes délivrees a la maternité étaient le plus atteintes, celles qui
avaient accouché avant leur entrée a4 I'’hépital échappaient le plus souvent
a la mort. De plus, les constatations faites & I'autopsie des femmes mortes de
fievre puerpérale amenérent peu a4 peu Semmelweiss a conclure a la conta-
giosité de cette maladie par la nature unique des lésions.

En 1847 se produisit un fait qui confirma son opinion. Un de ses maitres
s’étant bless¢ au cours d'une autopsie mourut des suites de sa blessure; le
corps de cette nouvelle victime fut autopsié a son tour et Semmelweiss y
constata des I¢sions analogues a celles de la fiévre puerpérale. Dés lors il
s’effor¢a par tous les moyens de mettre les femmes hospitalisées dans des
salles &4 I'abri de I'infection. En s’astreignant lui-méme et en obligeant ses
assistants a se laver les mains dans une solution de chlorure de chaux
avant I'examen de loule femme en couches, en veillant a l'observation
stricte des régles de propreté dans son service, il réussit en I'espace de quel-
ques mois, &4 y abaisser le taux de mortalité dans une trés forte proportion.
L’anné¢e suivante la mortalité baissait encore pour ne plus atteindre que le
taux de 1,27 %, inférieur & celui que 1’on notait dans les salles des éléves
sage-femmes.

Un an plus tard, combattu par la plupart de ses confréres, Semmelweiss
était obligé de quitter Vienne et prenait la direction de la maternité de Pest.
La mortalité y ¢tait aussi grande que dans celle de Vienne, et Semmelweiss,
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en appliquant ses méthodes, réussit 4 ramener les déces a 0,85 % dans
I'espace des six années ou il dirigea ce service.

Par un retour bizarre du sort, Semmelweiss mourut quelques années
plus tard, victime du mal contre lequel il avait combattu toute sa vie. Blessé,
lui aussi, 4 la main au cours d’une autopsie, il fut rapidement emporté par
une septicémie qui n’est autre chose qu'un empoisonnement du sang di aux
microbes. :

De nos jours, la fiévre puerpérale n'est qu'une maladie sporadique qui,
dans la majorité des cas, pourrait étre évitée si les régles d’asepsie étaient
toujours observées. Holmes et Semmelweiss ont bien vu que la fievre
puerpérale était transmissible. Partant de cette constatation, ils imposérent
la propreté la plus méticuleuse & tous ceux qui ctaient en contact avec les
femmes en couches. Cependant, la cause de l'infection leur était inconnue.
Aujourd’hui, griace aux admirables découvertes de Pasteur et de son Ecole,
nous savons que l'infection puerpérale est provoquée par différents microbes,
le plus souvent par un microbe de suppuration, le streptocoque pyogéne.

Ce sont donc ces microbes qu'il faut empécher de pénétrer dans les
plaies si l'on veut préserver I'organisme de Iinfection. L’inoculation de ces
agents pathogénes se fait direclement par les objets qui entrent en contact
avec la plaie. °

De ces notions est née I'asepsie, base de la chirurgie et de I'obstétrique
modernes, méthode qui consiste & n’employer dans tout acte chirurgical que
des objets stérilisés, c’est-a-dire débarrassés de tous germes. Les mains de
toute personne appelée a donner des soins avant ou apres I’accouchement
doivent étre soigneusement désinfeclées et recouveries de gants stérilisés;
on devra encore revétir, pour ces soins, des blouses et des tabliers stérilisés.

Dans les maternités modernes, I'hygiéne est scrupuleusement observée
et les principes d’asepsie des locaux, du personnel, des instruments, des
linges, etc. sont rigoureusement appliqués. Les femmes infectées sont sepa-
rées des autres et servies par un personnel spécial. Les risques de trans-
mission de la fievre puerpérale sont ainsi réduits au minimum.

En dehors de I'hopital, ces précautions ne sont pas toujours prises avec
la méme rigueur et, par conséquent, I'infection puerpérale est plus fréquente;
on ne saurait donc trop insister sur la valeur de l'enseignement qui doit
étre donné aux sages-femmes. «Ne sera propre, dit un chirurgien célebre,
que la sage-femme qui aura compris le mécanisme de I'infection».

Ne sera vraiment utile, ajouterons-nous, que la sage-femme qui aura
fait comprendre et surtout adopter autour d’elle toutes les mesures de pre-
caution, et qui aura ainsi rempli la partie la plus élevée de sa tache, celle
d’éducatrice populaire.

T T i gy

Werbet Abonnenten fiir Blitter fiir Krankenpflege

T T T e T T T
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Schweizerischer Krankenpflegebund

X 1)

Delegiertenversammlung
Samstag und Sonntag, den 26. und 27. Mai 1934,
in St. Gallen

Samstag, 26. Mai:

16 ~ Uhr: Fihrungen im Kantonsspital. (Tram 1 ab Bahnhof und Marktplatz,
Haltestelle Kantonsspital.)

17:30....» Fithrung durch die Stiftsbibliothek. (Eingang neben den Kloster-
tiirmen.)

19.30 » Gemeinsames Nachtessen a Fr. 2— im 1. Stock der Konditorei Pfund,
Bahnhofstrasse 9.

Sonnlag, 27. Mai:

9  Uhr: Delegiertenversammlung im Neuen Museum im Stadtpark, Museum-
strasse 50. (Tram 1 und 3, Haltestelie Briihltor, an der Tonhalle vorbei
zum Stadtpark.)

Traktanden:

1. Protokoll der letzten Delegiertenversammlung (in der Juninummer
der Blatter fir Krankenpflege 1933 erschienen);

Jahresbericht;

Rechnungsberichte:

a) Zentralkasse,

b) Fiirsorgefonds,

c) Festsetzung des Jahresheitrages fiir 1934,

d) Trachtenatelier,

e) Bundesabzeichen,

) Schwesternheim Davos;

4. Wahlen:
v a) Bestatigung der Wahl eines Ersatzmitgliedes der FIlirsorge-
kommission,

b) Wahl des Zentralvorstandes,

¢) Wahl der Rechnungsrevisoren;

Statutenrevision;

Arbeitslosen- und Altersversicherung;

Antrage der Sektionen;

Unvorhergesehenes.
Bltte Mérz- und Aprilnummer der Blatter fiir Krankenpflege mit-
bringen!

11.30 Uhr: Vortrag mit Lichtbildern iiber das Santisgebiet von Herrn Dr. Bachler.

12,30 » Mit Autobus nach Restaurant «Sonne», Rotmonten. Mittagessen a
Fr. 3—.

15 » Nach Belieben Spaziergang nach Peter und Paul (20 Minuten) oder
Autofahrt (1 Stunde) ins Appenzellerland als Géiste der Sektion
St. Gallen.

00 N1 O Ut

Unterkunft.

1. Hotels. Uebernachten und Friihstiick: :
Hospiz Johannes Kessler, Teufenerstrasse 4: Fr. 5.— ohne fliessendes Wasser,
Fr. 6.— mit fliessendem Wasser.
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Hotel Rhein, St. Leonhardstrasse 35: Fr. 6.50 mit fliessendem Wasser.

Hotel Hirschen, Marktplatz 22: Fr. 6.— mit fliessendem Wasser.

Hotel Walhalla, Poststrasse 21: Fr. 6.— ohne fliessendes Wasser, Fr. 7.— mit

fliessendem Wasser.

Samtliche Anmeldungen sind an die Prisidentin der Sektion St. Gallen,
Schwester Anna Zollikofer, Tigerbergstr. 23, St. Gallen, zu richten. Anmeldungen
fur Privatquartier oder Hotelzimmer bis spétestens 15. Mai, fiir gemeinsames
Nachtessen am Samstag, Autofahrt und Mittagessen am Sonntag bis spitestens
23. Mai. :

Aut Wunsch werden die Teilnehmer am Bahnhof abgeholt und in die Quar-
tiere begleitet, sofern sie ihre Ankunft melden. :

Zu dieser Tagung laden wir nicht nur die Delegierten, sondern alle Mitglieder
unserer Organisation herzlichst ein.

Basel, 15. April 1934. Im Namen des Zentralvorstandes :
Schw. Louise Probst, Prasidentin.

Rechnungsauszug aus der Zentralkasse pro 1933.

Einnahmen.
Sralalo. - vomsEGRR RSl s 1 T T TR e s e s e e i e fEO0G L5
upistermerRd et elellofnen” =05 B Ay el B ohag i e e » 833 —
Subvention des Schweizerischen Roten Kreuzes . . . . . . »  800.—
Verkauf von Mitgliedkarten F T ol A e e R ) » o 135—
S e e O R b B W 8 £t »  700.—
BanlEPosteheckringeny . 0 o L . a a e s b ik SR » - 115220
Total Fr. 7882.20

Ausgaben.
Postinamieen: Telephon,Gebibren efe. o oo e maiiss o s i 0o B 2 U IRIBE
Schreibmaterialicn, Detleksachen ol L7 BEas S Sl sy b » 89.60
Davoserhielnm .. Ao el terie s it b PR ICHE SR SO S » 250 —
sentralstelle fir Eranenbertife’ w10 i o0 diam i R et » 30.—
dentealvorstand Bo o n Ty e U e e » 83045
Delegiertenversammlung e g s L e S N S s » 83—
Verschiedenes e e e e TR R L e S » 40—
el sl e o ety oS TR S e G e RS R T R R S M WO R S e »  3000.—
: . Total Fr. 4398.60
waldosViontrap i TSR e SR g el e e e et i U8 R0

Examen des Schweiz. Krankenpflegebundes.

Die diesjahrigen Frithjahrspritfungen finden statt:
in Ziirich: am 16. und 17. April im Schwesternheim;
in Aarau: am 19. April in der kantonalen Krankenanstalt;
in Basel: am 20. April im Biirgerspital;
a Lausanne: le 24 et 25 avril, Hopital cantonal;
in Bern: am 2. Mai im Lindenhof.

Total der Kandidaten: 43.
Der Vorsitzende der Priifungskommission:

‘Dr. C. Ischer.
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Situation des gardes-malades en Angleterre.

Les pages qui suivent sont extraites de I'article d'un journaliste dans
le Daily Express de Londres. Elles contiennent sans doute quelques
exagérations, et peut-étre ne doit-on pas prendre tous les renseignements
qui y sont contenus au pied de la léttre, ni les géneraliser. Il n’en reste pas
moins que la situation faite aux infirmiéres en Grande-Bretagne parait
singuliérement moins favorable que celle de nos gardes-malades en Suisse.

«Il serait intéressant de savoir si les gardes-malades anglaises estiment
suffisant d’étre payées de reconnaissance seulement, et combien d’entre elles
quraient embrassé cette carriére si elles avaient réalisé qu'apres tant
d’années d’études difficiles c’est tout ce qu’elles obtiendraient.

La profession de garde-malades est relativement la moins bien rétri-
buée en Angleterre, et cela est un scandale. La raison n’en est pas difficile
4 découvrir. Les soins aux malades ont leur origine dans les temps anciens
des couvents ou des jeunes filles de grandes familles anglaises, n’ayant pas
d’espoir de faire un joli mariage, se retiraient du monde et se vouaient aux
bonnes ceuvres.

Elles n’avaient pas dans ce temps-la a donner la preuve de leurs capa-
cités. On ne passait aucun examen dans les couvents. Elles étaient honorées
par tout le monde comme des femmes admirables, consacrées 4 Dieu et qui
soulageaient la souffrance de leurs semblables en s’oubliant entierement.
Maintenant qu'elles ont & passer des examens d'Ltat trés difficiles, sans
parler d’examens dans les hopitaux, elles sont regardées par un curieux
paradoxe comme des étres inférieurs! On les place un peu entre des ecoliéres
et des domestiques, encore que les domestiques sont généralement traitées
avec plus de politesse par leurs maitres que les gardes ne le sont par certains
médecins des hopitaux ou par les personnes chez qui elles font des services
privés, une fois leurs études terminées.

Comparez la situation de la garde-malade anglaise avec celle de la
garde-malade américaine ou canadienne, pour qui les études sont beaucoup
plus faciles, les examens bien moins difficiles, les heures de travail plus
courtes et la discipline certainement moins sévere.

Lorsqu’elle a terminé ses études, qui ressemblent plutdt a des cours uni-
versitaires, 1a jeune Canadienne ou Américaine, devenue garde privée, peut
exiger dix guinées (environ frs. 80.— suisses) par semaine, travaille au plus
huit heures par jour et dans des conditions sociales qui équivalent a celles
d'un docteur. Il n’y a aucune comparaison possible: de I'aulre cotée de
I’Atlantique, la profession de garde-malades est la plus considérée que puisse
embrasser une femme. En Angleterre, nos directrices et infirmiéres-chefs
se plaignent sans cesse de I'égoisme de la femme d’aujourd’hui parce que
cette derniére ne deviendrait pas garde-malades par seul intérét profes-
sionnel. Mais si par hasard elle le fait, quel avenir doit-elle envisager?

Elle commencera premiérement par travailler trois ans dans un hopital
d’enfants; elle doit le faire avant 21 ans, et 'hopital doit étre de ceux qui
délivrent le certificat d’Etat. A 21 ans, elle entre dans un hopital général, ou
elle a trois a cing années d’études & accomplir, avec une rétribution annuelle
s'élevant graduellement de 18 ou 20 a 30 livres sterling (frs. 300.— a 500.—
suisses). Ses heures de travail vont de 7 heures du matin a 8 heures du soir.
Pendant 2% # 3 heures de temps libre, elle doit assister a des cours et faire
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ses devoirs, ce qui n'est pas peu de chose si I'on songe qu'elle n'a pas
seulement a préparer I'examen d’Etat, mais celui de I’hopital.

Cette période des ¢tudes de gardes-malades est bien plus astreignante
que des ¢tudes universitaires et entraine une fatigue intellectuelle
qui menace le travail pratique de devenir mécanique. Tel est le grand
désavantage des études en Angleterre et la raison pour laquelle tant de
gardes sont portées a devenir insensibles ou dures.

Apres ses études générales, une bonne garde-malades fera volontiers
encore le diplome de sage-femme, qui prend une année. Mais il est pré-
férable pour elle d’envisager plutdt un stage dans un hopital de contagieux:
soit deux ou trois ans. En résumé, les études d’infirmiéres exigent environ
11 ans de travail concentré, travail intellectuel, manuel et physique requer-
rant une intelligence supérieure et une forte santé. Cela sans parler du genre
de caractere indispensable a une femme qui porle jour aprés jour la respon-
sabilité de la vie et de la mort.

Tout au long de ses années, elle a travaillé environ 13 heures par jour,
avec un demi-jour de liberté par semaine, un jour entier par quinzaine et
un moyenne de-15 jours de vacances par an.

Apres cela, son gain peut égaler & peu prés celui d’'une bonne femme
de chambre, ce qui est beaucoup moins — on le sait — que celui d’'une bonne
cuisiniere et légérement plus que celui d'une bonne a tout faire. Une infir-
miére, apres 11 ou 12 ans d’¢tudes, en possession de son certificat de sage-
femme, du certificat d'un hopital de contagieux et du certificat d’Etat, com-
mencera avec un lraitement de 75 livres par an et pourra aller jusqu'a 95
livres. Lorsqu’elle est trop 4gée pour continuer a travailler dans un hépital,
peut-elle au moins compter sur une bonne retraite que lui réserverait le pays
reconnaissant?

Hélas, ce n’est guére le cas! Elle est placée devant I’éventualité suivante:
Ou bien elle peut économiser sur son salaire, et recevoir alors 1'énorme
retraile d’environ frs. 8.— par semaine jusqu’a sa mort. Ou bien quoi? Elle
sera assez €goiste pour trouver que le jeu n’en vaut pas la chandelle, pour
renoncer au travail d’hopital et a la retraite, et faire des gardes privées. Dans
ce cas, elle devra faire partie d'une association de gardes-malades qui lui
procurera logement et nourriture, sans grand confort; elle aura au moins du
travail, mais en devant abandonner un fort pourcentage de son gain.

En général, le public paie l'infirmiére privée de trois a cing guinées par
semaine; mais elle n’en recoit, comme je viens de le dire, qu'une partie.

Dans ces services particuliers, elle n’est ni chair ni poisson, et sa posi-
tion intermédiaire entre maitres et domestiques est fort délicate; elle ne s’en
tire qu'avec beaucoup de tact. Les places agréables sont trés rares.

Quelques-unes sont assistantes de chirurgiens-gynécologues de
renommeée; celles-1a gagnent jusqu’a 15 guinées par semaine. Les sages-
femmes sont les mieux payées. Ajoutons en passant qu’il semble curieux que
des gardes aux études aient souvent des maisons fort confortables, avec
piscines, tennis, boudoirs, tandis que beaucoup de gardes diplémées — dans
des cliniques privées — n’ont pas de petit salon a elles et méme rarement
leur chambre a coucher. Dans un des meilleurs et des plus grands homes
d’infirmiéres de Londres, 4 diplomées partagent la méme petite chambre
¢touffée, & plusieurs kilometres de leur travail.
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Dans les hopitaux, les internes, lorsqu’ils entrent, n’ont aucune expé-
rience, et les sceurs de division leur apprennent beaucoup plus que leurs
propres chefs. Pourtant ces sceurs sont censées recevoir les ordres de ces
jeunes gens qui, dans 99 cas sur cent, n’ont acquis réellement leurs connais-
sances pratiques que lorsqu’ils quittent I'hdpital a la fin de leur engagement.

Cet état de choses choquant est entiérement la faute du public. Les
réformes ne se font que lorsque le public les demande, et jusqu’a maintenant
personne n'a moniré de sollicitude a I'égard des gardes devenues trop agées
pour pourvoir a leurs besoins.

Il est vrai que quelques philanthropes riches ont donné aux grands
hopitaux de Londres des maisons luxueuses pour leurs gardes, mais,
quoiqu’elles fussent combien désirables, ce ne sont pas de jeunes étudiantes
avant tout qui ont besoin de ce luxe. Ce sont les gardes dgées et les sceurs
d’hopitaux usées par le travail de toute une vie au service de leur prochain,
qui devraient recevoir une pension raisonnable qui ne soit pas prise sur leur
traitement déja outrageusement modeste.

Aus den Verbsinden. - Nouvelles des sections.
Schweizerischer Krankenpflegebund.

Krankenpflegeverband Basel.

Auszug aus dem Protokoll der Hauptversammlung vom 10. Marz 1934. Zur
ordentlichen Hauptversammlung hatten sich 45 Mitglieder eingefunden. Nach Ver-
lesen des Protokolls, des Jahresberichtes und der Jahresrechnung wurden die
Wahlen vorgenommen, da die Amtsperiode sowohl des Vorstandes als auch der
verschiedenen Kommissionen abgelaufen war. Im grossen und ganzen wurden
die bisherigen Vorstands- und Kommissionsmitglieder bestatigt. Die wichtigste
Aenderung dabei erfuhr unser Kassenwesen infolge Demission unseres lang-
jahrigen Kassiers, Herrn Hausmann, der seit Griindung des Verbandes unsere
beiden Kassen auf vorbildliche Weise verwaltet hatte. Wir bedauern seinen Riick-
tritt, der durch zu grosse Arbeitsbelastung begriindet ist, sehr, freuen uns aber,
dass Schw. Rosmarie Sandreuter sich bereit erkldrt hat, dieses wichtige Amt zu
ibernehmen und bitten hiermit alle Mitglieder des Basler Verbandes, von diesem
Wechsel Kenntnis zu nehmen. — Unter «Allfdlligem» macht uns Schw. Luise
Probst einige orientierende Angaben iiber die diesjahrige Delegiertenversammlung
und fordert auf, sich eingehend mit der Frage der Arbeitslosen- und Alters-
versicherung zu befassen. — Ein gemiitlicher Tee schliesst die Versammlung.

Schw. M. I

Krankenpflegeverband Bern.

Hauptversammlung: Donnerstag, 3. Mai 1934, 14 Uhr, im Schulsaal der
Pflegerinnenschule Lindenhof, Hiugelweg 2, Bern. Traktanden: Die statutarischen.
— Wir bitten, den Nachmittag schon heute fiir unsere Tagung reservieren zu

wollen. Unentschuldigtes Fernbleiben trifft Busse von Fr. 1.——. Nach der Ver-
sammlung gemeinsamer Tee. Zahlreiche Beteiligung an der Versammlung und
nachher beim Tee erwartet Der Vorstand.

Emmy Notter . Vor kurzem hat unsere liebe Schwester Emmy Notter, trotz-
dem sie energisch gegen das sie verzehrende Leiden gekampft, ihre irdische Lauf-
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bahn vollendet. — Im Jahre 1898 geboren, ist sie seit 1921 im Krankendienst ge-
standen und war in verschiedenen Spitilern titig, so im Asyl Neumiinster, in
Arbon, Ziirich und Aarau, und zuletzt im Winterthurer Spital, wo sie ernstlich
erkrankte. Trotz oftmaligem Versagen ihrer schwachen Kréafte, raffte sich das
tapfere Menschenkind immer wieder auf, um den ihr lieb gewordenen Beruf aus-
zuiiben. Eine Nierenoperation, der sie sich in Aarau unterziehen musste, bildete
den Anfang ihrer langen, schweren Leidenszeit, von der sie sich nicht mehr
erholen sollte. Im Winter 1932 hoffte sie in Agra noch Besserung zu finden, leider
ohne Erfolg. Von da an bestindig bettligerig, betatigte sie sich aber fleissig mit
Handarbeiten, mit denen sie andern Liebe erweisen wollte. Im Oktober 1933 fand
sie Aufnahme im Kreisspital Ménnedorf, um ihrer Mutter die mithsame Pflege
abzunehmen. Geliebt und getragen von den Ihrigen durfte sie sich hier auf den
Tod vorbereiten, der ihr zum ersehnten Erloser wurde. Ein hoffnungsvolles

Leben hat mit Schwester Emmy Notter allzufrith seinen Abschluss gefunden.
AP

Kran kenbﬂegeverband St. Gallen.

Hauptversammlung. Die diesjihrige Hauptversammlung bestand in einer recht
kleinen Gemeinde, aber diesen wenigen dankte die Présidentin umso herzlicher fir
ihr Erscheinen. — Der Jahresbericht meldete ein Ansteigen der Mitgliederzahl von
75 auf 78. Auch die Stellenvermittlung verzeichnet eine Zunahme der Pflegetage:
1932 waren es 56835, und 1933 belaufen sie sich auf 5702. Wenn der Unterschied
auch gering ist, so sind wir doch sehr froh, dass nicht eine Abnahme gemeldet
werden muss. Der Bericht spricht der Vermittlerin warmen Dank fir die
geleistete, stindig wachsende Arbeit aus. — Eine immer grossere Rolle spielt die
Arbeitslosenversicherung. Die Beziige der Schwestern stiegen von Fr. 703.— im
Jahre 1932 auf Fr. 1233.— im Berichtsjahr! Die Prisidentin spricht allen jenen
Schwestern, die trotz der Erhéhung ihre Beitrige an die Arbeitslosenkasse weiter
leisten, ohne selber je Taggeld zu beziehen, fiir ihre Solidaritat ganz besondern
Dank aus.

Die Jahresrechnung wird verlesen und genehmigt, und beschlossen, der Hilfs-
kasse des Verbandes Fr. 200.— und dem Fiirsorgefonds Fr. 50.— zuzuweisen. Der .
Jahresbeitrag fiir 1935 wird auf Fr. 13.— belassen.

Fiir die zuriicktretende Revisorin Schw. Betty Kilin wird Herr Kiinzle in
Herisau gewahlt und als neue Delegierte die Schwn. Johanna Graf, Berthy Riiegg
und Betty Kéalin.

Die Frage der Altersversicherung kommt zur Sprache, und die Versamm-
lung beschliesst, dem Zentralvorstand einen Antrag einzureichen, er moge der
Delegiertenversammlung 1935 bestimmte Vorschlige betreffend einer Altersver-
sicherung zur Abstimmung vorlegen. Neben andern Moéglichkeiten sel der
Anschluss an die Altersversicherung des Wochen-Siuglingspflegerinnenbundes zu
priifen. — Schliesslich spricht die Prisidentin noch ihre Freude dariiber aus, dass
die Delegiertenversammlung dieses Jahr in St. Gallen stattfinden wird und fordert
alle Anwesenden zur Teilnahme auf.

Seit einigen Jahren hat sich die Sitte bei uns eingebiirgert, dass anschliessend
an die Hauptversammlung eine unserer Schwestern dem Kreis aus ihrer Tatig-
keit oder ihren Erlebnissen etwas bietet. Diesmal fand sich Schw. Johanna Graf
in freundlicher Weise dazu bereit. Sie sprach von einem Ferienkurs in Gwatt bei
Thun, den der Psychiater Dr. Kiinkel leitete. Ihre klaren, schonen Ausfiihrungen
boten den aufmerksamen Hérerinnen grossen Genuss und regten an zu eigenem
Studium der Kiinkelschen Schriften. Wir danken unserer Referentin auch an
dieser Stelle herzlich fiir den vorziiglichen Vortrag.

Zum Schluss erstand unter den flinken Hinden unserer Vermittlerin in
wenigen Minuten ein blumengeschmiickter Teetisch, an dem man sich gerne noch
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eine Weile niederliess. Es war so behaglich, dass der Wunsch laut wurde, in
Zukunft auch die Weihnachtsfeier in diesem Raum abzuhalten.

Die Sektion St. Gallen lidt auf Sonntag nachmittag, anschliessend an das
gemeinsame Mittagessen, zu einer kleinen Autofahrt ins Appenzellerland ein. Wir
rechnen mit einer Stunde, damit der Zug 16.48 Uhr noch erreicht wird. Wer aber
einem kurzen Spaziergang tuber die Hohe (20 Minuten) den Vorzug gibt, wird in
Peter und Paul auf luftiger Terrasse ein Vesper bereit finden. Ein weiter Blick
iiber den Bodensee vom Vorarlberg bis zur Mainau lohnt den Weg.

Scimtliche Anmeldungen fiir Hotelzimmer oder Gratis-Logis, Mittagessen und
Autofahrt bis spdtestens 15. Mai erbeten an A. Zollikofer, Tigerbergstrasse 23,
St. Gallen.

Section de Genéve.

X Ve Assemblée générale, mardi, 20 mars 1934. Membres du Comité: Nommeés
par la Croix-Rouge Genevoise: Dr A. Cramer, président; Dr Renée Girod;
Dr 1. Reverdin. Nommeées par LI'Assemblée "générale de 1933; Mie Odier,
Mile B. Suter, Mme Gillabert, St IH. Steinmann. Suppléantes: Sr A. Goncerut, Sr
H. Blum. Mlle Odier, secrétaire, sera remplacée, durant une absence prolongée,
par Mlle B. Sutter. — Membres de la section présents: 46. — Séance ouverte a
16 h. 30 par le président. Lecture du procés-verbal de la XIVe Assemblée: Adopté.
Au rapport présidentiel, nous relevons que la section comprenait en 1933
133 membres, dont 124 infirmiéres et 9 infirmiers. Au Bureau de placement sont
inscrits 79 infirmiéres, 3 infirmiers et 13 auxiliaires. Il y a eu 1272 placements en
1933 qui équivalent a 20’823 journées de travail. Le montant des recettes s’éleve
a frs. 23'158.25 et celui des dépenses a frs. 22°934.80. Le boni de I'exercice 1933 est
de frs. 223.45 (dont frs. 100.— ont été versées au Fonds de secours central). — La
cotisation de I’Alliance est maintenue a frs. 12.— pour 1935 ainsi que celle du
Fonds de secours de la section a frs. 6.— pour 1934. L’Assemblée générale a
décidé d’exonérer de la cotisation de I'Alliance les membres dgées de 70 ans, coti-
sation qui sera payée par la section. — L’assurance vieillesse-invalidité est obli-
gatoire pour tous les membres de la section. [’assurance responsabilité civile a
été acceptée a I'unanimité. 26 membres sont assurées a la caisse-chomage. Cette
assurance n'est pas obligatoire, mais est vivement recommandée par le Comité. —
Les modifications des statuts de la section ont été adoptées par I'Assemblée. —
Séance levée a 18 h. 15. La secrétaire: B. Sufter.

Krankenpflegeverband Luzern

Einladung zur 14. Jahresversammlung, Sonntag, 29. April 1934, nachmittags
214 Uhr, im Waldstitterhof (Parterre), Ecke Zentralstrasse 4/Frankenstrasse (hin-
ter Hotel Monopol). 1. Protokoll. 2. Bericht iiber die letztjahrige Tatigkeit und die
Delegiertenversammlung des Zentralverbandes, Rechnungsablage und Bericht der
Revisoren. 3. Vortrag: «Ernahrung und Stoffwechsely; Referent: Dr. med. Otto
Gurdi. 4. Neuwahl des Vorstandes und der Rechnungsrevisoren. 5. Allgemeine An-
trage. — Riickstindige Jahresbeitrige sind bis Ende April einzuzahlen.

Der Priasident: Albert Schubiger.

Section Vaudoise.

Le jeudi, 22 mars, M. le Dr Exchaquet a donné la seconde partie de sa con-
férence sur les nourrissons. Notre président a surtout parlé de I'alimentation et
a spécialement insisté sur limportance de l'allaitement maternel. Cette confé-
rence a beaucoup intéressé toutes les auditrices et elles en remercient vivement
le Dr Exchaquet.
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Il n’y aura pas de conférence en avril 4 cause de '’Assemblée générale qui aura
lieu le jeudi, 19 avril, a 15 h., 4 la confiserie Miiller-Blanc.

Krankenpflegeverband Ziirich.

Einladung zur Monatsversammlung auf Freitag den 27. April, abends 8 Uhr,
im Horsaal der Med. Poliklinik, Schmelzbergstrasse 4, Zurich 7. Referat von Frau
Dr. med. Friedl-Meyer: «Erste Hilfe bei Unfallen.»

Protokollauszug der Hauptversammlung vom 18. Marz 1934. Anwesend:
96 Mitglieder. — Jahresbericht. Mitgliederzahl am 1. Januar 1934: 614, Probemit-
glieder 28, Zunahme 32, Todesfélle 8. Vermittlungen 1309, Pflegetage 30’353, etwas
mehr als im Vorjahr. Vorstandssitzungen 11, Monatsversammlungen 6; ferner
2 Instruktionskurse zur Erteilung von Kranken- und Sauglingspflegekursen. Den
jungen, leistungsfahigen Schwestern stellt die Prasidentin gute Arbeitsmdéglich-
keiten in Aussicht durch die verschiedenen im Werden begriffenen Krankenhaus-
erweiterungen und Neubauten. Sie macht auch aufmerksam, dass immer wieder
Krankenpflegerinnen gesucht werden {iir leitende Posten in Irrenanstalten. Im
Zusammenhang mit den neuen Schutzmassnahmen des Tuberkulosegesetzes teilt
die Prisidentin den Wunsch des Vorstandes mit, es mochten sich diejenigen, die
eine Tuberkulose durchgemacht haben, einer jahrlichen é&rztlichen Kontrolle
unterziehen, z.B. durch eine Fursorgestelle, und ein &arztliches Zeugnis an die
Stellenvermittlung einschicken.

Jahresrechnung. Verband und Stellenvermittlung: Summe der Einnahmen
Fr. 19°842.35, Summe der Ausgaben Fr. 14'891.—, Aktivsaldo am 31. Dezember 1933
Fr. 4951.35. Den Einnahmeniiberschuss verdanken wir aussergewohnlichen Zu-
wendungen. Bestand der Hilfskasse am 31. Dezember 1933 Ir. 33'521.40, ausbe-
zahlte Unterstiitzungen Fr. 1304.—, Bestand des Heimfonds am 31. Dezember 1933
Fr. 47541.90, Schw. Emmy-Oser-Fonds am 31. Dezember 1933 Fr. 20°000.— (keine
Zinsen). Der Jahresbeitrag wird auf Fr. 15.— plus I'r. 1.— fir den Hilfsfonds
festgesetzt.

Riicktritt der Prdsidentin und Neuwahl. Frau Oberin Freudweiler gibt ihren
Riicktritt nach sechsjiahriger Prisidentinnenschaft. Als ihre Nachfolgerin emp-
fiehlt sie der Versammlung den einzig in Betracht kommenden Vorschlag: Frau
Dr. Himmerli-Schindler. Sie wird einstimmig gewdihlt, hat sich aber ein Provi-
sorium von einem Jahr vorbehalten. Der scheidenden Prisidentin wird ihre
unermiidliche und verdienstvolle Arbeit aufs warmste verdankt. Sie fordert die
Schwestern auf, stets einen offenen Meinungsaustausch zu pflegen, sich aber nach-
her sans rancune der Mehrheit anzuschliessen, sich tberall ganz fiir den Beruf
einzusetzen und ihn hochzuhalten.

Verschiedenes. Aus Riicksicht auf die schlechte Wirtschaftslage wird auf
speziellen Wunsch des Schwesternhauses vom Roten Kreuz, Ziirich, nach lebhafter
Diskussion eine kleine Taxenreduktion fiir die Nachtwachen in Krankenhiusern
beschlossen, und zwar: Erstklasspatienten wie bisher Fr. 10.—; Zweitklass-
patienten Fr. 10.— fiir die erste, Fr. 9.— fiir jede folgende Nacht; Drittklass-
patienten Fr. 9.—. Dazu kommt Tramvergiitung fir abgelegene Krankenhéuser.
Fiir nicht voll arbeitsfiahige Schwestern kann in einzelnen Ausnahmen eine Reduk-
tion von Fr. 7.— in Betracht kommen. Im allgemeinen sind die sich zum Wort
Meldenden der Ansicht, dass der gegenwirtigen Zeit entsprechend den jeweiligen
Verhiltnissen der Patienten Rechnung getragen werden soll, auch ohne reglemen-
tarische Festlegung.

Frau Oberin Leemann stellt uns in klaren Ausfithrungen vor die aktuelle
Frage der Alfersversicherung. Den einzig gangbaren Weg, um zu einem Ziel zu
kommen, sieht sie im Obligatorium durch den Krankenpflegebund, das nur in
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Betracht kame fiir Mitglieder bis zu einer gewissen Altersgrenze und fir Neuein-
tretende. Es bedeutet eine Arbeit fiir die Zukunft, wofir uns die Jungen einmal
danken wiirden. Die Referentin legt den Anwesenden dringend ans Herz, die
Frage des Obligatoriums ernstlich zu prifen und sich zu iiberlegen, wieviel
minimal fir eine Rente erspart werden kénnte. In zweiter Linie kdme die Frage
nach der Form der Versicherung, die einem griindlichen Studium unterworfen
werden miisste. In Frage kime entweder der Abschluss mit einer schon bestehen-
den Versicherung oder eine Selbstversicherung, wie sie der Schweizerische
Wochen-Sauglingspilegebund hat. Anhand von Beispielen gibt die Referentin
eine Vorstellung von verschiedenen Versicherungsmoglichkeiten. Sie glaubt, dass
ein Beschluss zum Obligatorium an der Delegiertenversammlung einen gewaltigen
Fortschritt bedeuten wiirde. Auf eine unverbindliche Anfrage an die Versamm-
lung zeigt es sich, dass die grosse Mehrheit dafiir eintreten wiirde. Die Prisidentin
empfiehlt dringend die personliche Versicherung wegen Wechsel aul den «Dauer-
posten». Schw. Anny Pfliiger tritt als Vertreterin unserer vielen farsorgebediirftigen
Mitglieder ebenfalls warm fiir die Altersversicherung ein. Es sind an solche an
Unterstiitzungen von verschiedenen Institutionen im abgelaufenen Jahr durch uns
vermittelt worden Fr. 7664.90.

Beim iiblichen Kaffee spricht Frau Oberin Freudweiler den Anwesenden noch
den herzlichen Wunsch aus, sich fiir unsere Schweizer Demokratie zu interes-
sieren und emptiehlt warm den Besuch der Vortrige, veranstaltet durch die
Arbeitsgemeinschaft «Frau und Demokratie». Schw. A. H.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Aufnahmen: Schwn. Elisabeth Jaberg, Ida Vigele (Uebertritt von
Bern), Hanna Thiersch (Uebertritt von Ziirich). — Neuanmeldung: Schw.
Eleonore Koelner, von Basel, geb. 1910.

Sektion Bern. — Aufnahme: Schw. Nelly Stucki.
Sektion Luzern. — Aufnahmen: Schw. Oliva Sasselli.

Section Vaudoise. — Demandes d’admissions: Mile Anna Cusin, née le 12 mars 1909,
d’Aubonne (Hépital cantonal et examen Alliance); Mlle Germaine Gatti, née le
6 avril 1908, d’Italie (Hépital cantonal et examen Alliance); Mle Minna Haller,
née le 21 avril 1909, de Reinach (Argovie) (Hopital cantonal et examen Al-
liance).

Sektion Ziirich. — Anmeldungen: Schwn. Elisabeth Hubatka, 1910, von Degers-
heim (Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof, Bern); Frieda Dejung, 1910,
von Widenswil (Pflegerinnenschule Ziirich); Didy Baumgartner, 1906, von
Schwendi (Kt. Glarus) (Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Zirich). — Provi-
sorisch aufgenommen: Schwn. Ursula Balzer, Elsi Burger, Gertrud Bossart,
Marguerite Giess, Ida Wickle. — Definitiv aufgenommen: Pfleger Hans Aesch-
bacher, die Schwn. Emilie Brindli, Elise Giezendanner, Martha Heller, Luise
Mock, Marie Mohn, Toni Miiller, Sidonia Nold, Luise Ochsner, Rosa Peter,
Erika Thomann; Frieda Scherrer (Uebertritt aus der Sektion St. Gallen). —
Austritte: Schw. Christine Reimers (Uebertritt in die Sektion Basel), Pfleger
Hans Bollin (gestorben).
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Aus den Schulen.
Lindenhof Bern.

Der Schwesterntag verbunden mit Diplomfeier findet am Auffahrtstag,
10. Mai, statt. Beginn punkt 11 Uhr im Lindenhof. Gemeinsames Mittagessen umn
13 Uhr im Kursaal Schénzli. 16 Uhr Tee im Lindenhof. Anmeldungen bis zum
8. Mai an FFrau Oberin.

,Kommet alle her, feurige Kohlen zu sammeln. Wir haben es alle notig, Junge
und Alte, Ledige und Verheiratete! Kommet her und freuet Euch! Der Direktor.

Reklamationen

nehmen unter den Zuschriften, welche unsere Blitter von seiten der Schwe-
stern erhalten, den weitaus gréssten Raum ein. Sie zeichnen sich gliick-
licherweise durch wohltiatige Kiirze aus, dann aber durch manchmal recht
pragnanten Stil. Inhaltlich verraten sie eine bewunderungswiirdige Energie,
gleichen sich aber sonst aufs Haar. Wir méchten durch die heutige Auf-
klarung den lieben Schreiberinnen Arbeit ersparen.

Meistens lauten die Reklamationen etwa so: «Warum erhalte ich trotz
mehrfacher Reklamation das Blatt immer noch an die falsche Adresse, wo
sie dann erst umadressiert werden muss?» Das schliessen sie daraus, dass
beimWohnungswechsel das Adressband mit Tinte korrigiert ist. Wir wollen
ithnen heute verraten, dass diese Korrektur von uns selber angebracht ist.
Jetzt ist es heraus! Die Adressbiander werden namlich nur alle zwei Jahre
von der Druckerei neu angefertigt; zu einer hiufigeren Drucklegung will
sie sich nicht hergeben. So kommt es, dass wir in der Zwischen-
zeit die Korrekturen selber anbringen miissen; keine kleine Arbeit, wenn
man bedenkt, welch wanderlustiges Volk die Schwestern sind. Eine Ver-
spatung erleiden dadurch die Empfangerinnen gar nicht; das Blatt kommt
rechtzeitig in ihre Hande, aber ... reklamiert muss sein.

Fatal ist es, wenn uns Adressdnderungen in der Zeit vom 9. bis 15. des
Monats zukommen; da kénnen wir die Korrektur nicht anbringen, weil die
Adressbander am 10. in die Druckerei wandern miissen, um die Spedition
vorzubereiten. Aber im néichsten Monat wird dann das Blatt richtig
geandert sein.

Noch fataler ist es, wenn beim Wohnungswechsel nur die neue Adresse
angegeben wird, sehr oft noch mit einem unleserlichen Namen. Die Post ist
kein I'reund von schwachen Bleistiftstrichen. Warum nicht die alte Adresse
beifiigen? Aber am fatalsten ist es schon, wenn der Wohnungswechsel, wie
das so oft geschieht, gar nicht angezeigt wird. Da wirken die Reklamationen
geradezu erheiternd, und das ist gut, denn unsere geplagte Administratorin
verdient auch hie und da eine heitere Stunde. So, jetzt wissen wir’s!

Die Redal:tion.
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Gib Liebe.

Und wenn im Leben nichts Heiliges bliebe,
Ich kann nicht verzagen — ich glaube an Liebe.

Und schiene ringsum alles hoffnungslos,

Das Elend, der Jammer auch noch so gross,

Ja, wiird” mir genommen, was alles ich habe,
Mir blieb” doch die ewigste, kostlichste Gabe,
Wenn ich liebend mich gebe der Liebe hin

Im héchsten, wahrsten und heiligsten Sinn.
Drum hab’ ich mein Leben der Liebe verschrieben,
Weil’s Gross'res nicht gibt, als innig zu lieben!
Was ist denn Liebe? — Sie ist ein Entsagen,
Ein glaubendes Hoffen, ein hebendes Tragen,
Ein Geben, ohne nehmen zu wollen,

Ein fortwiahrendes Schopfen aus den vollen
Brunnen, die von dem Ewigen fliessen.

Lieben ist nicht ein begierig Geniessen.

Lieben ist das Hochste, das Schénste auf Erden.
Lieben ist mehr, als geliebet zu werden!

Fiirsorgefonds. - Fonds de secours.
Geschenke - Dons

St. Gallen: Sektion Fr. 50.—. Genéve: Section Fr. 100.—; Mlle Anna Hénni.
Miinsterlingen: Schw. Frieda Biirki. Total Fr. 165.—.

Briefkasten.

Anonyme Einsendungen, auch wenn sie sich nur mit dem Umbetten befassen
sollten, werden nie angenommen. : Der Redaktor.

..................................................................................................................................................................

Beim Saugling und Kleinkind, wahrend der Schwangerschaft und im
Wochenbett, nach Operationen, bei alten Leuten, d. h. iiberall, wo Drastika
nicht verwendet werden kénnen

Cristolax Wander
als mildes, angenehmes Stuhlregulierungsmittel, das infolge seines Malz-

extrakt-Gehaltes zugleich als Nahrmittel wirkt. Zum Preise von Fr. 2.75
in allen Apotheken erhaltlich. “

..................................................................................................................................................................
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KRANKENSCHWESTER

mit Bundesexamen u. mehrjahriger Praxis,
deutsch und franzésisch sprechend, sucht
Dauerposten oder Ferienablosung in Spital,
Sanatorium oder Klinik. Wiirde auch Pri-
vatpilege iibernehmen. -~ Offerten unter
Chiffre 130 an den Rotkreuz-Verlag, Solo-~
thurn.

mit dreijdhriger Lehrzeit in Kantonsspital,
sucht Stelle zur weitern Ausbhildung
auf der chirurgischen HAbteilung. Beste
Referenzen. Offerten unter Chilire 128 an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

® : ® '
Kinderheim!

Fraulein, 28 Jahre, sucht Beschifti-

-gung als Rinderirdulein (Volonta-

rin). - Offerten unter Chiffre 122 an den
-Rotkreuz~Verlag, Solothurn.

Dipl. Krankenschwester,
Masseuse zur Weiterausbildung, junger
Masseur, Bademeister, Coiffeur
in Rlinik, Spital oder Sanatorium. Offerten
unter Chiffre 127 an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Langjahrig erfahrene

Krankenschwester

sucht Stelle in Gemeindepflege.
Offerten unter Chifire 126 an den Rotkreuz-~
Verlag, Solothurn. : :

Pilegerin
in Nerven- und Krankenpilege, sowie in
samtlichen Hausarbeiten bewandert, deutsch
und franzosisch sprechend, sucht Stelle
_in Rlinik, Sanatorium oder Privat, auch
zu Arzt. Offerten unter Chilire 125 an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

36jdhrige Schwester (gewesene Diakonissin),
mit vieljghriger Erfahrung in der Gemeinde-
pilege, sucht wieder einen Posten als

Gemeinde-Schwester.
" Referenzen stehen zu Diensten.
Otferten gefilligst an Schw. Mera Eggli,
Schiitzenstrasse 1540, Herisau (Rppenzell).

_ Nur'dauernde Insertion
vermittelt den gewtinschten Kontakt mit dem Publikum!

Gemeindestelle

wiinscht dipl., liebenswiirdige Schwester
mit guten Referenzen. Uebernimmt auch
Dienst in Spital oder Sanatorium.

Schwester F. Kunz, Oberwil i.S.

Junge, diplomierte

Krankenpflegerin, deutsch, franzssisch,
englisch und zum Teil italienisch sprechend,
Maschinenschreiben, Stenographie, sucht
passenden Wirkungskreis. Offerten erbeten
unter Chifire 124 an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn. °

Rotkreuzschwester

mit guten Erfahrungen in der Kranken-
pilege, auch bewandert in der Sprechstun-
denhilfe, Diathermie, Apotheke und Buch-
fiihrung, sucht Stelle. - Offerten unter
(f]hiffre 123 an den Rotkreuz-Verlag, Solo-
thurn.

Schweiz. Krankenpflegerin
sucht Stelle in Rinderheim.

Bescheidene Anspriiche. -
Postfach 2325651, Lugano.

Ofierten an
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Der Mensch ohne Bindungen
von HUGO MAUERHOFER

Handschrift und Charakter von Waldemer Velte

Ein weiblicher Bildungsroman
von HEDWIG DAVID-SCHWARZ

Kleine Beitrige - Biicherschau



Bitte, beachten Sie die meuen Preise der kompletien

Jchwestern - Trhachten

Schleier, nicht montiert Fr. 9.—

Schleier, montiert » 13.—
Waschkleider von , l4.—an
Wollkleider » » 45—
Mantel, halbgefiittert , 80.—

Prima Stoffe - gew. sorgfiltige Ausfiihrung

Die Kleider werden nur auf Bestellung aus-
gefithrt. - Der Mantel ist vorritig.
Schwestern in Trachten erhalten 10% Skonto

Chr. Riifenaht n.-o. Bern

Spitalgasse 17

DELLSPERGER & CIE.
BERN, Waisenhausplatz 21
Apotheke zum alten Zeughaus

Wir filhren Alles

zur Pflege Ihrer Gesundheitin § |
kranken und gesunden Tagen

Pflegerin gesucht

mit Kenntnissen in Massage und Haushalt
zu geldhmtem, jungen Patient. Ausfiihrliche
Oiferten mit Monats - Gehaltsanspriichen
unter Chifire 129 an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Sanatorium Graubiindens sucht sprach-
gewandte i

Operationsschwester
in Jahresstelle. Eingehende Offerten mit
Bild, Angabe der bisherigen Tidtigkeit,
Lohnanspriiche beivollstandig freier Station
erbeten unter Chilfre 131 an den Rotkreu-
verlag, Selothurn.

Das Frauenerholungsheim
des Zweigvereins Oberaargau des Roten Kreuzes
auf dem aussichtsreichen Hinterberg bei
Langenthal, vollstindig gemeinnttziges Institut,
nimmt erholungsbedirftige Frauen und Tédhter unter
gunstigen Bedingungen auf. Schone Parkanlagen
und angrenzende, ausgedehnte Waldungen. Gute
Verpflegung. - Licbevolle Behandlung. - Pensions»
preis, je nach Zimmer, Fr. 4.— bis Fr. 6.— pro Tag.
Prospekt verlangen.

Inserieren bringt Erfolg!

s
Die Allg. Bestattungs A.Gi., Bern

besorgt und liefert alles bei Todesfall

-
a 1
5

des Schweizerischen Krankenpflegebundes

Davos &= p.atz Sonnige, freic Lage

am Waldesrand von |
Davos-Platz. Sidzimmer mit gedeckien Balkons. Einfache, .
?ui bitrgerliche Kiiche. Pensionspreis (inkl. 4 Mahlzeiten}
tir Mitglieder des Krankenpflegebundes Fr.6.— bis 8.—.
Nichtmitglieder Fr. 72— bis 9.—.
Fr.8.— bis 12.—, jc nach Zimmer.

WASCHE-ZEICHEN

(Zahlen, Buchstaben und ganze Namen)
liefert schnell und vorteilhaft

LAZARUS HOROWITZ, LUZERN

Drivatpensionérinnen

Predigergasse 4

Bestattung  --

Leichentransporte - Kremation
Exhumation
Pompes Funébres Générales S. A. Berne

Telephon Boliwerk 24.777

Rotkreuz-Verlag Bern

P.S. In Bern ist es absolut liberfllissig, noch eine Leichenbitterin beizuziehen
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