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Zum neuen Jahr.

Liebe Bundesmitglieder!

Das erste grime Blittchen, das Sie in diesem Jahre erreichl, soll Thnen
allen, nah und fern, die herzlichsten Griisse und Wiinsche derjenigen tber-
bringen, die vor allen das Recht hat, warmen Anteil an Threm Wirken und
Ergehen zu nehmen. Wir machen ja schon lingst die sinnlose Mode, unzéh-
lige, gedruckle Neujahrskéartchen zu versenden, nicht mehr mit, sondern
schicken jeweilen das dadurch ertbrigte Geld an unsern Zentralkassier ftur
unsern Fursorgefonds, der allen zugute kommt, die der Hilfe bedurfen. Sie
arbeiten unter soleh verschiedenen Lebensbedingungen, dass es fast unmog-
lich erscheinen will, fiir alle denselben Wunsch fiirs neue Jahr auszuspre-
chen. Und doch glaube ich, etwas gefunden zu haben, was ich allen wun-
schen méchte, wenn Sie’s nicht schon besitzen:

Ich stand vor wenigen Wochen an der Bahre eines hochgeachtelen
Menschen, der in seinem ganzen Leben durch seine ausgeglichene, feste,
ruhige und frohe Art wohltuend auf alle gewirkt, die ihm genaht waren.-
Der Grundton seines Wesens war Optimismus gewesen; aber ein Optimis-
mus, der deshalb so unverriickbar standgehalten, weil er auf festem Glau-
hen basierte. Es war befreiend und begliickend, solche Botschaft aus dem
Leben eines Mannes zu vernehmen, der bis zu scinem Tode mit gleicher
Treue und I'reudigkeit seiner Familie, der Kirche, dem Slaale und unserer
Armee gedienl und selbst in den schwerslen Zeilen nie versagl hatte.

Mir war, als konnte ich meinen Berufsgenossen nichls Besseres wiin-
schen, als solchen Optimismus, der uns selber in allen Lebenslagen aufrechl
crhilt und uns betdhigt, denjenigen, die unserer Pflege und I'iirsorge an-
vertraut sind, slarke, lreue Helfer zu sein!

Eure Priasidentin: Schw. Luise Probst.
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Zur Technik der Injektionen.

Von Dr. C. Schneiter, ‘
Assistent an der Schweiz. Militarklinik Montana.

Es gibt zwei Dinge, nach denen der Patient die Eigenschaflen und Vor-
ziige einer Krankenschwester beurteilt: das Betlen und das Einspritzen.
Aus der Arl, wie die Schwester die Kissen schiittelt, erkennt der Kranke,
ob die Schwester etwas versteht oder nicht; ja, er weiss sogar, ob sie mil
Liebe und Ireude an der Arbeit sei. So mag sie denn auch mit Liebe und
reude die Injektionen vornehmen, die ihr verordnet sind! 5

Was fiir die Krankenschwestern gilt, trifft natiirlich auch fir die
Wiarter zu. Und nun gibt es unter den méannlichen Pflegern solche, die
elegant in zwei Minuten eine Einsprilzung applizieren von A bis Z, wéahrend
wiederum andere fiinf Minulen lang an ihrem armen Kranken herum-
morgsen und an ihm stechen und stochern, gerade wie wenn er von Holz
wire. Cito, tuto et jucunde, schnell, sicher und mit I‘reuden, heisst ein
lateinisches Sprichwort, das auch fir die Technik der Einspritzung gill.
und es geht nicht an, die Patienten, die mit ihrer Krankheit selber schon
genug zu tun haben, noch mit unseren Anwendungen zu plagen und ihnen
Schmerzen zu bereiten, die man tatsachlich vermeiden kann. Der Kranken-
warter muss aber nicht nur mit dem Herzen, er muss auch mit dem Kopfe
dabei sein, wenn er eine Injektion macht. Jede Einspritzung ist eine wich-
tige Sache und soll exakt ausgefithrt werden. So vergesse der Wirter nie,
die Ampulle, die er verwendet, vor der Injektion noch einmal zu kontrol-
lieren, auch dann nicht, wenn er von der Nachlwache mide ist und seine
Ampulle bei spéarlichem Licht zuerst unter einem Haufen Medizinflaschen,
Schachteln, Tupfern, Spritzenetuis hervorsuchen muss! Ein Irrtum beim
Injizieren kann nicht nur den Patienten in héchste Gefahr bringen; er
verursacht ihm gelegentlich auch fiirchterliche und sehr unniitze Schmer-
zen! Eine Injektion tut immer etwas weh, das liegl in der Natur der Sache:
da ist es die Pflicht einer jeden Pﬂegeperson, den unvermeidlichen Schmerz
auf ein Minimum zu reduzieren!

Dass die Spritzen steril sein mitissen, weiss jedermann; dass aber vor
dem Kochen die Metallkolben aus der Spritze herausgezogen werden
missen, vergisst man o6fters! Auch trage man beim Auskochen und Han-
tieren mit den Instrumenten zu den Nadelspitzen Sorge, wie zum eigenen
Augapfel. Denn unler einem Haufen von Instrumentén geht die beste Spitze
~zugrunde. Man frage einmal die Patienten, die Erfahrung besitzen und
schon Hunderte von Injektionen bekommen haben; sie wissen nach dem
Schmerz, den die Einspritzung verursacht, genau, ob die Nadel spitzig
gewesen sei oder nicht. Und an der Scharfe ihrer Injektionsnadel hingt
der gute Name der Krankenschwester! Auch mit dem Kaliber der Nadel
wird gesiindigt, und mir persdnlich krampft sich immer das Herz zusam-
men, wenn ich einen Wiérter daherlaufen sehe mit cinem Baumstamm von
dicker, méchtiger Kantile dort, wo eine zarte, feine Nadel am Platz wére.
Derartige Pflegepersonen scheinen gar nichl zu bedenken, dass ein grobes
Instrument beim Einstechen durch die Haut mehr Schmerzen verursachl
als eine dinne Nadel, die in ihrer I'einheit zuletzt gar nichl mehr verspurt
wird.
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Und nun zur Injektion selbst. Man fasst die Spritze mit der rechten
Hand und hebt mit der linken beim Patienten eine Haultfalte empor, in
welche hineingestochen wird. So lautet die gute, alte Vorschrift. Nun aber:
cito, tuto et jucunde! Man ziehe nicht mit zimperligen I'ingern ein schméch-
tig dinnes Faltlein in die Hohe, in das mit aller Liebesmithe keine Nadel
hineinbugsiert werden kann, sondern die Schwester greife beherzt und cou-
-agiert, wie alle Schwestern sind (? Red.), mit ihrer Linken In das rosige
Fleisch und hebe eine Haulfalte in die Hohe, wihrschaft und breit, in welche
die spitze Nadel laut- und schmerzlos hineingleitel wie in die schénste But-
ter. Jetzt aber cito, tuto et jucunde: man spritze schnell, gonne dem lieben
Kranken wiahrend des Injizierens ein freundliches Wort, ziehe rasch die
Nadel wieder heraus und der peinliche Akt ist beendet. — Und nun noch
zwel Einzelheiten: Nach der Injektion verzichte man auf die tibliche Nach-
desinfektion mit Alkohol. Sie hat keinen Zweck und kommt zu spit, wenn
vorher durch irgend eine Unreinlichkeit der Stichkanal infiziert worden
ist. Auch weiss der Schreibende aus Erfahrung, dass diese nutzlose Reiberei
an der Injektionsstelle oft schmerzhaflter ist als der ganze Vorgang der
Einspritzung. — Wo soll nun aber am Kranken die Injektion vorgenommen
werden? Wenn vom Arzt keine andere Vorschrift besteht, so wihlt man
fir die Einspritzung die Extremititen und zwar eher den Oberschenkel als
die Arme. Niemals darf auf der Innensecite einer Gliedmasse gespritzi
werden, weil dort Venen und Lymphgefasse am weitesten sind, und eine
unversichtiger Weise einmal geselzle Infeklion zur weiteren Ausbreitung
Tir fir Tor geéffnet findet. IFir die Einsprilzung eignet sich damit am
ehesten die Aussenseite des Oberschenkels. Dort ist der kleine Eingriff am
schmerzlosesten, aus der breiten FFlache lasst sich leicht eine vortreffliche
Iralte erheben, und, was noch die Hauptisache ist, der Patient sieht nicht
zu dem Geschaft. Als besle Injektion gilt diejenige, dle schon voriiber ist,
wenn der Patient glaubt, sie beginne! -

L’examen meédical prénuptial.

Par le Dr Clemente Ferreira.

Depuis bien des années déja on a fait des tentatives pour sauvegarder
les intéréts de la race et 'avenir sanitaire de ceux qui vont naitre, notam-
ment par des mesures préventives qui consistent & vérifier les conditions de
robustesse physique et 'exemption des états morbides transmissibles chez
les candidats a I'union conjugale.

Il y a plus de vingt ans, le regretté professeur Dr Souza Lima, dans
des communications a I’Académie nationale de médecine, conseillail avec
insistance la disposition prophy laclique que constitue I'examen medical des
fiancés, des personnes malades ou inaples, soit physiquement, soit mentale-
menl, & une procréation saine. Il considérait I'examen médical prénuptial
obligaleire, comme une garantie en faveur des légitimes intéréts sociaux et
humanitaires qui font lobJet de I'eugénique. :

Les progrés de la prophylaxie sociale et de I'hygiéne pubhque les
ctudes et recherches sur 'amélioration de la race et la mise en valeur des
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générations [utures, ont porté a 'ordre du jour la nécessité d’établir comme
précaution indispensable l'examen de 1l'¢tat sanitaire des aspiranls au
mariage, et les soci¢tés eugéniques, nalurellement, ont lutté avec ardeur el
ténacité, pour la géncralisation d’'une mesure susceplible de produire un si
grand effet.

Les avantages de celie mesuré au point de vue du bien-étre des époux,
de la protection et de la défense des enfants, et de 'hygiéne de la société,
sautent d’'ailleurs aux yeux, et le Dr Haskovec, président de la Société eugé-
nique de Prague, dit avec raison: «Si nous voulons luller avec plus d’effi-
cacité conlre la dégénération humaine, el restreindre le nombre de maladies
congénitales, si nous voulons combatire avec efficacité les maladies véné-
riennes, menlales, nerveuses et toxiques, nous devons nous adresser aux
fiancés et futurs époux, afin de les éclairer, avant le mariage, sur I'impor-
tance eugénique des maladies d’origine héréditaire et congénilale, sur
I'influence disgénique des maladies vénériennes syphilitiques, et de I'intoxi-
cation de la descendance par les poisons de la race.»

«(Zest peu avant la date de I'union conjugale, que se présente 'occasion
d’examiner la conscience sanitaire et d’apprécier la valeur morale et maté-
rielle de la santé¢ et de la maladie, au point de vue personnel et social, domes-
lique et économique.» «L’on pense, s'écrie encore le méme cugéniste, a la
ruine malérielle et morale de la famille d'un paralytique ou d'un alcoolique,
dont la maladie n’était ni connue ni soupconnée de la fiancée.« Et nous,
que dirons-nous, quand nous nous trouvons, et nous nous y sommes trouvés
souvent, devant le cas désolant de couples constitués par des malades atleints
d’affections contagieuses, par des malades atteints d’affections qui ne par-
donnent pas, qui martyrisent lentement, cruellement leurs victimes et mena-
cent, heure par heure et jour par jour, ceux qui ont eu le malheur de naitre
d’eux: dans cette atmosphére de misére et de péril, nous sentons se soulever
notre conscience, et s’allumer en nous la colére et 'indignation contre la
sociéte qui ne fait rien d’efficace pour remédier a cet affligeant, 4 ce dégra-
dant état de choses, contraire aux sentiments humains, a la paix du foyer,
a I’hygiéne, a4 I’avenir de la race.

Du reste, il existe aujourd’hui un accord presque unanime entre les
eugénistes, les hygiénistes et les sociologues, quant a la nécessité d’agir plus
vigoureusement sur ce terrain; il n’y a plus guére de divergences qu’en ce
qui concerne le modus faciendi, quelques-uns étant partisans de I'examen
prénuptial obligatoire a effet séverement prohibitif, alors que la plupart
se contentent de demander que les fiancés soient instruits de la nécessité
et des avantages de 'examen médical prénuptial.

Lucien March recommande toutes les formes libérales d’action-propa-
gande: action personnelle et collective, action administrative, action judi-
claire et action législative; Schreiber conseille la plus ample propagande en
faveur de I'examen meédical prénuptial, et veut qu’on ouvre des cabinets
de consultations prénuptiales dans le plus grand nombre possible de villes,
par les soins des associations privées et des sociétés eugéniques.

Haskovec considere la consultation médicale prénuptiale comme un des
moyens les plus efficaces de faire pénéirer dans les masses les connaissances
d’hygiéne sociale. :

Au surplus, en différents pays, la préoccupation de la défense de la
race, la diffusion des principes et de la pratique de I'eugénique, ouvrent
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largement la voie a T'adoption de l'examen médical prénuptial el & son
acceplalion courante, comme pour I'examen en vue de l'assurance sur la vie.

Les ccuvres privées, les départements d’hygiéne, les sociétés d’eugénique,
collaborent étroitement dans ce sens, el leur action va en grandissant el en
se perfectionnant.

Les Etats-Unis en particulier sonl, dans ecel ordre d'idées, a l'avant-
garde, el on peul dire e que depum 1907 la grande république a pens¢ a com-
batire les facteurs cacogéniques par la s[erlhsailon des sujets physiquement
et mentalement inaptes. L'Elat de Washington a ¢été le premier a exiger des
futurs conjoints un certifical médical, et acluellement sept Elals possédent
une législation sur 'examen médical prénuptial (Marriage Certification
Laws).

En Allemagne, en Louisiane, dans I'Oregon, le Wisconsin el le Wyo-
ming, le cerllfl(,at meédical se borne a d(,cl‘ner que la personne ayant été
I'objet d’'un examen complet ne présente aucun signe de-maladie vénérienne.

Dans les Etats de la Caroline du Nord et du Dakota du Nord, le médecin
doit certifier en outre que I'individu examiné¢ n’est pas alteint de tubercu-
lose- en période contagieuse, et qu’il n’est pas idiot, imbécile ou aliéné. Ces
dispositions leglslailves s‘appliquent, dans les Elats de la Caroline et du
Dakota du Nord, aux hommes et aux [emmes, dans les autres Etals, aux
hommes seulement.

La réaction de Wassermann et la recherche du bacille de Neisser s’effec-
tuent gratuitement, a la demande du médecin, dans les laboratoires du
service d’hygiene.

in Suede, une loi du 11 novembre 1915 nnposc le certificat d’aptitude
au mariage. Le mariage est interdit, d’'une manicre absolue ou relative, aux
deldub aliénés, cpﬂephquas, alleinls d’affections vénériennes, de tuber-
culose et de lépre en période contagieuse.

La Norvege a premulgué une loi semblable, qui rend obligatoire le
certificat d’aptitude au mariage.

Le Danemark a adoplte, 1(, 30 juin 1922, une disposition législalive, qui
revél en méme temps un caraclére eugénique et sanitaire, et se montre
particulierement rigoureuse au point de vue des infections vénériennes.

La législation scandinave délie le médecin du secret professionnel dans
les cas spécifiés par la loi matrimoniale.

En Hollande, la Société néerlandaise pour la propagande de I'examen
meédical prénuptial a éLé fondée en 1912, Elle a crée 41 comités qui se livrent
a une ample propagande, par la distribution de tracts et d’instructions popu-
laires trés suggestives, démontrant la nécessité et les avantages d'un examen
meédical effectué avant le mariage.

De plub un cabinet de (:011‘3111121[10115 prénuptiales, parfaitement or ganlsc
ouvert a tous les candidats qui se présentent volontairement, est installé a
Amsterdam depuis 1925. Trois médecins compétents y procédent a un
examen geénéral, gynécologique et vénérien.

En Allemagne, ainsi quen Norveége, l'opinion publique dans son en-
semble est opposée a 'examen médical prénuptial obligatoire.

La Soci¢té de Médecine de Berlin a derniérement émis son opinion sur
I'examen médical prénuplial, et le certificat d’aptitude au mariage, en expri-
mant le veeu de voir cet examen rendu obligatoire pour les deux sexes, a
condition que le secret professionnel soit respecté.
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L’arrété ministériel de février 1926 préconise la création de cabinets de
consultations matrimoniales, qui fonctionnent actuellement & Dresde, Ber-
lin, Hambourg, Magdebourg, ete.

Quelques medecins craignent, toutefois que ces cabinets de consultations
ne dégéncrent en centres de propagande anliconceplionnelle.

En Aulriche, un cabinet de consultations prénuptiales fonctionne depuis
1922. D’aulres ont é1é créés en Italie. L

En Espagne, un projet de loi créant le certificat obligatoire a été pré-
senté au Parlement. :

En Turquie, une loi récente oblige ¢galement les futurs conjoints a se
faire examiner par un médecin spécialiste désigné A cette fin.

En I'rance, lexamen médical prénuptial a été mis a lordre du jour,
des 1903, par la Société francaise de prophylaxie sanilaire et morale, el
Schreiber, qui fut un des plus ardents défenseurs de celte excellente mesure
eugénique, conseille, dans une conférence donnée sous les auspices de la
Sociélé eugénique francaise, la plus aclive propagande en faveur de I'examen
meédical prénuptial, et I'établissement de cabinets de consultations prénup-
tiales dans les villes de quelque importance, sous les auspices de I'assistance
publique et des ceuvres privées.

Louis IForesl est partisan de I'examen médical prénuptial facultatif, par
la propagande el par T'éducation eugénique; mais il est opposé au certifical
obligaloire. :

Lucien March estime également que les pouvoirs publics et les ceuvres
privées doivent organiser des cabinets de consullations matrimoniales
ouverts au public.

En Argentine, dés 1919, le regrellé hygi¢niste et puériculteur, Dr Emilio
D. Coni, avait présenté au Conseil d’hygiene du département national
d’hygiene, un projet de loi exigeant des conjoints le certificat de santé.

La Sociét¢ argentine d’eugénique, organisée par le Dr Victor Delfino,
le grand sociologue, 'ardent animateur de magnifiques campagnes hygiéni-
ques el sanilaires, inseril aussi, depuis quelques années, a son programine,
Iimportante question du certificat médical prénuptial.

“n mai 1926, I'éminent hygiéniste et homme politique, Dr Leopoldo
Bard, a soumis au Parlement un projet de loi, instituant 'examen médical
prénuptial.

Récemment, la question du certifical prénuptial, considéré comme
mesure d’hygiéne sociale, s’est trouvé d’actualité, et au premier Congrés
brésilien d’eugénique, tenu 4 Rio-de-Janeiro en juillet dernier, le Dr Silio
Bocanera Nelto a présenté un travail de grande valeur sur: «La réglemen-
tation eugénique du mariage. Examen et certificat médical».

Le probléme en question a fait 'objet de nombreux débals au Parlement.

D’autre part, depuis 1919, la Société eugénique de Sao Paulo, organisce
par lactif eugéniste, Dr Renalo Kehl, lutte pour I'adoption du certificat.
médical.

I1 convient donc que 'examen médical prénuptial entre dans la pratique,
non a titre obligatoire, mais a titre facultalif. Indépendamment de 'éduca-
tion sanitaire indispensable, et d’'une propagande inlensive et appropriée,
nous estimons qu’on fera ceuvre utile en ouvrant des cabinets de consul-
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tations matrimoniales dans les villes principales du pays, suivant I'exemple
de la France, de la Belgique, de la Hollande, de I'Italie et de I’Allemagne.

Pour accoutumer le public et I'orienter, il faudrait instituer des examens
périodiques et préventils tels qu’ils furent créés aux Etats-Unis des 1913;
grice aux centres de médecine préventive, aux centres de santé qui se déve-
loppent acluellement, I'examen médical prénuptial pourrait s’effectuer avee
une grande facilité. Schreiber loue I'action salutaire de ces centres, et re-
commande leur création en France. L’assistance publique pourrait utile-
ment installer des centres d’examens sanilaires périodiques.

A propos de I'émancipation de I'infirmiére.

Dans beaucoup de pays, surtout dans ceux de langue allemande, nous
voyons prédominer le systéme des maisons-meres, autrement dit, les soins
hospitaliers vont de pair avec la formation des infirmiéres dans un internat,
dans une communauté d’éléves-infirmiéres, dirigée par une surveillante
générale, et qui est soumise & des régles et a des conditions de vie trés strictes.
Ce systéme de maisons-meres présente de nombreux avantages; cest a lui
tout particulierement que l'on doit la standardisation de la technique des
soins et le niveau moral élevé du personnel infirmier. Mais a notre époque,
ces avantages ont en revanche beaucoup d’inconvénients, et I'on peut a juste
titre se demander si ce systéme, sous sa forme actuelle, permet de soigner
les malades comme il le faudrait, ou si une ré¢forme n'est pas indiquée.

Le premier inconvénient a écarter, ¢’est I'ignorance du monde et la
réclusion des maisons-meéres. Une infirmiere ne peut apporter dans ses soins
aux malades toule sa compétence si elle ignore les hommes et leurs diffi-
cultés familiales, professionnelles et sociales — ignorance que la vie d’inter-
nat n’aide en rien a dissiper. Les maisons-meres devraient donc chercher
et trouver des moyens permettant a leurs éleves, pendant leur formation,
et encore apres, au cours de leur travail, de prendre contact avec la vie, et de
se familiariser avec les conditions d’existence des gens parmi lesquels elles
iront travailler.*) Dans certains internats, des anciennes ¢léves, devenues
infirmieres-visiteuses, y reviennent de temps a autre, et y apportent quel-
(ques connaissances du monde extérieur. L’activité de ces diplomées désigne
la voie que les maisons-meéres devraient suivre, si elles veulent répondre
aux exigences actuelles de la profession d’infirmieére. Elles doivent recher-
cher des emplois au dehors, et procurer a tous leurs membres, hotamment
a ceux aptes & occuper des postes responsables, des occasions réilérées
d’entrer dans les institutions étrangéres. A ce point de vue aussi, hopital
doit cesser de s’isoler; les internats affiliés doivent étendre leur action bien
au-dela de leurs murs, dans de nombreux et vastes domaines, et faire partie
de I'ceuvre générale d’hygiéne sociale et contribuer a établir des liens entre
le travail hospitalier et les soins donnés au dehors.

Ceci est dautant plus nécessaire que la réforme exigée — l'émanci-
pation du service infirmier — ne se borne nullement a l'internat et a ses

pensionnaires. Elle s'applique a d’autres domaines plus étendus, ou elle se
justifie déja pleinement; en premier lieu, dans les rapports avec le médecin.

*) De 1a le «Service de ville», appliqué & PEcole de La Source a Lausanne,.
par exemple. (Réd.)
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Il regne de par le monde l'idée que la profession d'infirmiére est sub-
ordonnée & celle de mdédecin. Ceci est absolument faux. En effet, la consi-
dération dont jouit Iinfirmiére auprés de malades n’est poinl inférieure a
celle du médecin; parfois méme elle est plus grande — par exemple, aupreés
des aliénés, des enfants, dans les cas mf(,ctleux scarlaline, lyphoide, typhus
exanthématique, cte. Il est done raisonnable et justifi¢ de demander que la
situation faite a I'infirmié¢re corresponde partout et toujours & sa juste valeur.
Il ne s'agit pas de réclamations d’ordre {inancier — malgré les lacunes mul-
tiples sous ce rapport — mais d'une esiime plus grande de la profession. Ii
n'est pas juste que la ploerssmn d'infirmieére dunemc une fonction sub-
ordonnee. Une infirmiére qui doit récurer les planchers el laver la vaisselle,
ne donne aucune preuve d’'une organisation rationnelle; elle est plutdt vie-
lime d'une administration inintelligente, qui sanctionne un crime contre
lesprit méme de sa tiache. Les relations enlre médecins et infirmiéres ne
doivent pas se fonder sur la subordinalion, mais sur un désir de collaboration
et de coordination. Un service infirmier auquel manque la liberté intérieure
el extérieure, ne saurait exercer la plus favorable influence sur le malade.
C’est 1a une raison suffisante pour demander une ¢mancipation.

Les inlernats el les maisons-méres pourraient beaucoup contribuer a
hater cette ¢mancipation générale et ploiesslonnelle Par la voix de grandes
associations, les internats et les maisons-meéres devraient réclamer le droit
d’abandonner le réole de comparse et d’assumer une parl imporlante sinon
directrice de I'ceuvre hospitaliere. Quant a leurs relations avec les adminis-
trations des hopitaux, celles-ci doivent faire l'objet de contrats discutés
librement de part et d’autre.  (Intern. Nursing Review I, 1932.)

Zur Psychologie des Narkotiseurs.

Das Beginnen der Narkose ist wohl das Schwierigste fiir.den Narkoti-
seur. Beinahe jeder Kranke bringt der Narkose einen gewissen Widerstand
entgegen. Bei vielen Menschen sleigert sich dieser Widerstand zu einer
ungeheuren Angst. Es handelt sich darum, beim Patienten jeden Wider-
stand, auch die leiseste Abwehr aufzuheben. Der Patienl muss positiv zur:
Narkose eingeslelll sein. Er selber muss einschlafen wollen. Dann wird er
vom Wachen zur Bewusstlosigkeit hinddmmern, ohne die Narkose als ein
Feindliches, als eine Vergewaltigung zu empfinden. Er iiberwindet einen
der krilischsten Momente seines Lebens: die vollige Auslieferung an das
Messer des Chirurgen, ohne die Qual zu empfinden, die der Situation zu
Grunde liegt.

Der Narkotiseur wird beim Kranken jeden Widerstand aufheben kon-
nen, wenn er selber ruhig ist. Seine Ruhe muss so vollkommen sein, dass
sie geradezu greifbar ist, dass sie tiberstromt in die Seele des Kranken. Dic
Narkose ist ein Spielen mit dem Leben. Nur wer den Tod nicht firchtet,
nur wer jenes dunkle Unbekannte, das hinter jedem Menschenleben lauert,
ahnend erfasst hat, ist der Ruhe fahig, wenn er mit dem Leben und dem
Tode handelt.

Der Narkotiseur muss sich beinahe véllig mil dem Narkolisierten iden-
tifizieren. Er wandert mit dem Kranken durch alle Stadien hin bis zum
Tiefschlat. Und vom Tiefschlaf geht er wieder mit ihm zuriick bis zum
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Erwachen. Das Einfithlen in den Kranken ist wichtig, damit der Allgemein-
zusland des Kranken und in Verbindung damit die richtige Dosierung des
Narkotikums jeden Augenblick sicher erkannt wird. Wer nur auf kérper-
liche Merkmale sieht, wer die Tiefe des Schlafes nicht erfithlen kann, wird
nie eine gute Narkose machen. -

Der Narkoliseur wird auf Héhen gefiihrt, wie sie das Leben sonst selten
mil sich bringt. Er strebt nach Ruhe. Ist Ruhe nicht das Letzte, was uns
das Leben bringen kann?

Er lebt sich in einen andern Menschen hinein. Iir versieht einen andern
Menschen. Ist es nicht unser Wunsch, einander gegenseitig zu verstehen?
Und muss nicht jeder Mensch fir sich bleiben, dem andern ein Rétsel?

Der Narkoliseur wandert mit-dem Kranken vom Wachen zum Schlaf,
hin bis zur Grenze des Todes. Und von dorther, wo noch keiner wieder-
sekonimen ist, darf er zurtick zum Leben, zur Sonne. Schw. M. W.

Kontrolle der Syphilis.

Die. Ungewissheit iiber den Ausgang der Syphilis ist dic grossle Qual
fiir die Menschen, die an dieser tiickischen Krankheit leiden. Seit es bekannt
ist, dass die Nervenlues, die Paralyse oder Hirnerweichung und die Tabes
oder Riickenmarkschwindsucht nichts anderes als die Spétfolgen einer allen
Syphilis sind, die auch nach vicljihrigem Wohlbefinden auflreten konnen,
seither stehen diese Gespenster als Drohungen eines ungewissen Schicksals
im Leben der Syphilitiker. Auch der «negative» Ausfall einer Bluiprobe
nach Wassermann gibt keine Gewéahr dafir, dass das syphilitische Gift im
Zeniralnervensystem nicht haften geblieben ist und dort noch die gefiirch-
teten Nachkrankheiten hervorrufen kann, wenn friher einmal das Leiden
sichergestellt worden war. Freilich war es ein grosser Trost fiir die Kranken,
als in den leizten Jahren die Methoden gefunden wurden, mit denen auch
die Heilung der Spéatsyphilis mit ihren Hirn- und Riickenmarkskrankheiten
gelang. Und im standigen IFFortschritt ist ja die Behandlungsiechnik, die
kombinierte Behandlung mit Salvarsan Wismut und fiebererzeugenden Mit--
leln, vor allem mit Malariaimpfungen, von Erfolg zu Erfolg geschritten.
Halbverblodete Paralytiker gehen, geheilt, wieder als normale Menschen
ihren Berufen nach — der Schrecken der «Spétfolgen» ist gewiss zum gros-
sen Teile tiberwunden worden. Die Ungewissheit aber ist geblieben — ob
das zenlrale Nervensystem gesund ist, gesund bleiben wird oder nicht; oder
ob die Heilung einer bereits ausgebrochenen und behandelten syphilitischen
Spéitkrankheit als dauernde anzusehen oder ein Ruckfall zu befiirchten ist.

Die Ungewissheit ist geblieben — aber eben jetzt, darf man sagen, sind
wir so weit, auch sie als tberwunden erklaren zu diirfen. Die Wiener medi-
zinische Schule, der wir die glanzvollsten Erfolge in der Behandlung der
«Spatfolgen» verdanken, hat auch fir die Beurteilung der Krankheitslage
und der Behandlungserfolge Hervorragendes geleistet. Ein Assistent der
Psychiatrischen Klinik, Dr. Dattner, berichtet jetzt iiber seine Beobach-
tungen, denen die Untersuchungen anderer hervorragender Wiener Derma-
tologen und Nervenirzle vorangegangen sind, Beobachtungen, die erwiesen
haben, dass uns die Riickenmarksflissigkeil ein verlassliches Abbild der
krankhaften Prozesse gibt, die sich im Zentralnervensystem abspielen.
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Diese Riickenmarksfliissigkeit, von den Aerzten kurz der «Liquor» ge-
nannt, ist in den «Kammern» des Gehirns und in einem Kanal des Riicken-
marks enthalten, und es gelingt leicht und schmerzlos, eine kleine Probe
davon zu gewinnen. Ein kleiner Stich in der Gegend der Lendenwirbel
fordert den Liquor zulage, der nun mit Hilfe einer Reihe sinnreicher
Methoden untersuchl werden kann. Man hat festgestellt, dass in der Friih -
periode des syphilitischen Leidens bei 68 von 100 Syphilitikern diec Proben
«positiv» ausfallen. Doch kann sich das Resultat der Proben in den ersten
finf Jahren des Leidens, die man eben als die Frithperiode bezeichnel,
noch idndern. '

Dann aber werden die Verhilinisse stabil: Wenn in der Spitperiode
ein Liquor «negativ» ist, dann bleibt er es fast ausnahmslos, und das be-
deutet, dass keine Gefahr einer Paralyse oder Tabes droht. Und wenn er
positiv ist, also einen syphilitischen Hirn-Riickenmarksprozess anzeigt,
dann bleibt er positiv, wird nicht mehr normal — es sei denn durch die
heilsame Wirkung der Behandlung. Und so ist es méglich, festzustellen, ob
eine Behandlung wegen drohender Spitkrankheiten notwendig ist. Ein
normaler Liquorbefund hat da fiir den Arzt entscheidende Bedeutung. Wenn
aber ein frither krankhafter Befund infolge der Behandlung allméahlich zu
einem negativen geworden ist, dann zeigt dies verlasslich an, dass der spit-
syphilitische Prozess zum Stillstand gekommen ist. Die Urteile: Ist ein
Mensch durch eine Syphilis des Zentralnervensystem bedroht? Ist bei einem
bereils daran erkrankten und behandelten Falle mit einem neuerlichen Auf-
flammen des Prozesses zu rechnen? — diese Urteile sind durch die ver-
feinerten Methoden der Liquoruntersuchung in verlasslicher Weise ermog-
licht worden. Man ist heute schon so weit, durch die kombinierte Malaria-
behandlung schwere Paralytiker der forlschreitenden Genesung zuzu-
fahren — und fortschreitend bessern sich gleichzeitig auch die Liquor-
befunde, um endlich, normal geworden, zum dussern Bilde der gelungenen
Kur auch noch im Laboratlorium die Bestitigung der dauernden Heilung
hinzuzufiigen. (Dr. P. St. in «Kranken- und Irrenpflegey).

Das Dokterbuch.

So mannigfache IFormen wie die Kurpfuscherei weist wohl kein Hand-
werk auf; aber eine davon interessiert uns heute ganz besonders; es ist das
sogenannte «Dokterbuch». Dass das Dokterbuch auch zum unsichibaren
Instrumentarium der Kurpfuscherei gerechnet werden muss, wissen sehr
viele Leute nicht, und gar mancher Intellektuelle, der sich zu Hause ein
solches Buch halt, wiirde sich bedanken, wenn man ihn der Kurpfuscherei
an sich selber bezichtigen wollte. Und es ist doch so. :

Wir haben auch bei recht gebildeten Leuten Biicher medizinischen
Inhaltes getroffen, die ven Laien fir Laien geschrieben worden waren.
Solche laborate sind geféhrlich. Niitzlich sind sie nur fir den Geldsickel
der Verleger und Verfasser, von denen die meisten wohl nicht wissen, wie
viele Menschen sie in Angst, Melancholie und- sogar in den Tod getrieben
haben. Sie spekulieren meist auf die gefihrlichsten Instinkte der jungen
Leute. Diesen gefédhrlichen Inhalt findet man leicht, wenn man ein solches
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Buch so auf den Tisch wirft, dass es sich 6ffnet; denn bekanntlich 6ffnet es
sich meistens da, wo die Seiten am langsten dem Licht ausgesetzt, also auch
am meisten gelesen waren. Das Thema kann man sich denken.

Aber man wird uns einwenden, dass es auch Mediziner gibt, welche
solche Biicher fiir die Laien schreiben. Auch diese Schriften verwerfen wir.
Wir wollen gerne zugeben, dass es Aerzte gibt, die aus reinem Idealismus,
aus Eifer fur Aufklarung Dokterbiicher schreiben. Auf den Titel komimt
es ja nicht an. Sie haben den ethisch zu begriissenden Drang, das, was sie
auf der Hochschule gelernt haben, ins Volk zu tragen. Alle Achtung vor
diesem Idealismus, aber er geht einen falschen Weg.

Was soll das Volk daraus lernen? Etwa seine Krankheiten zu erkennen?
Oder gar sie zu heilen? Glaubt man eigentlich, die Medizin lasse sich aus
Bichern erlernen? Wenn dem so wire, dann wiren die vielen kostspieligen
Semesler des Studiums am Krankenbett unnétig und konnten erspart wer-
den. Freilich gibt es Krankheiten, deren Symptome mit einer Regelmassig-
keit wiederkehren, die man als typisch fiir dieses oder jenes Leiden bezeich-
nen kann. Man wird sie in cinem Buche leicht beschreiben kénnen und
aich lesen. Aber auch bei sogenannten normalen Fillen kénnen diese
Zeichen durch andere Erscheinungen derart verdeckt werden, dass sie als
weniger auffallend fiir den Laien in den Hintergrund treten. Sogar die
Hauplsymplome sind je nach der Beschaffenheit und Konstitution des ein-
zelnen Individuums sehr oft ganz verschieden. Sie zu bewerten, ist die
Kunst, und das kann man doch nur, wenn man deren Entstehung aus der
krankhaften Verinderung der einzelnen Organe ableiten kann. Dazu
braucht es aber eingehende anatomisch-physiologische und pathologisch-
anatomische Studien, ohne die der Mediziner nicht auskommt. Eine sichere
Diagnose zu stellen, ist dem Laien nur in den allerseltensten Fillen méglich.

Ein ganz gefahrliches Instrument ist aber ein solches Buch, wenn es
noch gar diese oder jene Behandlungsweise anrat. War die Diagnose falsch,
so war das Millel gegen die vermeinte Krankheit entweder nutzlos oder gar
schidlich. Ferner ist nicht zu vergessen, dass sowohl die Art wie die Dosie-
rung der Medikation von so vielen Umstianden abhéingig ist, die nur der Arzt
oft mit grosser Mithe und manchmal erst nach reichlichem Tasten richtig
bewerten kann. Wieviel Unheil durch solche Laienmedizin angerichtet
wird, davon weiss die éarztliche Sprechstunde zur Gentige zu berichten.
Aussen vernimmt man gewdéhnlich nicht viel, denn der Laie wird sich hiiten,
tber seine fehlgeschlagenen Versuche 6ffentlich zu beichten. Gerade so
wie er schweigt, wenn er beim Kurpfuscher keinen Erfolg gefunden hat.
Darauf baut sich ja die Reklame dieser Sorte von Heilkiinstlern auf.

Aber auch da, wo die Dokterbiicher von Aerzten selbst geschrieben
und die Versuche einer kritiklosen Selbstmedikation ausgeschaltet sind,
bilden diese Schriften eine grosse Gefahr, der nur wenige enlrinnen. Sie
fahren zu einer tbertriebenen Beobachtung des eigenen Korpers, zur Angst
und schliesslich zur Neurasthenie. Wer sein Dokterbuch zu konsultieren
pilegt, der wird darin bald alle Krankheiten an sich entdecken, denn in
jedem Kapitel werden einige Symptome zu lesen sein, die er an sich zu
finden glaubt. Das feinere Wesen und den Grad dieser Zeichen wird er im
Buch umsonst suchen. Er fingt an, iiber seinen lieben Kérper nachzu-
denken, ihn zu kontrollieren, versucht alles Mogliche, um zu einem Schluss
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zu kommen und — der Neurastheniker ist da. Schliesslich sucht er in seiner
Angst den Arzt auf. Schon nach wenigen Minulen erkennt dieser wenigsiens
eines: Der Patient hat zu Hause ein Dokterbuch. Das merkl man an der
mit unverstandenen I‘remdwértern gespickien und schauerlich-konfusen
«Gelehrsamkeit», mit welcher die Krankheitsgeschichie hervorgebracht
wird. Und welche Mithe kostet es dann, aus der gequalten Seele des Patien-
ten den ganzen Kliingel falscher Vorstellungen auszurolten. Auch das ist
ein Ding der Unméglichkeit, solange das Buch in den Handen des Patienten
ist. Wir kénnen mit reichlichen Beispielen aufwarten von Patienten, welche
erklart haben, erst dann gesund geworden zu sein, wenn sie die Dokter-
biicher dem lauternden Ieuer iibergeben hatten. _

Es ist schon so: Wenn die Aerzie gegen solche Dinge auftreten, so suchl
das breite Volk dshinter den Brolneid. Ach, wenn es doch wiisste, dass
gerade die Dokterbiicher den Aerzien die Warlezimmer mil Patienten
Iillen! Denn die damit geziichlele Angsl ist cine der verbreitetsten Krank-
heiten. ‘

Man verslehe uns nicht falsch. Aufkliarung isl notig. Wenn man dem
Volke nicht aus reinen Quellen zu {rinken gibt, dann schopit es an triben
Brunnen. Auch die in den besten Absichien geschriebenen Dokterbiicher
werde in den Handen der Laien zu solch triitben Brunnen. Da hilft nur die
personliche Aufklirung, wenn sie von einem menschenfreundlichen Arzt
gegeben wird. Aber auch die Schweslern sollen an dieser Aulklarungsarbeit
mitwirken, das ist ihre heilige Aufgabe, und sie sind dazu besonders befahigt,
weil sie den Arzt an der Arbeit sehen und weil sie mit dem Volke in viel
innigeren Kontakl kommen als die Mediziner. Darum gilt das, was wir heute
hier schreiben, besonders fiir die Schwestern. Es sei ithnen warm ans Herz
gelegt. Dr. C. 1.

L’Hygiéne physique du variqueux.

Stase veineuse, circulation inversée, lels sont, dit M. Maury, les deux
facteurs pathologiques auxquels il importe de porter remeéde alin de rétablir
dans la mesure du possible, chez les variqueux, une circulation qui tendra
a se rapprocher de la normale.

Une des premiéres recommandations a faire a ces malades est de veiller
A leur parfaile exonéralion inlestinale. Toute slase intestinale chronique,
toute congeslion passive au niveau du bassin seront aulant de causes d'en-
lrave a la circulalion des veines du membre inférieur.

Pour donner au réseau veineux superficiel dilaté¢ un soulien elficace,
il faut s’adresser aux muscles de la jambe et de la culsse, qui constituent
une gaine solide surtout lorsqu’ils sont a I'¢lat de contraction. D’aulre pari
cetle conlraction fait se vider les veines superficielles dans les veines pro-
fondes. On conseillera done aux variqueux de pratiquer bi-quotidiennement,
le matin au sautl du lit, le soir avant de se coucher, pendant une durée de
cing minules, une série de sautillements sur place effectués sur la pointe
des pieds, le buste bien redressé¢, 'abdomen creuse¢ et les jambes tendues.
Ces sautillements se feront en tenue légére, les jambes découvertes. Si l'on
peut, il sera mieux encore de les praliquer au jardin. Apres cette scance de
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gymnastique, lotion fraiche des cuisses el des jambes, suivie d'un effleurage
léger des léguments.

Ces scances de saul ne dispenseront pas les malades de pratiquer Ia
marche réguliére, progressive, rapide, qui reste la méthode de traitement
par excellence. Pour permetire le décours de la masse du sang, on s’adressera
aussi & lun des facleurs favorisant la circulation veincuse: l'aspiration
thoracique. On conseillera aux variqueux de pratiquer malin el soir et
allant de pair avec les exercices de saut sur place, une série de mouvements
de respiration rythmée. Aprés avoir vidé les bronches par une expiration
compléte a la fin du travail musculaire et aprés s'étre allongés dix a quinze
minutes sur un divan dur pour permetire au sang stagnant dans le membre
inférieur de circuler plus aisément, ils pratiqueront aprés délente muscu-
laire, une inspiralion lente ct prefonde d'une durée variant de trois secondes
A cing, puis & six el méme a huit en ayant soin d’insister sur la poussée de
la masse abdominale aidée par le refoulement diaphragmatique. Ils mar-
queront ensuile un lemps d’arrét en gardant les poumons a I'état de réplétion
pendant une durée égale a la moiti¢ de celle employée a pratiquer I'inspira-
tion. Puis ils chasseront I'air en donnant & I'expiration une durée égale a
celle employée pour Ie premier temps. Pratiquer au débul trois mouvements
respiratoires a la file pour les augmenter progressivement jusqu’a six ou
huit, matin et soir.

Der Schweizer Verband der Pflegerinnen fiir Nerven- und

Gemiitskranke
hal es zum ersten Mal gewagl, einen Fortbildungskurs — den dritlen von
thm veranslaltelen — in franzésischer Sprache abzuhalten, und zwar in

Lausanhne am 22. und 23. November 1932.

In enigegenkommendster Weise hat die Leilung der Pflegerinnenschule
«L.a Source» uns Gastrecht in ihrem Hérsaal gewéahrt, und fiir zwei Referate
liessen sich ihre, auch im Unterricht erfahrenen Aerzte bereitfinden.

Als Erster sprach Herr Dr. Carf, Ermitage, Vevey, iiber die Schlaf-
krankheit und schilderte, wie das Krankheitshild nicht nur nach Eigenart
des befallenen Individuums, sondern auch nach Phasen der Epidemie ver-
schieden sich gestaltet.

Herr Prof. Dr. Nicod, Leiter der orthopéadischen Klinik in Lausanne,
veranschaulichte mit Hilfe von Projektionen die erfolgreiche, unblutige
Behandlung angeborener Misshildungen in den ersten Lebensmonaten und
schone Operationsresultate bei noch Zehnjihrigen. Beim Erwachsenen
aber kann kaum mehr als Linderung der Beschwerden und einige Fertig-
keit im Gebrauch der missbildeten Glieder erreicht werden, und bedeutend
sind die seelischen Schidigungen, welche solch dauernde Benachteiligung
im Gefolge hat. Auch erworbene Misshildungen (unbehandelte Knochen-
bruche, Knochenveranderungen und Muskelschwund nach entziindlichen
Prozessen) sollen nicht spéater als vier bis sechs Wochen nach Fieberabfall
zur orthopidischen Behandlung kommen. Es ist wichtig, dass die Pflegerin
solche Veréinderungen Irith beobachtet und dem Entschluss zu rechtzeitiger
und ausdauernder Behandlung zur Reife verhilft.
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Herr Dr. Repond, Malévoz, sprach iiber die Mentalhygiene, die nicht nur
die Heilung vorhandener Schidigungen anstrebt, sondern auch Vorbeugung.
Beseiligung schidlicher Einfliisse und Hebung der seelischen Widerstands-
kraft sich zum Ziel setzt.

Herr Dr. Steck, Cery bei Lausanne, haite die Aktiviherapie akuter Auf-
regungszustinde zum Gegenstand seines Vorlrages gewihlt und erklarte
die heutige Behandlung von Delirium tremens und andern durch Giftwir-
kung verursachlen Erregungszustanden. Die rasche Ausscheidung der
Giftstoffe wird durch flussige Diat mit reichlichen Gaben alkoholfreier
Weine und Moslarten ermoglicht und, unter sehr genauer Ueberwachung,
durch Insulin-Injektionen begiinstigt und beschleunigt. Die Dauerschlaf-
behandlung bleibt solchen Erregungszustinden vorbehalten, wo die Funk-

taon der Zirkulationsorgane nicht beeintrichtigt ist. Immer mehr fordert
die Pflege Geisteskranker ein vielseitig geschultes und charakterlich hoch-
stehendes Personal.

Wieder mehr ins Gebiet der allgemeinen Krankenpflege leiteten die
Ausfuhrungen von Herrn Dr. Krafft, <La Source», tiber die Chirurgie des
Hirns und der Nerven. :

Herr Dr. Guisan, «L.a Source», besprach I'unktion und Erkrankungen
der Leber, erklirle die Anwendung des Insulin bei Zuckerkranken und
beschrieb die Diit des Diabetikers und des Gallensteinkranken.

Der Nachmittag des zweilen Kurstages brachte Entspannung durch eine
Autobusfahrt nach Leysin, wo die liebenswiirdigste Gastlichkeit uns tber-
raschte und Herr Prof. Dr. Rollier, der Pionier der Sonnenkur, uns Einblick
in sein Lebenswerk gewahrte. Auch hier, wie in der orthopédischen Klinik,
erweist sich die Psychotherapie als unentbehrliches Hilfsmittel auf dem
langen und muthsamen Wege zu jenen Iirfolgen, welche dem oberflachlichen
Beobachler so zauberhaft erscheinen. Auch hier sind die Knaben zu einer
bettlagerigen Pfadfinderpaltrouille organisiert und unterstiitzen einander in
getreuer Kurbefolgung, im Kampf gegen tible Laune und Ungeduld. Aber
auch bei den andern darf keine duslere Stimmung aufkommen, und keine
Lagerung oder Extension hindert einen Patienten, sich angemessen zu
beschaftigen. Die Bauchlage, die der Spondylitiker monatelang einnimmil,
hat sich sogar als giinstige Arbeitsstellung erwiesen. Schon die Kleinsten
stricken bunte Schniire oder flechten Bastzépfe, die man zu Untersidtzen
oder Korbchen nahen kann. Was aber erst die Grosseren und Erwachsenen
an weihnachtlichen Klebe- und Handarbeiten zu unserer Besichtigung aut-
gebaut hatten, lasst sich nicht aufzihlen. Und der Freude des Vollbringens
entwichst Lebensmut, der den Heilungsprozess férdert. Schon fur die Zeit
des vollstandigen Liegens ist eine Reihe von Turnibungen fur die Arme
ausgedacht, welche die ganze Oberkérpermuskulatur {ibt und mit Schuberts
«Ungarmarsch» das Bild einés frohen Reigens bietet. All diese Erfahrungen
haben zur Griindung der internationalen Klinikwerkstétle geliihrt, die nun
in sanatoriumartigem Neubau ihren Insassen die mannigfaltigste Arbeits-
moglichkeit bietet und ihnen den Ertrag ihrer Leistung sichert.

Die Riickfahrt von Leysin durch nichtlichen Herbstwald und entlang
dem Lichtermeer des Seeufers bildete ein stilles Ausklingen des Kurses.

Schw. H. Thiersch.
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Les mouches.
(Tiré de U'Art d'étre malade par B. Vogler,)

51 une mouche vient se poser sur votre nez et s’y complait insolemment,
vous pouvez réagir de deux facons. Ou bien ce petit ennui vous laisse indif-
ferent, et vous penserez que la mouche est un étre innocent qui n’est point
responsable des ennuis qu’elle peut occasionner. Alors vous chasserez I'in-
secte par un geste lent et mesuré de la main, et tout sera dit.

Ou bien, la promenade de cetlte mouche sur votre appendice nasal vous
meltra en colere; vous ne considérerez plus la mouche comme un étre
inoffensif, mais bien comme une béte méchanle qui ne se pose sur volre nez
que dans le but de vous irriter. Dans ce cas, votre colére peut devenir telle
que votre geste inconsidéré et violent n’assommera pas seulement U'insecte,
mais metira en miettes le service de table posé¢ devant vous.

Vous souriez de celte description; le tableau vous parait plaisant; mais,
j¢ vous assure, il n’y a 1a rien de risible; I'affaire est bien plus sérieuse que
vous ne le croyez! En effet, si votre geste de défense esl pondéré et sans
colere. vous poursuivrez lranquillement l'occupation a laquelle vous vous
livrez, ¢t vous oublierez trés vite ce minime incident. Il en va lout autre-
ment si vous vous démenez comme un imbécile parce que tout volre étre
est en ¢bullilion, et vous n’¢tes plus seulement en fureur a cause de I'imper-
tinence de la bestiole, mais encore parce que vous avez fracassé de la vaisselle.
Vous accusez la mouche d’avoir provoqué ce nouvel ennui, volre irritation
est a son comble et vous perdez loule contenance. Plus tard, quand vous
aurez repris volre calme, vous remarquerez que votre joie au travail s’en
est allée, que vous ne vous senlez pas du toul dans volre assiette, et il est
bien possible que volre agitalion provoque un mal de téte violent et que vous
vous senliez positivement malade... el tout cela a cause dune pauvre
mouche! :

C'est facile de se moquer ainsi de nos faiblesses, dira-l-on peut-éire,
mais quand on esl nerveux comme je le suis...! Alors permettez-moi une
question seulement: Navez-vous pas assez de volont¢, assez d’empire sur
vos nerfs pour ¢ire maitre dans une affaire de mouche? Voyons! lequel doit
¢étre le maitre, vous ou bien la mouche?

Je sais forl bien qu’il n’est pas du tout si facile de commander a ses
pensées, a ses senliments el 4 ses gestes, et de leur donner une bonne direc-
tion; mais on peut 'apprendre. J’avais moi-méme une nature véhémente
lorsque j’élais jeune, je m’irrilais facilement, et il est arrivé que ma colére
ne soit tombée qu’apreés avoir mis en piéces quelque objet. Mais un beau
jour, je fis une découverte; je réfléchis qu’il élait bien vulgaire de me mettre
en pareilles coléres, et je constatai qu'en cet étal je n’en imposerais jamais
a qui que ce soit, et bien moins encore aux choses! Un sentiment de honte
m’envahit, et je dus me rendre compte que, dans certaines circonstances,
je m'opposais pas a ce qui se présenlait & moi une égalité d’humeur raison-
nable. Je sentis que si 'on ne m’accordait pas telle chose que je désirais,
c’était a tort que je me disais: C’est pour te metlire en colére qu'on ne veut
pas te la donner! au lieu d’'admetlre qu’il valait peut-étre mieux pour moi
de ne pas recevoir autorisation que je sollicilais.
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Quand je compris que ¢’est moi qui avais tous les torts et que la faute
n’élait qu'en moi, je cherchai i me corriger et — apres des années d’efforts —
je devins tout a fait mailresse de mes sentiments et de mes actes. Cela me
fit un bien immense el cela explique aussi pourquoi et comment je ne me
suis jamais laissé aballre par ma longue maladie.

C’est la méme chose qu'avec la mouche! Or, voyez-vous, il se présente
dans la vie une foule de mouches de ce genre. Chacque jour et a chaque heure
il y a de ces mouches qui bourdonnent dans notre cerveau, et il ne sera pas
mauvais de se metire au clair sur la meilleure maniére de les chasser défini-
tivement de nos pensées. It pour ce faire, il faut toujours se dire qu’il est
ridicule de s’irriter et, par dessus le marché, de fracasser encore de la vais-
selle. Nous nous comprenons fort bien: je fais allusion aux mille petits
ennuis qui nous assaillent chaque jour et qui, parfois, peuvent nous pousser
au désespoir.

Mais il y a d’autres mouches! Oui, il v a des mouches tout aussi désa-
gréables, voire méme bien plus importunes, qui nous harcelent et nous pour-
suivent, et qui peuvent devenir encore bien plus dangereuses. Ce sont des
mouches d’une espéce tres particuliere, des mouches qui n’ont pas seulement
six patles, mais une foule de paltes au moyen desquelles elles s’agrippent;
elles ne volent pas, elles ne marchent pas, mais elles collent et s’incrustent
dans notre vie. Celle sorte de mouches s’'implante dans nolre sang et finit
par nous rendre absolument malades. Je vais vous en nommer quelques-
unes qgui sont un danger constant pour nous.

Les plus dangereuses s’appellent: envie, jalousie, joie mesquine, ¢goisme,
haine et colére. Tous ces sentiments, et d’autres qui leur ressemblent, sont
les pires ennemis de 'humanité. Ce sont eux qui troublent I'équilibre moral
de notre étre et qui nous rongent bien plus parfois que les circonstances
extérieures. Ces dernieres déclenchent souvent de vilains sentiments, mais
elles passent, landis que les impressions demeurent et nous poursuivent.

Gardez-vous comme du feu de ces sentiments qui empoisonnent notre
vie et qui sont les pires ennemis de notre santé. Si vous entrelenez des
pensces viles, vous vous failes directement du mal, tandis que des sentiments
généreux et altruistes vous donneront le calme et la sérénilé nécessaires
pour améliorer volre santé.

L’effet fAcheux de pensées troubles, vous I'avez sans doute déja ressenti;
combien de personnes, apreés s’élre mises en de violentes coleres, ne se sont-
elles pas senties abattues, brisées, et littéralement malades. Mais, avec un peu
de volonté, avec un peu de force morale, chacun peut devenir maitre de ses
sentiments, el si vous vous efforcez d’acquérir celte énergie, vous remar-
querez bien vite combien vous procurerez a votre étre les forces de résistance
nécessaires pour hater votre guérison.

Neues vom Leubringer Schwesternheim.

In der Augustnummer letzten Jahres plauderte ich iiber das ideal
gelegene Leubringer-Schwesternheim und wies u. a. auch darauf hin, dass
die Erweiterung um ein zweites Gebédude fiir den kommenden Friithling vor-
gesehen sei. Nun wiire es so weit, dass die Absicht in die Tat umgesetzt wird.
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Es fehlt jedoch noch so mancherlei; und im Hinblick aufl dieses «Mancher-
lei» ist der Stiftungsrat des Schwesternheimes wieder vor eine schwere
Aufgabe gestellt. Es fehlen noch Betten und sonstiges Mobiliar: vor allem
aber die Beltwische, Bettvorlagen, Tischteppiche, kleine Deckeli, Tisch-
tiicher, wie Servielten und Bestecke aller Art ete. ete. Es fehlt aber auch an
hinreichenden Mitteln zur Beschaffung all dieser Notwendigkeiten. Und
nun fragt es sich, ob es im Lande herum nicht etwa Schwestern gibt, welche
irgend ein Mobelstiick herumstehen haben, fiir das sie keine Verwendung
besitzen. Ob nicht in irgend einer alten Familientruhe Waschestiicke
modern, die nach dem Tageslicht sich sehnen? Ferner ist es des Ueberlegens
werl: Wenn jene Schwestern, die im Berufe tatig und ékonomisch gesichert
sind, ihre Scherflein beitragen, und «einen Frankler» oder «Zweifrankler»
opfern wollten, — wire es da nicht moglich, dem Leubringer-Schwestern-
heim seine Aufgabe wesentlich zu erleichtern? Bis jelzl habe ich nur Fragen
aufgeworfen. Darf ich, einem warmen Impuls gehorchend, nun auch bitten?
Durfte ich an alle Schwestern, die sich fir dieses Werk interessieren, den
herzlichen Appell richten, sie mochten das «Heim» in seinen Bestrebungen
nach Kraften unterstiitzen? Und nun ans Werk! Alle fiir Einen und Einer
fir Alle! Trotz dieser schweren Zeit, wo alles «drunler und driitber» geht
aufl dieser lieben, schénen Welt; lasst sehen, was Schwestern zustande
bringen. — Die Leiterin des Leubringer-Schwesternheims ist gerne bereit,
alie an sie gelangenden Anfragen zu erledigen. Schw. Maria Pliiss.

Aus den Verbanden. - Nouvelles des sections.

Schweizerischer Krankenpflegebund.

Krankenpflegeverband St. Gallen.

Einladung zum Vortrag von Herrn Dr. Brunner. Thema: «Blutsenkungy». Der
Vortrag wird Dienstag, 24. Januar, 20.15 Uhr, im Vortragssaal, I. Haus, Kan-
tonsspital, stattfinden.

Wir bitten unsere Mitglieder, bis 31. Januar unserer Kassiererin, Schw.
Johanna Graf, Biirgerheim, Herisau, einzusenden:
1. den Jahresbeitrag von Fr. 12— fiir 1933 (Einzahlungsscheine werden zuge-
schickt);
die Mitgliedkarte zum Abstempeln, mit Retourmarke; ;
die ausgefiillte Arbeitstabelle.

ne

o

Unser Weihnachtsfestchen nahm einen recht frohlichen Verlauf. Mit Be-
hagen lauschten wir einer vorziiglich gespielten kleinen Auffiihrung. Von allen
Seiten waren auch wieder zahlreiche, zum Teil sehr hithsche Gewinne gespendet
worden, fir die wir nochmals herzlich danken mochten, wie auch fiir manches
freundliche Begleitwort. Es wurde beschlossen, das schone Ergebnis der Ver-
losung diesmal der Arbeitslosenkasse zu iiberweisen.

Wer sich in keiner Weise an der Verlosung beteiligte, den bitten wir beim
Einzelnen des Jahresbeilrages dafiir unserer Hilfskasse gedenken zu wollen.

Section Vaudoise.

Réunions mensuelles: Jeudi, 26 janvier, ¢ 15 h., chez Muller-Blanc, petite
causerie intime sur ce sujet: «La garde-malade», par Mle Stricker. Pour les
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réunions des mois suivants d’aimables conférenciers sont sur les rangs. L’an-
nonce paraltre & mesure, dans le bulletin.

Cotisation annuelle. Nos membres sont priés de faire parvenir leur coti-
sation frs. 12.— d’ici a fin février. Passé cette date, elles seront prises en rem-
boursement. On est prié¢ d’ajouter a la cotisation, 'amende de Irs 1.— pour les
absences non-excusées a la derniére assemblée générale.

Jeudi, 29 décembre, nous étions autour de larbre de Noél de la Section
Vaudoise. Charmante petite réunion, trés cordiale et intime. Malheureusement,
tous n’y ¢taient pas! Les tables mises étaient préparées pour recevoir un plus
grand nombre. Il est vrai que notre travail ne nous laisse pas toujours tous
les loisirs désirés; cependant, par ces temps difficiles, ne devrions-nous pas serrer
les rangs et faire tout notre possﬂ)le pour nous rencontrer et fraterniser. Cest
si 1‘e,con101 tant, accueillant qu'uw petit arbre de Noél avec la visite de Chalande!

" Un chaleureux merci aux organisateurs pour toute leur peine et a 'année pro-
chaine, cheres compagnes, venez-y toutes! Mlle Perrottet.

Krankenpflegeverband Ziirich

Einladung zur Monatsversammlung aul Freitag dem 27. Januar, abends
8 Uhr, im Horsaal der medizinischen Poliklinik, Schmelzbergstrasse 4, Ziirich 7.
Vortrag von Frl. Dr. med. Oetiker, iiber «Moderne Blutbehandlungens.

Zu zahlreichem Erscheinen ladet herzlich ein Der Vorstand.

Unsere Hauptversammlung findet im Marz statt. Genaues Datum siehe Fe-
bruarheft. Wir bitten alle unsere Mitglieder, den Entwurf fiir das neue Regle-
ment der Stellenvermittlung in der Augustnummer letzten Jahres nochmals zu
lesen und zu priifen, und uns allfallige Vorschlage fiir Aenderungen baldmoglichst
einzusenden, da an der Hauptversammlung dlc definitive Annahme des Regle-
mentes beschlossen werden soll. Der Vorstand.

Diesem Heft liegt ein Statistikbogen bei. Wir bitten unsere Milglieder, den-
selben genau auszuliillen und an das Stellenvermittlungsbureau zuriickzusenden.

Schwester Wilhelmine Schweizer 4. Viele Jahre lang, wenn’s Dezember wurde,
klopfte es gelegentlich an meine Tir und ein freundliches, von grauen IHaaren
umrahmtes Schwesterngesichtchen erschien, immer wieder mit demsclben Begehr:
sie bitte um das alte, heimelige «Samichlaus-Gwandli», um in die Schweslern-
weihnaehtsfeier des Krankenpflegeverbandes Ziirich, versehen mit einem schweren
Sack voll Niisse und dergleichen und beladen mit weisen Lehren und guten Rat-
schliagen, viel Freude hinein zu tragen. Und wie ist das diesem Samichlaus auch
bei den Schwestern, trolzdem sie keine Kinder mehr waren, immer so herrlich
gelungen! Wir «Alten» kannten unseren Samichlaus gar gut, ihn, der ja schon so
lange zu uns gehorte, sogar eine zeitlang auch Vorstandsmitglied unseres Ver-
bandes war und diesem immer zur Ehre gereichte und ihm auch manche Dankes-
gabe einbrachte. Die Jiingeren kannten seinen Namen vielleicht kaum, darum will
ich ihn hier verraten: Schwester Wilhelmine Schweizer hiess er.

Diese liebe Schwester ist nun heimgegangen nach nur achttigigem Kranken-
lager in der Pflegerinnenschule, wo sie schon am zweiten Tage nach ihrer plotz-
lichen Erkrankung mitten aus der Arbeit heraus Zuflucht suchte und finden durfte.
Am 30. November schlossen wir Schwestern uns einigen leidtragenden Verwandten
und einer iibrigen zahlreichen Frauengemeinde im Krematorium in Zirich an,
um Abschied von ihr zu nehmen, Trefflich wahlte der die Abdankung haltende
Pfarrer das Leitwort, welches er tiber ihren kurzen Lebenslauf setzte, dasselbe,
welches auf Pestalozzis Grabstein leuchtet: «Alles fiir Andere, nichts fiir sicho.
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Und wenn schon die kurzen Ziige, mit welchen er ihr arbeits- und dienstreiches
Leben schilderte, diese Ueberschrift rechtfertigen, so hatten Mitteilungen von
solchen, die ihr nahe gestanden und mit ihr gearbeitet hatten, dies aus eigener
lirfahrung noch besser bestitigen konnen. In Schwester Wilhelmine hat wieder
oine von denen von uns Abschied genommen, welche die Kindheit unseres Ver-
handes miterlebte und ihre ganze Kraft eingesetzt hat zu seinem Wohl, vor allem
auch durch strenge Wahrung der Schwesternehre! Wir wollen mit allen denjenigen
susammen, denen Schwester Wilhelmine Gutes getan hat mit ihrem Dienen und
Wohltun, Abschied nehmen von ihr mit den Worten unseres Herrn: «Wohl du, du
fromme und getreue Magd, du bist tiber weniges (reu gewesen, ich will dich dber

viel seizen,» Eine der Alten.
Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.
Sektion Basel. — Aufnahmen: Schwn. Suzanne Heitz und Nina Baumli, — Neu-

anmeldungen: Schwn. Hanny Schulz, von Basel, geb. 1906; Rosa Wegmiiller,
von Walkringen (Bern), geb. 1907; Berta Dilger, von Basel, geb. 1902.

Sektion Bern. — Aufnahmen: Schwn. Gertrud Schaffhauser, Anny Wieland,
' Rosemarta Rudin. — Anmeldungen: Schwn. Gertrud Bosshard, geb. 1903, von
Slernenberg (Zirich); Magdalena Jenny, geb. 1894, von Ennenda (Glarus):
Martha Marki, geb. 1905, von Mandach (Aargau); Verena Bangerter, geb.
1906, von Wengi b. Biiren; Bethli Liithi, geb. 1906, von Landiswil (Bern). - -
Austritt: Schw. Anna Reber (Uebertritt in die Sektion Ziirich).

Sektion St. Gallen. — Neuanmeldung: Gottiried Urech, geb. 1907, von Brunegg
(ausgebildet in der Diakonenstation St.Gallen, Biirgerspital Basel, Asyl Neu-
miinster, Kantonsspital St. Gallen, Bundesexamen). — Aufnahme: Schw.
Helen Graf. — Uebertritt in die Sektion Ziirich: Schw. Marie Guyer. -
[Teberiritt in die Sektion Basel: Plleger Hans Althaus. '

Section Genevoise. — Démissions: M. William Laporte, Mlle IFrieda Cornaz.

Sektion Luzern. — Aufnchme: Schw. Llsa Topler. — Anmeldung: Schw. Helene
Jost, von Wynigen (Bern), in Luzern (Lindenhof Bern).

Secetion de Neuchatel. — Demande d’admission: St Rosa Gerber, née en 1896, de
Aarwangen (Berne). — Démission: St Rose Pahud, pour cause de mariage.

Nektion Ziirieh. — Anmeldungen: Schwn. Margrit Riedhauser, geb. 1909, von

: 7illis (Kantonsspital Aarau, Bundesexamen): Klara Werner, geb. 1908, von
Merishausen (Pflegerinnenschule Lindenhof Bern). — Definitive Aufnahmen:

Schwn. Bertha Bachofen, Elsa Bolliy Bertha Brenner, Irma Merz, Paula
Miiller, Bertha Neeser, Rosa Rettenmaier, Emmy Schneider, Ida Vollen-
weider, Marie Zircher. - Uebertritt aus der Sektion Bern: Schw. Anne-
marie Reber. — Austritle: Schwn. Lea Hungerbithler, Marie Bosshard-Schal-
cher, Elsa Miiller (Uebertritt in die Sektion Basel), Margrit Rickli (gestorben),
Marie IHediger (gestorben). — Uebertritt aus der Sektion Genf: Schw. Elsa
Miller, wohnt jetzt, resp. arbeitet im Mitter- und Sauglingsheim Zirich,
Miihlebachstrasse 158.

Verband der Pflegerinnen fuir Nerven- und Gemdutskranke.

Provisorisch aufgenommen: Schwn. Germ. Décorvet, Ernestine Scherrei,
Margrith Ryssel. Definitiv aufgenommen: Schwn. Flora Vuille, Marie Steiner,
Anny Zobrist, Anny Ritzmann, Auguste Danegger.
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Aus den Schulen.
Rot-Kreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof, Bern.

Schwester Margrit-Maja Mennen +, geboren am 3. September 1903 in
Midnnedorf und daselbst aufgewachsen, trat 1924 gul vorbereitet in
den Lindenhof ein. Sic arbeitete mit Eifer und DBegeisterung in  Miinster-
lingen und Menziken, in den grossen, allgemeinen Krankenhdusern von
Hamburg-Eppendorl und Barnebeck. Da sie sich zum Dienst in der &drztlichen
Ostasienmission gemeldet hatte, bildele sie sich sodann noch speziell im Opera-
tionssaal und in einer Apotheke aus. Im Herbst 1931 reiste sie nach China, wo
sie auf einer Spitalstation tapfer ihrer vielseitigen Tatigkeit oblag, bis nach kaum
Jahresirist ihr Chef infolge einer Explosion im lLaboratorium ecinen Irithen Tod
fand und sie dessen Frau und Kind nach Europa zurtckbrachte. Schwester
Margrit arbeitete nachher im Kantonsspital Zarich. Sie war gliicklich, die Festzeit
~zum ersten Mal seit sichen Jahren wieder im (rauten Elternhause verbringen
zu koénnen. Nach wenigen Tagen des Unwohlseins mit heltigem Koplweh fand
man sie am Nachmitlag des 30. Dezember entseelt in threm Bette vor.

Schwester Margril war eine ausgesprochene Personlichkeit, die ihren eigenen
Weg gehen musste. Sie hatte eine hohe Berulsauffassung und ein tieles Gemit,
sie war lebensiroh, strebsam, intelligent, gewissenhaft, tiichtig.

Ein junges Menschenleben, das zu grossen Hoflnungen berechtigte, das noch
viel Gutes héatte wirken konnen, hal nach menschlichem IKrmessen einen allzu
frithen Abschluss gefunden. — Die iiberaus zahlreichen Beileidskundgebungen
von nah und lern zeigen den schwerbetroffenen Angehorigen, wie sehr Schwester
Margrit beliebt und geschitzt war. — Wir alle werden die so unerwartet Heim-
gegangene in lieber Erinnerung behalten. oA

Fiirsorgefonds. - Fonds de secours.
Geschenke - Dons

Section de Geneve: Irs. 20.-—; St Mathilde Galliadi, Genéve, Fra 2

Neujahrsgratulationen — Félicitations.

Basel: Schwn. Martha Lussy, Milly Weldenmann, Maria Kohler, Rosa Gotz,
Henriette de Bonneville, Nesa Cadulf, Valie Gottisheim, Rosa Kienberger, Martha
Haller, Philippine FEichenberger, Alice Schneider, Nina Baumli, Barbara
Andres. — Bern: Schwn. Kathe Zeller, Emma Hottinger, Margrith Wittwer,
Pauline Hitschler, Rosette Schmulz, Imilie Egli, Elwine Niiesch, Dora Konig,
Elisabeth Hopf, Berta Blattner, Ilelene Jaeger, Marta Schipbach, Lydia Guter-
sohn, Bertha Ehrensperger, Pauline Krebs, Bertie Hug, Berta Wollensberger,
Lina Nef, Klara Neuhauser, Anny IFeuz-Gral, Ella Bollin, Hedy Schnitz;
Heinrich Rellstab, Dr. C. Ischer. — Neuchdtel: Srs Brunner, B. Wenger,
Alice Monbaron, Anni Moosmann, Valentine Debrot, Emma Rossier, Noémie
Althaus, Amita Baumann, Sophie Bourquin, Maria Quinche, A. de Haller, Mina
Elsner, V. Bezancon, C. Montandon, B. Mader. -~ Ziirich: Schw. R. Gachnang,
Marie Oetiker, Lily Rulli, Josy v. Segesser, Oberin Leemann. — Aarau: Schw.
Dorn Fritschi. — Belgique: Sr Hél Irlet. — Langnau i. II. Josef Troxler. —
Stettlen: Frau Plr. Riitschi. — Waldstatt: Schw. Lina Meyer.— Total Fr. 388.—.

Druck: Buchdruckerei Vogt-Schild, Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild a Soleure.



gesucht.

oder Dr. phil.) kommen in Betracht. —

Fiir eine moderne, mit allen neuzeitlichen Einrichtungen ausgeriistete Klinik wird eine tiichtige u. erfahrene

OBERIN

- Bewerberinnen, nicht unter 30 Jahren, miissen neben guler Allgemeinbildung und
Sprachkenntnissen iiber gewandtes Auftreten,
im klinischen Anstaltsbetrieb verfiigen. Auch interessentinnen mit akadem. Bildungsgang (Dr. med.
Handgeschriebene Offerten mit Lichtbild, Angabe der
Gehaltsanspriiche und der Eintrittsmoglichkeit unter Chiffre W. 11092 Z. an Publicitas A.-G. Bern.

Organisationstalent und Erfahrung

An Krankenhduser, Pilegepersonal, Patienten etc.
geben wir unsere Strickwolle zu Spezialpreisen
ab. Garantiert unbeschwerte, nicht filzende, weiche
und ausgiebige Wolle, 4fach, fiir Striimple, Socken,
Pullovers etc. geeignet, die 50 Gr.-Strange zu
55 Rp., (statt 80—90 Rp.), bei Bestellung von
iiber 10 Strangen 50 Rp. (Fabrikpreis). Farben:
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sprachenkundig, sucht Stelle zu Arzt Stelle in Kinderheim oder Krippe. Zeug-
oder als Fiirsorgeschwester. Offerten sind nisse stehen zur _Verfugur_x_g. Offerten unter
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Schwester Ida Glettig, Uster.

Schwester, jung, tiichtig, mit guten Zeug-

nissen Fiir Dauerstelle wird geschulter, zuverlas-
sucht Stelle als Abteilungsschwester siger und gut emplohlener

in Spital, Sanatorium oder Privat als Hilfe Kﬁankeﬂpﬂ@ger

in den Sprechstunden. Olferten unter Chiffre gesucht. Ausfiihrliche Offerten mit Zeug-

102 an die Geschaitsstelle des Rotkreuz- niskopien, Gehaltsanspriichen und Retour-

Verlag, Solothurn. marke unter Chifire 104 an die Geschaits-

T : stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.
Junge Schwester, die sich im Operations- : ; 2]

dienst besser ausbilden lassen michte, Bitte, beachten Sie dic meuen Pireise der kompletien

sucht Stelie als Lehrtochter
in grosseren Spital neben tiichtiger Ope- JMW@JW - TW%

rationsschwester. Eintritt sofort ev. spater. Schleier, nicht montiert Fr. 9.—
Off. mit Lehrgeldangabe unter Chifire 103 Schleier, montiert » 13.—
an die Geschaftsstelle des Rotkreuz-Verlag, Waschkleider von , 14.—an
Solothurn. ; Wollkleider s p 45— ,

' - i Mantel, halbgeliittert , 80.—
Dans Sanatorium de tuberculeux 'Pﬁifﬂﬁtﬁ)ffé.'_.-;_:_gew. sorgtaltige VAusrfu’hrung

chirurgicaux, on cherche

Die Kleider werden nur aul Bestellung aus~
geiiihrt. ~ Der Mantel ist vorratig.
Schwestern in Trachien erhalten 10%0 Skonto

Infirmiere-Chef | |ou. Riiffenatht n.-5. Bern

- Spitalgasse 17

diplomée d’école suisse, sachant

le ﬁ:an_gais et‘l’allema}n.d: Entrée: | INSERATE 4 7
15 février. Traitement initial 200 irs. | ;5 ,,BL[@TTER FIR KRANKENPFLEGE*

Hdresser photos et certificats au T &
Dr. Wasserfallen, Leysin. haben grossten Erfolg!

SEAE ; P

besorgt und liefert alles bei Todesfall ok 2477

. Leichentransporte - Kremation
. . Bestaltung ' -- Exhumation
Pompes Funébres Générales S. A. Berne

| P.S. InBern ist es absolut iiberfliissig, noch eine Leichenbitterin beizuziehen

" Rotkreuz-Verlag Bern



i Nr.1 — Januar 1933

LINDENHOFPOST

[ 4
BEILAGE 2U DEN BLATTERN FUR KRANKENPFLEGE
Erscheint alle 2 Monate

Lindenhof, Januar 1933.
Liebe Schwestern!

Schon wieder liegt die IFestzeit hinter uns. Wir haben in diesen Tagen
so viele Zeichen treuer Anhénglichkeit erfahren diirfen, dass es uns ganz
warm ums Herz geworden ist. Leider ist es mir unmoglich, einer jeden
Kinzelnen von Euch zu antworten, wie ich es so gerne tun wiirde. So nehmt
denn alle unsern innigen Dank Itur Euer liebes Gedenken, das so wohl tul.

Hand in Hand missen wir vorwarts gehen, am Gedeihen und an der
Weilerentwicklung unserer lieben Institution arbeiten.

Wir hatten dieses Jahr keine allgemeine Weihnachtsfeier fur die
Patienten im Schulzimmer, sondern Christkind und Engel brachten ein
TannenbAumlein in jedes Krankenzimmer und die Schweslern musizierten
am gewohnten Platz im Korridor. Es herrschte eine feierliche Stille in dem
mit Tannengriin geschmiickien Hause. Die Kranken und die Gesunden
waren gleichermassen befriedigt tber diese schlichte, eindrucksvolle Art
der Feier, die so gar keine Unruhe und Ermiidung mit sich brachte. Am
Weihnachtsmorgen brannten aul jedem Irithstiickplateau rote Kerzlein und
brachten Weihnachtsstimmung in die Krankenzimmer.

Das Weihnachtsfest der Schwestern fand in der Schwesternstube im
alten Lindenhof statt, wo wir uns alle daheim fithlten. Auch den Sylvester-
abend verbrachten wir stillvergniigt im alten Haus. Die Sterne strahlten in
wunderbarem Glanz vom Himmelszell hernieder, als wir beim Aus- und
Einlaulen im Garten spazierten und mit warmen Wiinschen der Schwestern
nah und fern gedachten. ;

Das liebste Weihnachtsgeschenk der Lehrschweslern war unbestritten
das Colleg iiber Anatomie-Physiologie, das Herr Dr. Ischer so klar und ver-
standlich ausgearbeitet und mit Zeichnungen versehen hat.

Unsere Schweslernbibliothek hat einen reichen Zuwachs an gehalt-
vollen Biichern erfahren tiber die IFestzeit. :

Der Gesundheitszustand der Schwestern isl gotllob ein recht guter.

Fraulein Rita Simonett, die Tochter unserer gewesenen Schw. Hedwig
Banziger, erteill nun den Massageunterricht. Herr Prolessor Liischer jun.
halt den Schwestern Vorlesungen iiber die Behandlung und Pflege oto-
logischer [Falle. Herr Professor verlegl seine Sprechstunden und seine
Privatpatienten in den Lindenhof und hat Schw. Luise Kummli als Privat-
schwesler engagiert.

Tief betritbt hat uns alle der jihe Hinschied unseres hochverehrten,
gutigen Chefs in Miinslerlingen. Es herrschle Landestrauer um Herrn
Dr. Eberle im Thurgau. Die Beteiligung an der Trauerfeier war so gross,
dass dieselbe auf dem weiten Platz vor dem Eingang ins Kantonsspital
abgehalten werden musste. Unsere Schule hat einen treuen, wohlmeinenden
Freund und Berater verloren.



Iibenfalls im November starb nach langem, schwerem Leiden Frau
Dr. Sahli, die Gattin des Griinders unserer Schule, die sicherlich viele von
den dlteren Schwestern in guter Erinnerung behalten haben. Frau Dr. inter-
essierte sich stetsfort fiir die Weiterentwicklung unserer Institution.

Als ich schon eingeschrieben hatte, dass drei aktive Schwestern unserer
Schule im vergangenen Jahre gestorben sind, kam ganz unerwartet die-
Todesanzeige von Schw. Margrit-Maja Mennen aus dem 50. Kurs. Schw. Maja
war cher etwas verschlossen und unnahbar, wem sie aber ihr Vertrauen
schenkle, der lernte einen aufrichtigen, fréhlichen, grossziigigen Menschen
kennen, den man lieb haben musste.

[ch wunsche Euch allen, liebe Schwestern, ein gesegnetes neues Jahr,
womdoglich in Gesundheit und Berufsfreudigkeit. S Bl A Micher

Anzeigen. :

Es betrauern ihren Vater: Schw. Rosalie Weyermann in Kaltenegg-
Rohrbachgraben, Schw. Ida Kunzler im Inselspital Bern, Schw. Elsa Wagner
im Kantonsspital Miinsterlingen. — Schw. Bea Lang im Kantonsspital Lies-
lal hat ihre Muller verloren, Schw. Herta Mattmann im Lindenhof ihren
Bruder. — Schw. Cécile Schaub hat sich mit Herrn Friedrich Walthard in
Ruschlikon-Zarich verheiratet, Schw. Martha IFeuz in Bern mit Hrn. Rein-
hard Ruh, Arzt im Kantonsspital Winterthur. — Schw. Eglantine Jeannerel
gedenkt sich demnéchst mit Hrn. Georges Reuche in La Chaux-de-Fonds zu
verméhlen. — Schw. Kiéthy Briigger von Signau hat sich mit ihrem ehe-
maligen Schulkameraden Herrn Paul Wiithrich in Langnau verlobt. —
Frau Angela Gerster-Scolini in Binningen zeigt uns die gliickliche Geburl
eines Sohnes an, I'rau Erminia Felix-Roedel in Celerina hal ein Téchter-
lein, Marlisa, geboren. — In Freud und Leid sind wir bei Euch mit dem
warmen Wunsche, dass alles, was das Leben Euch auch bringen mag, zu
cinem Segen fiir Euch werde. '

Aus Schwesternbriefen.
Schwester Rosa Frohlich berichtet iiber ihr Arbeitsfeld in Bulgarien.
(Schluss)

Nun noch einiges von der Krankenableilung. Wir haben nur sechs
Betten; ganz schlicht und einfach ist diese Klinik. Da sollen die Madchen
lernen, ihre Angehérigen menschenwiirdig zu behandeln, wenn sie daheim
krank sind. Wieviele I'rauen sterben doch jihrlich noch an den Folgen von
Unsauberkeit bei der Geburt. Wir zeigen den Bauerntochtern, wie die Wéch-
nerinnen zu behandeln und zu pflegen sind. Die nachfolgenden Beispiele
zeigen Euch, wie es hie und da noch zugehl. Eines Tages telephonierte mir
der Arzt, es komme eine schwerkranke IFrau mit Zwillingen, ich solle gleich
mit kalten Umschligen beginnen. Die FFrau war bis zur Bewusstlosigkeit
erschopft von den Strapazen, die sie durchgemachl hatte. Nach ein paar
Tagen, als es besser ging, erzihlte sie mir, wie alles gekommen sei. Als sie
schon starke Wehen hatte, habe sie die Schwiegermutter gescholten, sie
solle sich nicht so gehen lassen, es sei ja noch nicht Zeit, dass sie gebaren
misse, es sei noch zwei Monate zu frith. Sie hitte sicherlich elwas gegessen,
das ihr Leibschmerzen verursache und solle nur tiichtig arbeiten, dann
wiirden die Schmerzen schon vergehen. Die Schmerzen nahmen jedoch zu
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und bald kam das erste Kindlein zur Well. Man bereilete schnell ein Stroh~
lager auf dem-Boden, wo dann nach einiger Zeit auch das Zwillingsbriider-
chen geboren wurde. Die Baba (Grossmutler), die an Stelle der Hebamme
gerufen wurde, besorgle das Weilere; die IFrau aber musste auf ihrem Stroh-
lager liegen bleiben, auch wurde sie nicht von ihren Kleidern befreil. Das
waren nicht elwa arme Leule, sondern sehr beguterte Bauern, jedoch herz-
los und geizig. Nach vier Tagen stelllen sich Schmerzen und Fieber elg,
die immer hoher stiegen. Als man sich nicht mehr zu raten und zu helten
wussle, erklirte die Kranke auf ihrem Strohlager ganz energisch, jetzl wolle
sie einfach nach Pordin in den Spital. Endlich am sechsten Tage wurde sie
auf einen Wagen geladen — Krankenaulos gibt es dort nicht — und nach
clwa dreistimdiger IFahrt @iber Stock und Stein in der Nacht zu uns gebracht.
Die Kindlein, die fast verhungert waren, brachte man am andern Morgen
nach. Sie starben dann auch nach einigen Tagen. Die Patientin konnlen
wir gesund pflegen, was uns natirlich viel Freude machte, da der Arzl
den Fall als hoffnungslos erklart hatte. — Eine andere Frau kam ebenfalls
mitlen in der Nacht bei einem schrecklichen Sturm, in eisiger Kélte, in einem
offenen Wagen angefahren. Sie hatte schon seil zwel Tagen und einer
Nacht starke Wehen, konnte aber das Kindlein nichl zur Welt bringen. Als
alles gul voriiber war, frug ich sie, was die Baba denn gemacht habe, um
ihr zu helfen. Sie erzihlte, man habe ihr kaltes Wasser angegossen, und
- als das nichts half, ging man zum Feldscher, der eine Salbe verordnete, mit
welcher der ganze Korper einzuschmieren sei. — I&s gibt also noch viel
Arbeil zu tun in diesem Land!

Wir haben aber nicht nur Wachnerinnen, sondern auch Kranke;
hauptsichlich medizinische I7lle; jedoch gibt es auch da und dort Wund-
hehandlungen. Der Arzl sandte mir z B. eine Frau mil einem schrecklich
gangrianodsen Icuss. Sie war in einen Dorn gelrelen, liess denselben ganz
ruhig drin, ging noch lange herum, als der Fuss schon stark geschwollen
war, und zwar, wie es dort iiblich ist, barfuss. Erst als sich eine offeneWunde
bildete, begab sie sich in Behandlung zum Feldscher, denn in ithrem Dort
gibl es keinen Arzl. Trotzdem die Wunde immer grosser wurde und stin-
kend, musste sie ihrem Haushalte vorsiehen mit all den Anhéngseln von
Haustieren, musste also auch im Stall herumgehen, und das immer ohne
Schuhe und Stritmpfe. Endlich brachte man sie zu unserem Arzl und nach
fast dreiwochiger Spilalbehandlung konnle sie beinahe geheilt entlassen
werden. Bis zur vollstindigen Heilung wurde sie noch ambulant behandelt.

Die Leute sind sehr liebenswiirdig, zutraulich und iiberaus neugierig.
Wenn ich ins Dorl gehe, um irgendeinen Besuch zu machen, dann kann ich
von ganz unbekannten Leulen angehalten werden, die mich fragen: Wohin
gehst du, was hast du hier in der Tasche, warum hasl du einen Stock mit-
genommen? Und wenn man ihnen bereilwillig Auskunft gibt, dann geht es
bald weiter: Wie alt bist du, wo ist dein Mann? Ihr Erstaunen ist gross,
wenn man sagl, man sei nicht verheiratet, denn dort gibt es sozusagen keine
unverheirateten Madchen. Man sollte also immer tiber sehr viel Zeit ver-
fiigen, denn diese l\*lellf?‘(thel'l miissen-eben nicht mit der Zeit rechnen und
arbeilen; sie ha}')cnmkeme Uhren. Man issl, wenn man hungrig ist; man
schliaft, wenn es anfangt dunkel zu werden. Wenn wir eingeladen werden
zu einer Taufe oder zu einer Hochzeil, geben sie uns eine bestimmte Stunde
an, wann die Feier stattfinden soll; kommen wir aber _zu_r-vorgeséhriebenen
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Zeit, dann konnen wir sicher sein, dass wir noch eine bis zwel Stunden
warten mussen.

Es giabe ja noch manches zu erzihlen, doch glaube ich, dass ich Eure
Zeit nun schon stark in Anspruch genommen habe und méchte nur noch
all die bekannten und unbekannten Schwestlern recht herzlich griissen.

Schwesler Rosa Frohlich.

Schwester Anna Mill berichtet aus Dohnavur, Tinnévelly Districtl.
South India: '

Wie ein Wunder kommt es mir vor, dass ich Euch wirklich von Dohna-
vur aus schreibe. Diese letzten Wochen waren alle so ausgefiillt mit Erleben,
dass die Tage nur so dahin flogen, und es ist mir, als sei ich erst zum Ab-
schiedsbesuch im Lindenhof gewesen.

Die ganze Reise war wunderschéon. Wir hatlen ruhige See und viel
Sonnenschein, die Hitze war gut zu ertragen, wir sahen viel Schones, die
Strasse von Messina, Port Said, wo wir an Land gingen, den Suezkanal mit
der Wiiste, Karawanen, Kamele, Qasen etc. Wir waren viele Missionsleute
an Bord und konnten taglich gemeinsame Andacht haben, und auch fir die
Stille mit der Bibel fand sich immer ein ruhiges ckli. Vor Seekrankheit
wurden wir bewahrt, sodass wir die schonsten Ferien auf dem Meer ver-
lebten. In Colombo wurden wir abgeholt und dann war’s wie ein nach Hause
kommen, als wir am 6. Dezember, morgens frith um halb ein Uhr, wihrend
fast alle hier schliefen, in unserer neuen Heimat anlangten. Ein ganz
wundervolles I'leckchen Erde ist dieses Dohnavur. Am IFuss von ziemlich
hohen Bergen, ganz ins Griine eingebettet, liegt es wie ein kleines Dorf da,
milt seinen schmucken roten Hiuschen, den vielen Biumen und Blumen.
Von meinem Zimmer mit vorgelagerter Veranda sehe ich direkt in die Berge
und in einen Palmenhain. Das schonste aber ist die Athmosphéare von Liebe,
die hier herrscht. Eine Woche sind wir jetzt hier und noch auf keinem
Gesicht habe ich irgend einen Schatten gesehen, alle strahlen vor Freude,
die 35 Europier sowohl wie die indischen Mitarbeiter und alle die lieben,
sonnigen Kinder. Wir sind zirka 500 Personen. Wir leben ganz den indi-
schen Sitten angepasst, kleiden uns indisch ete. Ich habe mich schon so
vollig an dies indisches Leben gewohnt, dass es mir natiurlich und selbst-
verstandlich ist. Vorderhand ist unsere einzige Aufgabe, das Tamil lernen.
Wir haben nur zu danken und zu loben und es ist uns Bediirfnis, in der Hei-
mat zu sagen, wie gut es uns geht. — Herzliche Griisse an alle Schwestern.

Personainachrichten.

Schwester Klara Blaser amtet seit 14 Jahren als Gemeindeschwester in Melch-
nau, — Nina Holtschi gefallt es gut in ihrer Gemeindepflege in Meggen, wo sie
ihr 81jahriges Mitterchen bei sich hat. — Schw. Klara Graf besorgt Privatpflegen
~in Montana. — Fraulein Birgit Tillisch sendet allen Schwestern herzliche Neu-
jahrsgriisse aus Oslo. — Die Schwestern Martha Zimmermann und FIrieda
Widmer sind in der Clinique Manufacture in Leysin titig, — Schw. Lydia
L.anghard pflegt das Kind ihrer Cousine in Kairo. — Schw. Alice-Amanda Peyer
sendet guten Bericht aus Lambarene. — Schw. Alice Miiller arbeitet im ameri-
kanischen Spital in Neuilly-Paris. — Schw. Wilma Zoller bereichert ihr Wissen
an Dr. Endes hoherer Lehranstalt in Leipzig. — Die Schwestern Elsbeth Haldi-
iann und Emmy Leemann senden herzliche Neujahrswiinsche aus dem Elim-
Hospital in Nord-Transvaal.
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