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Alliance suisse des gardes-malades.

Invitation a P'assemblée générale annuelle

fixée au

Dimanche, 9 octohre 1927, 2 10 h. 30 du matin, 3 [hétel Mercure, 2 Olfen.
ORDRE DU JOUR:

1. Proces-verbal et liste de présence.

2. Rapport annuel.

3. Comptes de I’Alliance 1926. Comptes du Fonds de secours. Rapport des
vérificateurs.

4. Proposition du Comité central tendant 2 nommer une commission spéciale
chargée de préparer les statuts et l'organisation de la Caisse de secours.

5. Rapport sur le Congrés du I. C. N. & Gentve. Rapport en frangais par
M" Renée Grod, suivi du rapport en allemand par M"® Mariane Preiswerk.

6. Motions éventuelles des sections. :

7

. Divers.
A 13 heures, repas en- commun, i I’hotel méme.

Prix, sans boissons ni café fr. 3. 30.

Nous espérons que non seulement les délégués de nos huit sections seront
nombreux, mais aussi qu’un grand nombre de membres de notre association
assisteront 4 Passemblée du matin, au repas ainsi qu’au gofiter, et nous leurs
souhaitons d’avance une trés cordiale bienvenue.

Au nom du Comité central
de TAlliance suisse des gardes-malades,

Dt C. de Marval.
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Ein wertvolles Urteil.

Soll die Pflegerin an der wissenschaftlichen Arbeit der Aerzte teilnehmen?
Von Professor Dr. Clemens Pirquet, Vorstand der Universititsklinik, Wien.
Bericht auf der Tagung des Weltbundes der Krankenpflegerinnen in Genf 1927.

In fritherer Zeit war die irztliche Kunst halb Handwerk, halb Geheim-
lehre, vom Meister den Gesellen miindlich vererbt. Kinzelne hervorragende
Denker unter den Griechen und Romern, unter den Arabern und den euro-
piischen Aerzten des Mittelalters gaben neue und originelle Ideen dazu,
aber ihre Entdeckungen trugen mehr den Stempel der Intuition als des
Experiments. Erst seit dem 17. Jahrhundert beginnt die Medizin, in unserm
jetzigen Sinne eine Wissenschaft zu werden: nicht auf Autoritiitsglauben und
blinder Tradition aufgebaut, sondern auf exakter Beobachtung der Natul,
die von jedem Schiiler nachgepriift werden kann, so dass er sich seine eigene
Ueberzeugung bildet.

In ilterer Zeit war die Kunst der Krankenpflege ein Teil der #rztlichen
Kunst. Erst seit der Zeit Miss Nigthingales wurde begonnen, die beiden
Begriffe zu trennen und die Pflegekunst zu spe/nhsmren Noch ist der Ge-
danke, dass auch die Pflegerin eigens ausgebildet werden soll, nicht iberall
akzeptiert worden. Die iltere Generation der Aerzte hat o vielfach die
Meinung, dass fir die Pflegerin keine besondern Vorkenntnisse notig seien,
und dass guter Wille, physische Leistungsfihigkeit und gesunder Menschen-
~verstand alles ist, was man von der Pflegerin verlangen soll.

Wir jingern denken aber anders: wir wollen, dass die Pflegerin die vom
Arzte verordneten Massnahmen nicht blind befolgen soll, sondern dass sie
dieselben voll verstehen soll. Sie soll tber Andtomle, Physmlocrle des Men-
schen gut orientiert sein, sie soll wissen, wie die Krankheiten entstehen,
welche Folgen sie im Or@amsmus heworrufcn sie soll die- Wirkung ]ed01
einzelnen pflegerischen Handlung beurteilen konnen, um sich auch von ihrem
Wert oder Unwert zu iiberzeugen.

Und damit kommen wir zu einer weitern Stufe wissenschaftlicher Kr-
kenntnis: Die Pflegerin soll auch selbstindig denken und neue DBegriffe
bilden lernen. Wir miissen aber damit nicht zu einem Extrem kommen und
dieses selbstiindige Denken von jeder Schwester verlangen, sondern wir sollen
es nur als einen freien Spielraum iibriglassen fiir jene, welche die Lust und

die Fdhigkeit haben, in dieser Richtung weiterzuarbeiten.

Ich .denke mir deshalb die wissenschaftliche, forschende Beschiftigung
der Schwester nicht in der Art, wie sie in manchen Lindern von den
Aerzten als Doktordisseration verlangt wird. Dieser Zwang zu wissenschaft-
lichen Untersuchungen fithrt nicht zu bemerkenswerten Resultaten, und sehr
viel Zeit geht mit tberflissigen, wertlosen, dilettantischen Arbeiten verloren.
Es gibt sehr viele Naturen, welche ausge/elchnete Handwerker sind, solange
sie nachahmen konnen, aber stiimperhaft, sobald sie originell sein Wollen
oder gezwungen werden, eigene Ideen zu produzieren. Die Fihigkeit zu
originellem Denken ist auch anscheinend beim weiblichen Geschlecht seltener
als beim ménnlichen. Der Versuch, die Pflegerinnen zu selbstindiger, wissen-
schaftlicher Titigkeit zu zwingen, wire also wahrscheinlich noch weniger
fruchtbar als die Doktordisserationen der minnlichen Aerzte.
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Aber diejenigen Pflegerinnen, welche die Féhigkeit zur wissenschaftlichen
Arbeit besitzen, sollten dazu angehalten werden, ihre Beobachtungen zu
sammeln, ihre wissenschaftlichen Schlisse niederzuschreiben und zu publi-
zieren und auch das experimentelle Gebiet zu betreiben. In meiner Klinik
_ist es hauptsiichlich die Kiiche, welche den Schwestern Gelegenheit geboten
hat, selbstiindige Neuerungen zu erproben. In gewissem Sinne ist ja jeder,
~der in der Kiiche selbstiindig arbeitet, ein Experimentor: bei jeder Speise
wird die Zusammensetzung der Materialien, die Anwendung der Wirme, die
Zugaben von Gewiirzen zum Experiment. Nur sind die wenigsten Kéchinnen
fihig, daraus allgemeine Schliisse zu ziehen und ihre Erfahrungen schriftlich
so wiederzugeben, dass andere davon lernen kodnnen.

Das zweite Gebiet der wissenschaftlichen Titigkeit unserer Schwestern
“war die Beobachtung der Siuglinge und Kleinkinder in allen den minutiosen
Details, welche dem Auge des Arztes nicht auffallen. Der Arzt kommt ja
- gewdhnlich nur fiir kurze Zeit, die Pflegerin sieht das Kind Tag und Nacht.
Kine Stationsschwester der Siuglingsabteilung hat unter anderm ein ganz
neues System der Aufschreibung des Appetits erfunden.

Kin drittes Gebiet, in dem sich unsere Schwestern erfolgreich selbstindig
betéitigen, ist die Beobachtung, Analyse und Behandlung geistig abnormer
Kinder. Hier wurde die Methode, Kinder untereinander zum Spielen zu
setzen und dadurch ihren wahren Charakter zutage zu bringen, von einer
Schwester entdeckt.

Was wir wiinschen wiirden, wire, dass die Schwesternschaft #hnliche
wissenschaftliche Zeitschriften hiitte, wie.die Aerzte sie haben, und dass dort
‘kleine und grossere Artikel leicht Aufnahme finden. Dann wird sich binnen
wenigen Jahren auch hier ein Wetteifer der wissenschaftlich titigen Pflege-
rinnen entwickeln, welcher fiir die Schwestern selbst eine grosse Befriedung,
fiir die kranke Menschheit ein Segen sein wird.

Der Kongress des Welthundes der Krankenpﬂegerinnen
in Genf.

Unsere Schweizerschwestern zeigten grosses Interesse am Kongress und
beteiligten sich zirka 160 an der Zahl. Viele unserer Schulen sandten ihre
"Abgeordneten.

Genf, die Kongressstadt par exellence, zeigte uns die ganze Schonheit
ihres blaufunkelnden Sees, ihrer mit Parks tibersiten Ufer und der duftigen
Weisse des Montblanc, auf einer Seefahrt, wo sich die Teilnehmer aus
32 Landern in zwangloser Unterhaltung zusammenfanden, alte Bekannt-
schaften erneuernd, neue ankniipfend.

Die grosse Teilnehmerzahl hat die Veranstalter vor die nicht leichte Auf-
gabe gestellt, statt nur 400 Personen deren 700 zu empfangen; sie hat sie
mit Hilfe der liebenswiirdigen Geenferdamen sehr gut gelost. Und wenn auch
beim Abendempfang durch die Stadt Genf, in den Riumen des Theater-
foyers, etwelches Gedriinge entstand, so erhohte dies den Eindruck, den die
glinzenden, der Pariser Grossen Oper nachgebildeten Réume in ihrer strah-
lenden Beleuchtung machten.
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Das Programm sah fiir den ersten Tag Vortrige iiber die Krankenpflege
im Roten Kreuz und iiber die Zusammenarbeit der Berufskrankenpflege-
organisationen mit dem Roten Kreuz vor. Herr Ador, Priisident des inter-
nationalen Rotkreuzkomitees, als erster Referent, zeigt, dass Henri Dunant,
der Griinder des internationalen Roten Kreuzes, nur die im Krieg titigen,
minnlichen Pfleger in Betracht zog, er habe vielleicht niemals die grosse Rolle
der weiblichen Krankenpflegerin in ihrer ganzen Tragweite fiir die Zukunft
erfasst, trotzdem er Florence Nightingale kannte und ehrte. Erst von 1869
an trat die Forderung der technischen Ausbildung und Priifung des Pflege-
personals in der Rotkreuzkonferenz auf. 1884 forderte sie dann die Priifung
nicht nur der geistigen und moralischen Eignung, sondern auch des Gesund-
heitszustandes. 1902 wurde der Unterricht in besondern Kliniken vorgesehen
(Krankenpflegeschulen), und 1922 hat die 10. Internationale Rotkreuzkon-
ferenz den nationalen Roten Kreuzen empfohlen, sie mochten ihren Einfluss
bei ihren Regierungen dahin geltend machen, dass die Ausiibung des Berufes
als besoldete Krankenpflegerin nur auf Grund einer amtlichen Bescheini-
gung geschehen darf. Die Aushiindigung dieser Bescheinigung soll nur nach
ausreichender Studien- und Aushildungszeit erfolgen (Staatsexamen!) Die
wissenschaftliche Ausbildung der Krankenpflegerin ist eine der Hauptauf-
gaben des Roten Kreuzes geworden. Die meisten Vereine besitzen eine oder
mehrere Musterschulen, die die eingehendste Ausbilduug gewshren und zur
Erlangung des staatlichen Diploms, das schon in einigen Lindern eingefiihrt
ist, berechtigen. (Leider nicht in der Schweiz.)

Klara D. Noyes, die Leiterin der Krankenpflegeabteilung des amerikani-
schen Rotkreuzes, spricht iiber die Zusammenarbeit der Rotkreuzgesellschaften,
bestehend aus dem internationalen Rotkreuzkomitee und der Liga der Rot-
kreuzgesellschaften mit den nationalen Krankenpflegerinnenverbsinden. Trotz-
dem sich die Ziele dieser grossen Gesellschaften in vielen Punkten decken,
so ist doch ihre Organisation eine ganz verschiedene. Die Rotkreuzgesell-
schaften sind aufgebaut auf allgemeiner Mitgliedschaft und beruhen (in einigen
Vereinen: Red.) auf dem Prinzip der freiwilligen Dienstleistung. Die im Welt-
bund der Krankenpflegerinnen, « International Council of Nurses », zusammen-
geschlossenen nationalen Krankenpflegeverbéinde dagegen sind eine Berufsver-
einigung gepriifter Krankenpflegerinnen, die auf Selbstverwaltung und damit
verbundenem Stimmrecht beruht und als einen ihrer wichtigsten Programm-
punkte die Forderung der Volksgesundheit aufstellt. Die Zusammenarbeit der
beiden Gesellschaften gestaltet sich in den einzelnen Lindern ganz verschieden.
Selbstverstéindlich muss eine Gesellschaft, deren Hauptzweck die Kriegsver-
wundeten- und Krankenpflege ist, iiber eine bestimmte Anzahl geiibter Pflege-
rinnen verfiigen. Wo sich, nach dem Nightingalesystem, bereits eine grosse
Zahl berufstiichtiger Krankenpflegerinnen vorfindet, stellen sich diese gern in
den Dienst des Rotkreuzes und organisieren die Krankenpflege im Krieg in
seinem Namen. Andere Liinder zichen es vor, auf die freiwillige Helferin zu
greifen, die in kiirzern Kursen auf ihre Aufgabe im Krieg vorbereitet wird. Wie
verschieden sich die Verhiltnisse auch in den jiingsten Lindern gestalten,
zeigt Miss Noyes durch eine kurze Besprechung der Organisation in Amerika,
Bulgarien, Japan, Kanada und Polen. Sie friigt sich nun, ob nicht der Welt-
bund der Krankenpflegerinnen in seiner Eigenschaft als Berufsorganisation
mit seinem eigenen Hauptbureau, Sekretir und seiner regelmissig erschei-
nenden Fachzeitschrift den Rotkreuzgesellschaften in ihrer Arbeit beistehen
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konne, und zwar in allen Fragen, die sich auf das berufliche Niveau der
diplomierten Krankenpflegerin, Berufsausbildung, Fortbildungskurse, Organi-
sation der nationalen Krankenpflegeverbinde usw. beziehen. Sie dussert den
Wunsch, dass nicht nur die Aerzteorganisationen, sondern auch die Kranken-
pflegerinnenorganisationen um Hilfe und Rat angegangen werden, wenn es
sich um berufliche Fragen handelt.

Herr Percy S. Brown, Direktor des Internationalen Bureaus fiir wissen-
schaftliche Betriebsleitung, zieht #Ausserst interessante Vergleiche zwischen
Arbeit und Betriebsleitung im Krankenhaus und industrieller, wissenschaft-
licher Betriebsleitung. Er hat als Patient im Spital gesehen, wie bestausge-
- bildete Pflegerinnen Arbeiten, wie Bodenaufwaschen, Kochen, Staubwischen
usw., ausfithrten, zu denen keineswegs die grosse Geschicklichkeit und die
gute Aushildung nétig wiren, welche ein Haupterfordernis des Krankenpflege-
berufes sind. Vom Standpunkt der wissenschaftlichen Betriebsfiihrung erscheint
aber die Verwendung eines hochqualifizierten Arbeiters fiir niedere Dienste
als unrationell. Er friigt sich, ob da disziplinarische Griinde vorliegen und
hilt diese als ein Ueberbleibsel alter Gebriiuche. Oder ob damit eine Prii-
fung der korperlichen Eignung zur Krankenpflege beabsichtigt ist? In
diesem Fall wiirde er den Aerzten den Vorwurf machen, dass sie versiumé
hiitten, genaue Richtlinien zur Priifung der korperlichen Eignung der Kran-
kenpflegeschiilerinnen aufzustellen. Die wissenschaftliche Betriebstiihrung
einer Fabrik verlangt ein genaues Studium der einzelnen Handleistungen,
um unniitzes Hin und Her, das nur ermiidet und verwirrt, zu vermeiden.
Dieses Studium mochte er auf die Arbeit der Krankenpflegerin, auf die
Operationen, auf das Mobiliar angewendet wissen. Eine sorgfaltige Arbeits-
analyse sollte gemacht werden. Warum ist diese oder jene Pflegerin beson-
ders beliebt, sind es ihre Bewegungen und Handreichungen, die dem Kranken
unndtige Beschwerden ersparen? fragt er. Gut, studiert diese Methode, filmt
und iibermittelt sie den andern, um Arbeitserleichterung und Leistungsfihig-
keit der Schwester zu erhohen und dem Kranken besser zu dienen. Sucht
eine Anniherung an die Arbeitsmethoden des Ingenieurs und gebraucht sie
zu Eurem Vorteil!

Lebhaft wurde iiber dieses Thema diskutiert. Die Griinde fiir und gegen
anzufithren wiirde zu weit fithren, nur sei erwihnt, dass Oberschw. Hedwig
Birkner von der Universititskinderklinik Prof. Pirquet in Wien genaue
Tabellen bringt iiber die Zeitverwendung in ihrem Betrieb. Ueber jede Art
Schwesterndienst, sei es als Schiilerin, Schwester oder Oberschwester, wird
die Stundenzahl fiir Pflegedienst, Wirtschaftsdienst und administrative Arbeit-
berechnet.

Die Illustration zum Vortrag von Herrn Brown brachten in gewissem
Sinn die Demonstration von Krankenpflegeverrichtungen durch die Schwestern
verschiedener Krankenpflegeschulen. Auf der Biithne, wo sonst der Vorstand
und die Vortragenden sassen, spielte sich unter grossem Interesse der Zu-
schauer folgendes ab: Die «Infirmitre visiteuse» besucht ihre schutz-
befohlene Familie, kocht ihre Spritze aus, verabfolgt der kranken Mutter
eine Injektion, sieht dem Kind in den Hals, wechselt den Spucknapf aus,
zwel Schwestern richten ein Bett, wechseln Unterlagen, betten die Kranke
in verschiedenen Stellungen, eine Ohrspiilung wird vorgenommen, einer bett-
ligerigen Patientin werden die Haare gewaschen, ein Saugling wird gewickelt,
es werden ihm Nabelverband und Leistenbruchverband angelegt usw. Es
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‘war eine wahre Freude, auch fiir uns alte Schwestern, die prizisen Bewe-
gungen, die Schnelllokmt und Getibtheit zu beobachten und die jiingern
haben sich wohl alle geh’eut wenn sie irgendeine Handrelchung sahen, die

Démonstrations pratiques de soins aux malades a la Salle centrale. — Praktische Demonstrationen tiber Krankenpflege. ~

sie in dieser Art und Vollkommenheit noch nicht gesehen oder die sie viel-
leicht glaubten, besser machen zu koénnen.

Ueber die weitern Vortrige und Kommissionssitzungen zu berichten wiirde
zu weit fithren; die letztern wurden zudem zu gleicher Zeit in verschiedenen
Raumen abgehalten und behandelten die Auswahl, Ausbildung und Fort-
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bildung der Krankenpflegerinnen in Spital und offentlichem Gesundheits-
dienst. Eine Ausstellung in den obern Riiumen erliuterte das Vorgetragene.
Besuche im Vélkerbundspalais und im Internationalen Arbeitsamt brachten
viel Interessantes. ‘

Es liesse sich noch ecine Menge dariiber erzihlen, auch {iber die Besichti-
gung ‘von Genfer Spitdlern, Anstalten und Fiirsorgestationen, iiberall war
man bemiiht, uns alles Wissenswerte zu zeigen und zu erklidren. Der letzte
Tag brachte noch eine hiibsche Pflegerinnentrachtenschau aus aller Herren
Lénder. Aufsehen erregte die Operationsschwester in weissen Arzthosen;
aus welchem Land sie stammt, ist mir nicht erinnerlich.

Infirmiére de la Croix-Rouge: bulgare. : Infirmiére laique allemande.
Bulgarische Rotkreuzschwester, Deutsche Laienschwester,

Die SitteTvieler auslindischer Krankenptlegerinnen, nur im Beruf Tracht
zu tragen und sich auf der Strasse in mehr oder weniger einfachem Strassen-
kleid zu zeigen, scheint Boden zu fassen, mindestens zwei Drittel der Kon-
gressbesucher trug «Zivilkleider». Daneben sah man aber die katholische
Schwester mit ihrer grossen Haube und ihrem Kreuz, die bulgarische Schwester
im braunen Kleid, der weissen Schiirze, auf der ein grosses rotes Kreuz
leuchtet, die Finnlinderinnen in den uns so wohlbekannten hellgrauen oder
dunkelblauen Schwesternkleidern, die « Sourcitres» und <« Bonsecouriéres »
aus Lausanne und Genf, die Ziircherinnen und Bernerinnen und die Schwe-
stern der Krankenpflegeschule Pérolles in Freiburg

- Und Sie alle, die diese Zeilen lesen und nicht dabei waren, hitten wir
unter uns sehen mogen. Sie hitten, wie wir, einen grossen Gewinn davon-
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getragen und das Gefiihl der Zusammengehorigkeit aller Krankenpflegerinnen,
welcher Nation sie angehdren mdgen, empfunden.

Oberin E. Freudweiler.

A propos du Congrés international des infirmiéres.

‘Nos lecteurs — et surtout nos lectrices — se sont intéressés au congres
qui a eu lieu a la fin de juillet dernier & Geneve, et qui a réuni plus de
700 infirmieres de 34 pays différents.

Infirmiére suédoise. Infirmiére polonaise. Infirmiére de la C.-R. frangaise.
Schwedische Schwester. Polnische Schwester. Franzosische Rotkreuzschwester.,

Nous voudrions aujourd’hui montrer par I'image la physionomie de ces
journées de Gendve ot — dans le domaine du soignage des malades et des
devoirs de linfirmidre — tant de choses intéressantes ont été exposées et
discutées. Les clichés que nous reproduisons ici ont été obligeamment mis
notre disposition par la rédaction du Bulletin international de lo Croiz-
Tlouge, dans lequel ces photographies ont paru (numéro d’aotit 1927) et que
nous remercions pour son amabilité.

Quest-ce que le diahéte?

Si Lon pose cette question & un individu d’intelligence et d’instruction
moyennes, il répondra probablement que le diab2te est une maladie carac-
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infirmiére visiteuse alsacienne. Infirmiéres finlandaises.
Elsassische Krankenpflegerin. Finnlandische Schwestern.
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Exposition

de costumes d'infirmidres. — Ausstellung von Schwesterntrachten.
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térisée par la présence de sucre dans les urines et par la nécessité d’ob-
server un régime alimentaire des plus stricts et fort ennuyeux pour le patient.
Il ajoutera peut-étre que la maladie est souvent mortelle, mais que l'on a
récemment découvert un nouveau remede, Iinsuline, qui permet dans bien
des cas d’éviter une issue fatale. L se borneront probablement ses connais-
sances au sujet du diabdte. Or, le public a besoin d’¢tre éduqué sous ce
rapport, car c’est par une conception intelligente des causes de la maladie
que l'on arrivera a diminuer la fréquence des cas.

On connait lexistence du diabdte depuis des temps immémoriaux, mais
parmi les multiples explications qui en ont été données, aucune n’approchait
de la vérité, et c’est seulement de nos jours que Pon a acquis des données
précises sur les phénomenes morbides qui se produisent dans le corps et
provoquent les symptomes du diabdte. Autrefois, tous les organes étaient
accusés tour A tour: tantdt c’était dans l'estomac, tantdt dans le systeme
nerveux, tantdt dans le foie que les pathologistes de I’époque cherchaient 3
découvrir la cause du mal. Nous savons actuellement qu’il faut Iattribuer
au pancréas, cette glande abdominale dont la fonction est de séeréter un
liquide qui aide a la digestion des aliments et dont une partie s’épanche
directement dans le duodénum, alors qu’une autre passe dans le sang. Parmi
les divers éléments qui composent ce liquide, se trouve Pinsuline qui facilite
Pabsorption du sucre par les tissus organiques. Certaines cellules du pan-
créas séeretent seules de linsuline; si elles viennent i s’atrophier, il n’en
existe pas d’autres qui puissent les remplacer complétement et le malade
meurt du diabete & moins que linsuline ne lui soit fournie artificiellement.
On peut donc définir le diabdte comme suit: une maladie dans laquelle le
corps est incapable de produire par Iui-méme assez d’insuline pour aider
la destruction intra-organique du sucre. :

Lorsque linsuline est en quantité insuffisante, le sucre absorbé par le
corps avec les aliments s’accumule et provoque une série de symptomes
morbides, entre autres la faim, la soif et une fatigue et une maigreur extrémes.
En temps normal, les urines ne contiennent pas de sucre et la proportion
~de glucose charriée par le sang varie a peine pour chaque individu. Le
sucre, absorbé directement comme tel ou par lintermédiaire d’aliments fécu-
lents, passe dans le sang qui ne peut en contenir qu’une certaine quantité.
Lorsque ce pourcentage (ou point de saturation par le sucre) est atteint, le
surplus de glucose passe du sang dans les urines. Bien que le point de
saturation ne varie pas pour chaque individu, il est plus élevé chez certaines
personnes que chez d’autres et l'on a remarqué, pour le pourcentage de sucre
contenu dans le sang, des variations régulidres et fréquentes dues i la plus
ou moins grande quantité de sucre ou d’aliments saccharigénes absorbés. La
proportion de sucre contenue dans le sang est naturellement plus faible
lorsque le sujet est 4 jeun; aussi, en réduisant strictement Palimentation des
malades, peut-on arriver A les maintenir au-dessous du point de saturation,
ce qui explique qu'on ne reléve parfois aucune trace de sucre dans les urines
de certains diabétiques. D’autre part, on pourra trouver temporairement du
sucre chez un individu non. diabétique, - mais dont le sang a subi une. sur-
saturation -4 la suite de laquelle le sucre a passé dans les urines. Dong, la
présence ou l'absence de sucre dans les urines n’est pas suffisante, comme
on l& croyait il y a quelques années, pour permettre de diagnostiquer le
diabgte ,Qhez;lm‘._mﬁ}ade.;,- pogreteln A L e Il sa b e i e eyl

ensnd BU
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Le diabdte peut se déclarer a n’importe quel Age et lorsqu’il apparait
chez les enfants, il ameéne d’ordinaire rapidement la mort. Il en est de méme
dans la vieillesse, mais il est vrai que les jours d’un vieillard sont déja
comptés, qu’il soit ou non atteint du diabete. Dans ’Age mfr, un diabétique
ordinaire vivra probablement plusieurs années il observe strictement le
régime alimentaire prescrit par son docteur. Gréce & linsuline, il pourra
prolonger considérablement sa vie, mais cette découverte est encore trop
récente pour qu’il soit possible d’établir, d’apres les statistiques, le terme
moyen de la prolongation. A ce sujet, on a remarqué que la mortalité dia-
bétique au Danemark, aprés avoir régulitrement augmenté depuis la dernidre
génération jusqu'en 1922, avait décru considérablement en 1924, comme le
démontrent les statistiques pour cette année-la.

Il était grand temps de découvrir un remdde spécifique contre cette
maladie car elle a fait des progres alarmants dans la plupart des pays civi-
lisés. Les statistiques que voici en sont une preuve évidente. En 1890, on
ne relevait que 10 cas de diabete traités dans les grands hopitaux de Copen-
hague. Kn 1911, on en comptait 107 et en 1924, 608. On se rend compte,
d’aprés ces chiffres, publiés récemment par les soins du D" A. Norgaard,
que notre régime alimentaire a dfi considérablement changer; le fait que Ion
consomme actuellement par téte huit fois plus de sucre au Danemark qu'il
y a 80 ans, nous indique les mesures & prendre pour combattre cette
maladie.

Deux procédés peuvent étre suivis, séparément ou simultanément: 1° ré-
duire la quantité de sucre et d’aliments saccharigénes absorbés; 2° aug-
menter la quantité naturelle d’insuline par des injections d’insuline artificielle.
Par bonheur, le sucre et les hydro-carbures peuvent facilement étre rem-
placés par des graisses et des protéines qui permettront d’obtenir le nombre
requis de calories avec le minimum d’inconvénients. Cependant, les aliments
hydro-carburés, les pommes de terre entre autres, ont le grand avantage
d’étre meilleur marché que les graisses et les protéines. En d’autres termes,
la nourriture du pauvre se compose surtout d’hydro-carbures et le régime
convenant & un diabétique est relativement cofiteux. Quant & linsuline, il
faut s’en remettre a l'avis du docteur qui décidera des doses i administrer;
d’ailleurs, le diabétique pourra souvent se passer de -cette alliée cofiteuse et
plutot incommode §’il a pris soin de réduire i temps sa consommation
d’hydrocarbures. ‘

Linsuline ‘a de grands inconvénients. ‘Les malades méme dont elle a
sauvé la vie et & qui elle a rendu leur puissance de travail ont générale-
ment tendance & s’en plaindre. Plus d’un diabétique, aussi incapable de se
passer d’insuline qu’un infirme de ses béquilles, ignorerait encore cet escla-
vage si son pancréas n’avait pas été épuisé par une alimentation trop sucrée.
D’aprés les calculs du docteur danois Séren Hansen, la production mondiale
du sucre n’était vers 1850 que d’un million et demi de tonnes. Elle a
actuellement atteint le chiffre de vingt millions de tonnes par an, alors que
la population® du globe a & peine doublé dans le méme intervalle. La Nou-
velle Zélande est le pays du monde qui consomme le plus de sucre par
téte; ensuite vient le Danemark: ot la consommation individuelle a été en
1925 de 46 kilos. On voit done qu’il est grand temps d’opérer des restric-
tions séveres sur la quantité de sucre que nous absorbons. 3 .
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Aus den Verbidnden. — Nouvelles des sections.

Schweizerischer Krankenpflegebund.
Krankenpflegeverband Bern.

Hauptversammlung

Mittwoch, 5. Oktober 1927, punkt 14 Uhr,
im Schulsaal der Rotkreuzpflegerinnenschule Lindenhof in Bern.

TRAKTANDEN :
Jahresbericht.
Kassaberichte : Laufende Rechnung, Hilfskasse, Revisorenberichte.
‘Wahl von zwei Rechnungsrevisoren. -
Bericht der Tombolakommission.
Bericht itber die « Saffa ».
Delegiertenversammlung vom 9. Oktober 1927 in Olten. Bezeichnung der Delegierten.
Verschiedenes.
Unvorhergesehenes.

Nach der Versammlung gemitliche Vereinigung beim Tee. Besichtigung der Tom-
bolagegenstinde.

Sonieniie e

Wir ersuchen um recht zahlreiche Beteiligung. — TUnentschuldigtes Ansbleiben
wird laut Statuten mit Fr. 1 gebiisst zugunsten der Hilfskasse. — Bietkarten werden
keine versandt. \ :

Freundlichst ladet ein Der Vorstand.

%~ Tombola des Krankenpflegeverbandes Bern "3

zugunsten der Hilfskasse fiir kranke und alte Schwestern.

Wir machen darauf aufmerksam, dass die Sammlung fiir die Tombola am 1. Oktober
abgeschlossen wird und samtliche Gaben auf diesen Zeitpunkt an die Tombolakom-
mission, Lindenhofspital, Hiigelweg 2, cinzusenden sind.

Am 5. Oktober, anlisslich der Hauptversammlung des Krankenpflegeverbandes Bern,
gedenken wir, die Gaben im Schulzimmer der Rotkreuzpflegerinnenschule, Lindenhof-
spital, zu allgemeiner Besichtigung auszustellen.

Wir hoffen, dass am 5. Oktober mit dem Losverkauf begonnen werden kann. Wir
bitten alle Verbandsmitglieder dringend, sich rege am Losverkauf zu beteiligen und
uns ihre Bestellung auf Lose baldméglichst zu iibermitteln.

Fir alle Mithilfe herzlichen Dank! Die Tombolakommassion.

Krankenpflegeverband Zirich.

Einladung zu einem Fortbildungskurs in Ziirich
6., 7. und 8. Oktober 1927.

Der Vorstand des Krankenpflegeverbandes Ziirich lidt seine Mitglieder herzlich zu
dieser Veranstaltung ein. — Das Kursgeld betragt Fr. 5 (Halbtageskarten Fr. 1). —
Lokal: Horsaal der medizinischen Poliklinik, Kantonsspital Ziirich.

Programm :

Donnerstag, 9 Uhr: Begriissung durch den Priisidenten, Hrn. Dr. Bachmann.
6. 0kt.: 91, » Hr. Dr. Luebmann: Diitetik der innern Krankheiten.
10Y, »  Hr. Dr. Miller : Neue Medikamente und ihre Verwendung.
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Donnerstag, 2!/, Uhr: Hr. Dr. Ritter : Moderne Wundbehandlung.

6. Okt.: 4!/, » Kochdemonstrationen zum Vortrag von Hrn. Dr. Lichmann,
Haushaltungsschule, Zeltweg 21.

Freitag, 9 » Fr. Dr. Semenoff: Ekzeme im Kindesalter.
7. Okt.: 101/, » Frl Dr. Steiger - Farsorgepflichten der Gemeinden.
21/, » Hr. Dr. Scherb: Orthopadische Behandlungen. — Besichtigung
der Anstalt Balgrist.

Samstag, 9 » Hr. Prof. Dr. Veraguth : Physikalische Therapie mit Demon-
8. Okt.: strationen, Poliklinik, Plattenstrasse 11.
11 »  Hr. Dr. Bachmann : Tuberkulosegesetzgebung. — Nachmittags
Ausflug nach Thalwil. Besichtigung der Krippe. Gemiitliche
Zusammenkunft im Volkshaus z. Rosengarten.

Die Anmeldungen sind bis spitestens 1. Oktober zu richten an den Vorsiand des
Krankenpflegeverbandes Ziirich, ¥orchstrasse 113.
Es stehen uns einige Freilogis zur Verfiigung.

PEE" Ausserordentliche Hauptversammlung verschoben. Bekanntmachung folgt spiter !

Das Bundesabzeichen Nr. 111 (Brosche) ist verlorengegangen und wird des-
halb als ungiiltig erklért.

Davos.

pEE" Giinstige Gelegenheit: Iis sind im Davoser schweizerischen Schwesternheim
einige Stellen vakant geworden. Schwestern, die bei guten Saliren ein freundliches
Heim und befriedigende Arbeit wiinschen, werden auf diese Gelegenheit aufmerksam
gemacht. Sprachenkenntnisse sind erwimnscht. Auskunft erteilt jederzeit die Vorsteherin
des Heims, Schw. Marietie Scheidegger.

Auch Pensiondrinnen werden zu reduzierten Preisen aufgenommen.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Newanmeldung: Schw. Margaretha Steiner, von Pfungen (Ziirich),
geb. 1897. Aujfnahme: Schw. Frieda Niederhiuser, von Wyssachen (Bern), geb. 1878.

Biirgerspital Basel. — Newawfnahme: Schw. Helene Ammann, geb. 1901, von Basel.

Bern. — Neuanmeldungen: Schwn. Lina Pfenninger. geb. 1897, von Stifa, in Thun;
Berta Vogt, geb. 1903, von Mandach (Aargau), in Saanen; Gerda Hoffmann, geb.
1900, von Unter-Kulm (Aargau), in Bern; Helene Georg, geb. 1897, von Basel, in
Waldhaus-Flims (Graub.); Marguerite de Quervain, geb. 1902, von Vevey, Burgdorf
und Bern, in Giimligen (Bern).

Genéve. — Transfert: S* Lotti Erni de la section de Bile.

Ziirich. — Schwn. Elisabeth Brosy, von Breitenbach (Solothurn), geb. 1890; Lydia
Egli, von Herrliberg (Ziirich), geb. 1900.

Schweizerischer Verband des Pflegepersonals fiir Nerven-
und Gemitskranke.
Anmeldungen: Schwn. Maria Anna Mittner, von Braccio, Calanca (Graubiinden),
geb. 1896; Klara Lott, von Schaffhausen, geb. 1900.

Yerlorengegangen: die Verbandsbrosche Nr. 27. Sie wird hiemit als ungiltig
erklart,
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Schweizerischer Krankenpflegebund.

Delegiertenversammlung
Sonintag, den 9. Oktober 1927, um 10, UUhvt
itm Hotel Merlkur in Olten.

T TRAKTANDEN :

2. Jahresbericht.

3. Rechnungen 1926. @) Zentralkasse, b) Fiirsorgefonds, ¢) Verwendung des
Ueberschusses. ;

4. Bestellung einer Statutenkommission fir Verwendung des Fiirsorgefonds.

5. Internationale Schwesternkonferenz 1927 in Genf. Franzosische Referentin :

Frl. Dr. Renée Girod, Genf. Deutsche Referentin: Schw. Marianne
Preiswerk.
6. Antriige der Sektionen.
. Verschiedenes.
" Um 13 Uhr gemeinschaftliches Mittagessen im « Merkur ».
(Preis Fr.3.30 ohne Getriink und Kaffee.)
Nicht nur die Delegierten, sondern alle Mitglieder des Krankenpflege-

bundes, sowie Freunde unserer Bestrebungen werden zu diesem Anlass herz-
lich eingeladen.

-1

Namens des Zentralvorstandes -
Der Prisident: D* C. de Marval.

Die Strahlenpilzerkrankung, eine infektiose Sommerkrankheit.
Von Dr. K. F. Hoffmarnn, Minchen.

Die Strahlenpilzerkrankung (Aktinomykose) wird hervorgerufen durch das
Eindringen und die Fortptlanzung des spezifischen Erregers in den Orga-
nismus. Der Strahlenpilz wurde 1877 von Bollinger entdeckt und gehort zur
Gruppe der Aktinomyzeten, die charakterisiert sind durch die Bildung ver-
zweigter Fiden. Auf den meisten Nihrboden wichst die Strahlenpilzkultur
langsam und bildet eigenartig gldnzende, scharf abgesctzte, knopfartige, deut-
lich iiber die Oberfliche hervorragende Kolonien.

Der Pilz findet sich in der freien Natur meist an Pflanzenteilen, z. B.
Getreidegrannen und -hiilsen, Schalen von Sonnenblumen, Grashalmen u. a.
Unter den Haustieren ist die Krankheit vor allem bei dem Rindvieh, ferner
bei den Schweinen verbreitet, doch findet eine Uebertragung auf den Men-
schen selten statt. Abgesehen von der gewerblichen Erkrankung der in
Stillen und Scheunen Beschiftigten erfolgt die Infektion durch die weit-
verbreitete. Unsitte, dass Getreideshren und Halme oder andere pflanzliche
Teile in den Mund genommen werden. Die Getreidegranne mit dem Pilz
kann sich nun entweder in die Mundschleimhaut einbohren oder verschluckt
werden und in der Wandung des Magen-Darmkanales steckenbleiben. Durch
Einatmung von sporenhaltigem Staub kommt es gelegentlich auch ¢inmal
zur Infektion der Lunge. Die Krankheit kann ortlich begrenzt bleiben auf
die Gegend der Eintrittspforte oder zeigt Neigung zum Weiterschreiten, und
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die Frreger gelangen in den Blutkreislauf und rufen Allgemeinstorungen
wie Fieber, Gelenk- und Muskelschmerzen, Schlaf- und Appetitlosigkeit her-
wor: In sehr sehwerer Fallen ‘endet dic. Krankheit todlich, wenn lebens-
wichtige Organe infiziert sind und eine Erschopfung (Kachexie) des Kranken
eingetreten ist.

Der Beginn der Infektion ist heimtiickisch und schleichend. Zuniichst
erzeugt der Pilz chronische, entziindliche Wucherungen in Form erbsengrosser
Knotchen, die rasch einen Durchmesser von 2 bis 4 cm erreichen, keine
Schmerzen bereiten und kein typisches Krankheitsbild erzeugen. Allmihlich
kommt es zur fortschreitenden, eitrigen Zellgewebsentziindung, die mit Schwel-
lung und Verhirtung der Gewebe sowie mit Iistelbildungen einhergeht.
Ziwecks Isolierung des Krankheitsherdes sucht der Korper unregelmass1g
wucherndes Bmdeoewebe zu bilden. Auch andere Abwehrmassnahmen werden
vom Korper durchgefuhlt z. B. massenhafte Ansammlung von weissen Blut-
korperchen (Kiter) zwecks Einschmelzung der Pilze. In dem entleerten Eiter
sind schon mit blossem Auge stecknadelkopfgrosse gelbliche Kornchen,
Drusen genannt, zu sehen. Bei starker Vergriosserung erkennt man, dass die
Druse aus kleinen Kornchen besteht, die eingeschlossen sind von einem
Netzwerk feiner Fiden. Letzteres sichert sofort die Diagnose.

Die Mund-Rachenhohle ist der hiaufigste Infektionsweg. Der Pilz tritt in
die Mundschleimhaut an verletzten Stellen ein, wie sie durch den Kauakt,
durch Scheuern schadhafter Zihne, ausgelost werden, ferner durch Wunden
bei Zahnentfernung, Kieferbriichen u. a. Eingehende Untersuchungen haben
festgestellt, dass der Strahlenpilz sich in karidsen Zahnhohlen aufhilt, all-
mihlich durch die Wurzelspitze hindurchgeht oder vom Zahnhalsrand aus in
den Kieferknochen eindringt und sein 7elstorungswelk zundchst die Be-
schwerden einer Wurzelhautentziindung verursacht. Es entsteht eine Schwel-
lung im Kiefer oder an der Wange, wobei die Gesichtshaut tiber der Ent-
Aundungsgeschwulst bliiulichrot verfirbt ist. Haufiger befallen wird der Unter-
kiefer, und die’Krankheit greift oft iber auf den Mundboden und auf die
Kaumuskeln, wodurch erschwertes Schlucken, Verhinderung der Zungen-
bewegung und Kieferklemme zustande kommen. Im Oberkiefer geht " die
Strahlenpilzerkrankung leicht auf die Kieferhohle iiber und von dort auf
den Schidelgrund, wodurch das Leben des Erkrankten bedroht ist. Auch
die Zunge allein kann von der Strahlenpilzerkrankung heimgesucht werden.
Es kommt auf der Zunge, meist an der Spitze, zur B1ldung eines gelblich
schimmernden Knotens, der allmihlich geschwiirig zerfilllt, gelegentlich bilden
sich akute Abszesse. Eine sichere Diagnose der /unoen—Aktmomykose ist
oft nur durch Probeausschnitt zu stellen. Nicht unerwihnt soll bleiben, dass
das Lymphsystem bei Strahleupilzerkrankung nicht in Mitleidenschaft gezogen
ist wie bei anderen infektidsen Krankheiten.

Die Verinderungen im Munde rufen eine mechanische Verinderuug beim
Kaunakt und beim Sprechen hervor. Das Allgemeinbefinden wird durch die
Infektion wie auch durch die mangelhafte Ernihrung beeintrichtigt. Daher
ist die chirurgische Behandlungsart bei noch nicht zu weit vorgeschrittener
Infektion die beste, da dann der Kranke noch kriftig ist. Rontgenbestrah-
lung und innerliche Verabreichung von Jod beschleumgen und sichern die
Ausheilung.

Dem aufmerksamen Leser dieser Zeilen diirfte es wohl nicht entgangen
sein, dass es auch bei der Aktinomykose-Erkrankung heisst: « Kleine
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Ursachen, grosse Wirkungen. » Mancher, der gelegentlich einer Wanderung
durch Wogende Getreidefelder einen Halm abzupft und zum Munde fiihrt,
ist sich nicht bewusst, dass er sich der Gefahr einer schweren Krankheit
ausgesetzt hat. Zur Sommerszeit sollten Elternhaus und Schule immer wieder
die Kinder ermahnen, bei den Wanderungen in Wald und Feld keine Pflanzen-
teile oder Blitter in den Mund zu nehmen. Kol it undikd

Examen des Schweizerischen Krankenpflegebundes.

Das ordentliche Herbstexamen wird Ende November stattfinden. Die
Priifungsorte sowie die genauen Daten konnen erst spiter bestimmt werden.
Anmeldungen miissen, mit den nétigen Ausweisen versehen, dem Unter-
zeichneten bis spéitestens 15. Okfober zugestellt werden. Im Begleitschreiben
ist, wenn immer moglich, anzugeben, wo sich die Kandidaten Ende November
aufhalten werden.

Bern, den 15. September 1927.

Taubenstrasse 8 : 3 SHor
Der Vorsitzende der Priifungskommission:

Dr. C. Jscher.

Examens de gardes-malades.

La prochaine session des examens institués par I’Alliance des gardes-
malades aura lieu 4 la fin de novembre. Les dates exactes et les noms des
villes ot les examens se feront et ol les candidats seront convoqués d’aprés
leur domicile, seront indiqués au début du mois de novembre. Pour faciliter
la répartition, les candidats voudront bien joindre a leur demande d’admis-
sion lindication de leur domicile & fin novembre.

Les inscriptions doivent é&tre adressées jusqu’au 15 octobre au plus tard
au soussigné.

Berne, le 15 septembre 1927.
Taubenstrasse 8 Le président des examens:
Dt C. Jscher.

Programmme des cours d’infirmiéres visiteuses a Genéve.

15 octobre au 30 novembre.
Durée des stages: 2 mods.

RENSEIGNEMENTS DIVERS

Conditions d’admission.

Sont admises comme éleves réguliéres :

1° les infirmieres possédant un dlplome suisse reconnu par I’Alliance suisse
des gardes-malades;

2° les infirmitres possédant un autre diplome suisse, pouvant justifier de
stages jugés suffisants par la Commission directrice des cours;
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3° les infirmirmieres possédant un diplome étranger reconnu équivalent
par la commission;

4° les éleves infirmitres justifiant au gré de la commisson d’études suffi-
santes. (Ces dernitres n’obtiendront le diplome d’infirmigre-visiteuse
qu’aprés avoir terminé leurs études d’infirmitre.)

Seules les éleves régulicres seront admises aux examens.
Celles qui auront obtenu des notes satisfaisantes et fait preuve, pendant
leur stage, des qualités requises, recevront le diplome d’infirmicre-visiteuse.
Les cours théoriques sont accessibles & toute personne que le sujet peut
intéresser.
Finance d’inscription.

Prix du cours complet avec stages fr. 250; prix des cours théoriques
fr. 200; prix d’une séance isolée fr. 2. — Arrangements spéciaux pour des
séries de cours.

Sur demande motivée des réductions d’écolage ou des bourses peuvent
étre obtenues.

Les inscriptions sont recues jusqu’au 30 septembre, au Secrétariat de
IPEcole sociale, rue Charles-Bonnet, 6.

Le cours n’aura lien que si le nombre des insecriptions est suffisant.

Le Secrétariat de 1'Ecole sociale se charge de trouver des pensions aux
participants du cours. Il recommande en particulier le Foyer de I’Ecole
sociale, rue Teepffer, 17, & proximité de I’Ecole, avec pension pour la table
dans les meilleures conditions.

PROGRAMME

|. Cours théoriques, visites et exercices pratiques
du 15 octobre aw- 30 movembre.

A. Cours théoriques.

1. Répétitoire d anatomie et de physiologie: M. le D* Ch. Weegeli, privat-
docent a P'Université, 8 heures. 2. Questions de médecine interne: M. le
Dr Cramer, privat-docent 4 I’Université, 8 heures. 3. Questions de chirurgie :
M. le prof. D* Charles Julliard, 3 heures. 4. Les dermatoses contagieuses :
M. le D* Ch. Dubois, privat-docent de dermatologie a4 I'Université, 4 heures.
5. Hygiéne sociale: M. le D* Th. Reh, médecin en chef du Service d’hy-
gitne et directeur du Laboratoire de bactériologie, 6 heures. 6. Hygiéne de
la femme: M. le D* Ch. Weegeli, 16 heures. 7. Puériculture: M. le D* Kcenig,
privat-docent & I’Université, 5 heures. 8. Hygiéne de lo nourrice et du
nourrisson.: M. le D' Gautier, professeur & ’Université, 4 heures. 9. Hygiéne
de Uenfant (4ge scolaire): M. le D* Fr. Rilliet, médecin en chef des écoles
de Gentve, 5 heures. 10. Hygiéne des organes des sens: a) Le mex, la
gorge, Uoreille. Les sourds, les sourds-muets: M. le D* F. Guyot, 3 heures;
b) L’wil. Les aveugles: M. le D* A. Patry, 3 heures; c¢) La bouche et les
dents: M. le D' P. Guillermin, professeur a I'Institut dentaire de 1’Univer-
sité, 3 heures. 11. Les maladies sociales: a) Tuberculose: M. le D* A. Cramer,
3 heures; b) Maladies vénériennes: M. le D* Ch. Dubois, 3 heures.; c¢) Ma-
ladies contagieuses: M. le D' A. Cramer, 4 heures. 12. La lutte conire
Palcoolisme. M. le D* de Senarclens, avec des collaborateurs, 4 & 6 heures.

4
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13. Enfants anormaux, arriérés, idiots, asiles: M. le D" de Saussure, privat-
docent de psychidtrie & I’Université, 4 heures. 14. Hygicne alimentaire:
M. Chaskélis, D" es sciences, b heures. 15. Devoirs de Uinfirmiére-visiteuse :
M"e Odier, infirmiere en chef du Dispensaire d’hygiene sociale, 2 heures.
16. La famelle aw point de vue économeque. M" M. Ginsberg, lic. es sciences
sociales, 12 heures. 17. Législation sociale: M. le professeur de Maday,
4 heures. 18. Questions de drovt de famille et de protection de Cenfance :
M. E. Empeyta, avocat, président de la Section genevoise de la Croix-Rouge
suisse, 12 heures. 19. Assistance et prévoyance sociales - M. A. Aubert, secré-
taire général du Bureau de bienfaisance, 12 heures.

B. Visites et exercices pratiques.

Bureau de bienfaisance. Service médical des écoles. Classe d’anormaux.
Clinique ophtalmologique. Hopital d’enfants de Pinchat. Pouponnieres, cre-
ches. Goutte de lait. Service d’hygiene. Institut genevois d’orthopédie et
de gymnastique suédoise. Exercice de régimes au Dispénsaire.

[l1. Stages.

Un mois au Dispensaire d hygiéne sociale, un mois au Dispensaire anti-
tuberculew.

D’accord avec la Commission, les stages peuvent éventuellement étre
faits dans les institutions an'ﬂogues en Suisse.

N. B. — Les stages se font en costume d’infirmiere.

La Ligue vaudoise contre la tuberculose.

La Ligue vaudoise contre la tuberculose est la seule ligue antituberculeuse
suisse qui soit & la fois un organe de propagande, une ccuvre d’assistance et
de prévoyance pour les tuberculeux et leurs familles et un consortium d’éta-
blissements de prévention et de cure. Elle compte 20551 membres répartis
entre 36 sections; 7 établissements dont trois sanatoriums, trois préven-
toriums et une colonie pour convalescents. Les dépenses totales ont atteint
en 1926 le chiffre record de fr. 573 400. Dans les 10 dernieéres années, cette
ligne a dépensé fr. 3885000 fournis en majeure partie par la générosité
pubhque

Biére et allaitement.

Un journal suisse raconte le fait suivant, rigoureusement authentique: Le
médecin-chef dune clinique privée d'une de nos grandes villes, avait preserit
4 une jeune meére une bouteille de biere 4 boire chaque jour, dans le but
d’augmenter sa capacité d’allaitement. Cette femme avait cependant demandé
qu'on lui donne du lait et non de la bitre, mais sa demande avait été
écartée sous prétexte que le lait aurait une action néfaste sur l'organisme
en général! Or le nouveau-né fit des convulsions peu aprés sa naissance.
Ces convulsions s’accentutrent quand la mere, rentrée chez elle, continua. i
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boire sa bouteille de bitre quotidienne. Cela alla ainsi jusqu’a ce qu’un autre
médecin, plus sensé, supprima la bitre. Les convulsions du petit disparurent
aussitot.

Ueber die Behandiung der Afterschrunde und anderer
schlecht heilender Substanzverluste.

Schrunden an der Nase, an den Lippenwinkeln, Brustwarzen stillender
Frauen, die infolge ihres Sitzes schlecht heilen, eignen sich ebenso wie die
Afterschrunde besonders zur Behandlung mit Perwbalsam. Diese oberflich-
lichen Sabstanzverluste iiberhiiuten sich unter fortwihrender Kinwirkung des
Medikamentes sehr schnell, oft in Stunden. Bei Afterschrunde ldsst man
nach jedem Stuhlgang ein Sitzbad nehmen und gibt dann einen Tropfen
Perubalsam auf das Geschwiir. Frische, kleine Verletzungen bestreicht man
mit Perubalsam und schiitzt dann die Stelle vor dem Verwischen des Bal-
sams mit einem angeklebten (Mastisol oder Pflaster) Gazelippchen; sie sind
in wenigen Stunden iiberhiutet. Gleiches gilt fiir wunde Stellen zwischen
den Zehen. Sind sie ausgeheilt, dann schiitzt tégliches Kinlegen eines mit
Talk bestreuten Wattebiiuschehens vor ihrem Wiederauftreten. (Sl Rechnitzer.
M. Kl 1826, 27.)

Sonnige Heimstatt fiir sorgloses Sein.
Fiir unsere Krankenschwestern.
Yon Robert Seidel.

Kranken zu helfen und Kranken zu dienen,
Ist ein uraltes, heilig Gebot;

Liebe erfilllt es mit Opfern und Miihen,
Liebe schliesst Kranken die Augen im Tod.

Liebende Schwestern, voll Mitleid im Herzen,
Ptlegen die Kranken mit zirtlicher Hand,
Decken die Wunden mit kithlenden Salben,
Winden um Glieder das heilende Band.

Und in den langen, heissfiebernden Néchten,
Halten sie Kranken getreulich Wacht,
Reichen den brennenden Lippen die Labung,
Lauschen dem Atem mit sorgender Acht.

Schwestern der Leidenden, Schwestern der Kranken !
Ach, Wir sind tief bei Euch in der Schuld;
Konnen mit Worten nicht wiirdig verdanken

Euere Giite und trostende Huld.

Allen, Euch Schwestern der leidenden Kranken,
Allen, Euch Dienern bei Schmerz und bei Pein,
Wollen wir schaffen und wollen wir bauen
Sonnige Heimstatt fiir sorgloses Sein.

Auf Wunsch von Herrn Prof. Seidel, Dozent in Ziirich, hier wiedergegeben.
Die Redaktion.
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So, sagte sie, so0.....

Krank lag ich im Bett Der jetzt mich ersetzt,

Im grossen Spital — Der sei ein Kamel —
Kam der Doktor herein Und ich, unterdessen,
Und redet ein langes, Stohnte und litt.

Redet ein breites

Ueber den Riicken Dann war ich allein —
Und iiber das Mark, Kam die Schwester herein
Und ich, unterdessen, Mit dem stillen Gesicht
Stohnte und litt. Und redete nicht,
Darnach kam Herr Schmidt, Strich die Kissen zurecht,
Kollege von mir, «So », sagte sie, «s0»
Bedauert mich sehr Nichts weiter als «so — »

Und redet und schwitzt
Von dem und von dem,
Und der Mann im Biiro, Und dann ward mir besser.

Frety Miiller.
(Oester. Dlitter fiir Krankenpflege.)

Die Zrztlichen Fabeln des Aesop.
Die alte Frau und der Arzt.

Eine alte Frau, welche ein Augenleiden hatte, liess sich gegen ein Honorar einen
Arzt kommen und machte aus, dass sie, wenn er sie heile, das verabredete Honorar
ihm geben wirde, heile er sie aber nicht, wiirde sie auch nichts geben.

Der Arzt begann mit seiner Kur; tiglich ging er zu ihr hin, da sie ja eine alte
Fran war, und salbte ihr die Augen. Wahrend sie nun zu dieser Stunde wegen der
Salbe die Augen nicht offnen konnte, entwendete er beim Weggehen Tag fiir Tag etwas
von dem Hausrat. Die alte Frau sah ihren Besitzstand Stiick fiur Stiick so bedeutend
sich verringern, dass schliesslich nach ihrer volligen Heilung nichts mehr ibrig ge-
blieben war. Als nun der Arzt das vereinbarte Honorar von ihr verlangte, weil sie
jetzt wieder gut sehen konne, und auch Zeugen dafiir beibrachte, sagte sie: « Ich sehe
jetzt im Gegenteil nichts mehr. Denn wihrend ich an den Augen litt, sah ich viele
meiner Sachen in meinem Hause; jetzt aber, wo du sagst, dass ich sehen konne, er-
blicke ich nichts mehr von jenen Dingen.»

Humoristisches.
Aus Schiileraufsitzen.

Otto der III. musste es erleben, dass alle seine Pline scheiterten, dass sich Rom
von neuem cmpirte und dass allein die treuen Sachsen secine Ieiche retteten und
mitten durch das aufstindische I.and hindurch nach' Deutschland brachten.

& 3 *

Die Baume, mit denen Napoleon seine Heerstrassen zu flankieren pflegte, stammen

noch aus der Zeit, da sie gepflanzt wurden.

Genossenschafts-Buchdruckerei Bern — Imprimerie coopérative de Berne
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Sdpweftern !

Aue Ligindation: Ginige filb,
feljy  ange Whren mit Gek,-
Beiger billig, jeves Htiid qa-
vauntieri, bet @, Litdin, Yhr-
madyey, JPratteln e, 6.

Lichtbader

 DIRO*

Patentiertes Schweizerfabrikat.
Beste Referenzean.
Zu beziehen beim Generalvertreter

Pius Kessler, Buchs-Aarau.

R RN RARRR
Gresucht

zu einem dltern Ehepaar in der
Nihe von Zirich zur Stiitze der
Hausfrau eine auch in der Kran-
kenpflege etwas bewanderte Toch-
ter. Lohn nach TUebereinkunft.
Offerten an Frau Dr. v. Mandach
Hochstr. 3, Suhaffhausen.

OO0 er

Gesucht =————
tiichtige, durchaus selbstandige,
sprachenkundige

Hausschwester

von Sanatorium im Hochgebirge.

Vertauens- und Dauerposten
Eintritt 15. Oktober.
Ausfiihrliche Offerten mit Bild, Ge-
haltsanspriichen u. Zeugnisabschrif-
ten von gesunden Bewerberinnen
erbeten unter Chiffre 1235 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei,
Neuengasse 34, Bern.

Im Vertrauen!

Leidet nicht die Mehrzahl der Leserinnen allmonatlich
unter Unwohlsein bis formlichem Kranksein, so dass viel-
fach wiihrend den zwei bis drei Tagen das Bett gehiitet wird
oder zum wenigsten jeweils eine sehr verminderte Arbeits-
fihigkeit vorliegt? Wie mit einem Zauberstab beseitigt
und verhiitet alle jene unangenehmen Begleiterscheinungen
ein vollig ungiftiges und in jeder Hinsicht unschidliches
Mittel, das unter dem Namen «Benyl> seit kurzem auch
hierzulande erhiltlich ist. Sollte die Thnen zunsichstliegende
Apotheke «Benyl> noch nicht vorritig halten, so wenden
Sie sich personlich oder brieflich an die Centralapotheke,
Dr. O. Sammet, in Zirich, welche den Generalvertrieb
fiir die Schweiz besorgt. — Sie werden unfehlbar erfahren,
dass schon nach einmaliger rechtzeitiger Beniitzung des

| in Kaffee, Milch oder dergleichen angenehm einzuneh-

menden Mittels die leisesten Beschwerden bis schmerz-

haftesten Krampfanfille verschwinden und dass nach

einige Male monatlich wiederholter Kur (Kosten Franken

drei bis vier) der ganze Vorgang dauernd in normaler

Weise und ohne Beschwerden sich abspielt, wie dies bei

den Naturvolkern die Regel ist, in unserer Kulturwelt
jedoch bald die Ausnahme bildet.

Rot-Kreuz-Schwesternheim

der

Rot-Kreuz-Sektion Luzern

sucht zu sofortigem ev. spiterm Eintritt als Heim-
schwestern gegen festen Jahresgehalt gut ausgebildete,
fiir Privat-Krankenpflege sich eignende

: Berufs-Krankenpflegerinnen :

womoglich sprachenkundig. — Schriftliche Anfrage

unter Beilage der Ausbildungs- und Pflegeausweise
sind zu richten an die Vorsteherin.

Die Allg. Bestattungs A.-G., Bern

Predigergasse 4 — Telephon Bollwerk 47 77

besorgt und liefert alles bei Todesfall

Leichentransporte RS P. S.
Kremation In Bern ist es abso-
: ' lut Gberfliissig
Bestattung noch eine Leichen-
Exhumation bitterin beizuziehen

Pompes Funébres Générales S. A. Berne




Der
praktische Schuh
- fiir Schwestern

mit Gummiabsatz

Schwarz L.-Chevreau 17. 90.
5 Boxcalf - 18.90
Braun i 22—

Auswahlsendungen

BEURER

Qualitdtschuhe
Bellevueplatz - ZURICH
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Jiingere

PFLEGERIN

sucht Stelle in grisseres Bezirks-
spital ev. zur weitern Ausbildung.

Anmeldungen nimmt entgegen:
Johanna Kropf, Spital Meiringen.

Bl Pl RIPAC A DIEICICLC

Yath, Krankenschwester

Deutsch sprechend, mit 6 Jahre
Krankenpflegepraxis in schweiz.
: * Krankenpflegeverein

sucht Stelle

auf 1. Oktober zu einem Arzt als
Gehilfin oder Empfangsfraulein.
Offerten mit Lohnangabe unter
Chiffre L 1625 Ch an die
Publicitas A.-G. Chur.

“Krankenschwester,

gesund, gute Umgangsformen
deutsch und franz. sprechend
zum sofortigen Kintritt

e (1 @SUCHT

Kurhotel Esplanade, Dapos-Platz

Intelligenter, serioser

Krankenwirter

der moglichst schon im Operations-
saal titig war und sich fiir Reise-
tiatigkeit eignet, von Sanitdtsge-
schaft gesucht.- Gefl. Offerten mit
Lebenslauf u. Zeugnisabschriften
erbeten unter Chiffre 1227 B. K.
an (Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Zwei junge

Hebammen
suchen Stellen

in Spital oder als Hebammen- |
pflegerinnen auf Anfang November

eventuell spéter.
Offerten unter Chiffre 1225 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Die Armenanstalt Worben bhei Lyss
sucnt

auf 15. Oktober einen tiichtigen, seridsen

Wirter-Pfleger

Anmeldungen an die Anstfaltsverwaltung.

Badmeisterin
Masseuse

sucht in fanatorium, Krankenhaus
~ oder Kurhaus Betitigung.

| Offerten unter Chiffre 1228 B. K.

an (Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

PFLEGERIN

mit gutem Ruf zur Bedienung
eines bettldgerigen, jungen Mannes
gesucht fiir Dauerpflege. Offerten
mit Gehaltsanspriichen u. Chiffre
1245 B. K. an Genossenschafts-
Buchdruckerei Bern, Neueng. 34.

. Gesucht
Gemeindekrankenschwester

fiir Pieterlen bei Biel. (1800 Ein-
wohner, protestantisch, Besoldung
Fr. 3000.) Amtsantritt am 1. No-
vember a.c. — Anmeldungen mit
Angaben iibrer Ausbildung und
bisherige Tiétigkeit sind moglichst
rasch zu senden an:
J. Reber, Pfarrer, Pieterlen.

Gesucht auf 1. Oktober tiichtige

Abtellungsschwester

sowie fiir 4—5 Wochen eine
Schwester als

Ferienablosung
Offerten an die
Aargauische Heilstatte
Barmelweid.

Jingerer, solider

Krankenpfleger

mit besten Zeugnissen und mehr-
jahriger Erfahrung, auch gut be-
wandert 1. Laboratorium, suhct Stel-
lung. Referenzen stehen zu
Diensten. Offerten unter Chiffre
1241 B. K. an Genossenschafts-
Buchdruckerei Bern,
Neueugasse 34.

Tichtige

- Krankenpflegerin
sucht auf Mitte Oktober Stelle
in Bezirksspital, Privatklinik ev.
zu Arzt. Zeugnisse stehen gerne
zu Diensten.

Offerten unter Chiffre 1244 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

e

AR
~ Krankenschwester

oder Arztgehilfin gesucht, vertraut
mit Diathermie, Quarzbestrahlung,
elektrischer Behandlung, Massage,
Magenspiilungen, subt. Injetionen,
zu Spezial-Arzt in Bern. Eintritt
1. Oktober. Ausfithrliche Offerten
m. Zeugnissen, Gehaltsanspriichen,
Photo u. Referenzen unter Chiffre
Z. 6729 Y. an Publicitas Bern.

SOeO0L099®

Fiir die Munizipalgemeinde Scherzingen .(Thurgau) wird eine

- Gemeindekrankenschwester

gesucht
Anmeldungen mit Zeugnisabschriften sind zu richten an
Frau Munz-Altwegg, Bottighofen (Thurgau), Prisidentin
des Krankenpflegevereins.
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sanitatsgeschaft A. Schubiger & Gu.,m

Vorteilhafte Bezugsquelle fiir sdmtliche

Artikel zur Gesundheits- und Krankenpflege
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Schwestern
zu arztlichen Laboratoriums-
"~ und Rontgenassistentinnen
bildet aus
Dr. Buslik’'s bakteriologisches
und Rontgeninstitut, Leipzig
Keilstrasse 12 Prospekte frei

. Gesucht
als Ablosung bis Januar 1928

tiichtige Krankenschwester

zu Ohrenarzt in Basel fiir Sprech-
stunde und kleine Privatklinik.
Gefl. Offerten mit Photographie
u. Zeugnisabschritten unter Chiffre
1236 B. K. an (Genossenschafts-
Buchdruckerei, Neueng. 34, Bern.

. g SR s

Gesucht
in Privatklinik der Ostschweiz
auf 1. November 1927

tiichtige Abteilungsschwester

Offerten mit Zeugnisabschriften

unter Chiffre 1237 B, K. an Ge-

nossenschafts-Buchdruckerei Bern,
Neuengasse 34.

Gesucht

wird eine tiichtige erfahrene

Gemeindekrankenschwester

fir die Gemeinde Buchs bei Aarau. Eine freundl. mobl. Wohnung

steht zur Verfiigung, dazu wird eine Besoldung von Fr. 2400 aus-

gerichtet; Licht, Gas und Holz frel. — Bewerberinnen wollen sich

mit Angabe ihres Bildungsganges und ihrer bisherigen Titigkeit

baldmoglichst anmelden beim Présidenten der Krankenpflegekom-
mission Pfr. Zschokke.

Schwesternheim des Schweiz. Krankenpﬂegebundes
Davos-Platz

Sonnige, freie Lage am Waldesrand von Davos-Platz. Siidzimmer

mit gedekten Balkons. — Einfache, gut biirgerliche Kiiche. —

Pensionspreis (inkl. 4 Mahlzeiten) fiir Mitglieder des Krankenpflege-
bundes Fr. 6 bis 8. Nichtmitglieder Fr. 7 bis 9.

Privatpensiondrinnen Fr. 8 bis 12, je nach Zimmer.

Gesucht

fiir grossere Privatklinik

wirtschaftliche Leiterin

;
‘ Offerten mit Lebenslauf, Zeugnissen und Photographie unter
G
L

Chiffre 1239 B. K. an die (Genossenschafts-Buchdrucherei,
Neuengasse 34, Bern.

Sarglager Zingg

Junkerngasse 12 — Nydeck — Telephon Bollwerk 17.32

Eichene und tannene Sérge in jeder Grosse
Metall- und Zinksdrge. Sarge fur Kremation

Musteralbum zur Einsicht. Leichenbitterin zur Verfiigung
Besorgung von Leichentransporten.

- Bern
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