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Oster-Yorbote.

Leise geht, o Menschen, durch den Wald!
Der Abend senkt sich in die Zweige nieder;
Die Vogel schweigen, ein sanftes Wehen nur.
O haltet still sogar den Atem an,

Dass ich die Stille besser horen kann!

Leise geht, o Menschen, durch den Wald!

Ein Echo nur zittert auf meinem Munde,
Lieblich tont’s aus meinem Seelengrunde.

Die Stille steigt, ich will noch besser lauschen,
Wo Stille birgt ein ewig’ Tauschen.

Halte mit und lass’ die Seele weiten!

Die Augen dir vor Dank sich feuchten,

Da Sehnsucht wird ein gottlich’ Leuchten.

Der Abend fliesst, es naht die Morgenrite bald,
Drum: leise geht, o Menschen, durch den Wald!

Schw. Flsa Siricker.

Aus dem Gehiete der Kdrperlehre. ,

Etwas von der Verdauung.
Von Dr. C. Jscher.

II.

In unsersr letzten Abhandlung hatten wir es mit einem Sandwich zu tun,
dessen erstes Verdauungsstadium wir erdrtert hatten. Wir hatten den durch
den Kauakt zu Brei verarbeiteten Bissen bis zum Rachen geleitet, von wo
aus er durch die Schhngmuskeln mit Energie in den Magen hinabbeférdert
wurde. Dabei hatten wir konstatiert, dass nur das Brot in Verdauung ge-
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raten war, Fleisch und Fett waren danach unverdaut geblieben. Selbstver-
stindlich begleitet der verdauende Speichel diesen Bissen bis in den Magen
und setzt dort seine Wirksamkeit noch eine Zeitlang fort. Was geschleht
nun im Magen?

Die Magenwand besteht ausser der glatten Umbhiillung und der dicken
Schleimhaut aus einer sehr starken Mubkolschloht welche die Aufgabe hat,
den Inhalt durcheinander zu reiben und zu fluSSlgem Brei zu verwandeln.
Je mehr wir mit den Zihnen vorgearbeitet haben, um so leichter gestaltet
sich fiir den Magen diese Aufgabe. Diese Magenmuskulatur ist Lraftlg ent-
wickelt, bei einigen tierischen Individuen sogar sehr stark. Im Straussen-
magen fand man Blechrohren, die gcbchlucit worden waren, zu engen
Knaueln zusammengeballt. Der Mageninhalt muss ganz fliissig gemacht wer-
den, sonst wird er kaum in den D(um weiterbefordert. DCl \Lmenaumum
besteht némlich aus einem Ringmuskel, der erst einem gewissen Druek del
Magenmuskulatur nachgibt und nur Fllls%lgeb dmchqput/en lasst. . Er ist
somlt ein recht SC]‘ufer Kontrolleur, und nicht umsonst nennt man ihn
Pfortner (Pylorus). Soweit die mechanische Titigkeit des Magens; aber es
kommt noch ein sehr wichtiger chemischer Faktor dazu: Die in der dicken
Magenschleimhaut liegenden Driisen sondern Siifte ab, die in der Hauptsache
aus Salzsfiure, Pepsin, und Lab bestehen. Die beiden ersten Sifte iiber-
nehmen nun die Aufgabe, das Eiweiss zu verdauen, das in unserm Sandwich
als Ileisch enthalten ist. Man kann diese Verdauung auch im Reagenzglase
betrachten, wenn man es mit Salzsiure und Pepsin beschickt und etwas
Fleisch oder Hiihnereiweiss zusetzt und bei konstanter Korperwirme stehen
lisst. Nach wenig Stunden ist auch das Fiweiss in ein Anfangsstadinm der
Verdauung vorgertickt und fliissig geworden.

Zu was aber dient das Lab? Wenn es auch kaum ecine verdauende Kraft
hat, so ist seine Aufgabe darum nicht kleiner. Es soll die- Mileh, eines
unserer vornehmsten Nahrungsmittel, zur Gerinnung bringen. Man konnte
sich auf den ersten Blick fragen, warum die Milch, die wir doch fliissig
einnehmen, erst noch fest gemacht werden muss, allein man iiberlege, dass
diese fliissige Milch, die recht viel Eiweiss enthilt, cben wegen ihres fliis-
sigen Zustandes allzu leicht durch den Pylorus ausgespritzt wiirde, schon
bevor das darin enthaltene Eiweiss durch Salzsiure und Pepsin behandelt
worden wiire. Das darf nicht sein, und darum wird diesem Kiweiss das
Herausschliipfen durch die Lfl,bo“ermnung erschwert. Wir horten dfters von
Miittern Klagen dariber, dass die erbrochene Milch ihrer Sduglinge schon
geronnen gewesen sei, und sie schlossen daraus die Vermutung, dass im
Magen des Kindes etwas nicht in Ordnung sei. Man ersieht aus dem Ge-
sagten, dass diese Auffassung vollstindig unrichtig ist. Auch da hatte das
Lab seine normale Pflicht erfiillt.

Von dieser Magenverdauung merken wir normalerweise sehr wenig, sic
geht ohne fithlbare Zeichen vor sich, und auch zu der Entleerung hn,beu wir
nichts zu sagen, der Magen arbeitet ohne unser Zutun und ohne unsern
Willen. Wir wollen dafiir dankbar sein. Es wiire doch eine starke Zumutung,
wenn wir nach einem reichlichen Mittagessen noch ein paar Stunden uns
dem zeitraubenden Geschiift der Magenverdauung hingeben wollten, und es
bestiinde die grosse Gefahr, dass je nach Lust und Gefiihl ganz verschieden
verdaut wiirde. Darum wurde dem Individuum auch die Kontrolle tiber
diese Arbeit erspart und entzogen.
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Wirklich so ganz entzogen? Wer zu beobachten und nachzudenken
gewohnt ist, wird dies, wenigstens zum Teil, bestreiten miissen. Ein Versuch,
den ein 1113%1801101' Physiologe angcqtellt hat wird das am besten illustrieren:
er durchsehnitt einem Hund in Narkose dle Speiserdhre, so dass er die ge-
trennten Teile jederzeit mittelst eines Glasrdhrchens wieder verbinden Lonnte
Als der Hund vollkommen genesen war, konnte er folgende Versuche an-
stellen: TIn den obern Teil der durchschnittenen Bpelqewhle figte er von
unten her einen Schlauch, so dass das Futter durch diesen &chhuch statt
in den Magen wieder auf den Boden fiel. In den untern Teil fiigte er eben-
falls einen Schlauch ein, der bis auf den Magengruud hinunter reichte, so
dass der Magensaft nach oben hinaustloss. Wihrend nun aus der oberen
Schlauchoffnung das Fressen wieder herauskam, tropfte aus der untern

wihrend des Fressens Magensaft ab, und zwar in einer mittleren Menge von
/nlm 160 Kubikzentimeter. Daraus geht schon hervor, dass die Absonderung
des Verdauungssaftes abhingig ist vom Kau- und Schluckakt. «LappCtIt
vient en mangeant » Wenn aber dem Hunde eine Katze ins Zimmer gebracht
wurde, so frass er wohl knurrend und aufgeregt weiter, es tropften aber
nur zirka 90 Kubikzentimeter Magensaft ab.

Wir wissen ja alle, dass giinstige Stimmung den Appetit (Absonderung
von Verdauungssiften) fordert. Wer hitte nicht schon bemerkt, dass er da-
gegen sofort verschwindet, wenn wir wihrend des Essens eine schlimme
Nachricht erhalten oder Aerger zu schlucken haben!

Aus dieser Beobachtung sollte man auch die Lehre ziehen, dass man alles
aufwenden sollte, um beim Essen eine behagliche Stimmung herbeizufithren,
und das ist bei Kranken doppelt wichtig. Iin munteres Tischgesprich
fordert die Esslust mehr als das stumme, materialistische Herunterwiirgen des
Essens oder die Unhoflichkeiten, die man oft genug mitschlucken muss.
Schlechte Manieren am Tisch haben schon manchem die Lust am Mitessen
- verdorben.

Nun muss man wissen, dass an der Absonderung der Verdauungssifte
alle Sinnesorgane mitwirken. Wenn cine Speise nicht gut zubereitet ist, so
melden das die Geschmacksbecher dem Geehirn, und von da geht der Befehl
zu den Magendriisen: « Nicht besonders anstrengen, was da kommt, ist nicht
gut!> Auch das Geruchsorgan redet sehr deutlich mit. Riecht die Speise
nicht gut, so tritt dasselbe ein wie vorher. Und erst das Auge! Wenn die
Mahlzeit auf reinlicher Unterlage und in nicht allzu grossen, massiven Por-
tionen nett arrangiert ist. wird “die Nahrung lieber aufoenommen und besser
verdaut. Es sind scheinbar nur ALUSS@lIlCthltCH, aber sie wirken alle gewaltig
mit an der Verdauung. Warum fliesst uns das Wasser im Munde zusammen,
wenn wir hungrig an einem Bickerladen vorbeikommen, wo es so hiibsch
nach frischem Brot riecht? Darum, weil Auge und Nase angenehm gekitzelt
worden sind. Auge und Nase haben unserm Magen und besonders den
Speicheldriisen etwas vorgespiegelt, und die Driisen haben dem vielleicht
falschen Alarm Folge gegeben und sind in Funktion getreten. (Nachgewie-
senermassen tritt diese vermehrte Speichelabsonderung viel stirker auf, wenn
wir in einem Bickerladen stehen, als in einer Fleischhalle. Hier war es das
Mehl, das unsere Speicheldriisen zur Arbeit rief, wihrend der Geruch des
Flelsches mehr auf den Magen cinwirken muss.)

Das Individuelle spielt da eine grosse Rolle. In gewissen Lindern wird
der Inhalt der ganzen Mahlzeit gemischt und zusammen auf einen Teller
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aufgehiuft, an andern Orten wird jede Speise separat und allein serviert.
Erziehung und Gewohnheit werden da entscheiden miissen, und eine findige
Schwester wird den Wunsch des Patienten bald heraushaben. Auch die
Hilfe beim Kssen kann auf den Appetit einwirken. Es gibt Patienten, die
beim KEssen unterhalten sein wollen. Andere genieren sich und wollen dieses
Geschiift unbeobachtet abtun. Auf alle Fille muss man es dem Patienten
so bequem als moglich machen, dafiir sorgen, dass er beim Essen nicht
miide wird. Angst vor der Miidigkeit hat schon manchen Kranken veranlasst,
das Essen unter dem Vorwand zu refiisieren, er hitte keinen Appetit.

Das alles sind Dinge, die unsere Schwestern alle schon kennen, aber es
schadet nichts, wenn sie auch die wissenschaftliche Begriindung davon kennen.

Des lectures — devoir de les choisir, de les utiliser.

Je vous ai dit souvent que c’est & chacune de vous de chercher en soi
la source vive, de se retremper a ce qui avait fait sa force au départ, «le
mobile propre de chacune»; mais pratiquement il reste pour Pusage jour-
nalier trop de vague dans cette pensée pour que je n’essaie pas de la fixer
4 quelque objet plus défini. En effet, si 2 de certains moments de la vie,
soit par instants qui passent, soit durant de plus longues périodes, notre
dme et notre esprit se sentent aisément disposés i I'abstraction, a la réfle-
xion méditative intérieure, et peut-étre n’ont pas besoin pour cela de secours
extérieur, il est vrai de dire que souvent, et pour quelques-uns, toujours,
cette disposition n’existe pas, a moins d’étre stimulée ou réveillée, par des
moyens 4 notre portée.

Sans entrer dans des détails trop personnels, qui ne regardent que vous-
mémes, et qui sortent du programme qui m’est assigné, je voudrais, sinon
mettre devant vous une ligne de conduite générale, du moins vous fournir
quelques provisions de route ol, lorsque vous ne trouverez pas mieux, il
vous sera loisible de puiser. Je veux parler des lectures et de emploi qu’on
peut faire de tant de trésors, mis & portée de notre main.

Un livre bon est un ami fidele, un appui, un soutien, un recours, une
source d’énergie renouvelée. Et pour lordinaire c’est le livre qui sera le
meilleur compagnon de nos «heures de silence ». (’est par I’habitude de la
lecture sérieuse, réfléchie, ruminée, qu’on arrive 4 I’habitude de la pensée f6-
conde. Ceux qui ont le plus travaillé la question, ceux qui ont le mieux su
méditer, au grand sens du mot, s’entendent sur le moyen pour y parvenir.
Sainte Théreése qui n’était pas une infirmidre, mais qui, en fait, était d’abord
une femme pratique (ses fondations en portent la marque), dit que ce n’est
que par des lectures réfléchies qu’elle a pu régler sa vie. Elle n’est pas la
seule & parler ainsi! Tant de choses nous retiennent et nous entravent, dans
tout effort sérieux. Le bien n’est pas facile, il exige toujours quelque travail.
Et le courant de la nature est d’ordinaire plus porté a la distraction qu’a
la concentration. On s’éparpille et on se diminue, au lieu de se développer.

Pour ces raisons, une lecture sérieuse sera toujours un bon emploi du
temps. Kt nous négligeons souvent ce que nous aurions ainsi aisément. On
sort et on va loin parfois pour entendre une conférence, voire un sermon,
’est excellent. Mais que de fois on en revient avec limpression d’avoir per-
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du son temps! Une demi-heure de la société d’un livre aurait plus mis en

votre esprit que les deux heures passées hors de chez-vous.

Mais on parle toujours de bonues lectures, de bons livres. Que faut-il
entendre par 1a? Faut-il borner notre appétit littéraire au programme d’une
petite fille, et nous refuser tout le reste? Faut-il au contraire lire sans dis-
cernement tout ce qui nous tombe sous la main? A Dieu ne plaise! Non,
il faut avoir un but en lisant, et un but réfléchi, personnel, adapté & notre
mission dans la vie. Je prendrai une comparaison triviale. Lire, ¢’est nourrir
son intelligence. Il faut donc lire comme on se nourrit de ce qui peut vous
étre le meilleur. Et ¢'il n'est pas défendu d’y trouver du plaisir, puisqu’aussi
bien il y a un plaisir attaché & chacune des fonctions néeessaires i la vie,
encore faut-il qu’il y ait aussi un but pratique et surtout qu’il n’y ait rien
qui nous puisse nuire.

Done, la rdgle ne sera pas la méme pour tout le monde, non plus que
nous ne pouvons tous supporter la méme nourriture.

Quelques-uns disent, et trés sincérement: Oh! moi je peux tout lire. Cela
ne me fait aucun mal «g¢a glisse». Alors, répondrai-je, & quoi bon? Avez-
vous compris, vous qui parlez ainsi, ce que c’est que le temps qui passe et
qui ne revient pas? Avez-vous le droit de le gicher a lire des choses «qui
glissent?...». Kt puis, si ce livre est mauvais, &'il est malsain, que faites-
vous du respect de vous-mémes? Votre adme est-elle une auberge ouverte a
tout venant? Vous gardez votre cceur bien a vous, n’y entre pas qui veut.
Laisscrez-vous votre esprit sans sauvegarde?... «Un bon livre, dit la Bru-
yere, est celul qui ¢leve lesprit et qui inspire des sentiments nobles et cou-
rageux.» Kt Michelet, déerivant la mistre qu’il avait traversée dans son en-
fance, raconte qu’un jour sans feu, sans pain, «dans un malheur accompli »,
il éprouva un «pur sentiment stoicien». «dJe frappai, dit-il, de ma main
crevée par le froid sur ma table et je sentis une joie virile de jeunesse et
d’avenir; qui me donna ce méle ¢lan? Ceux avec qui je vivals, mes auteurs
favoris. »

Oui, les livres sont le conseil et le guide de ceux qui cherchent le bien,
et ¢’est pourquoi il faut les choisir. Et ¢’est pourquoi, quand on les a choisis,
il faut savoir utiliser ce qu’on lit. Si vous lisez rapidement, en feuilletant,
sans prendre le temps de la réflexion, le meillenr ouvrage ne vous vaudra
rien. Malebranche dit: «Il y a deux différentes manitres de lire les auteurs:
«une trés bonne et trés utile, Uautre fort inutile et méme dangereuse. Il
est tres utile de lire quand on médite ce qu'on lit, quand on tiche de trou-
ver, par quelque effort d’esprit, la résolution des questions que l'on voit
dans les titres des chapitres, avant méme que de recommencer i les lire; quand
on arrange ¢t quand on confere les idées de choses les unes avec les autres;
en un mot, quand on use de sa raison. Au contraire il est inutile de lire
quand on n’entend pas ce quon lit, mais il est dangereux de lire et de con-
cevoir ce qu'on lit, quand on ne lexamine pas assez pour en bien juger,
principalement si on a assez de mémoire pour retenir ce qu'on a congu et
assez d'imprudence pour y consentir. La premidre maniere éclaire Uesprit,
elle le fortifie et elle en augmente létendue; la seconde en diminue I'éten-
due et elle le rend peu & peu faible, obscur et confus. Or, la plupart de
ceux qui font gloire de savoir les opinions des autres n’étudient que de la
seconde manidre. Aussi, plus ils ont de lecture, plus leur esprit devient faible
et confus.... Mais ce qu'il faut principalement remarquer, ¢’est que les con-
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naissances qu’acquitrent ceux qui lisent sans méditer et seulement pour re-
tenir les opinions des autres... sont proprement de ces sciences «qui en-
flent », selon I'expression de Saint Paul, et donnent de la vanité A ceux qui
les possédent. »

Kt Vinet dit, aprés Malebranche: «notre sidcle est malade de trop lire
et de lre mal.. Sans une réaction volontaire du lecteur, sur les pensées
de lauteur (autrement dit, sans réflexion), la lecture est un mal plutdt qu’un
bien. Avaler n’est rien si ’on ne digere.... Lisez et pensez et ne lisez pas
si vous ne voulez pas penser en lisant et penser aprés avoir lu.»

Done, nécessité de ne pas lire légerement, pour « passer le temps ». Nous
avons trop peu de temps pour le gicher, hélas! Et puis nécessité de ne pas
lire & la légere, n’importe quoi qui nous tombe sous la main. Pour quelques-
uns que leur situation dans la vie oblige 4 se rendre compte de bien des
choses par la lecture, combien pour qui le devoir est, au contraire, de res-
treindre leur champ, de se spécialiser, de creuser dans une seule direction.
Et, dans un autre ordre d’idées, pour quelques-uns & qui certaines lectures
seront inoffensives, combien a qui elles seront mauvaises... Je ne le dirai
_]amals assez, jamais autant que me le demande ma conviction profonde, il
n’y a pas de défense ou de permlssmn uniforme & donner pour des lectures,
c’est un code spécial pour chaque dme. Mais, ce qu’il importe également de
redire, c’est quon n’est jamais trop prudent quant i sa propre dignité, c’est
qu’on regrette moins souvent d’avoir moins lu que d’avoir trop lu, Cest que
1’1mp1'essmn mauvaise reste et fait tache sur 'ime. « Tout est pur aux purs »
n’est vrai que dans un certain sens, et est surtout vrai parce que les purs,
ceux qui le sont vraiment au fond de leur cccur, bannissent tout ce qui ne
Vest pas. Tout est pur aux purs, oui, §’il s’agit de sauver autrui; dans ce
cas, je vous l'ai dit plus d’une fois, ne craignons pas le risque et donnons
de nous-mémes. Mais en dehors de ce cas exceptionnel, attention, je vous
en supplie!

Dans les Icoles vous trouverez une bibliotheque souvent abondante. Est-
ce a dire qu'on vous conseille de lire sans discernement tout ce qu’elle ren-
ferme? A Dieu ne plaise! Kt comment mettre ici tout ce qui est bon, rien
que ce qm est bon! Il ne manque pas de listes idéales de blbhotheques
aucune n’est satisfaisante. Si quelques livres sont foujours bons, qu'ils sont
rares.... Kt parmi ceux-1, combien sont compris! Peut-étre désireriez-vous
quelques régles générales, une ligne qui vous guide? La seule que je puisse
vous donner est celle-ci: puisque le temps est court, puisque nous devons
Pemployer au mieux de notre développement en valeur morale, intellectuelle,
ete., ne lisons rien qui ne nous soit utile. Kt cela, nous y parviendrons bien
facilement: discipline d’esprit, effort les premiers jours, ensuite, discernement
trés aisé a faire.

Evidemment, lire est et doit étre assez souvent un délassement pour
Pesprit, une manidre de changer le cours de ses idées quand on sent qu’elles
sont un poids qui fatigue. Dans ce cas il y a encore moyen de les choisir
telles qu'on les puisse utiliser, sans pour cela user son cerveau. En dehors
des questions sociales qui sont presque d’ordre professionnel pour une infir-
mitre, les lectures historiques sont tout indiquées pour cette disposition d’es-
prit. Rien de plus reposant que Ihistoire, cette merveilleuse diversité des
événements qui enscigne le passé et distrait du présent. On profite de ses
legons presque inconsciemment et on se prépare, sans tensmn d’esprit, des
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bases de jugement pour l'avenir. On se meuble la mémoire agréablement, on
devient capable d’une conversation moins frivole.

Du point de vue professionnel, deux choses a considérer, vous, votre
malade. Pour vous, tombant dans des milieux divers, parfois mauvais, sou-
vent médiocres comme valeur morale, attention 4 ce que vous prendrez sur
la table de la chambre ot vous veillerez. Le désceuvrement est mauvais con-
seiller. Il y a place pour le désceuvrement avec certaines maladies lentes qui
donnent peu de besogne; sachez vous garder et vous respecter. Apportez
vos livres avec vous, vos amis connus et aimés. Pour vos malades, attention
aux conseils, aux avis que vous donnerez. Vous pouvez faire beaucoup de
bien et aussi du mal. Rappelez-vous que ce qui est bon ‘pour I'un ne lest
pas toujours pour l'autre, et ne vous avancez qu’avec préeaution.

Si on vous demande de lire & haute voix, en vous désignant le livre,
alors c’est autre chose, vous devez vous conformer au gofit du malade, sans
mauvaise grice, quand méme l'intérét pour vous serait nul, cela va sans dire.
Et un petit conseil en passant: sacher lire. Rien de charmant comme une
lecture bien faite. Rien de fastidieux comme une mauvaise lectrice!

Chaptal,
dans 1'Infirmaere francazse.

Assurance-vieillesse.

A tous les membres de I'Alliance suisse des gardes-malades.
Chers wnfirmaeres et infirmiers connus et inconnus,

La question de P'assurance-vieillesse vient de faire un grand pas au sein
de notre association, et votre président central en est trés heureux.

Par lintermédiaire des bureaux et des sections dont vous dépendez, vous
recevrez toutes — et tous — dans le courant de ce mois, une circulaire
qui doit vous engager & étre prévoyants, & vous assurer la sécurité dans vos
vieux jours, en contractant aussitdt que possible une assurance-vieillesse.

Les propositions (lisez-lez trés attentivement!) que le Comité central vous
soumet, sont non seulement avantageuses pour vous, mais encore pour notre
Fonds de secours.

Vous comprendrez qu’en contractant une assurance personnelle, vous
vous mettez & 'abri du besoin pour le moment ot I'dge vous empéchera de
travailler et, en méme temps, vous faites un don a notre Fonds de secours
de I’Alliance.

N’hésitez pas! Remplissez le formulaire qui vous parviendra dans quelques
jours, assurez-vous! Kt méme si le payement des primes annuelles devait
vous causer quelques soucis, n’hésitez pas, car vous serez trop heureux —
quand les cheveux blancs seront la — de recevoir chaque année une jolie
rente qui vous aidera & vivre!

Et puis, une autre bonne nouvelle: le Comité national de la féte du
1 aotit songe A consacrer le produit de la recette de 1927, au personnel
infirmier dans le besoin. Notre Comité central lui avait adressé une pres-
sante demande dans ce sens, et nous esplrons — si nos veeux se réalisent
— que nous pourrons notablement augmenter notre Fonds de secours, pour
venir en aide A nos membres malades et indigents.
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Voici deux bonnes nouvelles, et jespére qu'elles feront autant de plaisir
& nos 1300 membres qu’elles en ont fait & leur président

D C de Marval.

P. 8. Si par hasard vous n’aviez pas recu jusqu’a la fin du mois la
circulaire concernant votre assurance-vieillesse, réclamez-en un exemplaire
au Bureau de la section & laquelle vous appartenez.

Das italienische Staatsexamen fiir Schwestern.

Wiihrend wir in der Schweiz uns, allerdings bisher ohne grossen Erfolg,
Miihe geben, wenigstens kantonale Staatsexamen fiir das Pflegepersonal zu
crhalten, hat Italien diese Institution jiingst eingefiihrt, und zwar durch
staatliches Dekret fiir das ganze Konigreich.

Nach diesem Dekret konnen die Ministerien des Innern und des Unter-
richtes medizinische Fakultiten, Gemeinden oder Wohlfahrtanstalten ermich-
tigen, Schulen fiir Schwestern einzurichten. Ebenso konnen Spezialschulen
tir Fiirsorgeschwestern errichtet werden. Diese Schulen stehen dirckt unter
den beiden genannten Ministerien. Bereits ist eine Kommission eingesetzt
worden, welche die Fragen des Unterrichts, der Priifungen und der Auswahl
der Dozenten studieren soll. Priisident dieser Kommission ist der Direktor
des italienischen Gesundheitamtes. Als Mitglieder funktionieren: der Prisident
des italienischen Roten Kreuzes, zwei Vertreter der medizinischen I akultiiten,
ein leitender Spitalarzt und die Priisidentin des italienischen Krankenpflege-
bundes. Wie man sicht, eine ganze interessante Zusammensctzung.

Aus dem Programm fithren wir einige Hauptpunkte an: Die Schulen
diirfen nur an solche staatlichen oder stiidtischen Spitiler angeschlossen
werden, die in medizinischer und chirurgischer Hinsicht geniigende Garantien
fiir eine gehorige Aushildung geben. Ferner miissen geniigend leitende Schyve-
stern vorhanden sein. Auch grossere Privatkliniken kénnen in Betracht
kommen, wenn sie die obgenannten Bedingungen erfiillen. Ein Spital kann

nur mit einer einzigen Schule in Verbindung stehen,

Der Unterricht wird durch besonders geeignete Aerzte, Oberinnen und
Abteilungsschwestern erteilt werden. Als Direktorin einer Schule kann auch
cine diplomierte italienische Schulschwester funktionicren, wenn sie ein Spe-
zialdiplom hat und sich dariiber ausweisen kann, dass sie einer italienischen
Spitalabteilung withrend wenigstens zwei Jahren vorgestanden hat.

Interessant ist auch folgende Verfiigung: Die Schulleitung kann auch
von fremden diplomierten Schwestern iibernommen werden, wenn sie wihrend
zwel Jahren in Italien einen leitenden Posten mit Erfolg innegehabt haben.
Diese Verfiigung ist aber eine blos voriibergehende und gilt nur fir die
ersten 10 Jahre vom Inkrafttreten des Gesetzes an.

Der Schulkursus dauert xewei Jakre, theoretischer und praktischer Unter-
richt inbegriffen. Nach Ablauf dieser Lernzeit haben die Schiilerinnen unter
Kontrolle durch die Ministerien des Innern und des Unterrichts ein Examen
zu bestehen, das ihnen gestattet, den Krankenpflegeberuf auszuiiben. In staat-
lichen Spitiilern und Wohlfahrtsanstalten werden in erster Linie solche diplo-
mierte Schwestern angestellt. Ferner konnen die Schulen ein drittes Lernjahr
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anfiigen, in welchem die Schiilerinnen zu administrativen Leiterinnen ausge-
bildet werden. Diese Kandidatinnen erhalten ein Spezialdiplom und werden
bei der Besetzung von administrativen Spitalstellen, bevorzugt.

Sodann konnen die nach zwei Jahren gepriiften Schiilerinnen, wenn sie
thr Examen bestanden haben, zu Firsorgekursen zugelassen werden. Solche
: L 3 : i
Kurse dauern ein Jahr. Nach bestandenem Examen konnen sie als Fiirsorge-
rinnen eingestellt werden.

Mit Beschiimung konstatieren wir, dass, nachdem wir in der Schweiz die
Initiative ergriffen haben, uns nun schon zwei Nachbarlinder zuvorgekommen
sind und die Austibung der Berufspflege von der Ablegung eines Staats-
examens abhingig gemacht haben. D O. .

Es musste halt so sein.....

Wir finden in der Zeitschrift «La Source» aus der Feder eines Herrn
V. Serex, der sicher nicht zu den Fatalisten gehort, folgende Auslassungen,
die zum Nachdenken anregen mogen und die wir hier in freier Uebersetzung
wiedergeben wollen.

Mit den falschen Vorstellungen verhilt es sich wie mit dem Unkraut:
sie haben ein zihes Leben und wachsen mit Hartnéckigkeit und verzweifelter
Energie nach. Vielleicht, um uns Geduld zu lehren? Der Autor ist nicht
optimistisch genug, um zu glauben, dass er als Gértner oder Chirurg er-
fahren genug sei, den menschlichen Geist hierin zu heilen und die Welt
von solchen Ideen zu befreien. Dazu gehort ein Wissen und eine Macht,
die er nicht besitzt. Aber sein Streben ist bescheidener und seine Methode
sicherer, der Irrtum gehdrt in der Tat zu denjenigen Feinden, die man
cinzeln angreifen muss. Wir wollen mit einem Wort hier auf einige von
diesen falschen Vorstellungen hinweisen, die viele von unsern Lesern ent-
weder von andern gehort haben, wenn sie sie nicht sogar selber auszusprechen
gewohnt sind.

Diese Vorstellung besteht namentlich darin, einen Todesfall, oder iiber-
haupt allen Todesfillen die folgende Erklirung zu geben: « ks musste halt
SO sein ».

Ein Kind fillt in einen Zuber kochenden Wassers und verletzt sich der-
massen, dass es stirbt: «Ks musste halt so sein», und dennoch wetten wir
100 gegen 1, dass von seiten der Mutter oder einer andern Person eine
schwere Unvorsichtigkeit die Schuld trug. Ein totlicher Unfall? «Es hat
so sein sollen». Ein plotzlicher Tod? «Hs musste halt so sein etc. ....»

Das Wort geht von Mund za Mund, fiillt die Ohren der -Pfarrer, deren
Herzen traurig geworden sind, weil sie wissen, dass diese Philosophie des
Lebens und des Todes nicht christlich, sondern heidnisch ist (so wird sie
benannt). Eine FKrbschaft aus dem Fatalismus des Altertums, die einmal
erschreckend banal ist, und schliesslich nichts erklirt. Die Idee hat den
einzigen Vorteil, dass sie kurz ist, unumstosslich und kurz und gut jene
absolute Unwissenheit beweist, die uns, angesichts des grossen Mysteriums von
Leben und Tod, innewohnt. Sie erklirt nichts und, was noch schlimmer ist,
sie betriigt Geist und Gewissen. Es ist das Kissen der Faulheit, mit dem
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wir allgemein oft unbequeme Wahrheiten ersticken, und wir glauben dann,
weitern Nachdenkens enthoben zu sein und den wirklichen Ursachen solcher
Todesfille nicht nachgehen zu miissen. Schauen wir einmal nach:

Man konnte jiingst in unsern Zeitungen lesen, dass ein Ungliicklicher
irgendwo auf der Strasse gefunden wurde mit zerdriicktem Schidel infolge
Ueberfahrens durch ein Auto. «Es musste halt so sein». So werden viele
brave Leute gesagt haben. Aber man hére weiter: Am Tage darauf war in
der Zeitung zu lesen, dass dieser ungliickliche Landarbeiter in jener Nacht
im Zustande totaler Betrunkenheit heimkehren wollte. Da kann man ja sagen:
<« Es musste halt so sein », aber man muss sich dann beeilen, beizufiigen, dass
das Ungliick die tragische Folge der Strafe war.

Die Verantwortlichkeit des Automobilisten wird dadurch verringert oder
gar aufgehoben, jedenfalls ist vollstindig aufgehoben « Gottes Verantwort-
lichkeit>. Wer diirfte denn mit gutem Gewissen sagen, dass Gott gerade
diese Stunde vorgesehen, festgelegt und gewollt hatte, um diese ungliickliche
Kreatur aus der Welt zu schaffen.

Ein anderes Beispiel: ‘

Ein junges Midchen (oder wenn man licher will: 10 oder 100 junger
Miédchen) gehen zum Ball in leichter und kurzer Kleidung je nach den Launen
der aktuellen Mode oder den Gepflogenheiten dieser Vergniigungsart. Es
gehorcht nur dem einzigen Wunsch, zu gefallen, verachtet die Ratschliige
der ganz gewohnlichsten Vorsicht, erhitzt sich, lacht, tanzt, trinkt, geht hinein
und wieder hinaus ... ein kleines Frosteln und am andern Tage ist das
Fieber da. Bronchitis, Lungenentziindung und nachher ... das Sanatorium ...
vielleicht der Tod.

Wie oft sieht man das und wenn man noch Zweifel hegen sollte, dann
kann man unsere Aerzte fragen, wie oft sich dies Schicksal unter uns wieder-
holt. Darf man da sagen: «Es musste halt so sein »?

Zum Schluss ein Beispiel, das wir aus der Chronik der menschenmor-
denden Alpen entnehmen:

Man vernimmt eines Tages, dass eine ganze Karawane bei der Besteigung
irgend eines Gipfels zugrunde gegangen ist und mehrere Familien in tiefes
Leid versetzt worden sind. Man klagt iiber das Schicksal der Witwen und
Waisen, der Viiter und Miitter, aber «es hat halt so sein sollen » nicht wahr?
Sind wir dessen sicher? Lese man doch genau, was nachher iiber das
schreckliche Ungliick geschrieben wird: Die Fiihrer hiitten erklirt, dass sie
sich weigerten, weiter zu gehen, dass der Berg schlecht und dass es ein
Unsinn sei, an diesem Tage die Besteigung zu unternehmen. Und sie sind
dennoch gegangen ... Ich frage zum weitern: « Hat Gott sie in das un-
sinnige und selbst verschuldete Abenteuer hinaus getrichen? Hat er nicht

im Gegenteil klar genug durch den befugten Mund der Fiihrer gesprochen,
die ihnen Vorsicht predigten ?

Es wiire uns ein Leichtes, diese Beispiele zu vermehren, aber wozu. Mbgen
unsere Leser wohl einen Augenblick nachdenken und die Augen auftun!
Sie werden aus eigener Erfahrung ebenso sprechende Tatsachen finden.
Schliessen wir diese kleine Unterhaltung und hegen wir die Hoffnung, dass
sie zum wenigsten die Wirkung haben méochte, uns im Gebrauch des Wortes
« Es musste halt so sein» vorsichtiger zu machen. Sie sollten im christlichen
Munde nicht ertdnen, die Griinde dafiir haben wir angefiihrt:
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1. Sie erkliren nichts ... als unsere Unwissenheit;

9. sie lassen uns vergessen, dass wir zum grossen Teil die Verantwortung
haben fiir alles, was wir bis zum Augenblick unseres Todes tun;

3. sie erkliren Gott mitschuldig und verantwortlich fir unsere Unvor-
sichtigkeit, fiir unsere bewussten Irrtiimer, fiir unsere Fehler, unsere
Laster, fiir alle strafbaren Siinden, die wir gegen unsere Gesundheit
und unser Leben begehen; '

4. Sie sind nur zu oft eine Gotteslisterung und bilden unter dem Deck-
mantel der Frommigkeit und der Unterwiirfigkeit unter den Willen
Gottes, eine Beleidigung dieses Gottes, seiner Gerechtigkeit, seiner
‘Weisheit und seiner Liebe.

Bei Semmelweis.”

Wir machten die persénliche Bekanntschaft dieses trefflichen Mannes
in dem geburtshilflichen, ganz vorziiglichen Operationskurse, den wir bei
ihm genommen hatten. Als er horte, dass Bronner und ich Assistenten des
alten Nmgele gewesen seien, den er tief verehrte, nahm er uns auf wie
Freunde. Fr forderte unsere Studien, so viel er nur konnte und verschaffte
uns im Winter dic ersehnte, damals nicht leicht zu erlangende Krlaubnis,
im Gebirhause sechs Wochen zu praktizieren. Mochte er die ganze Nacht
durchwacht haben, wir kamen ihm niemals ungelegen. Von allen Bekannt-
schaften, die ich in Wien gemacht habe, ist mir die von Semmelweis in
angenehmster und dankbarster Erinnerung geblicben. Als wir ihn kennen
lernten, hatte er die grosse segensreiche Entdeckung die ihm die Menschheit
verdankt, kurz zuvor gemacht, sie beschiftige ihn fortwihrend und war der

Gregenstand unserer tiiglichen Gespriiche mit dem trefflichen Manne.

Ignaz Philipp Semmelweis war ungarischer Staatsbiirger und 1818 in
Ofen geboren. Er war mehr als mittelgross, breit und stark gebaut, sein
Gesicht rund, mit etwas vortretenden Backenknochen, seine Stirne hoch und
- das Kopthaar diinn; er hatte auffallend fleischige, geschickte Hinde, ein leb-
haftes Temperament, grosse Arbeitskraft und Arbeitslust, ein warmes und
gewissenhaftes Herz.

Als Semmelweis seine Kraft der Geburtshilfe widmete, war der schlimmste
Feind der Gebirhiuser, der die Wachnerinnen in furchtbaren Seuchen de-
zimierte, das Kindbett- oder Puerperalfieber, aber auch in den Privathiiusern
raffte diese Krankheit die teure Gattin dem Gatten, die geliebte Mutter der
Familie weg. Ratlos standen die Geburtshelfer dieser Geissel des Frauen-
geschlechts gegeniiber. Semmelweis erzihlte uns, dass er gleich in den ersten
vier Monaten, nachdem er seine Hilfsarztstelle angetreten, 15 Prozent aller
Entbindungen durch die Seuche verloren habe; niedergedriickt von dem
Bewusstsein seiner Ohnmacht, habe er sich tief ungliicklich gefiihlt. Uner-
wartet sei ihm, gelegentlich der Sektion eines hochgeschétzten Kollegen, des
Professors der Anatomie, Kolletschka, ein Licht aufgegangen, das ihm die
ersehnte Aufklirung iiber die Natur und Ursache der mérderischen Krank-
heit verheissen und schliesslich wirklich verschafft habe.

* Den «Jugenderrinnerungen eines alten Arates» von Adolf Kussmaul entnehmen wir
diese interessante Schilderung des hervorragenden Arztes, dessen Todestag sich heuer zum
sechzigsten Male jihrt. -
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Kolletschka hatte sich an einem verletzten Finger eine Leichenvergiftung
zugezogen und war ihr am 13. Mirz 1847 erlegen. Semmelweis wohnte der
Leichendffnung bei; ihr Befund iiberraschte ihn ungemein, er stimmte iiberein
mit dem Befunde bei seinen, am Kindbettficber verstorbenen Entbundenen.
Das konnte kein Zufall sein. Kr schloss daraus, dasselbe faulige Gift, das
den Anatomen getdtet, totete auch die Wochnerinnen. Bei Kolletschka war
es durch den verletzten Finger in das Blut eingedrungen, bei den Wéchnerinnen
drang es wihrend der Geburt durch die bei diesem Vorgange verletzten
Leibesteile. Der Anatom hatte sich das Gift selbst in den Korper gebracht,
den Gebérenden fithrten es die Finger zu, die mit faulenden Stoffen in Be-
rihrung gekommen waren. Eine auffallende, bisher unerklirte Tatsache fand
darin ihre einfache Erklirung. Die beiden Abteilungen des Wiener Gebiir-
hauses, obwohl unter einem Dache gelegen, wurden von der Scuche ungleich
hiufig und heftig heimgesucht, sie wihlte mit Vorliebe die Abteilung fiir
den Unterricht der Aerzte und verschonte die fiir den Unterricht der He-
bammen. Die Erklirung lag nunmehr nahe: Die Mediziner beschiiftigten sich
mit anatomischen Studien im Leichenhause, die Hebammen nicht. Auf diese
Erwigung gestiitzt, wurde fortan niemand zu Untersuchungen auf der Klinik
zugelassen, der sich nicht vorher die Hiinde sorgfilltic mit Chlorkalklosung
gereinigt hatte; sie galt damals als das beste desinfizierende Mittel, wir
besitzen heute noch wirksamere. Die Sterblichkeit nahm darauf ab.

Die Annahme lag nahe, dass nicht bloss das faulige Gift aus Leichen
die Seuche verschulde, es konnte ebensogut den Gebiirenden aus eiternden
Wunden und Geschwiiren von pflegenden Hinden zugefiihrt werden. Gerade
zu der Zeit, als ich mit meinem Freunde im Gebérhaus praktizierte, lieferten
zwel dusserst lehrreiche Beobachtungen den zwingenden Beweis fiir diese
Annahme. In einem Briefe, datiert vom zweiten Weihnachtstage, teilte ich
sie meinem Vater mit. Es wurden zu zwel verschiedenen Zeitpunkten zwei
Frauen in die Anstalt gebracht: eine Miillermagd vom Lande mit einem
schlecht gepflegten, eciternden Amputationsstumpfe am Oberarm und ein
armes Weib mit einer verjauchten Neubildung am Halse der Gebirmutter,
beide waren bereits von Wehen befallen. Sie wurden deshalb sofort in den
Gebilrsaal geschafft, wo stets einige Frauen der Niederkunft entgegenharrten.
Beide Male kam es zu kleinen Seuchen des bésartigen Kindbettfichers, sie
beschriinkten sich auf diejenigen Entbindungen, die mit den unglicklichen
Personen im Gebiirsaal gelegen und mit ihnen untersucht worden waren.

In der Geschichte der Medizin wird Semmelweis neben Lister als einer
der grossten Wohltiter des Menschengeschlechts fortleben. Sein Scharfsinn
verdient kein geringeres Lob, als der des englischen Chirurgen. Dieser konnte
sich auf Pasteurs epochemachende Untersuchungen stiitzen, Semmelweis schopfte
einzig und allein aus der klinischen Beobachtung und dem anatomischen
Befunde. Die antiseptische Behandlung ist heute, wie in der Chirurgie, so
am Gebirbette gesetzlich eingefiihrt, und strafbar sind Arzt und Hebamme,
die ihre Vorschriften nicht strenge befolgen. Semmelweis hat den Triumph
seiner Lehre nicht erlebt, er stiess auf Missachtung und Widerspruch vieler
der angesehensten Geburtshelfer, doch liess er sich dadurch nicht vom richtigen
Wege abbringen; erst nach seinem Tode fand er die verdiente Anerkennung,
und seit einigen Jahren ziert sein Standbild die Hauptstadt Ungarns.*

* Ein Semmelweis-Denkmal befindet sich auch in Wien, vor dem Isolierpavillon der
Universitits-Frauenkliniken. (Die Red.)
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Der Name Semmelweis bleibt mit der Geschichte der jungen Wiener
Schule innig verkniipft. 1855 erhielt er die Professur fiir Geburtshilfe an
der Universitit in Pest. Die langen Kémpfe, die der gemiitvolle Mann im
Interesse der Frauenwelt fiihren musste, haben zweifelsohne zu einer Seelen-
storung beigetragen, die seine letzten Lebensjahre verdiisterte. Er starb 1865,

(Aus . den dsterr. Blittern fiir Krankenpylege.)

Aus den Verbdnden. — Nouvelles des sections.

Schweizerischer Krankenpflegebund.

Davos.

Die Stelle der leitenden Hausschwester in Davos wird wegen Riicktritt der bis-
herigen Inhaberin ausgeschrieben.

Anmeldungen sind zu richten an den Priisidenten des Schweizerischen Kranken-
pflegebundes, Herrn Dr. de Marval, Monrusz, Neuchdlel, der auch uber die Anstellungs-
verhaltnisse Auskuntt erteilen wird.

Krankenpflegeverband Basel.

Auszug aus dem Protokoll der Hauptversammlung vom 13. Februar 1926
i Biirenfelsenzimmer.
Anwesend : Der Prisident, Herr Dr. Kreis, 6 weitere Vorstandsmitglieder und
19 Mitglieder. Entschuldigt 28 Mitglieder.

Protokoll und Jahresbericht werden verlesen und genehmigt. Der Verband weist
beli 18 Eintritten und 7 Austritten einen Bestand von 152 Mitgliedern auf.

Das Stellenvermittlungsbureau meldet 716 Vermittlungen, und zwar:

Tagesptlegen 249 mit 7669 Pflegetagen (gegen 8902 in 1924);
Nachtwachen 442 » 3080 » (i 2892 » 1924);
Stundenpflegen 25 » 331 Besuchen ( » 317 » 1924).
Der an die Schwestern ausbezahlte Betrag belief sich auf Fr. 90 844.25 gegen
Fr. 96 616. 85 in 1924. :

Die Jahresrechnung der Verbandskasse ergibt bei Fr. 2010.29 Einnahmen und
Fr. 1731. 40 Ausgaben einen Aktivsaldo von Fr. 278.89. Der Unterstitzungsfonds kam
8 bedurftigen Mitgliedern zugute. :

Unter dem Traktandum «Allfilliges » findet eine freie Aussprache statt iiber den
Antrag, den Schw. B. Hausmann, Bern, an der Delegiertenversammlung in Solothurn
vorbrachte und in dem sie wiinscht, im Krankenpflegebund ein Obligatorium einzu-
fihren, dass jedes Mitglied alljahrlich 5 Fr. in den Farsorgefonds spenden soll. Nach
lingerer Diskussion erklirt sich die grosse Mehrzahl der Versammlung gegen die Ein-
fihrung des Obligatoriums, ist aber sehr einverstanden, die Mitglieder zu animieren,
nach bestem Konnen und Vermogen freiwillige Beitrige in den Firsorgefonds fliessen
zu lassen.

Verloren : Bundesabzeichen Nr. R06.

Das Stellenvermittlungsbureau vom Rgqten Kreuz Basel fir Krankenpflegepersonal,
bisher Schiitzengraben 39, befindet sich vom 1. April 1926 an: Mittlerestrasse 62,
Basel, Tel. Safran 2026.
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Krankenpflegeverband Bern.

Das Bundesabzeichen Nr. 482 ist verlorengegangen und wird hiermit ungiltig
erklart. -

Krankenpflegeverband Zirich.

Einladung zur Monatsversammlung auf JMiitwoch, den 24. Mdrz, abends 8 Uhr,
im Zunfthaus « zwr Waeg », Minsterhof, Ziirich. Herr Dr. med. Haggenmacher: Ueber
Blutkrankheiten.

Zu zahlreichem Erscheinen ladet ein : Der Vorstand.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Aw/nalmen : Schwn. Emma Sitterlin, von Egerten-Wollbach (Baden),
und Elsa Buser, von Gelterkinden (Baselland). Newanmeldungen : Schwn. Berta
Schmid, von Rothenhausen-Mettlen (Thurgau), geb. 1890; Alma Kirkamm, von Muri
(Bern), geb. 1887.

Basel-Biirgerspital. — Newanmeldung: Schw. Paula Wenger, von Basel, geb. 1898
(Uebertritt aus der Sektion Bern).

Bern. — Awufnalme : Schw. Anna Baumberger. Wiedereintritt : Schw. Albertine Liischer.
Awustritte : Schw. Emma Blaser (Wochenpflegerin), aus Familienriicksichten; Schwn.
Luise Lehmann und Luise Thomi, wegen Uebertrittes in den Wochen- und Siug-
lingspflegeverband.

Luzern. — Awufnahme: Schw. Kiathe Meyer, von Buchs (Luzern). Anmeldung: Schw.
Maria Meyer, geb. 1901, von Wohlen. :

Neuchatel. — Admissions définitives: S* Rosa Lerch et Lina Vauthier.

Ziirich. — Neuanmeldung: Schw. Ines Vogel, geb. 1902, von Kolliken. Provisorisch

aufgenommen : Schw. Margrit Joos, von Versam. Austritle: Schwn. Elisabeth von
Salis uud Hedwig Murbach (beide wegen Verheiratung).

Schweizerischer Verband des Pflegepersonals fiir Nerven-
und Gemdiitskranke.

Aufnahmen : Schwn. Elisabeth Riuudt, Rosa Baumann, Lina Ludi, Marie Zehnder.

Anmeldungen: Schwn. Emma Heusi, von Schleitheim (Schaffh.), geb. 1896; Anna
Oswald, von Amriswil (Thurgau), geb. 1900; Walburga Haas, von Schneeberg (Bayern),
geb. 1874 ; Martha Mithlheim, von Scheuren-Briigg (Bern), geb. 1896; Auguste Dann-
egger, von Jestetten (Baden), geb. 1879.

Aus den Schulen.

Schweizerische Pflegerinnenschule Zirich.

Die Jubiliwmsfeier unserer Schule wird im FHerbst stattfinden. Das genaue Datum
werden Sie zeitig hier erfahren. Denjenigen unserer Schwestern, die sich auf Feier
und Schwesterntag in nichster Zeit gefreut hatten, wird es leid tun, noch warten zu
miissen ; daftr werden sich alle die frcuen, die jetzt nicht hatten kommen konnen und
dafiir im Herbst dabei sein werden.
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Ich 7ate allen unsern Schwestern, deren gegenwirtige Adresse in der Schule nicht
bekannt ist, an, sie vor Ende Mirz noch einzuschicken. Den Grund dazu will ich nicht
verraten, aber es wird jede reuen, die nicht dafiir sorgt, dass wir ihre genaue Adresse
wissen. Oberin . .. Leemann.

Un village sauvé par des chiens.

Il ¥ a quelque vingt ans, lorsque des gisements d’or furent découverts
dans la péninsule de Seward en Alaska, la petite ville de Nome, située juste
au-dessous du cercle polaire arctique, acquit aux yeux du monde entier une
importance prépondérante. Les chercheurs d’or y atfluérent si nombreux qu’en
quelques jours le chiffre de la population atteignit 12,000 Ames; des hotels,
des banques, des magasins, s’édificrent de tous cOtés, et chose plus remar-
quable encore, des courriers hebdomadaires la relidrent aux Itats-Unis. Mais
peu 4 peu les gisements étant épuisés la population se dispersa et la petite
ville retomba dans l'oubli.

Elle vient de rappeler son existence & la suite d’une sévére épidémie de
diphtérie. Ses quelques centaines d’habitants bloqués par les neiges pendant
les longs mois d’hiver, ne possédant pas une réserve de médicaments suffi-
sante pour empécher la maladie de se propager, Nome lanca par radiotélé-
phonie un appel de détresse; on déplorait déja la mort de quatre personnes
et la maladie se répandait rapidement. I’unique médecin était surmené; la
réserve de 75,000 unités antitoxiques, préparées déji depuis 3 4 6 mois et
ayant de ce fait perdu une partie de leurs qualités, fut vite épuisée.

Les écoles de Nome furent fermées; le maire constitua une Commission
sanitaire spéciale et engagea, sur les deniers publics, toutes les infirmieres
disponibles.

Par bonheur, se trouvait & Nome une infirmiere de la Croix-Rouge, trés
expérimentée, Miss Emily M. Morgan, dont le dévouement s’¢tait déji em-
ployé en Kurope a soulager les souffrances nées de la guerre; son concours
fut des plus précieux pour lorganisation des secours et des soins aux ma-
lades. Des membres de la section de Nome de la Croix-Rouge américaine
mirent leurs services & la disposition de la Commission sanitaire.

Le service sanitaire des KEtats-Unis ayant enregistré appel de Nome se
mit en devoir d’envoyer des secours le plus rapidement possible. Une réserve
de 300,000 unités d’antitoxines était disponible & Anchorage, elle fut immé-
diatement envoyée par chemin de fer & Nenana. Les médicaments arriverent
aisément jusqu’a cette ville, mais 1000 km. restaient & parcourir en traineau
malgré le froid, la neige et la tempéte. De nombreux conducteurs se rendi-
rent avec leurs chiens & lappel qui avait 6té lancé dans toute la région su-
barctique. On choisit les meilleurs et on organisa des postes de relais ot
devaient attendre les meilleurs conducteurs du pays.

Le mardi 27 janvier, un peu avant minuit, Bill Shenan quitte Nenana
porteur du précieux paquet quil avait enroulé autour de lui afin d’empécher
sa congélation. Il parcourut les 100 km. qui lui étaient assignés par une
température bien au-dessous de zéro. Arrivé au relais, il remit le médicament
sauveur au conducteur chargé de la seconde étape. On procéda ainsi & chaque
changement de traineau. En général aucun transport ne traverse cette région
pendant I'hiver; les tempétes de neige qui balayent les plaines du Yukon,
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cachent les points de repére, augmentent au centuple les dangers de la mon-
tagne et rendent le voyage si pénible que les conducteurs les plus hardis et
les chiensg les meilleurs n’osent ¢’y aventurer.

Les secours avangaient péniblement tandis qu’a Nome la situation deve-
nait de plus en plus critique; la réserve de sérum relativement frais était
completement épuisée. Des recherches effectuées dans un laboratoire gouver-
nemental permirent de découvrir des fioles de sérum de plusieurs anndes; la
valeur de cet antitoxique d¢tait douteuse, mais, en désespoir de cause, les
médecins I’employerent. ‘

On voulut gagner du temps. Bravant le froid intense, un aéroplane partit
de Fairbanks, mais une tempéte de neige bloqua le moteur et I'avion dut
atterrir avant d’avoir atteint Nome; il fut immobilisé pendant plusicurs jours.

Il ne fallait donc plus compter que sur les traineaux. Grice i lardeur
et & l’énergie infatigable de leurs équipages ils arrivaient i vaincre les plus
- grandes difficultés et progressaient aussi rapidement que possible malgré la
longue nuit de I'hiver arctique que seul, vers midi, un pale ravon de soleil
réussissait a4 percer, malgré la neige aux flocons durs comme des mottes de
sable que le vent emportait & une vitesse prodigieuse. Souvent le conducteur
était obligé de marcher A c6té des chicns et de les encourager, quelquefois
méme 1l marchait en avant pour chercher la route. Le bruit courut qu’un
des traineaux était perdu; heureusement il n’en était rien et il arriva sain
et sauf au relais. .

Ce fut Seppalla, champion du Nord, avec son attelage de chiens sibériens,
qui eut & supporter le plus gros de Peffort. Pour venir & la rencontre du
traineau porteur du sérum, il parcourut 500 km. Puis, en possession des
précieuses fioles, il prit le chemin du retour, coupant court a travers les
glaces trompeuses du Norton Sound. Plusicurs de ses chiens s’écarterent de
attelage pour suivre la piste d’un renne et se perdirent. Il restait encore
80 km. & parcourir lorsque le sérum fut remis 4 Gunnar Kasson. Cette der-
nier étape fut des plus difficiles; nous empruntons 4 Kasson ses propres
paroles: «Je quittai Bluff dimanche & 10 heures du matin, le thermométre
marquait 30°; une bise violente soufflait du nord-ouest. Je ne pouvais pas
distinguer la route, souvent méme je ne pouvais voir mes chiens tellement
la bise m’avenglait. Je laissai faire Balto et lui fit confiance. Pas une fois
il ne se trompa. Ce fut vraiment Balto qui fit la route, tout le mérite lui
revient.»

Ainsi done 'homme dut abandonner la lutte mais le chien la reprit avec
succes. Ce n’était d’ailleurs pour Balto qu’un exploit & ajouter & tant d’autres.
Ce fut lui en effet qui conduisit le trainean gagnant de la grande course
de 1915 et celui qui transporta Roald Amundsen jusqu’a Uendroit ou latten-
dait I'aéroplane qui devait le conduire au Pole Nord.

Lattelage arriva & Nome le lundi 2 février 4 5 h. 30 du matin. Un
prix Balto a 6té institué pour commémorer cette merveilleuse randonnée; il

sera accordé chaque année a loccasion des grandes courses de chiens du
Nord du Canada. *

Les 1000 km. qui séparent Nenana de Nome avaient été parcourus en
127 heures et demi (y compris une heure pour différence de longitude), soit

* Un monument vient en outre d’¢tre élevé i Théroique Balto.
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unc vitesse moyenne de 9 km. 3 l’heure, malgré la neige, le froid, la tem-
péte. Jamais encore un tel recmd n’avait été attemt

Quand le sérum arriva & Nome, il était gelé et la population du attendre
anxieusement qu’il soit délegé et ensuite essayé. Il n’avait heureusement perdu
aucune de ses qualités et 1'épidémie put enfin étre enrayée. Grice au dé-
vouément des médecins, des infirmidres et des membres de la Croix- Rouge,
six cas seulement furent mortels. Quinze jours plus tard un nouvel approvi-
sionnement de 1,000,000 d’unités antitoxique arriva & Nome.

Tout danger de contagion étant dissipé, les écoles ouvrirent i nouveau leurs
portes ct la vie normale 1'(31)1’1t comme par le passé. e B

(Vers la Santé, avril 1925.)

Brief aus China.
Von Schwester Ida Stuckz.

Shanghai, den 13. September 1925.

Nun will ich euch noch Shanghai ein wenig beschreiben, bevor ich diese
Stadt wieder verlasse. Shanghai soll die modernste Stadt sein im Osten.
Sie liegt an beiden Seiten des Wangpooflusses. Es soll etwa 39 000 Fremde
haben. Diese Zahl ist aber verschwindend klein gegeniiber der ungeheuren
Zahl von Chinesen. Alle Nationen sind hier vertreten, am meisten wohl die
englische. So gibt es cin englisches und ein franzdsisches Stadtviertel. Selbst-
verstandlich wohnen auch da meistens Chinesen. Nur fir die Wohnung,
Unterhalt der Strassen usw. kommen die betreffenden Konzessionen auf. So
sprechen z. B. die Polizisten und Tramangestellten (natiirlich Chinesen) im
englischen Stadtviertel etwas Englisch, im franzésischen etwas Franzosisch,
zwar so undeutlich, dass ich erst jetzt ein wenig verstehe. Die Stadt selbst
macht einen sehr saubern Eindruck, da eben die Gebiude und Strassen
nach Europiderart gebaut sind. Hingegen dic Bevolkerung ist entsetzlich
schmutzig. Im Sommer fillt es einem weniger auf, da die arbeitende Klasse
entweder halb nackt ist oder waschbare Kleider anhwt hingegen im Winter
haben alle einen schwarzen, mit Watte gefiitterten Mantel an, der ihnen
alles ersetzt. Chinesische Hiuser sind ‘moh hier sehr klein, meistens nur ein
Raum, kein Wasser, kein Licht, meistens kein Fenster, oft nur die Tire.
Vom Oktober bis Mai laufen die Kinder alle mit «Schnudernasen bis ins
Maul » herum; Taschentiicher kennen sie kaum. Auch die Handwerker sehen
so aus. Da die Ehrlichkeit sehr zu wiinschen iibrig lisst, muss man stets
dabei stehen, wenn man einen solchen benotigt. Da fiel es mir im Anfang
schwer, dem Geschimpf zuzuhéren. Die chinesischen Liden sind meistens
ohne Schaufenster, der Ladentisch geht parallel mit der Strasse. Da stehen
immer ein paar Verkiufer dahinter und spucken von Zeit zu Zeit mit einer
wunderbaren Geschicklichkeit anf die Strasse. Wehe dir, wenn du in Ge-
danken versunken dahingehst. Im {brigen gewdhnt man sich bald an den
Schmutz und fingt an, na,her zmusehcn. Im Anifmo getraute ich mich kaum
in ecine Chinesenstrasse, und geriet ich per Zufall hinein, so suchte ich
schleunigst den Ausweg. Aber ich wurde dieses Jahr nicht ein ecinziges Mal
belistigt, obwohl ich immer allein ausgehe und es oft schon Nacht ist, wenn
ich heimkomme. Hier ist es im Hochsommer schon um 7 Uhr \acht und
jetzt schon um 6%/, Uhr.
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Es soll etwa 10000 Rekshas haben; so ist man nie in Gefahr, laufen zu
miissen. Hingegen muss man den Weg selbst wissen, da die Kulis nur
Chinesisch verstehen. So sitzt man einfach auf, zeigt stumm mit dem Finger
die Richtung, und fort geht’s. An jeder Ecke macht der Kuli mit dem Kopf
eine halbe Drehung, da zeigt man nach links oder nach rechts, bis man am
Ziel ist. Man gibt, was man fiir recht findet. Manchmal ist es zu wenig,
dann geht der Handel an. Wehe dem Fremden! Ich fahre jetzt um die
Hilfte wie im Anfang. Man redet auch da mit den Fingern, das heisst: er
Chinesich, die Fremden Englisch, obschon man gegenseitig nichts versteht.
So sass ich im Anfang einmal in eine Riksha, und da ich selbst weder Weg
noch Steg kannte, sagte ich den Strassennamen. Ich meinte, er habe ver-
standen. Er fihrte mich nun kreuz und quer durch chinesische Strassen, so
dass mir angst und bange wurde. Schliesslich sagte ich: «halt!» und wollte
aussteigen, da legte er eine Hand auf den Mund, die andere auf die Ohren,
er verstehe nicht und konne nicht reden. Schliesslich kam uns ein gut ge-
kleideter Chinese zu Hilfe und iibersetzte dem Kuli meine Absicht. Ich
atmete auf, als ich endlich die mir bekannte Strasse erblickte. Ich bin immer
gliicklich, zu horen, dass es andern auch nicht besser geht im Anfang, und
jedes weiss von Irrfahrten zu berichten.

Sebhr kompliziert ist das Geldsystem. Es soll auf der ganzen Welt nicht
so kompliziert sein. Der Wert wechselt jeden Tag je nach dem Silberwert.
So gilt der Dollar, je nach dem Geschift, 100 Cents oder 120. Auf den
Cent kann man nie gehen. Ein Verkiufer sagt z. B. 40 Cents. Dann gibt
man ihm 40 hin, er schiittelt den Kopf: nicht oenug Da muss man, je nach
dem Tageskurs, noch 10 oder mehr dazu geben. Die Umgangssprache ist
Englisch. Ohne diese ein wenig zu kennen, kommt man fast nicht durch,
eben wegen dem Geldsy%tcm Auch ist immer viel falsches Geld im Umlauf,
und man muss wirklich cine Zeitlang hier sein, um alle diese Tricks zu
kennen. Feste Preise gibt es nur in Warenhausem, Lebensmittelgeschiften
und Verwaltungen. Sonst muss man immer handeln, was fir Uuemgewelhte
sehr schwer ist. Jedesmal, wenn ich etwas kaufte, sagte meine Dame, ich
habe die Hilfte zuviel be/ahlt obschon ich schon um die Hilfte gemarktet
habe. So braucht es viel Zeit, bis man etwas verstanden hat. Mit den Chi-
nesen ist aber viel besser handeln als mit den Chinesinnen. Diese tragen
auch Hosen und eine Art Rocke; vielleicht liegt es an dem. Das haben
jedenfalls auch die ersten Furopiier gemerkt, darum haben sie sich die
Miénner als Hausangestellte herangezogen und viel weniger die Frauen.

Jede Familie, die ein einigermassen anstindiges Einkommen hat, hiilt sich
drei Hausangestellte: einen Koch, einen Boy und einen Kuli fiir die grobe
Arbeit. Der Boy muss die Sprache der betreffenden Familie ziemlich be-
herrschen, um auch als Dolmetscher zu dienen mit Handwerkern und Hiindlern.
Kulis sind meistens Anfiinger und konnen oft gar nichts als Chinesisch. So
erteilt man je den Befehl dem Boy, und dieser leitet die Sache weiter. So
kommt es, dass in Hiusern der Boy Decutsch redet und in andern Fran-
zbsisch, meistens aber Englisch. Natiirlich suchen sie sich bei allfilligem
Wechsel wieder eine Familic mit der betreffenden Sprache. Uebrigens ist
man nie in Verlegenheit. Dienstbotenmangel kennt man nicht. Liuft heute
einer draus oder man schickt ihn weg, so steht sicher am andern Morgen
¢in anderer am Platz. Man kennt aber von keinem weder Wohnort noch
Namen, sie suchen sich gegenseitig ihre Kollegen sclbst. Da spielt der Lohn
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eine grosse Rolle, fiir einen Dollar mehr verlisst einer auf die Stunde seinen
Platz. Alles ist ohne Kost und Logis angestellt. Kiner schlift meistens im
Haus, aber fiir alles muss er selbst aufkommen. Ein jeder kocht sich selbst.
Jeder hat seine eigene Pfanne. Reis und wieder Reis, mindestens viermal
im Tag. So manches Mal ich in die Kiiche komme, stehen bei uns vier
Reispfannen auf dem Herd, denn etwas Gemiise, Kohl und eine Art Bohnen,
getrocknete Fische ist alles. Die Wiische waschen sie auch selbst. Natiirlich
haben sie nicht viel, keine Bett- und keine Leibwiche; Hosen und ein Kit-
telchen ist alles, wenn es gut geht, noch ein Taschentuch. Obschon alle
Frauen zu Hause haben, machen sie es im Diensthaus, um Wasser und
Seife zu beniitzen. Sehr appetitlich sieht es nicht aus, da sie alles auf
den Kiichentisch legen und so biirsten. Waschseil und Klammern kennen
sie nicht. Alles wird an Stangen zum Kulifenster hinausgehiingt. Das
Taschentuch kleben sie an den Wasserboiler, dort trocknet es und ist dann
schon gebiigelt. Am Morgen kommen natiirlich alle ungewaschen, da sie zu
Hause eben kein Wasser haben (sie miissen es oft weit weg an einem Strassen-
hydranten holen). Von 6—7 Uhr kann man nicht in die Kiiche, da wird
gewaschen und rasiert; bis vier so Burschen sauber sind, geht es eine
Weile. Die Kiichen sind meistens sehr klein und primitiv, und es wirde
jedenfalls kaum eine Kochin ein richtiges Essen zustande bringen. Chinesen
sind anspruchslos, und ich muss oft staunen, wie unser Koch es fertighringt,
dass alles tiptop auf den Tisch kommt. Sein Hauptwerkzeug sind seine zwei
Stibchen. Er hat hochstens zwei Kochloffel, alles macht er mit den zwel
Stibchen. Jeder hat seine genaue Arbeit. Keiner wiirde einen Streich fir
den andern tun. So wiirde es der Boy schr unter seiner Wiirde erachten,
einen Wischer anzurithren. Am besten ist, man ldsst sie machen, wenn es
irgendwie geht. Natiirlich muss man nie fragen, wie es gemacht wurde. Z. B.
sagte meine Dame letzthin zum Kuli, er solle den Fussschemel klopfen und
biirsten. Zufillig sah ich vom andern Zimmer aus, wie er allen vier Ecken
einen Tritt gab und mit dem Besen driiberfuhr. Auf Befragen, ob er den
Befehl ausgefiihrt habe, sagte er: « Yes Missi!» Ich musste natiirlich lachen
fiir mich. Bei der Frihjahrsreinigung brachte der Boy die Matratzen unge-
klopft herunter. Auf Befragen, ob sie geklopft seien: « Yes Missi». Zufillig
war aber der Klopfer die ganze Zeit neben mir im Nihzimmer. Auch horte
ich ihn nie klopfen. Sie bleiben aber immer gleich gelb, wenn sie schon
ligen. Mit Grund sagte mir letzthin eine deutsche Dame, die erst kiirzlich
hinauskam: «Immer sind sie fertig und doch schlafen sie die meiste Zeit,
unsere Kithe in Deutschland arbeitete vom Morgen bis Abend und war
doch nie fertig.» Am Nachmittag wird kein Streich getan, nur der Tee
serviert. Auch oft beneidete ich die Schlifer diesen Sommer, wenn es so
heiss war und meine zwei kleinen Quilgeister mir nie ein Mittagsstiindchen
erlaubten.

Ja, nun habe ich einen Sommer in China erlebt. Ich muss sagen, dass
ich es nicht so schlimm fand. Da das Klima eben sehr feucht ist, ist man
ungefihr nie trocken, hingegen geht fast immer eine Brise, die die Hitze
ertriglicher macht. Im Haus ist es allerdings kaum zum Aushalten, und ohne
Ventilator konnte man nichts essen. Auch die Nichte sind unangenchm,

. . . . o - L'j
obschon im ganzen Haus seit Ende Mai weder eine Tiire noch ein Fenster
zugemacht wurde. Die Moskitonetze machen auch nicht kiithler. Das Unan-

genchmste ist, dass man nicht ausgehen kann. Bis 5!/, Uhr abends kann
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man mit den Kindern nicht ausgehen. Da die Girten meistens neu angelegt
sind, muss man den ganzen Tag in einem Gartenhiuschen sein. Seit drei
Wochen kann ich nun nach 5 Uhr abends ein wenig aus und ich kam mir
vor, wie ein freigelassener Vogel. Die Sonne ist halt wirklich tropisch. Auch
im Schatten ist es oft, wie wenn man feurige Nadeln auf sich hitte. Den
niichsten Sommer werde ich, so Gott will, in Bombay sein, wo wir im
nichsten November hinziehen werden. Zum Teil freue ich mich auf eine
Aenderung, da, seit ich hier bin, immer etwas los ist: zuerst Krieg, so dass
man sich nicht einmal an die Stadtgren/e wagen durfte, und nun der Streik.
Wochenlang durfte man nicht recht in die Stadt. Ich ging zwar gleich-
wohl immer, wenn ich Ausgang hatte. Nur waren alle interessanten ILiden
geschlossen. Auch im Tram war es oft nicht sicher. Einmal sprangen Chi-
nesen auf und stellten den Motor ab. Ich war zufillig einzige Europierin
neben einer Anzahl Chinesen und Japanern. Der Wagenfiihrer schrie hinaus:
« Niichster Wagen!» Ieh konnte mich kaum bebmnen, da sass ich schon im
andern Wagen, der von Europdern gefiihrt wurde, und kam gliicklich heim.
Wir sprangen alle so schnell hinaus, dass wir uns im andern Wagen erstaunt
ansahen. Die Stadt ist ja gross, aber wenn man immer nur an einzelne
Strassen gebunden ist, ist man doch bald um. Im tibrigen wire ich nun ein-
gelebt und habe nach langem Bekannte kennengelernt. Doch sollt ihr im
Winter weiter horen.

Un fait divers.

Paul Soland était vraiment incorrigible. Il avait promis tout ce qu’on
avait voulu lorsque des amis lui avaient procuré une nouvelle place. Deux
jours apres, il avait déja manqué a sa parole. Il avait tout oublié¢: le chomage
qui les avait accablés si fort, lui et sa famille; la misere dont ils avaient

tant souffert.

La nuit était avancée lorqu’il rentra. Ses amis avaient tété son retour et
le cafetier avait offert une bouteille. Hélas! le travail s’en ressentit aussitot.
Au bout de quelques jours Paul Soland fut congédié! On ne pouvait pas
garder une telle épave.

Sa femme, heureusement, avait trouvé facilement du travail, pour faire les
. -~ - . ) . 2 . . -
lessives. Elle aurait eu assez & faire 4 son propre ménage. Mais il fallait
Prog gla g
gagner! Elle ne pouvait compter sur son mari. Elle sentait que, par la
boisson, chez cet homme le ressort était brisé. Pour rien au monde elle n’efit
voulu s'adresser a la communne. La vie était dure! Mais elle espérait une
fois les enfants devenus grands, le temps le plus difficile serait passé

Elle avait compté sans le vice du pbre Paul Soland, depuis quelque
temps, demandait toujours plus d’argent 4 sa femme. Par gain de paix, elle
avait cédé quelquefois. Un jour que sa femme lui refusait de Dlargent, le
mari voulut employer la violence. Par crainte du scandale il se calma.
Mais cet homme et la lacheté de prendre l'argent économisé avec tant de
peine pour payer le loyer.

Des lors, un changement se fit chez Madame Soland. La lutte I’épuisait.
On lisait dans ses yeux la ddsespérance. Au printemps, elle prit froid et,
malgré les soins dévoués de ses enfants, elle fut emportée par la maladie.
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Quelques années plus tard, il fallut envoyer dans un sanatorium la plus
jeune fille de la famille, atteinte de tuberculose. Kt peu apres on enfermait,
dans une maison de correction, un des fréres, pour vol avec effraction. Le
pere, en proie & des crises de folie furieuse, mourut dans un asile d’aliénés!

Cet exemple tragique pourrait étre multiplié. Quel tribut formidable, en
vies humaines et en argent, payé 2 la boisson! Que d’enfants élevés par
Passistance publique, & cause de l’alcoolisme paternel! Les statistiques de
Passistance, a4 Béale-Campagne, de 1920 a 1924, montrent que, sur 217
enfants confiés a l’asistance publique pour étre élevés par elle, 122, soit le
56,2 9/, le sont par l’alcoolisme des parents.

Dans un orphelinat de la suisse allemande, des 56 enfants élevés dans
la maison, 11 d’entre eux ont encore pére et mére. Les circonstances familiales
sont telles que les communes dépensent moins & les envoyer dans les orphe-
linats, en payant tous les frais, que de les laisser a leurs parents. Il faut que
cela change Or, peut-on faire quelque chose pour les mares et les enfants,
sans lutter contre les abus de boisson dans les meeurs populaires?

N’est-ce pas vrai, ce qu’éerivait dans-son dernier mandement du Jetine, le
landamman Blumer, de Glaris, mort récemment: «C’est vraiment peu hono-
rable pour la démocratie suisse de s’entendre dire par l’étranger que nous
avons la vie la plus chere, d'une part, et ’eau-de-vie la meilleur marché, de
Vautre»? R. V.

Altersversicherung.

Den unermiidlichen Bestrebungen des Zentralvorstandes und besonders
seines Prisidenten ist es gegliickt, mit einer Lebensversicherungsgesellschaft
ein Abkommen zu treffen, das unsere Schwestern instand setzen wird, in
ihren alten Tagen eine stiindige Rente zu erhalten.

Es ist vor kurzem ein Zirkular erlassen worden, das wohl allen unsern
Mitgliedern zugekommen ist und das tiber das Notige alles Wiinschenswerte
enthélt. Wir bitten die Schwestern, diesem Zirkular ihre volle Aufmerksam-
keit schenken und den Fragebogen austfiillen zu wollen.

Sollte ein Mitglied unseres Bundes das Zirkular nicht erhalten haben,
so bitten wir um Reklamation bei der zustindigen Secktion.

Der Redaktor: Dr. C. Jscher.

Bundesexamen. — Examens de I’Alliance.

Kandidaten sind gebeten, sich bis spitestens 15. April beim Unter-
zeichneten anzumelden.

Les candidats sont priés de s’annoncer jusqu’au 15 avril au plus tard
au président soussigné.

Bern, Taubenstrasse 8. Dr. C. Jscher.

Eine gliickliche Nachricht.

Aut unsere private Initiative hin hat der Ausschuss des Bundesfeier-
komitees unsern Zentralvorstand ermuntert, um Beriicksichtigung fiir den
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LErtrag einer Bundesfeier-Sammlung einzukommen. Das ist geschehen und mit
dankbarer Genugtuung konnen wir heute mitteilen, dass das Bundesfeier-
. D) 9 . Q7 P .
komitee beschlossen hat, den Ertrag der Bundesfeier pro 1927 fiir «die kranken
. ’ b
und invaliden Schwvestern » zu verwenden. Dr. C. Jscher.

Fiirsorgefonds. — Caisse de secours.

Derniere liste des dons <« Pour félicitation ».

Nachtriglich gratulieren noch unter Beifiigen einer Gabe: S' Auguste Walse, Ziirich :
Gertrud Brandly, Zirich; Anita Baumaun, Neuchitel; Martha Esslinger, Neuchitel;
Paula Nietsche, Bern; Marie Brunner, Zirich; Elise Wohnlich, Zurich; Kasser,
Wetzikon.

Die Neujahrsgratulationen haben ergeben: 7otal Fr. 2026. 25. — Total des dons
pour félicitations [fr. 2024. 25

Dons ordinaires de 1. 8. fr. 4, A. H. fr. 2. La caissiere.

Briefkasten.

Nach Davos: Von allen Gemeinheiten ist die grosste das Schreiben. von anonymen
sriefen, auch wenn sie mit « Carneval » unterzeichnet sind. Der Gipfel der Gemeinheit
aber ist erreicht, wenn Schwestern dieses traurige Mittel beniitzen, um Mitschwestern
anzugreifen. Dass solche Wische das Gegenteil von dem erreichen, was beabsichtigt
war, liegt doch auf der Hand. Der anonymen Schreiberin gilt die volle Verachtung
aller ehrlichen Schwestern und der Redaktion : Dr. (" .Jscher.

Trachtordnung des Schweizerischen Krankenpflegebundes.

Allgemeine Bestimmungen.

Die nachfolgenden Vorschriften sind vom Schweizerischen Krankenpflege-
bund erlassen worden, um moglichste Einheit unter seinen Mitgliedern, in
bezug auf Bekleidung, zu erzielen und die Wiirde des Berufes nach aussen

aufrecht zu erhalten.

A. Bundestrachi. Die Tracht des schweizerischen Krankenpflegebundes
darf von allen Mitgliedern dessclben getragen werden. Das Tragen der
Tracht ist fakultativ, d. h. sowohl im Dienst als ausser demselben kann die
Tracht je nach Wunsch und Bediirfnis getragen oder nicht getragen werden.
Hingegen darf die Tracht nicht getragen werden zum Besuch des Theaters
und offentlicher Vergniigungslokale, sowie zum Tanzen. — Es muss entweder
die vollstindige Tracht oder Zivilkleidung getragen werden, d. h. es diirfen
zur Tracht ausschliesslich nur die dazu gehérenden Kleidungsstiicke, also
keine Sportmiitzen und Schleier, moderne Hiite, Halskrausen, unnotige Schmuck-
gegenstinde usw. getragen werden. — Séimtliche zur Bundestracht gehirenden
Kleidungsstiicke miissen aus den vom Bundesvorstand extra angeschafften
Stoffen angefertigt und von dessen Abgabestellen bezogen werden, und zwar
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entweder in Form fertiger Kleidungsstiicke oder auch nur zugeschnitten.
Stoffe werden lediglich zu Ausbesserungszwecken und daher nur in be-
schriinkten Massen abgegeben. — Anfragen und Bestellungen sind zu richten
an das Trachtenatelier des schweizerischen Krankenpflegebundes, Ziirich,
IForchstrasse 113.

B. Bundesabxeichen. Der Erwerb dss Bundesabzeichens ist fiir alle Mit-
glieder des Krankenpflegebundes obligatorisch. Der Preis richtet sich nach
dem jeweiligen Silberwert und der Ausstattung (Anhiinger, Brosche usw.).
Es muss bei Austritt, Ausschluss oder Ableben des Mitgliedes wieder zuriick-
erstattet werden. Die Hohe der Riickerstattung betriigt 5 Franken. — Das
Bundesabzeichen kann nur bei dem Vorstand des lokalen Verbandes, dessen
Mitglied man ist, bezogen werden. Die Bundesabzeichen sind numeriert, und
es wird von jedem Verbandsvorstand ein genaues Nummern- und Inhaber-
verzeichnis dariiber gefithrt. Weun ein Bundesabzeichen verloren wird, ist
der Verlust sofort an der betreffenden Bezugsstelle anzuzeigen, damit die
verlorene Nummer event. als ungiiltie erklirt werden kann. —— Das Bundes-
abzeichen darf von den nach der Delegiertenversammlung am 22. November
1914 eingetretenen Bundesmitgliedern ausschliesslich zur Bundestracht oder
gur Tracht einer der vom Bund anerkannten Pflegerinnenschulen, deren Di-
plome den Examenausweis des Krankenpflegebundes ersetzen, nicht aber zur
Zivilkleidung getragen werden. Die Bewilligung zum Tragen des Bundes-
abzeichens zu einer andern als den vorerwithnten Trachten, muss in jedem
einzelnen Ialle beim Bundesvorstand vermittelst einer schriftlichen Eingabe
cingeholt werden. Die bereits vor dem 22. November 1914 zum Kranken-
pflegebund gehdrenden Mitglieder behalten das Recht bei, das Bundesab-
zeichen auch zu einer passenden, unauffilligen Zivilkleidung tragen zu diirfen.
— Jede Pflegeperson ist fiir das Bundesabzeichen verantwortlich. Missbrauch
wird streng geahndet.

Spezielle Bestimmungen.
Die Tracht besteht aus :

1. Schwarzem Ausgangskleid mit Schulterkragen,

2. Schwarzem Mantel,

. Blau und weiss gestreiftem, baumwollenen Arbeitskleid,
. Weisser Latzenschiirze,

. Weisser Aermelschiirze,

. Schwarzem Ausgehschleier,

(. Weisser Haushaube.

10 Ok W

Der Mantel nach der bisherigen Fagon, auf Wunsch mit abgedpdertem
Kragen, kann in unserm Trachtenatelier Forchstrasse 113, Ziiyich S, bezogen
werden. Postcheck VIII/9392.

Die Mintel sollen zirka 1 em linger als das Kleid sein, d. h. 19—21 em
iiber den Fussboden reichen. Dieselben sind mit gutem Satin bis zur Taille
gefiittert. :

Die Miintel konnen in 2 Stoffqualititen bezogen werden. Muster der-
selben werden zur Auswahl zugeschickt mit eventueller Preisangabe.

Das schwarze Ausgehkleid ist in aneinander geschnittener Form erhiiltlich,
oder nach Wunsch als Jupe und Blouse. Die Taille kann in Falten gelegt
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oder lose eingereiht werden. Sie hat ein schmales Koller, das um den Hals
in ein schmales «Brisli» gefasst ist, Giber welches ein gesteifter Umlegkragen
getragen wird. Die Aermel kdnnen als Keil oder als Blousenirmel mit einer
Manchette bestellt werden, wozu gesteifte Manchetten getragen werden.

Die schwarzen Wollkleider konnen in schwerer Qualitit — Serge — oder
: : . : ;
leichterer — Popeline, Crépe marocain — bezogen werden. Auf Wunsch
Stoffmuster unter Preisangabe zur Auswahl.

Das Arbeiiskleid in blauweissem Baumwollstoff, kann entweder in loser,
aneinander geschnittener Form oder in anliegender, Blouse und Jupe aneinander
genihter Form bezogen werden. In das Vorder- und Riickenkoller kann der
Stoff entweder in Falten gelegt, oder lose eingerciht werden. Die Blousen-
drmel haben eine 7 em lange Manchette. Zum Arbeitskleid konnen entweder
gesteifte oder weiche Umlegkragen getragen werden, auf Wunsch auch
schmale Umlegmanchetten.

Die weisse Latrschiirze hat T em breite Triger, welche iiber dem Riicken
gekreuzt und vorn unter dem Latz gebunden werden. Die Bindbinder sind
links mit einer kleinen Schleife zu binden.

Die weisse Aermelschiirze kann auf 2 Arten bestellt werden, aber beide
Arten mit langen Aermeln.

Erste Art: vorne schliessend in Riickform. Der Kragen kann hochgestellt
oder offen als Umlegkragen getragen werden.

Ziweite Art: hinten schliessend, mit Halsausschnitt, zu welchem entweder
kein, oder ein Umlegkragen getragen werden kann.

Die weisse Haushaube kann in leicht gesteifter Diademform oder als

ganz weiche Haube bestellt werden: erstere in 3 Grossen, je nach der
Haarfiille.

Die weissen Manchetten und Kragen kénnen gesteift oder weich bezogen
werden.

Die schwarze Alpaka-Latxzschiirze ist nicht obligatorisch, darf aber ge-
tragen und kann im Atelier in verschiedenen Grossen bezogen werden.

Das rot und weisse, waschbare Bundesabzeichen aus Stoff ist ebenfalls
nicht obligatorisch, darf aber auf den Latzen und Aermelschiirzen auf der
linken Latzseite oder auf dem Uhrentiischchen aufgeniht werden.

Das Abzeichen ist ebenfalls im Atelier zu beziehen.

Zur Beachtung.

Den vorstehenden Vorschriften haben sich alle Bundesmitglieder, welche
die Bundestracht tragen, aufs strengste zu unterziehen. Jedes Bundesmitglied
hat nicht nur das Recht, sondern auch die Pflicht, Zuwiderhandelnde, denen
es begegnet, anzuzeigen. Erstmalige Uebertretung der Vorschriften wird
mit Fr. 10. — Busse bestraft, beim zweiten Mal wird das Bundesabzeichen
entzogen und im dritten Uebertretungsfall der Ausschluss aus dem Schwei-
zerischen Krankenpflegebund verfiigt. '

Genossenschafts-Buchdruckerei Bern — Imprimerie coopérative de Berne



Grosse Erleichterung

bringt den Kranken und der Pflege

Sitzmatratze ,,Ideal*

Der Kranke kann ohne jede Anstren-
gung und ohne dass er berithrt oder
beunruhigt wird, in jede beliebige Sitz-
oder Liegestellung gebracht werden,
ja, er kann die Matratze sogar selbst
nach Belieben verstellen. Dauernd be-
quemes Sitzen ohne Hinunterrutschen.
Spitiler, Anstalten usw. erhalten auf
Wunsch Sitzmatratzen fiir Holzbetten
oder ganze Eisenbetten zur Probe.
Verlangen Sie Prospekt Nr. 15

Fritz Ziegler, Schaffhausen

die

Junger, tiichtiger, intelligenter

Krankenpfieger

sucht Stelle in Spital
oder Krankenhaus.

Offerten sind zu richten unter
Chiffre 965 B. K. an Genossen-
schafts-Buchdruckerei Bern,
Neuengasse 34.

La maison de santé de Préfargier
cherche comme :

Infirmigre - sous - chef

une personne ayant
Phabitude des maladies mentales.
Excellents certificats et références
exigés. Poste stable & repourvoir
de suite.

S’adresser & la Direction de
Préfargier (Neuchitel).

A [adjen

jeder Avk und jeden
Wmfanges liefert

Genolenfdyafts-Sudy-
drewdierei Bern
Wenengaffe 34

Schwester

sucht auf Anfang April Stelle uz
einem Arzt; wiirde auch gerne
die Hausarbeiten verrichten.
Aufs Land bevorzugt.
Offerten unter Chiffre 973 B. K.

an (enossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Krankenpflegerin

sucht Stelle in Spital, Sanatorium
oder als Gemeindeschwester; er-
fahren in der Elektrotherapie und
Massage, wiirde event. auch
Ablosung annehmen.

Offerten unter Chiffre 974 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.




Sarglager Zingg - Bern

Junkerngasse 12 — Nydeck — Telephon Bollwerk 17.32

Eichene und tannene Sarge in jeder Grosse
Metall- und Zinksiarge. Sarge fiir Kremation

Musteralbum zur Einsicht. Leichenbitterin zur Verfiigung
Besorgung von Leichentransporten.
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SARGLAGER - PREDIGERGASSE 4 - BERN - PERMANENTES TELEPHON BW. 47 77

Leichentransporte il (gl U coptoes
Kremation und nach allen Li'ndfarn ;n-
wie alles bei Todesfall be-
Bestattung ?lcfr‘f%tdprompt unél gev;ils;l:n-
= as einzige Spezialhaus
Exhumation e Kautor: B di

Allg. Leichenbestattungs-Gesellschaft A.-G., Predlgergasse 4, Bern

Sargkissen, Leichenklelder, Kranze, Urnen, Pompes Funébres Générales S.A.
Elgene Sargfabrik (Versand nach auswirts).

Haus gegr. 1870. Musteralbums zur Einsicht
(36 Filialen in der Schweiz)

Stellen-Gesuch

- Junge, gut ausgebildete Sechwester,
die auch Kenntnisse hat im Ope-
| rationssaaldienst, sueht Stelle in
chirurgische Klinik oder Spital,

wo ihr Gelegenheit geboten wire,.

sich weiter im Saaldienst auszu-

bilden, od. als Abteilungsschwester

auf chirurgische Abteilung.

Offerten sind gefiilligst zu richten

unter Chiffre 966 B. K. an die
Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

26
jahrige Tochter,
durchaus empfehlenswert, in der
Krankenpflege und Kinderpflege
gut bewandert, sucht geeignete Stellung in
Privatpflege zu Kranken, in Kinderheim oder Anstalt.
Eintritt nach Uebereinkunft. — Offerten mit
genatien Angaben sind zu richten an
E. Marty, Pfarrer, Toss-
Winterthur.

Bademeister und Massér

 erste Kraft, Iédig, beste Zeugnisse,

. gewandte Umgangsformen, spricht

franzosisch und englisch,
sucht Stellung.

Zuschriften an Hans Fromm,
Heilbronn a. N., Lerchenstr. 6,
Wiirttemberg

Tiichtige, seridse

Tochter
29 Jahre alt, gelernte Siduglings-
pflegerin mit "absoly. Krankenkurs,
deutsch, franzdsisch und etwas
enghsch sprechend, wiinscht Ver-
trauensstelle zu Arzt od. Kindern.
~ Gute Zeugnisse.

. Offerten an: M. Meyer,
. 11, Elvaston Place, :
London 8. W. 7.

Gesucht tichtige, durchaus éelbsténdige

Krankenschwester

in Privatsanatorium der Ostschweiz (Lungenhellstatte)
Sprachkenntnisse erwiinscht.

Ausfithrliche Offerten mit Photographie unter Chiffre 969 B. K.
an die Gtenossenschafts-Buchdruckerei Bern, Neuengasse 34.

Fiir dauernde Anstellung wird gut empfohlener, christlich gesinnter

Krankenpfleger gesucht

Ebendaselbst wire intelligentem jungen Mann mit guten Vorkennt-
nissen Gelegenheit geboten zu weiterer Ausbildung mit Vor-
bereitung auf das Schweiz. Krankenpflege-Examen.

Offerten mit kurzem Lebenslauf, Zeugnissen und Gehaltsanspriichen
unter Chiffre 972 B. K. an die Gen%senschafts Buchdruckerei Bern,
Neuengasse 34, Bern. :

Sdhweffern-Rantel
Ses [hroeis. Strankenpilegebundes
nadp dent nentent gefehlich gefchithfen Wodell
(tefexrn
) ﬁmﬁ & Sobn - Qudigefhal v. Mupueideret |

Shodhdoxf -‘
Berlawgen Sie Ninfer wnd Offerfen

TelepbHonr Bl
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Sonitafsgefdart A. Sdubiger & Co., Luzern

Yorieilhafte Begsquelle fiiv [imtlidye
Artikel mur Gefundhreits- nnd Hrankenpflege

L B S R St e e S e
Diplomierte, jingere .----“-“-“----‘-‘.‘
Krankenschwester Jiingerer, tiichtiger
sueht auf April Posten als Krankenpﬂeger

Geﬁelggeggﬁizﬁzrgder gesucht, fir Privatkrankenpflege und Ferienablosungen.

Qfferten untor Chitfre 962 B K Bedingungen sind: FErnst christlicher Charakter, Zeugnisse iiber
an Genossenschafts-Buchdruckerei | mehrjihrige Pflegetitigkeit, Alter zwischen 20—30 Jahren. Offerten

Bern, Neuengasse 34. mit Photo erbeten an Jul. Frauenfelder, Vorsteher,
|| Diakonenstation St. Gallen.
Der PO PP P O D DI BT T

praktische Schuh
fiir Schwestern

ZUVERIASSIGE
KRANKENPFIEGE-

~~ UND SANITATSARTIKEL

¥ VoL gNWEIDER
BERN - Bubenbergplat 8

Ein guter Kenner des Kantons

M TEHSSIN

mit Gummiabsatz der erfahrene Distrikts- und Militirarzt Dr. de
Matteis in Agno, schreibt:
1,8 cm Absatz — Fr. 20. 80

2,6 cm Absatz = Fr. 21,50 530 M. i. M., 250 M. i
: Bosco'Luganese d. Luganersee, ist schon
Auswahlsendungen durch seine Lage am geschiitzten, sonnigen Bergeshang
ein klimatisch ganz vorziiglicher Ort fiir Erholungs-

B E U R E R bediirftige und Rekonvaleszenten aller Art.....

Verlangen Sie Prospekte von der Pension Villa

Qualititschuhe . Margaritha. Christliches Ferien- und Erholungs-
. heim. Sorgfiltige Kiiche. 4 Mahlzeiten. Pensionspreis
Bellevueplatz - ZURICH von Fr. 7.— an. T. Balz-Wenger, Besitzer.
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