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Erlebnisse und Eindriicke einer Schweizer Krankenschwester

in Amerika.
Von Rose Hegnauer.

VL

Das Pflegerinnenheim in Sea View ist das schionste Heim, das ich kenne.
Es steht ganz im Griinen. Von meinem Zimmer und Bett aus sah ich auf
eine grosse Matte, darin goldener Lowenzahn in der Sonne leuchtete. In
jedem dieser Pflegerinneneinzelzimmer war ein Ausguss; je nachdem der
Hahnen gestellt wurde, floss kaltes oder warmes Wasser. Ein hiibsch ein-
gerichtetes Teezimmer stand uns Pflegerinnen zur Verfiigung, wo wir zu
jeder Zeit Tee machen und Butterbrot holen konnten. Ferner stand uns nach
Wunsch ein Biigel- und Waschzimmer zur Verfigung. Das Wohnzimmer
hitte der schonsten Villa Ehre gemacht. Es war ausstaffiert mit Polsterlehn-
sesseln, Divans, kleinen Tischchen, auf denen elektrische Lampen standen.
Ferner befand sich in einer Ecke ein Kontzertfliigel, ebenso ein Radioapparat
und ein Victrola, und am Boden waren schine, weiche Teppiche. Vom Ess-
zimmer aus hatte man die Aussicht auf den Wald. Die amerikanischen
Wilder bieten jedoch einen etwas andern Anblick als die schweizerischen.
Sie sind nicht so gepflegt. Kine Menge Gestriipp und Gebiisch wuchert
darin. Die grossten und kleinsten Biume stehen unregelmiissig nebeneinander.
Wege hat es wenig und die vorhandnen sind oft ganz vernachlissigt. Der
Amerikaner gibt sein Geld nur fir prichtige Autostrassen aus. '

Im Pflegerinnenspeisesaal sassen wir an kleinen, nett gedeckten Tischchen
und wurden von jungen Médchen oder von Jiinglingen serviert. Ich befreundete
mich schnell mit einer einfachen, miitterlich aussehenden Pflegerin. Sie er-
zihlte mir, sie sei verheiratet — was fiir eine amerikanische Pflegerin keine
Seltenheit ist — und helfe gegenwiirtig ihrem Manne, seine Schulden zu
bezahlen. Er sei Lehrer und als Idealist hiitte er sich in ein erzieherisches,
wissenschaftliches Kinounternehmen eingelassen, das aber bald finanziell
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gescheitert sel. Sie hiitten ihr Heim aufgegeben und jedes gehe voriibergehend
seinem alten Berufe nach, sie als Pflegerin in Sea View, er als Lehrer in
New York. Kinder hiitten sie keine.

Unsere Tischnachbarn im Speisesaal waren ein Ehepaar. Er war Pfleger
und besorgte die Materialverwaltung in Sea View; sie war Pflegerin auf
der Kinderabteilung; beide waren chemalige Patienten von Sea View. Ucber
den Sonntag hatten sie jeweilen Besuch von ihrem Tochterchen, das in New
York eine Schule besuchte.

Meine Abende verbrachte ich zusammen mit meiner neuen Ifreundin.
Wir machten Spazierginge in die nahe, schone Umgebung. Die Freundin
beantwortete meine wilhrend des Tages aufgespeicherten Fragen, oder wir
sprachen von Biichern und von allem, was eine Menschen- und Frauenseele
bewegt. Oftmals kam ihr Mann auf Besuch. Dann horchten wir zusammen
im Wohnzimmer auf die Tone des Radio, oder Mr. R. erzéhlte uns die neuesten
politischen Begebenheiten Amerikas, withrend ich an Hand meiner Sehweizer-
zeitungen mit den neuesten Begebenheiten in Europa aufzuwarten suchte.

Einmal im Monat wurde im Schwesternheim in Sea View ein Ball ver-
anstaltet. Die Pflegerinnen erschienen in regelrechter Balltoilette, und sie
sowie die Aerzte durften ihre Freunde zu diesem Ball einladen. Kin Tanz-
orchester spielte, der Saal war schon dekoriert, Erfrischungen wurden ser-
viert. Das eine Mal waren die Pflegerinnenschiilerinnen die Gastgeber und
bestritten alle Kosten, das andere Mal die dipl. Pflegerinnen oder die Aerzte.

Jede Pflegerin und jeder Angestellte Sea Views hat wochentlich einen
ganzen Tag frei, ferner tiglich zwei Freistunden. Im {brigen dauert die
Arbeit von morgens 7 Uhr bis abends 7 Uhr. Ich hatte z. B. jeden Samstag
nachmittags von 3 Uhr an, bis niichsten Montag morgens um 7 Uhr, frei. Es
wird so viel freie Zeit gewiihrt, erstens, weil es ein Tuberkulosespital ist,
zweitens, weil das Spital so abgelegen ist. Ifast alle Pflegerimnen verbrachten
ihre freien Tage in New York, den Vergniigungen nachgehend. Meine Freundin
ging an ihren Ausgangstagen ebenfalls nach New York, aber um das Jung-
gesellenzimmer ihres Mannes etwas instand zu setzen. Ich ruhte mich an
fast allen meinen Freisonntagen aus und zwar anf einem Liegestuhl auf der
Dachterrasse eines der leerstehenden Pavillons. Wie schon und still war es
da! Der Blick streifte iiber den Wald und das dde Land, und in der Ferne
leuchtete das Meer, von Ozeandampfern belebt. So viel Ruhe- und Freizeit zu
haben, ist herrlich, doch hat es auch seine Nachteile. In den neun Arbeits-
stunden tiglich hat man dann eben so intensiv zu arbeiten, dass jeder Nerv
anfs fusserste angespannt ist und es nachher ganze Stunden braucht, bis man
sich wieder abgeregt hat. Ferner verlangt das vollige Aussetzen und Ver-
gessen der Arbeit beim Wiederaufnehmen derselben einen grossen Energie-
aufwand, gerade wie es einen grossen Kraftaufwand braucht, um ein Schwung-
rad frisch einzuschalten, oder wie ein Ofen, der tiglich frisch angefeuert
werden muss, mehr Zeit und Brennmaterial braucht, als wenn er die ganze
Nacht hindurch reduziert brennen wiirde. Die Pflegerin, die mich jeweilen
am Sonntag vertrat, war fast jedesmal eine andere; auch sah ich sie nie
selbst. Die Patientinnen und das Hilfspersonal waren gewechselt worden, die
Krankengeschichten durcheinander ete.

Durch diesen stindigen Wechsel der Angestellten und durch die vielen
Ablosungen fiir Feiertage, freie Stunden und Unterrichtsstunden kommt eine
Unruhe, eine Heimatlosigkeit in die amerikanischen Spitiler. Fine amerika-
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nische Pflegerin kennt selten einen «Fall»> mit allen Details von Anfang
bis zum Schluss; deshalb arbeitet sie nicht mit demselben Interesse und
tiefen Verantwortungsgefithl wie die schweizerischen Schwestern, die oft
monatelang allein cinen Patienten pflegen und bemuttern. Doch tut die ame-
rikanische Pflegerin gewissenhaft ihre berufliche Pflicht, allerdings meistens
nicht aus menschlichem Mitgefithl oder Verstindnis heraus, sondern weil sie
dafiiv bezahlt wird und die Vorgesetzten und Patienten es verlangten. Den
curopiiischen Pflegerinnen wirft man, vielleicht mit Unrecht, Sentimentalitiit
und Gefiihlsduselei vor. Sicher aber ist, dass sich ein Patient in einem schwei-
zerischen Spital wohler fiihlt als in einem amerikanischen.

Sea View leidet stiindig unter Pflegerinnenmangel. Im Sommer ist dieser
Mangel noch verschiirft, da dann viele amerikanische Pflegerinnen bei ihren
Angehorigen oder in den Bergen weilen. Nach fiinf Monaten hatte ich statt
der drei Pflegerinnen nur noch eine, und diese war eine ganz junge, neu
eingetretene Attendantschiilerin. Meine einzige zuverlissige Hilfe war Abbie,
der Portier, ein Jude. Er war der erste und letzte auf der Station. Was die
Pflegerin und die andern Hilfskrifte liegen liessen, riumte er auf. Neben
seiner eigenen Arbeit half er die Mahlzeiten austeilen, fiitterte die Kinder,
alles, ohne ein Wort zu sagen und ohne geheissen zu werden. Unter all dem
vielen Sea View-Personal, das bestindig wechselte, war er einer der ganz
wenigen, der jahrelang an seinem Pdstchen blieb und der «Schwesterngeist»
besass. Ieh half tagsiiber beim Pflegen der Patienten und verschob die Schrei-
bereien auf die Ireistunde oder die Abende, nachdem die Nachtschwester
angetreten war. Bald arbeitete ich wieder 13 Stunden tiglich. Die Ober-
schwestern und die Oberin erleichterten soviel als moglich, aber trotz allem
Inserieren und trotz der hohen Léhne bekamen sie nur allméhlich mehr Per-
sonal. Es blieb also fiir uns Pflegerinnen nichts anderes tibrig, als. zu wiihlen
zwischen schlechtem Pflegen oder Ucberstunden. Ich wiihlte selbstverstindlich
dieses, meine amerikanischen Kolleginnen gewdhnlich jenes. :

Dem hielt leider meine schwache Gesundheit nicht lange Stand. Wir hatten
viele Wochen andauernd sehr feuchtes und kaltes Nebelwetter. So entschloss
ich mich denn, das mir lieb gewordene Sea View zu verlassen und meine
Schritte einem nebelfreien, trockenen Klima zuzuwenden, nimlich Colorado-
Springs, einem amerikanischen Davos.

Vorher aber wollte ich mir noch in aller Ruhe New York etwas an-
schauen, um von dieser Stadt einen bessern Eindruck mitzunehmen als den
vom Bellevue aus erhaltenen.

New Yorker Ferien.
Y. W. C. A. Heim. Natural history museum. Peer Gynt. New York als Marchenstadt.

Eine Wohltat fiir alleinstehende Midchen und Frauen in diesem Lande
sind die behaglichen, schonen und billigen Heime der Young Women Chri-
stian Association (Y. W. C. A.). Ich fand gute Unterkunft in dem franzosisch
sprechenden Heim, an der 26. Strasse. Seither hat ein Komitee von Schwei-
zern in New York ein eigenes Heim errichtet nur fir Schweizerinnen. Die
26. Strasse ist nicht weit von der Hauptpulsader New Yorks entfernt, nim-
lich dem Brodway und der 5. Avenue, die fiir den New Yorker dieselbe Rolle
spielen, wie die Bahnhofstrasse fiir die Ziircher. Ich besuchte Museen, die
palastihnliche 6ffentliche Bibliothek, Theater, Konzert und bekannte Kinos.
Das New Yorker Natural History Museum kann sich wohl mit Recht riihmen,
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das schonste und grosste der Welt zu sein. Kunst und Wissenschaft sind
da aufs schonste vereinigt und selbst dem Ungebildeten verstindlich ge-
macht. Unsere Schweizer Buben und Midchen konnten da an einem einzigen
Nachmittag mehr Naturkunde lernen als in vielen Schulstunden eines Jahres.
Viele Sile sind gefiillt mit zimmergrossen Glaskiisten, in denen ausgestopfte
Tiere und Pflanzengruppen in ihrer natiirlichen Umgebung dargestellt sind.
Die Tiere und Pflanzen sind wie lebend. Hinten auf der abgerundeten
Wand ist, von Meisterhand gemalt, die betreffende Landschaft, in die diese
Tier- und Pflanzengruppen gehiren. Alles ist so plastisch dargestellt, dass
man sich wirklich in die Wiste, in die Berge oder in den Urwald versetzt
glaubt. Von den Theatern war ich etwas enttiuscht. Ich sah z B. in einem
der besten Theater New Yorks eine Ibsenvorstellung, Peer Gynt, zur Kari-
katur verzerrt. Der Durchschnittsamerikaner scheint noch zu jung zu sein,
um ernste Kunst fiir sich allein verstehen und geniessen zu kinnen; es muss
immer irgendeine Posse dabei sein, sonst «zieht» das Stiick nicht. Und
diesem Bediirfnis des New Yorker Theaterpublikums passen sich leider, um
des licben Geldes willen, viele Kiinstler an. Die grossen Kinos sind prunk-
voll ausgestattet und dienen oft zugleich als Variété-Theater. Zwischen den
Bildern treten Singerinnen und Geigenkiinstler auf, und das Orchester bringt
abwechslungsweise Jazzmusik und klassische Musik.

Ein Gang spiit abends durch New Yorks reichste Strasse mit der priich-
tigen elektrischen Beleuchtung, die Hiuser und Tiirme mit erfinderischen,
funkelnden Lichtreklamen geschmiickt, so ein Gang nachts iiber die hohen
schwebenden Briicken, wortief unten das Wasser all die Lichter widerstrahlt
und New York in eine Mirchenstadt verwandelt ist, das Elend im Dunkeln
verhiillend, so ein Spaziergang nachts durch das erleuchtete New York bleibt

einem in unausloschbarer Erinnerung.
(Fortsetzung folgt.)

Les hains froids.

L’cau- est de plus en plus employée dans le traitement des maladies:
elle offre un moyen simple et pratique de soulager ceux qui souffrent, et on
en obtient des résultats qu’il serait difficile d’obtenir par tout autre moyen.

L’eau se trouve partout, aussi est-ce un remdde 2 la portée de tous. Elle
est surtout employée sous forme liquide; mais elle rend aussi de grands
services sous forme de glace ou de vapeur.

Suivant qu'elle est chaude ou froide, elle communique ou absorbe la
chaleur trés rapidement, car elle a la propriété d’en emmagasiner beaucoup.
C’est ainsi que des fomentations ou un bain chaud réchauffent au point de
faire transpirer; tandis quune application froide rafraichit et fait tomber la
fievre. Une médecine qui ferait monter ou descendre la température au
méme degré risquerait d’avoir des suites fichenses, sinon fatales.

o

Mais si les traitements & leau ont de bons effets lorsqu’ils sont bien
administrés, ils peuvent aussi faire beaucoup de tort ils le sont mal; les
personnes novices feront dont bien d’apporter beaucoup de soins A ceux
quils donnent, et de ne pas tenter des traitements compliqués. Ne dites pas:
«Si ce traitement ne me fait pas de bien, il ne me fera jamais de mal»,
car ce raisonnement serait tout a fait faux. Prenons par exemple
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Le bain froid. — En général le bain froid est une exellente chose; c’est
un traitement tonique de premier ordre: il accélere les mouvements du ceeur,
active la respiration et permet au sang de s’oxygéner ou de se purifier plus
vite. Il tonifie aussi la peau et aguerrit Porganisme tout entier, en sorte
quon peut supporter, sans prendre froid, d’assez grandes variations de tem-
pérature.

Ties amateurs de bains froids ne peuvent assez dire du bien de cette
mesure hydrothérapique. Pour les uns, I'idéal c’est de s’ébattre quelques ins-
tants dans un tub d’eau froide ou dans lean courante; pour d’autres, une
douche trés froide est ce qu'il y a de supérieur; pour d’autres encore, il
faut pouvoir se plonger dans de Peau glacée, en brisant méme la glace si
possible. Tout cela est trds bon pour certaines personnes; mais beaucoup en
obtiendraient de trés mauvais résultats.

11 faut user de discernement. Un bain froid est plus quune mesure de
propreté: c’est un stimulant énergique, dont les conséquences peuvent étre
nettement favorables ou défavorables. La différence n’est pas dans le bain,
car en principe eau a toujours les mémes effets suivant sa température; la
différence dépend de lindividu. ‘

Celui qui a peu de vitalité et une mauvaise circulation a besoin de effet
tonique des bains; mais il ne peut prendre les mémes bains qu’une personne
robuste et vigourcuse. Chercher a devenir fort et étre déja fort sont choses
bien différentes. Ce n’est done qu’avee beaucoup de précautions que le pre-
mier fera ce que l'autre fait sans danger.

Dans la question des bains en général, et celle des bains froids en parti-
culier, il faut toujours se demander trois choses: 1° quel est le meilleur bain
a prendre? 2° comment le prendre? et quand? Un bain froid devrait tou-
jours étre suivi d’une bonne réaction, car il n’est pas simplement destiné a
donner une sensation de froid. Des applications froides prolongées et des
frissons font du tort.

Tenexz-vous propres. — La peau est un revétement cellulaire qui sert a
mettre les tissus sensibles de Vintérieur & l'abri des chocs, et & leur éviter
Vimpression trop vive du chaud et du froid. Mais ce n’est pas tout. On y
compte non moins de deux & trois millions de glandes sudoripares dissé-
minées irrégulidrement, mais s’accumulant surtout aux aisselles, a la paume
des mains et & la plante des pieds, et qui viennent déverser a la surface
une certaine quantité de matidres inutilisables. Ces glandes et leurs canaux
font partie d’un vaste systtme d’égouts. On estime que 'appareil sudoripare
équivaut & un demi-rein. C’est pourquoi il faut souvent se laver: la peau
doit étre débarrassée des impuretés venues de Pintérieur et de Iextérieur, et
qui obstrueraient ses pores, au risque d’étre absorbées.

La surface cutanée est aussi parsemdée de glandes sébacées, qui fabriquent
une substance grasse destinée 4 maintenir doux et souple le tégument, tout
en empéchant d’absorber I’humidité et peut-étre certains gaz.

Sous I’épiderme, on remarque tout un réseau de vaisseaux sanguins minus-
cules appelés capillaires. Chez une personne de taille moyenne, ce réseau
représente une surface de 1 m? 40. Quand la circulation du sang se fait
normalement dans ces vaisseaux superficiels, la peau a un teint de santé
quaucun produit pharmaceutique ne pourrait lui donner.

Des millions de nerfs viennent se terminer dans la peau. Ils y sont si
nombreux qu’on ne peut se piquer nulle part avec une aiguille sans quils’
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nous signalent leur présence. Clest griice & ces nerfs que se produit la
réaction.

Réaction. — Des applications froides sur la peau ont tout d’abord pour
effet de la faire contracter, ce qui chasse le sang des capillaires cutanés.
Mais & cette contraction ne tarde pas & succéder un effet inverse, une dila-
tation, qui permet au sang d’affluer a la surface. Clest cette dilatation qui
constitue la réaction, et c’est cette réaction que l'on désire et que doit pro-
voquer le bain froid.

S’il n’y a pas de réaction, il faut en conclure que le bain était trop
froid, et si méme apres une certaine réaction vous éprouvez une sensation
de faiblesse et de lassitude, vous pouvez en conclure que lapplication n’a
pas eu de bons effets. Dans le premier cas, il n’y avait pas assez de vitalit¢
chez le %u]et pour produire une réaction, et dans le second la réaction ne
s’est faite qu’en mettant trop largement la vitalité a contribution.

Deux facteurs doivent étre pris en considération chez ceux qui ne
réagissent pas convenablement: ’état du sujet, et la facon dont le bain est
administré.

Un bain froid doit toujours étre de courte durée. Sa tempdrature sera
adaptée a l'état de santé de celui qui le prend, et s'il s’agit de personnes
non habituées a l'eau froide, ou encore de personnes ugéeb ou ddbiles, on
s’entourera de conditions favorables en prenant les précautions suivantes:

1. Le traitement sera administré dans une chambre chaude, ou bien le
malade, sitdt apres, sera enveloppé dans des couvertures chaudes.
2. On fera précéder Vapplication froide d’applications chaudes.
3. Les applications froides seront partielles d’abord, pour préparer le
corps 4 des applications générales.
4. L’eau employée sera moins froide au début.

5. Pour essuyer, on frottera énergiquement, et avec une serviette rude.

Toutes considérations prises, il n’est rien qui convienne au corps aussi
bien que I'eau, tant pour celui qui est en santé que pour celui qui est malade.
Chacun devrait apprendre & connaitre ses forces et ses besoins, et faire usage
des mesures toniques appropriées 4 son dtat.

Etwas von der Spritze.

Von Schwester Anni von Segesser.

Es besteht noch heute bei einer grossen Anzahl von Menschen aller
Klassen eine gewisse Voreingenommenheit gegen jegliche Finverleibung von
Medikamenten auf dem Wege der Injektion. Es gibt Patienten, welche alles
willig mit sich geschehen lassen, die aber das blosse Wort « Fmsputmno »
in grosse Autregung versetzt. Zu erkliren ist diese Furcht zum Teil dadurch,
dass die Nadel (Caniile) cinem chirurgischen Instrument gleicht und d%s
ein Nadelstich immer mit der Vergegenwirtigung einer (Wenn auch selten
starken) Schmerzempfindung einhergeht. Dieses Vorurteil hiingt wohl aber
auch damit zusammen, dass in frithern Jahren die Injektionsspritze meisten-
.teils nur fiir betdubende Mittel oder in lebensgefihrlichen Stadien in An-
wendung kam und daraus die Annahme im Volke sich verbreitete, es miisse
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schon schr schlecht stehen, wenn der Arzt zur Spritze greife. Die Behand-
lung eines an unheilbarer schmerzhafter Krankheit Leidenden (z. B. Carcinom)
der unter wohltitiger Betiiubung gehalten wird, fiihrt zum falschen Schluss,
man konne, einmal angefangen, mit den Kinspritzungen nicht mehr aufhoren.
Dass aber hier das Wesen der Krankheit selber und nicht die Einspritzung
schuld ist am Schlechtergehen oder am endlichen Tode, kann von nicht mit
der Sache Vertrauten nicht immer auseinandergehalten werden. Und so
kommt es dazu, Vorwiirfe entgegennehmen zu miissen, wie z. B. « Die Ein-

spritzungen haben ihm geschadet, — zuletzt haben sie ihn noch zum Mor-
phinisten gemacht»>. — Ks ist recht, dass das Morphium und die ihm ver-

wandten Betiiubungsmittel im Publikum eine gewisse Scheu auslosen, ist es
doch, willkiirlich angewendet, ein furchtbarer Schidling; doch muss gesagt
werden, dass durch Verabreichung desselben unter bestindiger Kontrolle des
Arztes, viel Nutzen erwiichst. In wievielen Fillen sind Schlaflosigkeit, Krampf
und Schmerz bedeutend mehr zu fiirchten, als die, zu deren Bekidmpfung
oder Linderung notwendige Dosis des Betiubungsmittels!

Durch einige Wochen dauernde Verabreichung von Morphium wird nie-
mand Morphinist: die Entwohnung beim Besserbefinden des Patienten ge-
schicht in der Regel ohne Schwierigkeit. Nur muss diese letztere unter
Aufsicht von Arzt und Schwester mit Konsequenz durchgefiihrt werden. Es
darf nicht vorkommen, dass der Patient ohne genaue Ueberwachung sich
des Morphiums bedienen kann. Dieser Vorsichtsmassnahme sollten sich auch
Aerzte und Schwestern nie entziehen. — Es wird viel gestindigt durch das
leichtfertige Umgehen mit der Morphiumspritze und darauf ist vom Volke
mit dem Bedenken geantwortet worden, das es gegen die Einspritzungen hegt,
und leider irrtiimlicherweise auf Einspritzungen iiberhaupt ausgebreitet hat.

Dic Pravaz- oder die Rekordspritze ist uns unentbehrlich geworden in
zahlreichen Arten héchster Lebensgefahr. Sie ist das gegebene Instrument
fir die Medikamenteneinfithrung, nicht nur bei chronischen Leiden, sondern
auch wenn es gilt, cinem Verunfallten rasche Hilfe zu bringen, einem nach
Atem Ringenden Linderung zu verschaffen. Es gibt im Pflegedienst Mo-_
mente, — wir haben sie alle schon erlebt, — wo uns eine gebrauchsfertige
Spritze wie ein rettendes Wesen vorkommt.

Die Verwendung der Injektionsspritze hat jedoch im Laufe der Zeit eine
bedeutende Erweiterung erfahren, indem sie zur Einbeforderung einer grossen
Zahl therapeutischer, wie auch diagnostischer Mittel in den Korper gebraucht
wird und dies ist eine Tatsache, die im Publikum noch nicht genug be-
kannt ist.

Mit der Spritze geben wir jetzt Medikamente, die vom Magen nicht gut
oder gar nicht vertragen werden, z B. das Chinin oder das Salicyl, die gerade
dann, wenn sie am notwendigsten wiren, bei Verabreichung durch. den Mund,
erbrochen werden ; Digitalispriiparate, den Kampher. — Dann gibt es Mittel,
welche durch direkte Einwirkung der Verdauungssifte, bei Einnahme durch
den Mund, unwirksam wiirden ; hier denke ich hauptsichlich an Insulin, an
verschiedene Eiweisspriiparate. Wieder andere sollen moglichst rasch wirken
und erfahren auf dem Injektionsweg eine viel schnellere Beférderung im
Organismus: Strophantin, Digalen, Adrenalin ete. — Sodann wird aus prak-
tischen Griinden, statt der umstindlichen Quecksilber-Einreibekur, welche den
Patienten bei Ausiibung seines Berufes oft schwer hindert, das Hg per In-
jektion verabreicht. — Nicht zu vergessen sind die Lokalaniisthesie und die
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FKintiihrung von Medikamenten in den Lumbalkanal, was beides mittelst der
Injektionsspritze ausgefiihrt wird.

Wir unterscheiden bekanntlich verschiedene Injektionsarten. Die ge-
briauchlichste und der Schwester am hiufigsten tberwiesene ist die Subcutan-
Injektion. Bei ihrer Vornahme ist darauf zu achten, dass man auch wirklich
unter und nicht ¢ die Haut spritzt; man erreicht dies durch gutes Abheben
einer Hautfalte mit der freien linken Hand. Die geeigneten Einstichstellen
sind wohl jeder Pflegerin bekannt: Aussenseiten der Extremititen (Achtung
geben auf Krampfadeln) Stellen an Bauch, Brust und Riicken. Auch dic
Intramuskulér-Injektion wird oft der Schwester tiberlassen. Es werden Digalen,
Chinin, Diphterie- und andere Sera, Gelatine-Thrombosin, um einige der be-
kanntern Mittel zu nennen, intramusculir gegeben. Vor der Ausfihrung er-
kundige sich die Schwester beim jeweiligen behandelnden Arzt, an welcher
Stelle er die Injektion gegeben wiinscht; es ist nicht moglich, dariiber eine
allgemein geltende Angabe zu machen, da jeder Arzt wieder seine cigene
Anwendungsweise bevorzugt. — Die Frage, ob die subcutane Injektion in
der Richtung gegen das Herz, oder vom Herzen weg zu verabreichen ist,
scheint mir, nach meinen Erfahrungen von keiner grossen Bedeutung zu sein ;
gegen keine der beiden Anwendungsmdglichkeiten kénnte ich speziell Vor-
oder Nachteiliges aussagen. Bei der intramuskuliren Einspritzung sticht man
mit etwas ldngerer Caniile an der, vom Arzt bezeichneten Stelle senkrecht
ein und stsst den Stempel erst dann vorwirts, nachdem man sich durch
Anziehen des Stempels (Aspirieren) iiberzeugt hat, dass die Nadel kein
grosseres Blutgefiiss angestochen hat; fliesst dabei Blut in die Spritze zu-
riick, so darf nicht an dieser Stelle eingespritzt yerden.

Selbstverstindlich sollen Spritze und Nadel nur steril gebraucht werden,
die Nadel muss mit einer tadellosen Spitze versehen sein. — Die intravendse
Injection ist Sache des Arztes, sie wird nur in vereinzelten Ausnahmefillen
von einer Schwester ausgefiihrt. Dazu braucht es eine sichere Kenntnis der
Technik und die richtige Einschidtzung vom Ernst der ihr anvertrauten
Handlung. Sie bleibe in das Gebiet des Arztes verwiesen, die Verantwortung
ist zu gross. — Kine bescheidene Aufgabe fillt bis anhin der Intercutan-
In]ekmon zu: sie wird besonders zu Impf— und Reaktionszwecken angeordnet
(z. B. Tuberculin-Mantoux-Reaktion). Mit einer #usserst diinnen Canule wird
das Mittel in die Haut eingefithrt, die Nadel wird ganz oberflichlich, fast
parallel der Haut eingestochen, ohne dass ein Hautfalte abgehoben wird.

Die Spritze wird von der Schwesternschaft als etwas Wertvolles, Nutz-
bringendes angesehen. Keinem andern Instrument wird seitens der jungen
Schwestern so viel Interesse entgegengebracht. — Kine eigene Spritze ist
ein ausgesprochener Schwesternweihnachtswunsch. Pflegen wir diese Kin-
stellung immerfort durch sorgfiltige Instandhaltung des Instruments, sei es
im Spitalbetrieb in der saubern Schale, in sterilem,Zustand stets gebrauchs-
bereit; im praktischen Taschenbehilter aus Nickel oder Glas, wie sie fiir
ambulante und Gemeinde-Pflege fdusserst angenchm sind, oder bei seltenem
Gebrauch weichgebettet im Etuis.

Es konnten die Schwestern sich zur Aufgabe machen, bei Gelegen-
heit der Spritzenfurcht entgegenzuwirken dadurch, dass sie den gefiingstig-
ten Patienten und ihren nicht orientierten Angehomgon erkliaren, welche
ausgedehnte Aufgabe der derzeitigen Kinspritzungsmethode iiberbunden ist;
welche Menge erplobtel Heilmittel heute zweckdienlicher auf dem In]eldnons—
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wege verabreicht wird. Die Spritze ist kein Feind des kranken Menschen!
Mit ihr ist schon viel Gutes und Bestes gewirkt worden. — Wir sollten es
mit der Zeit dazu bringen, das Volksempfinden mit der Injektionsspritze
vertrauter zu machen, auf dass neben der, seit alter Zeit iiberall heimischen
Mixturflasche (« Doktor-Guttere »), auch die moderne Spritze ihr Vertrauens-
plidtzchen findet und ihren Schrecken verliert.

Fatigue et surmenage.

Le corps humain n’est pas susceptible d’un fonctionnement permanent.
Lorsqu’on excite expérimentalement les muscles, on constate au bout d’un
temps plus ou moins long qu’il ne se produit plus de contractions, méme si
Pexcitation persiste; c’est la perte plus ou moins complete de cette excita-
bilité qui constitue la fatigue. Lorsqu’un muscle est épuisé, il lui faut un
repos complet de deux heures environ pour que l'on puisse obtenir & nou-
veau les mémes contractions que précédemment. L’exercice entrepris avant ce
temps de répos produira une accumulation de fatigue et ne donnera pas
les mémes résultats que préecédemment.

L’activité musculaire dépend de trois sortes d’organes: les centres ner-
veux, les nerfs et les muscles proprement dits. L’épuisement de la contrac-
tilité musculaire est d’origine musculaire (adynamie du muscle) ou nerveuse
(adynamie du systtme nerveux central). Dans la pratique, c’est la fatigue
d’origine nerveuse qui se manifeste la premitre et qui joue le plus grand
role, mais cependant dans la production de la fatigue, P'affaiblissement et la
disparition de lexeitabilité propre du muscle jouent aussi un rdle important.

Dans le muscle, la fatigue se manifeste par des changements importants
qui sont trop compliqués pour étre exposés en détail dans un article comme
celui-ci. Les contractions perdent de leur intensité, la force du muscle est
diminuée, les changements chimiques ne s’accomplissent pas normalement,
il v a usure de la fibre musculaire et accumulation des produits de dés-
assimilation. Ces produits sont trés toxiques; en temps ordinaire ils sont
détruits par la circulation sanguine et leur action toxique ne se produit
pas, mais leur accumulation prolongée provoque la désagrégation du muscle.
Si on les injecte & des animaux, ils produisent des phénomenes généraux et
locaux de fatigue, ce qui prouve qu’ils conservent leur pouvoir paralysant.

La fatigue prolongée de la fibre musculaire produit done la diminution
des réserves, accumulation de produits toxiques et la destruction des cellules.

L’excitation nerveuse du muscle a deux origines, une réflexe, I’autre volon-
taire. L’excitation réflexe ne produit qu'a un degré trés léger la sensation
de fatigne; dans certaines maladies nerveuses, on constate des secousses ou
des mouvements involontaires qui peuvent se manifester des journées entitres
sans provoquer la fatigue. Un travail machinal comme la marche peut se
prolonger sans fatigue beaucoup plus longtemps qu'un mouvement qui
demande une attention soutenue. L’expérience prouve que I'excitabilité volon-
taire est épuisée avant la contractilité wusculaire. Avee la volonté on peut
faire des efforts plus grands et soulever des poids plus lourds, mais la
fatigue vient plus vite.

Il faut distinguer deux especes «de fatigues, une qui est normale ct phy-
siologique, provoquée par l'usure des principes dynamogenes, lautre patho-
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logique, causée par lintoxication due aux produits de désagrégation et par
la destruction cellulaire.

En pratique, le surmenage musculaire est le résultat de tout travail
supérieur comme intensité on comme durée au coefficient de résistence ou
au degré d’entrainement d'un individu. Il se produit lorsque les exercices
physiques sont trop intenses pour permettre la restauration de Pactivité
neuromuseulaire (production des principes dynamogenes), et que la destruction
des produits toxiques est trop faible pour empécher leur accumulation dans
Porganisme.

L’entrainement joue un grand role dans la question du surmenage. Une
musculature entrainée économise les forces dynamogtnes et subit par con-
séquent moins vite les effets de la fatigue; elle fabrique moins de produits
de désassimilation ce qui a pour effet de retarder Iintoxication correspon-
dante. Cependant les sports exigent des mouvements violents ot prolongés
qui, chez les personnes non entrainées, produiraient les symptomes aigus du
surmenage; ce fait prouve que l'on peut s’accoutumer par un entrainement
progressif qui crée une sorte d'immunité & I’égard des produits d’intoxication.

Il nous reste maintenant & passer en revue les symptomes de fatigue
normale, les indices du surmenage et son action pathologique sur I'organisme.

Certains signes de fatigne se manifestent pendant lexercice; ce sont
Pessoufflement, la tachycardie (augmentation du rythme du cceur) et la su-
dation ; d’autres ne se montrent qu’apres, la courbature locale et la courbature
générale. Les premiers, variables suivant les individus, ne présentent rien
d’anormal. La courbature locale est lindice d’un défaut d’entrainement; elle
est caractérisée par une sensation de fatigue et d’impuissance musculaire
ainsi que par la douleur spontanée ou provoquée par le mouvement ou la
palpation. Elle se produit lorsque Vexercice effectué dépasse dans une cer-
taine mesure l'activité habituelle.

La courbature générale cst caractérisée par une sensation de lassitude
qui s’étend & tout l'organisme; elle peut se compliquer de certains troubles
comme: embarras gastrique, maux de téte, insomnie, fidvre, ete. Elle ne
dure en général pas plus d’un ou deux jours; elle n’est pas considérée
comme du surmenage si elle ne se réptte pas; elle est provoquée par un
exercice violent et prolongé chez les personnes qui manquent d’entrainement.

Le surmenage s'observe dans deux conditions: 1. Au cours ou a la suite
d’exercices pratiqués avec une trés grande intensité et dans une période de
temps trés restreinte; c’est le surmenage aigu. 2. Aprés une longue série
d’exercices plus ou moins violents ou d’efforts physiques longtemps soutenus ;
¢’est le surmenage chronique.

Le surmenage aigu s'observe accidentellement, & Poccasion de records
sportifs, de marches militaires forcées, de travaux tres pénibles. On peut le
comparer au coup de chaleur dont il favorise la production. Il se manifeste
par la fréquence excessive et irrégularité des battements du eceur, Pacedlé-
ration, Iirrégularité et la diminution d’énergie des mouvements respiratoires,
I’élévation de la température.

Le surmenage chronique est un aceident assez fréquent de Ientrainement
pratiqué avec trop d’intensité ou dans des conditions défectueuses (mauvaises
méthodes, manque de direction, ete.). Il se produit peu A peu et ses premiers
symptomes passent souvent inapergus parce qu’on les attribue & une fatigue
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normale. Le surmenage chronique est une fatigue qui ne se répare pas et
dont les effets s’accumulent dans Porganisme, de maniére & produire une
intoxication progressive. Il présente les symptomes suivants: paleur habituelle
de la face, épuisement du systdme nerveux, douleurs dans les membres,
prostration des forces, faiblesse générale, perte de Pappétit, diminution du
poids. La sensation de fatigue générale persistant aprés un long repos et un
sommeil suffisant est un indice formel du surmenage chronique.

Le surmenage prédispose a certaines maladies. La fidvre toxique qui
Paccompagne souvent peut provoquer de Pagitation et du délire, des troubles
cardiaques, des inflammations des articulations. La tuberculosc est parfois
la suite du surmenage chez des individus trop faibles pour faire du sport.
Chacun connait le symptome du «cceur foreé» qui peut étre suivi d’in-
suffisance cardiaque pendant toute la vie. De méme la répétition fréquente
de la dilatation légere du cceur qui est provoquée par les exercices violents
peut amener & la longue une dilatation permanente avec insuffisance in-
curable des valvules.

Il est absolument impossible de fixer des limites aux exercices phyvsiques
et aux sports. Tel exercice qui est un jeu pour un jeune homme robuste
est déja du surmenage pour tel autre A constitution plus débile. Le sur-
menage est done une question personnelle. Il faut éviter d’entreprendre par
amour-propre ou par vantardise des exercices ou des jeux au-dessus des

forces dont on dispose et de compromettre ainsi sa santé pour toujours.
M. D.

Vente de I'almanach de la Croix-Rouge.

Les membres de notre Alliance, nos infirmitres et nos infirmiers, savent
que notre association est affiliée a la Croix-Rouge; aussi disent-ils souvent:
« Nous sommes des gardes-malades de la Croix-Rouge suisse.» Ils n’ignorent
pas que notre « Bulletin» est rédigé par le secrétariat général de la Croix-
Rouge et que les publications périodiques de cette dernidre constituent une
tres lourde charge pour notre Croix-Rouge nationale. Le compte des «Jour-
naux édités par la Croix-Rouge» a bouclé ses comptes avec un déficit de
plus de fr. 16 000 en 1924!

Il est bon de rappeler ici que cet énorme déficit a &té couvert en partie
par le produit de la vente de l'almanach de la Croix-Rouge. Cette vente a
rapporté plus de fr. 9000 en 1924,

Mais nous sommes convaincus que, si nos membres voulaient bien cher-
cher a placer un plus grand nombre d’exemplaires de cet almanach qu’ils
ne lont fait jusqu’ici, ils pourraient contribuer A atténuer davantage encore
le déficit de nos journaux. C’est dans ce but, et persuadés quaupres de
leurs malades et des familles de ces malades, ils pourront — s’ils le veulent
bien -— vendre un trés grand nombre d’almanachs de 1926, que nous les
engageons vivement i demander sans tarder a la Maison Hallwayg A.-G.,
(Département de’ I’Almanach de la Croix-Rouge), & Berne, les exemplaires
quils se chargeront de répandre autour d’eux.

Si chacun de nos membres veut se donner la peine de faire un petit
effort en plagant dans son entourage une dizaine d’exemplaires 4 1 fr., ce
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seront quelques milliers de francs dont bénéficiera la Croix-Rouge suisse
a laquelle notre Alliance doit beancoup de reconnaissance.

Que nos membres des sections romandes veulent bien donner le bon
exemple !

Aus den Verbinden. — Nouvelles des sections.

Krankenpflegeverband Bern.

Unsere Hauptversammlung wird am 1. Oktober stattfinden; wir bitten unsere
Mitglieder, sich diesen Nachmittag reservieren zu wollen. Die Traktandenliste folgt in
niachster Nummer. Der Vorstand.

Section de Neuchatel.

Sont admaises définitivement : Sceurs Martha Esslinger, Marguerite Bohren, Betty
Berger et Berte Locher. Admises comme candidates : Sceurs Blanche Cortésy, de Dom-
pierre (Vaud), née en 1895, et Marie-Louise-Ramelet Fallet, de Dombresson, née 1876
(toutes deux gardes-malades de la Source). Transfert de la Section de Dile dans celle
de Neuchdtel : Socur Joséphine Stutz.

Krankenpflegeverband Ziirich.

Die Monatsversammlung fillt im August aus.

Dic Monatsversammlung findet statt: Donnerstag, den 3. September 1925, abends
71/, Uhr, im Sitzungszimmer « Karl der Grosse», Zirich 1. Referat von Frau Grete
Trapp: ,,Die Tracht und das Tragen der Tracht®.

Auf zahlreiches Erscheinen freut sich Der Vorstand.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Newanmeldung: Schw. Marguerite Richterich, von Basel, geb. 1900.

Sektion Biirgerspital Basel. — Newanmeldungen : Schw. Alexa Bidi, bayrische Staats-
angehorige, geb. 1900; Schw. Elsa Fischbacher, von Basel, geb. 1900; Schw. Clara
Gerber, von Heimiswil (Bern), geb. 1902 ; Schw. Marie ITaug, wirttembergische Staats-
angehorige, geb. 1898. Abmeldung: Schw. Cissi Kerez, Uebertritt in Sektion Ziirich.

Sektion Bern. — Awfnahmegesuch : FEichenberger Hedwig, geb. 1886, von Beinwil,
Bern, Kesslergasse 3.

Schweizerischer Wochen- und Sauglingspflegerinnenbund.
Einladung zur 1. Delegiertenversammlung, Sonntag, den 30. August,
nachmittags 21/, Uhr, im Kurhaus Rigiblick, Ziirich 6.
TRAKTANDEN:

1. Beratung der Statuten; 2. Abzeichen; 3. Wahlen; 4. Verschiedenes.

Wir hoffen auf zahlreiche Beteiligung auch von Schwestern, welche nicht Delegierte
sind. Der Vorstand.

Verband der Wochenpflegerinnen des Kantons Bern.

Fingetreten sind: Die Wochenpflegerinnen I'rl. Gerni Grande, geb. 1903, von Pia-
venne (Italien), in Minedorf; Frl. Ursula Durrich, geb. 1902, v. Marteils, in Samaden ;
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Frl. Frieda Sommer, geb. 1901, von Sumiswald, in Schwanden b. Liitzelflith; Frl. Anna
Hermann, geb. 1896, von Rohrbach, in Langenthal; Frl. Marie Giidel, geb. 1898, von
und in Madiswil; Frl. Luise Brenzikofer, geb. 1903, von Niederhiinigen, auf Alberweil
bei Linden; Frl. Frieda Schmutz, geb. 1904, von Vechigen, in Niederbottigen; Frl.
Anna Lehmann, geb. 1895, von Vechigen, in Bern:; Frl. Elise Schlub, geb. 1903, von
Ferenbalm, in Gobaten; Frl. Elise Birfeus, geb. 1902, von Eggiwil. in Aschi. Awstritte :
Frl. Anna Aebischer, wegen Verheiratung; Frl. Marg. Ris, wegen Auswanderung; Frl.
Ida Jan-Fuhrer, wegen Verheiratung; Frl. Marie Vautravers, wegen Verheiratung.
Sehenkwngen : Von Irau Baronin v. Bonnstetten, Schloss ,,Bellerive®, Gwatt, ¥r. 50;
von Frl. L. G. und M. K., Wochenpflegerinnen, je Fr. 5 und von Frau Dr. B., Fr. 10.
Obige Gaben werden aufs herzlichste verdankt.

Frl. Bronnimann nimmt ihre Ferien vom 16. August bis 5. September; das Bureau
wire also in dieser Zeit nur je vormittags often.

Die Sekretirin: W. Rebmann.

Wochen- und Sauglingspflege-Verband St. Gallen.

Auszug aus dem Protokoll der 1. Houptversammlung, am 26. Juli 1925, wm 15 U,
mm Scuglingsheun.

Anwesend sind 11 Mitglieder.

Nachdem die Statuten verlesen und angenommen worden sind, wird der Vorstand
wic folgt gewithlt: Priisidentin, Schw. Lilly Engeler; Aktuarin, Schw. Martha Simmler ;
Kassierinnen, Schw. Lydia Dieterle, Schw. Anna Enzler und Schw. Klara Schmid; als
Rechnungsrevisorinnen, Schw. Helene Lutz und Irl. Klara Fehr; als Delegierte die
Schwestern Berta Knopfel, Helene Lutz, Felice Nageli und Martha Simmler.

Der Jahresheitrag fir das Jahr 1926 wird auf Fr. 15 festgesetzt.

Da wir far Drucksachen, Rechnungsbiicher usw. noch viele Ausgaben haben werden,
wird der Vorschlag angenommen, dass alle uibertretenden Mitglieder einen Grindungs-
beitrag von Fr. 5 zahlen sollen, und ersuchen wir unsere Mitglieder, den Detrag auf
unser Postcheckkonto IX 4136 einzuzahlen.

Die Stellenvermittlung wird im Rotkreuzhaus weiter bleiben und wegen dem Aus-
tausch der Brosche wird im Vereinsblatt noch alles Notige mitgeteilt werden. Die
Monatsversammlungen hoffen wir mit den Schwestern der Krankenpflegeverbandes noch
weiter zusammen haben zu konnen. Die Arbeitslosenunterstiitzung, die wir unsern
Schwestern warm empfehlen, geht weiter durch die Kassierin des Krankenpflegever-

bandes St. Gallen. Schluss der Sitzung 17 Uhr.
Die Protokollfithrerin: Selue. Lally Engeler.

Schweizerischer Verband des Pflegepersonals fiir Nerven-
und Gemitskranke.

Es haben sich in den Verband angemeldet die Schwestern: Charlotte Hillmann,

von Ziirich, geb. 1899; Martha Marie Miithlemann, von Alchenstorf (Bern), geb. 1895;

Rosa Hager, von Tettnang (W’berg), geb. 1887; Lina Griitter, von Roggwil (Bern),
geb. 1894 ; Amalie Stutzmann, von Saarbriicken, geb. 1890.

Aus der schweizerischen Pflegerinnenschule, Ziirich.

Am 12. Juli 1925 waren die Schwestern der Pflegerinnenschule zu einem
Schwesterntag auf den Sonnenberg eingeladen. Die 70 Teilnehmerinnen werden
mit stiller Freude der heimeligen Tagung gedenken, wo das Zusammenfinden
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mit einstigen Mitschiilerinnen und Mitarbeiterinnen Ueberraschung und Freude
brachte und die Bande treuer Kameradschaft in trautem Zusammensein sich

wieder fester ineinanderwoben. — I‘rau Oberin Dr. Leemann sprach iiber
Griindung und Anfang der Schule und iusserte den Wunsch, es mochten

an kiinftigen Tagungen, die nun jihrlich einmal abgehalten werden sollen,
Anregungen aus dem Schwesternkreise vorgebracht Werden Frau Dr. Studer-
de Goumoéns, Schiilerin aus einem der elsten Kurse, erzihlte Ernstes und
Ifrohliches aus ihrer damaligen Schwesternzeit. — Durch Abstimmung wurde
beschlossen, den Schwesterntag jeweilen an einem Sonntag im Mirz abzu-
halten. — Aus nah und fern kamen briefliche und telegraphische Schwestern-
griisse; sie wurden im Geiste aufs innigste erwidert und wir hoffen, dass
per Telepathie alle unsere Gegengriisse ihren Weg zuriickgefunden haben
zu den lieben Senderinnen. Wir freuen uns schon jetzt, dass im niichsten
Frithjahr wieder ein so frohes Zusammenkommen unser wartet.

Sehw. Anni v. S.

Des chiffres qui impressionnent.

Les chiffres, sauf pour les mathématiciens, sont d’ordinaire arides.

Ceux que le ministre Justin Godart a cités, dans sa conférence a la
séance inaugurale de la Semaine de la Croix-Rouge, ont jeté une lumitre
¢clatante sur ce qu’il a appelé le miracle de la vaccination.

Un miracle, en effet.

En 1870/71, Varmée francaise a perdu 23470 hommes par la variole
qui en a atteint 125 000. Dans la population civile, pour Paris seulement,
il y a eu 200000 cas de variole et 18000 déces.

On vaccine.

De 1914 a 1918, il n’a été constaté dans l'armée francgaise que 56 cas
de variole et 5 déces, la plupart chez des coloniaux.

On prend des mesures d’hygiene. Pas un seul cas de choléra, bien que
la France ait entretenu en Orient d’importants contingents.

Par la lutte contre le paludisme, on obtient en 1917 dix fois moins de
cas de paludisme primaire et 23 fois moins de déces qu’en 1916.

En 1914, la vaccination contre la fievre typhoide n’était qu'a ses débuts.
Aussi la fidvre typhoide a-t-elle été un peu plus longue a écarter. Que s’est-
il passé? Durant le dernier trimestre de 1914, la maladie en KFrance prend
Pallure d’une catastrophe: 45 000 cas, 8170 déces. On vaccine et revaccine.
En 1916, il n’y a plus que 12456 cas; en 1917, 1659; en 1918, 665.

Le miracle est accompli.

En regard de ces résultats réellement merveilleux, reproduisons la statis-
tique du British Medical Journal sur la mortalité par la variole en Angle-
terre, la patrie de Jenner, ol des aveugles ménent un mouvement contre la
vaccination :

En 1911, 289 cas et 23 déces; en 1921, 336 cas et 5 déces; en 1922, 973
cas et 27 décds; en 1923, 2504 cas et 7 déeces; en 1924, 3784 cas et 13 déces.

Est-ce assez concluant?

Ces résultats ne justifient-ils pas Paction méthod1quc et préventive de
notre Administration de ’'Hygiene, de nos provinces, de nos communes, de
nos ligues, de nos médecins et la propagande d’hygitne de la Croix-Rouge ?
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Reisebriefe aus China.
Von Schwester fda Stucki, Shanghai.

Nun sind es schon acht Monate, seitdem ich die Schweiz verliess. Voller
Enthusiasmus stieg ich am 18. Oktober 1924 an Bord des japanischen Schiffes
« Hakosaki». Ich reiste mit ciner Familie mit zwei Kindern, die ich aber
vorher nicht gesehen habe. Schon in Marseille fiirchtete ich, dass die Kinder
Keuchhusten hatten. Leider bestitigte sich meine Annahme nach ein paar
Tagen auf dem Schiff. Nun, Keuchhusten ist auch daheim nichts Angenehmes,
aber mit der Aussicht, eine fiinfwdchige Seereise zu unternehmen, erst recht
nicht. Der Schiffsarzt verhéingte natirlich sofort strenge Quarantéine. Ent-
weder die Kabine nicht verlassen oder in einer KEcke des Decks auf den
Stithlen direkt angebunden sein. Was das heisst, zwei Kinder im Alter von
zwel und vier Jahren von morgens 7 Uhr bis abends 7'/, Uhr auf dem
Liegestuhl zu beschiftigen, Lonnen mir jedenfalls nur l\111de1’pﬂewerumen
nachtfiihlen. So ging es acht Tage. Endlich erlaubte uns der Arzt den Auf-
enthalt ganz oben auf dem Schiff zwischen den Rettungsbooten. Nun, wir
konnten wenigstens auf den Fiissen stehen, hinter uns das michtige Schiffs-
kamin, vor uns die Rettungsboote. So allmihlich wurde meine Begeisterung
etwas schwiicher; den ganzen Tag mit niemandem reden. Zum Glick er-
barmte sich ein japanischer Schiffsoffizier unser. Viele seiner Freistunden
widmete er uns. (Japaner sind sehr kinderliebend.) Er konnte etwas fran-
zosisch, und so unterhielten wir uns oft gut, indem er mir alles erklirte und
mich auf vieles aufmerksam machte, Lonnte ich doch sonst niemand fragen,

das alles in weitem Bogen auswich.

Am ersten Halteplatz durften wir nicht an Bord (Port Said). In Colombo
erbarmte sich der Arzt und liess uns passieren. Obh, wie atmete ich auf, so
frei durch eine Welt zu fahren nach etwa 15 Tagen. Colombo gefiel mir
auch am besten von allen Haltepliatzen. Die curopiischen Besitzungen waren
alle wunderbar. Wundervolle Giirten, Blumen und Palmen in Hille. Nur zu
schnell waren die paar Stunden vorbei. Is war etwa am 2. November, und
ich konnte mir nicht vorstellen, dass es zurzeit irgendwo kalt sein kénnte,
Glithend brannte die Tropensonne auf uns nieder, besonders solange das
Schiff hielt. Selbstverstindlich half das Kamin auch noch ein wenig mit,
uns zu erwiirmen. Wie froh war ich, als die Schiffsglocke sehlug zum Zeichen
der Abfahrt; und mit neuem Mut schaute ich in die Zukunft. Schnell war
Ceylon unsern Blicken entschwunden, und wir sahen wieder nichts als
Himmel und Wasser. Nach ein paar Tagen fuhren wir der Insel Sumatra
entlang. Ich sah aber nur Wald und Berge. Doch war ich vielleicht sicherer
vor Tigern und Lowen auf dem Schiff. Nun ndherten wir uns Singapoore.
Der Hafen ist wunderbar gelegen, sehr geschiitzt durch Hiigel. Vom Meere
aus bot sich uns ein wundervoller Anblick: all die Hiigel und zwischen-
durch das Meer. Unser Schiff fuhr ganz an, barg es doch viel Fracht fiir
Indien.

Drei Tage hatten wir Aufenthalt. Der Hafen war belebt von Hunderten
von Negern, welche halfen, ein- und auszuladen. Wie musste ich staunen,
was die « Hakosaki Maru » alles barg. Ich zihlte etwa 60 Eisenbahnschienen
und 200 Kanalisationsrohren, welche ausgeladen wurden. Ich bewunderte die
paar Europder, die stundenlang an der lropensmme standen und das Heer
von Negern dirigierten. Gilli, gilli tonte es Tag und Nacht von seiten der
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Neger (Inder). Ifast holte ich mir einen Sonnenstich beim Zusehen dieses
Betriebes. Am Abend ging ich ein paar Schritte ans Land, um mir das
Hafenleben ein wenig ndher anzusehen. Interessant war zu sehen, wie jeder
Neger, der mit einer Fracht in ein Lagerhaus fuhr, an der Tiire einem
Europiier ein Holzstéibchen in die Hand gab, gleichsam als Quittung. Wir
mussten uns iber die Sprachenkenntnisse wundern, die diese Europier be-
herrschen. FKiner, dem wir lange zuhorten und zuschauten, hat in einer
halben Stunde finf Sprachen gesprochen. Ob er alle gut sprach, konnten
wir nicht beurteilen, wenigstens wurde er nach allen Seiten verstanden.

Am zweiten Tage unseres Aufenthaltes gingen wir den ganzen Tag an
Land, an Bord ist es fast nicht zum Aushalten, wenn das Schiff hilt, be-
sonders wenn man an einen gewissen Platz verbannt ist. Wir fuhren zuerst
durch die Stadt. Es hat viele europiiische Geschifte, was der Stadt, wie in
Colombo, auch einen europiischen Anstrich gibt. Nur die Leute sind cigent-
lich anders. Hingegen ausserhalb der Stadt sah es eher indisch aus. Die
ganze Haushaltung, Handel und Gewerbe spielt sich sozusagen auf der Strasse
ab. Da wird einem ein Zahn ausgezogen, dem andern wird der Kopf mit
dem Rasiermesser glattrasiert; eine Frau sucht ihrer Tochter die Liuse weg
und netzt jedesmal den Finger, um eine zu packen.

Wahre Pfahlbauten sieht man; jedenfalls fiir die Regenzeit eingerichtet.
Am meisten musste ich das Schlatbediirfnis der Leute bewundern, allerdlngs
in China auch. Vor jedem Geschiift muss man einen aufwecken, bevor man
eintreten kann. Auf den Trottoirsteinen liegen die Leute und schlafen ob-
schon es erst 10 Uhr morgens ist. Auf einem Steinhaufen, der fiir Strassen-
bau bestimmt ist, sieht man die Schléifer.

Wir fuhren in das erste Hotel. Vier kahle Mauern. Weder Wasser noch
Kanalisation. Zum Gliick ist das Meer nicht weit. Als Badewanne eine Art
Fuss. Dort sah ich zum erstenmal Betten mit Moskitonetzen. Das Issen
war ganz europiiisch und gut. Die Kellner alle in blendend Weiss, aber alle
barfuss, im Gegensatz zu den chinesischen, hier haben alle Tuchpantoffeln an.

Am Abend fuhren wir nach dem botanischen Garten, in dessen Nihe
auch die europiischen Ansiedlungen sind. Der (Garten ist grossartic angelegt.
Gewiichshiuser braucht es wahrscheinlich nicht. Da sah ich dichtbehiingte
Bananenbiiume, Ananasbiume. (Uebrigens hat es auch eine Fabrik, wo diese
Frucht in Biichsen cingemacht wird. Ich staunte {iber die ungeheure Menge,
ganze Wagenladungen hatte es. Ich erstand mir fir Fr. 1.25 zwei grosse
Biichsen. Bananen erhielt man das Stick fir 1 bis 2 Rp.) Weiter ging es
durch eine Gummiplantage. Wie interessant sahen diec Bdume aus, an welchen
jeweils ein kleines Tésschen angebunden ist, wo der Gummi dreintropft. Ein
ganzer Wald. Wir fuhren nun einen wildbewachsenen Hiigel hinauf, und da
bot sich uns ein wunderbarer Anblick auf das weite Meer. Hier dachte ich
an alle meine Kolleginnen und wiinschte, sie alle hier zu haben, um es zu
sehen. Nur zu bald tauchte der Hafen mit all dem Gewimmel und Geschrei
vor uns auf. Wie erstaunte ich, als ich die « Hakosaki» vor uns sah. Fast
erkannte ich sie nicht mehr; sie schien mir um vieles gewachsen. Ist sie
doch ihres schweren Inhaltes beraubt worden und sprang nun in die Hoéhe,
so dass wir eine grosse Treppe hinauf mussten, um an Bord zu gelangen.
Andern Tages fuhren wir weg.

Bis da hatten wir wunderbares Wetter, und ich glaube, es hat niemand
so ernstlich an Seekrankheit geglaubt. Einen Tag nach Singapore schlug es
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um. Ich wehrte mich tapfer, aber als es kalt wurde, was man nach der
Tropenhitze doppelt empfand, und ich mit meinen Hustenkindern die Kabine
hiiten musste, packte auch mich das schlimme Uebel. Drei Tage getraute
ich mich {iberhaupt nicht, den Speisesaal zu betreten. Ich trank ]eden Tag ein
Glas Bier und fand, es gehe nichts iiber japanisches Bier. Ob es gut ist, kann
ich nicht sagen, wenigstens damals war es das Einzige, was mir Schmeckte.
Nach fiinf Tagen waren wir in Hongkong, der ersten Chinesenstadt. Sobald
das Schiff hielt, war alles frisch und munter, vielleicht um ein paar Pfund
leichter. Leider bekamen wir in Hongkong keine Erlaubnis, mit den Kindern
an Land zu gehen. Sehnsiichtig schaute ich zu, wie alles ans Land stromte.
Am Abend ergdtzte ich mich an dem wunderbaren Lichtermeer; vor mir
die Stadt am Ber(re liegend. Unsere Schweizer Stiadte sind in tiefes Dunkel
gehiillt gegeniiber dieser Stadt. Hinter mir alle die grossen und kleinen
Schiffe. Hier fiel mir auch sofort der Schmutz auf. Alle die Kulis sind
schmutzig und zerlumpt. Es war schon merklich kiihler hier, und so sind
eben die Leute mit allem Moglichen und Unméglichen gekleidet.

Am zweiten Tage wurde ich von einer deutschen Familie, die einzigen
Deutschen an Bord, eingeladen, mit ihnen die Stadt zu besichtigen. Kin
Boot brachte uns ans Land, und ich bestieg zum erstenmal eine Riksha.
Fast so schnell wie ein « Rossli» ging es durch die Stadt. Fin Gewimmel
und Geschrei. Auch hier spielt sich der Handel ganz im Freien ab. Ich
sah kein Schaufenster. Alles lag offen da: Wiirste, Ileisch, Fische, Stiihle
(Peddigrohrmébel), Uhren und Bijouterien. Einzig die Banken waren ver-
gittert, und vor dem Eingang stand jeweils ein indischer Polizist mit Kara-
biner. Ich muss bemerken, dass auch hier in Shanghai an allen wichtigen
Posten indische Polizisten stehen, und zwar sehen sie einander fast gleich
wie Iliegeu, so dass ich zuerst gar nicht draus kam und nicht begreifen
konnte, dass iiberall der gleiche stand, wo ich hinkam, sogar hier in Shanghai.

Sinften sah ich dort auch viele, da Hongkong berom ist, und so muss
man solche benutzen, um in die Hohe zu gelangen. Bewundern musste ich
das englische Regierungsgebiiude. Alles schén und sauber im Gegensatz zu
den chinesischen Gebiduden. Nach langem Hin und Her fihrten uns die
Kulis wieder an Bord, und fast kamen wir zu spit aufs Schiff. Das ist
nicht so einfach, wie wenn man den Zug versiumt, ist doch alles zum voraus
bezahlt und bekommt man einen ganz kleinen Prozentsatz zuriick. Von
Hongkong war die Ausfahrt am schonsten. TLangsam schlingelte sich das
Schiff zwischen Inseln und Insclchen durch ins offene Meer. Nun ging es
meinem Bestimmungsort zu. Es wuarde kalt und stiirmisch. Am 21. November
sollten wir Shanghai erreichen. Am Abend vorher waren wir noch im offenen
Meer. Morgens 5 Uhr erwachte ich, weil die Maschinen langsamer gingen.
Schnell stand ich auf, wollte ich doch nicht versiumen, meinen zukiinftigen
Wohnort von weitem zu betrachten. Auf Deck angelangt, sah ich, dass wir
uns in einem schmutziggelben Iluss befanden. Auf beiden Seiten riesige
Fabriken, wie mir ges agt wurde. Baumwollfabriken. Der Fluss wie iibersit
mit grossen und kleinen Booten. Fin ohrenbetiubender Lirm. (Chinesen
singen immer einen gewissen Rhytmus zu aller Arbeit. Es tont wie: e—ho —
e—ho, und zwar singt die eine Partie tief, die andere hoch. Unser Kuli
kann keinen Kessel Wasser tragen ohne dieses E-—ho bei jedem Schritt.
Im Hause wird es nur gehaucht, aber auf den Arbeitsplitzen zerreisst es
einem fast die Ohren.)
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Um 8 Uhr endlich hielt das Schiff. Ich blieb aber noch den ganzen
Tag an Bord, da die Familie nach Kobe reiste, und ich war fir bhanovhal
bestimmt. Shancrhfu selbst bot mir keinen freandlichen Emptang. Es war
triitb und reonemsch Ich konnte zum erstenmal die Kabine den ganzen Tag
nicht verlassen. Ich glaube, das war der lingste Tag meines Lebens. Ich
glaube fast, ich war allein an Bord geblieben; den ganzen Tag das Geschrei
dieser Hafenarbeiter.

Am Abend wurde ich abgeholt und fuhr eine halbe Stunde durch die
wunderbar beleuchtete Stadt meinem Bestimmungsorte zu. Hier sind die
Héuser an jeder Frontseite beleuchtet, von oben bis unten, eine Birne an
der andern. Ks ist direkt mirchenhaft. Iech war froh, nach fiinf Wochen
wieder in einem Bett zu schlafen, ohne dass ich zuerst eine Leiter ersteigen
musste. Am andern Morgen besichtigte ich meine Umgebung, und man
zeigte mir auch die Stadt bei Tageslicht, woriiber ich euch im Herbst be-
richten werde, so es euch mtelessmlt \Iomentnn ist es zu heiss, um zu
schreiben, 96° Fahrenheit. Auch muss ich bestindig ausschlagen wie ein
R0sslein, dass mich die Moskitos nicht noch auffressen.

Die Warme bei der Fieberbehandiung.

Im allgemeinen diirfte bekannt sein, dass das Fieber mittelst Kaltwasser-
anwendung bekidmpft wird, doch hat man hie und da schon von der Wirme-
anwendung gehort. In der Zeitschrift « Vivre» wird nun etwas Niheres da-
ritber bCllC-htLt, das wir des Interesses halber unsern Lesern vorfithren wollen.
Dr. Dalmady aus Budapest wendet zur Bekimpfung des Fiebers mehrfach
/uqamm(‘uodegto in Wasser von 50° getriinkte Linnen an, die er ausdreht
und von der Achselhdhe weg bis zur Lelstenbouoe um den Rumpt legt. Um
das Linnen herum wird ein trockenes Tuch oelowt das man wieder mit
Wiirmeflaschen warm hilt. Dieser Umschlag wird w:ihreud ungefihr zwei
Stunden auf dem Korper belassen und wird zweimal des Tages gewechselt.

In den zwei bis drei nachfolgenden Stunden wird der Kranke nur leicht
bedekt.

Der warme Umschlag soll weder heiss machen, noch in Schweiss bringen.
Die Wirme kann mltteist der Wirmeflaschen, die man vermehrt oder ver-
mindert, geregelt werden. Die eigentliche Korperwirme soll durch diese
Prozedur nicht herabgesetzt werden, wohl aber sinkt die Temperaturkurve,
die Lunge wird entlastet weil sich die Haut mehr mit Blut fillt, so wird
auch die Atmung erleichtert. Die giinstige Wirkung solcher Umschlaoe wurde
sowohl bei der Grippe, als auch bei akuter Angina, bei Magen- und Darm-
katarrh, bei Masern und Scharlach beobachtet, ebenso heim Typhus, bei
Memngﬂns und besonders bei den Bronchopueummuen der Kinder.

Manchmal empfinden die Patienten bei der Einwicklung ein Gefiihl von
Brennen, von Blutandrang zum Kopf oder deutlicher Schwiche. Diese Be-
gleiterscheinungen verschwinden sehr rasch, wenn man zugleich mit der
warmen Einwicklung kalte Kompressen auf den Kopf legt.
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Brief aus Helsingfors.
Helsingfors, 26. Juli 1925.

Gestern ging der Kongress zu Ende und vor unserer Riickreise mdchten
wir dem Krankenpflegebund noch einen Gruss schicken. Wir haben reiche,
wundervolle Tage hinter uns, an die wir noch lange denken werden. Die unge-
ahnte, leuchtende Schonheit des Landes und die herzliche Gastfreundschaft
seiner Bewohner machten uns tiefen Eindruck, und die mannigfaltigen Referate
und Ansprachen brachten schr viel Wertvolles. Etwas vom Besten aber war
fiir uns sicher das personliche Kennenlernen so vieler Menschen, deren In-
teressen auch die unseren sind. Wie schnell versteht man sich, wenn man
auf dem gleichen Gebiet titig ist! Es war eine eigenartige Empfindung,
mit Pflegerinnen aus allen fiinf Erdteilen zusammen zu sein und sich in
dem grossen Kreis — es waren iiber 1000 Teilnehmerinnen da — so heimisch
zu fithlen. Wir moéchten auch von dieser Stelle aus der Kongressleitung
nochmals den wirmsten Dank aussprechen. Wir sind als Lernende und
Suchende gekommen und haben viel Gutes empfangen.

Im Namen der Schweizerinnen,
A. Z.

Cours pour infirmieres-visiteuses.

La section genevoise de la Croix-Rouge suisse, en collaboration avec
I'Ecole d’études sociales pour femmes, donnera, pour la cinquitme fois,
un cours avee stages pratiques en vue de former des infirmiéres-visiteuses.

Ce cours aura lieu du 15 octobre au 30 novembre a Gengve. :

- Nous le recommandons spéeialement aux infirmiéres qui voudraient acqué-
rir les connaissances spéciales d’hygiene et de prophylaxie des grandes ma-
ladies sociales, ainsi que les notions de droit, de législation ouvriere et les
principes d’assistance publique indispensables pour exercer les fonctions si
difficiles et si délicates d’infirmiere-visiteuse. ; '

Les cours sont donnés soit par des médecins, privat-docents a I'université,
soit par des professeurs de droit ou des avocats. Ils auront comme sujets:
Ihygiene de la femme, du nourrisson, de P’écolier, des organes des sens, des
dents, un répétitoire de médecine et de chirurgie spéciale, un enseignement
anti-tuberculeux, anti-vénérien, anti-alcoolique, d’hygitne sociale, d’hygiéne
alimentaire, enfin des notions de législation sociale, de droit de la famille
et de protection de lenfance, d’assistance et de prévoyance sociales. Des
exercices pratiques auront lieu au Bureau de bienfaisance, au service médical
des écoles, aux pouponniéres et créches, au service d’hygiene, dans les hopi-
taux, etc. Les éleves feront un stage au Dispensaire d’hygiene sociale de la
Croix-Rouge et au Dispensaire anti-tuberculeux. :

Apres le cours, un examen aura lieu; il donnera droit au dipléme d'in-
firmigre-visiteuse. : ‘ _

Toutes les gardes-malades qui ont obtenu ce diplome: ont, jusqu’a pré-
sent, obtenu, grice & lui, des places intéressantes et bien rémunérées.

Le prix du cours et des stages pratiques est de fr. 250 avec possibilité
de réduction et de gratuité sur demande motivée. Une pension & prix mo-
dique peut é&tre trouvée au foyer de I'Ecole d’études sociales pour femmes.



172 Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

Pour tous renseignements, envoi du programme détaillé, ete., s’adresser
au Dispensaire d’hygiene sociale de la Croix-Rouge genevoise, 6, rue St-Ours,
Gengve, ou au secrétariat de ’Ecole d’études sociales, 4, rue Charles Bonnet,

a
4 Geneve.

Der Rotkreuzkalender,

der sich so gliicklich eingefiihrt hat, steht wieder vor der Tiir und zwar in
sehr gediegener und freundlicher Ausstattung.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass die Schwestern uns beim Ver-
trieb des Kalenders sehr niitzlich zur Seite gestanden sind. Wir mdchten sie
deshalb bitten, uns auch dieses Jahr ihre Hiilfe beim Vertrieb angedeihen
zu lassen. Was dem Roten Kreuz zugute kommt, wird indirekt auch wieder
in den Krankenpflegebund fliessen.

Diejenigen Schwestern, welche sich um dem Vertriecb bemiihen wollen,
werden gebeten, beim Verlag des Rotkreuzkalenders, « Hallwag», Bern, sich
zu melden. Wir danken zum voraus herzlich.

Mit freundlichem Gruss!
Dr. C. Jscher.

febertran fiiv Siuglinge.

€3 Tann Heute fein Smweifel bdavitber beftehen, dafy der Lebertran jowoh( ald
Deilmittel, wie aud) al3 Brophylaftitum bet Radjitis eine groge Rolle jpielt. €3
witd aud) RKinbern, die mit diefer Krantheit behaftet find, viel gegeben. Leider
weip man aud), dag e3 fajt unmdglid) ift, Sauglingen den Qebertvan zu vevab-
reichen.

Unterjuchungen von Ledné und Vagliano Haben aber ergeben, daf died doch
gejhehen fann. Sie wurden davauf gefiihrt durch die Abjonderung der wirfjamen
Bejtandteile ded Lebertrand in dber Kuhmuld.

Der wirfjame Beftandteil bed Lebertrand ift eine Vitaminart und wird in der
PMuttermild) abgejondert. Er bleibt wirflam fiiv die jungen Jndividuen, die mit
biefer Muttermild) erndhrt werden. Dad wurbe bei jungen Ratten feftgeftellt. Ste
haben fermer bemwiejen, daf ber Lebertranm, den man den Wmmen eingibt, feine
wirfjamen Bejtandteile enthilt und von bden Sduglingen nidht nur gut ertragen
wird, jonbern Ddie Nachitis fidher befdmpft, voraudgejest, daf der Tran in reich-
lichen Mengen von diejen Ummen eingegeben wird. ;

Die praftijde Folge diefer Entdecfung ift die, baf 8 gelingt, den Shuglingen
bag NRachitimittel dadburd) zu verabfolgen, daf man den Wmmen geniigend Leber-
tvan eingibt. Freilich wirft der Lebertran auf bdiefem Umweg nicht jo ftact, wie
wenn er in Natur gegeben worden mwive, ein Criolg ift aber immerhin da. Die
Peethode wird nun jogar da angewendet, wo war eine Raditid noch nidht vor-
liegt, die hygienijchen BVerhiltnijfe aber dberen WAusbruch befitvchten lafjen.

(«Le monde médical »)

Genoffertjdaft3-Buddruderet Bern — Imprimerie Coopérative de Berne



Gesucht : S
g Mg Ferien- und Erholungsheim Freiegy, Beatenherg

bewandert ist (keine Therapie), u. 1250 m ii. M.

stenographieren und maschinen-

schreiben kann, zu Arzt in einer Ideale, sonnige und geschiitzte Lage, fir schwachhche er-

Kantonshauptstadt. holungsbediirftige Kinder (auf Wunsch Schulunterrlcht)
Offerten unter Chiffre Z. . 2045 Auch Frauen und Tochter sind willkommen und
an Rudolf Mosse, Ziirich. — finden hier Rube und guten Tisch. —
Jahreshetrieb Telephon 36 Ref. u. Prosp.

Gesucht : ; ot

in ein Bezirksspital eine zuverliis- L. Tschumi u. Rotkreuz-Schwester E. Tschumi

sige Operationsschwester.

Anmeldungen nimmt entgegen
unter Chiffre 890 B. K. die Ge-
nossenschafts-Buchdruckerei Bern,
Neuengasse 34.

Jiingere  Krankenschwester ZUVERLASSIGE

als aktive Teilhaberin
fir BErholungs- oder Al-
tersheim (Neuerdtfnung)

gesucht. UND SANITATSARTIKEL
Offerten unter Chiffre 839 B.. K.

V CBET
an Genossensc;hafts—Buchdruckerei F : VOL L E NWE‘DE R -
Bern, Neuengasse 34. BEJQN BUbEﬂbet’gplag 6

Tiichtige Krankenschwester sucht
anormales Kind (Siugling nicht
ausgeschlossen) in Dauerpflege zu
nehmen. Beste, heilende Pflege

zugesichert. Preis Fr. 100
monatlich.

Offerten erbeten an
Schwester Ruth Graf
Sonvilier (Jura Bernois)

Zu verkaufen gesucht:

1 Schwitzapparat,
1 Tragstuhl und
1 Krankenheber

Alles noch in gutem Zustand.

Krankenpflege
Winterthur-Toss

STATT ESSIG ‘
! ® I "
' C l I . AERZTLICH EMPFOHLEN

SARGLAGER - PREDIGERGASSE 4 - BERN - PERMANENTES TELEPHON BW. 4777

per Spezlalautu mit Familien-
Lelchentransporte coupé oder per  Bahn von
Kremation und nach allen Landern so-
_ wie alles bel Todesfall be-
Bestattung ls;:%%t prompt unéi gewissen-
s das einzige Spezialhaus
EXhumatlon des Kantons Bern die

Allg. Leichenbestattungs- GeSeIlschaft A. G., Predlgergasse 4, Bern

Sargkissen, Leichenklelder, Kranze, Urnen, Pompes Funébres Générales S.A.
Eigene Sargfabrik (Versand nach Auswirts). Haus gegr. 1870. Musteralbums zur Einsicht
(36 Filialen in der Schweiz) ‘




2t PHegevinnenheim Jiividy

- Gdjentt 3 guterhaltene Briefmarken aller Lander und Htaniol

fitv unjer finftiged Pflegerinnenheim. Diefe Sadjen nimmt danfbar ent-
gegent: bad Burean ped RKranfenpflegeverbandesd Jiirich, Forchjtrage 113.

*—e

Drudifodyen

jeder Avit and jeden
Mmfanges liefert

GenoNenfdyafis-Bady-
drakerei Bern
Menengalle 34

e 4

.
%
»
e

|
g
-




Lingerie- Gouvernante '
sucht Stelle : gd]weﬂﬂru
in grosseres Spital.

Offerten unter Chiffre 887
B. K. an Genossenschafts-

m arvstlidien Laboratorinms-
wnd Rontgenaifentinnen
bildet ans

Buchdruckerei Bern, Dr. Buslik’s bakteviologifdyes
Neuengasse -34. wd Rontgeninftitut, Leipsin

: Geilfivafe 12 Profpekie fuei

P e S e e R ]

Dipl. Kinderpflegerin
deutsch und franzosisch
sprechend, sucht leichteren
Posten zu Arzt, Klinik od.
Kinderheim, wo ihr Gele-
genheit geboten wire, Diiit

zu halten.
Offerten erbeten unter Ch.
891 B. K. an die Genossen-

schaftsbuchdruckerei Bern,
Neuengasse 34.

Grosse Erleichterung

bringt den Kranken und der Pflege
die -

Sitzmatratze ,,Ideal*

Der Kranke kann ohne jede Anstren-
gung und ohne dass er berithrt oder
beunruhigt wird, in jede beliebige Sitz-
oder Liegestellung gebracht werden,
ja, er kann die Matratze sogar selbst
nach Belieben verstellen. Dauernd be-
quemes Sitzen ohne Hinunterrutschen.
Spitéler, Anstalten usw. erhalten auf
Wunsch Sitzmatratzen fiir Holzbetten
oder ganze Eisenbetten zur Probe.
- Verlangen Sie Prospekt Nr.15

Fritz Ziegler, Schaffhausen




sanitatsgeldaft A. Sdubiger & Co,, Lugern

 Borteilhafte Bepugsquelle fiiv findtlidye

pb 5 Artikel e Gefundleits- und Hrankenpflege

| == Frauen-
Erbolungsheim

des Zweigvereins Oberaargau
des Roten Kreuzes auf dem
aussichtsreichen Hinter-
berg bei LCangenthal, voll-
ftandlg gemeinuiigiged Jnftitut,
nimmt exholungdbeditrftige Frauen
und Tddjter, ohne Riictficht auf
Nationalitit und Konfeffion, untex
giinftigen Bedingungen auf, Schione
Larfanlagen und angrenzenbde,
audgedehnte Waldbungen.
Penfiondpretd, je nady Ztmuter,
&r. 4. — bi8 Fr. 6.50 pro Tag.
Projpett verflangen. Tel, Nr, 201.

Sdweffern-Méntel

des [dhwety. Strantkenpilegebundes
rtach demr rtertent gefeflich gelchiihten Wlodell

[tefexn
¥h. Stuk & Sofiw - Tudaeldart u. Wapldineidered
Ssochoort
TelepHon 51 Herlongen Sie ¥iufer wd Qfferfen

Macl-x’ kriftige Bouillon dem Kranken

Von V1

VIANDOX der Ci¢ Liebig

ist aus frischem
des Appetits und

Produkten vorgezogen werden, denn VIANDOX begunstigt
nicht nur die Absonderung der Magenséfte, sondern

macht alle

AN D OX, er wir(l clir,'s cl-anlt.eni

Ochsenfleisch hergestellt, soll zur Anregung
Forderung der Verdauung allen kunstlichen

Speisen wohlschmeckend und kraftig.
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