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->> Spruddweishetf. <<-
Pon Flovence Hightingale.

,Cin erfted Gebot aller orbentlichen RKranfenpilege lautet dabhin: Man darf
ben Qranfen niemals, weder mit Abficht, nod) aud BVerjehen, ausd dem Scflaf twecken
laffen. Jit er gar aud feinem erften Sdlaf aufgeftirt worben, jo fann man fider
fein, dag er jo bald nicht wieder einfhlafen wird. Und jo jonderbar es flingt, {o
begreiflich ift e3, bap Der erft nac) einigen Stundben Schlafed gewectte RKranfe
leichter twieder einfchldft al8 der jhon nach wenigen Minuten gewecte.”

Erlebnisse und Eindriicke einer Schweizer Krankenschwester
in Amerika.

Von Rosa Hegnauer.
18
Privatpflegerin.

Ohne Dienstboten. «Amerikanisches Haushalten». Vertrauen in den Nichsten. Ueberfluss.
Autos. Der Amerikaner als Gentleman. BelShnung der diplomierten Krankenpflegerin. Erster
Gang durch ein Spital. Eine Pflegerinnenlehrstunde. Ein amerikanisches Pflegerinnendiplom.

Kaum war ich zwei Wochen im Hause meiner Freundin, so erkrankte
sie. So trat ich denn in meiner Schweizer Schwesterntracht in Funktion als
Privatpflegerin und pflegte meine Freundin 3 Monate, bis sie genas. Meine
ersten Sorgen in diesem Lande waren Haushaltungssorgen. Dienstboten gibt
es fast keine in Amerika. Jeder hilft sich selbst so gut wie moglich.

Zu meiner Schande gestehe ich’s, dass ich im Kochen nicht viel Uebung
hatte; nun, so kochte ich denn dem Gefiihl, «der Spur» nach, und ich
glaube, dass ich bessere Mahlzeiten zustande brachte als manche Ameri-
kanerin, die an der Universitit kochen gelernt hat.
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Die Reinigungsarbeiten werden hier zu Lande gehorig vereinfacht. Der
Flanmer dient z B. zugleich als Begen, Flaumer und Blocher. Abgestaubt
wird gelegentlich, doch erachtet man es als besser, den Staub in Ruhe zu
lassen, als ihn tiglich aufzuwirbeln. Fiir die Teppiche ist gewohnlich ein Staub-
sauger zur Hand. Zum Reinigen der Veranda schraubt man den Garten-
schlauch an und sitzt auf eine Lichne, wihrend mit dem Wasserstrahl am
Boden der Reinigungsprozess vor sich geht. (Und wir in der Schweiz miihen
uns auf den Knieen ab mit Birste und Seife und machen mit unserer ewigen
Putzerei uns und den andern das Leben zur Last). Selbst in den einfachsten
Arbeiterhiiuschen ist Gber dem Herd in der Kiiche oder am Ofen im Keller
eine Warmwasservorichtung angebracht; so dass man fast in allen Haushal-
tungen in Kiiche und Badezimmer stindig laufendes kaltes und warmes
Wasser hat. Das erleichtert so viel. Das Badzimmer dient zugleich als An-
kleide-, Toilette- und Waschzimmer. Die Betten werden oftmals nur «ge-
streckt». Manchmal kriecht man sogar am Abend hinein, wie man es am
Morgen verlagsen hat. Einmal wichentlich jedoch wird gumdlmh gebettet
und frische Wiche angezogen. (Natiirlich bezieht sich das nur auf Privat-

haushaltungen und nicht auf Spitiler und Hotels).

Die Amerikaner haben in vielen Dingen mehr Vertrauen zu ihren Mit-
menschen als wir in Kuropa. Selten sieht man Schliissel fir Tiren und
Kisten. Alles wird offen gelassen, selbst, wenn alle Bewohner das Haus
verlassen. Von Diebstihlen horte ich bis jetzt noch nie etwas, ausser in der
Stadt New York. Iast jedes Haus hat ein Telephon, dessen sich jedermann
unentgeltlich bedienen kann. Alles wird telephonisch bestellt. Die Lieferanten,
Biicker und Metzger treten zur Hintertiiv herein, legen ihre Sachen still-
schweigend auf den Kiichentisch und verlassen das Haus wieder, ohne sich
zu melden.

Der Briefkasten ist eine unverschliessbare, gedeckte Blechbiichse an einem
Baum oder am Gartenhag befestigt mittelst eines Drahtes. In diese werden
auch die abgehenden Briefe gelegt, die der Brieftriiger mit sich nimmt, wenn
er die angekommene Post bringt.

In Feldern und Wiesen Iacr viel Obst und Ernte herum, und wie viel
brach liegendes Land! Alles dmnot der Industric und den Stidten zu. Ame-
rikas Ueberfluss tut einem weh, wenn man bedenkt, wie anderswo, z B. in
Europa, die Leute hungern und sich von morgens friith bis abends spit ab-
mithen, um kaum fiir sich und die Familie das Notigste zum I.eben zu er-
ringen.

Die Hiuser in den Dorfern und Stidten sind leicht gebaut; viele sind
verlottert. Nur wenige nehmen sich die Zeit, etwas auszubauen. IFast alle
jagen so schnell wie moglich dem Dollar und dem Vergniigen nach; der
Reichtum des Landes entstand zu schnell.

Fast jede Familie besitzt ein Auto, selbst der einfachste Handwerker,
auch wenn er’s kaum vermag. Man sieht denn auch in den Strassen alle
Arten Automobile, von den elegantesten «Olds mobile» bis zu Karikaturen
von Autos: ein Motor: auf Brettern mit vier Ridern darunter, wenn’s nur Liuft.

Die Ménner sind hier nicht verw6hnt. Der Mann meiner Freundin fragte
z. B. jeden Abend telephonisch an, bevor er das Geschift verliess, ob er
zum Nachtessen heimkommen diicfe oder ob er in der Stadt essen solle.
Meine Freundin vertrat die Ansicht, dass ihr Mann die Mahlzeiten auswiirts
einnehme, um mir die Mithe des komplizierten Kochens zu ersparen; ich

v
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war natiirlich dafiir, dass der Mann nach Hause komme.3) Zum Geschirr-
" abwaschen und zum Besorgen des Ofens hatten wir tiglich fiir zwei Stunden
einen indischen Studenten, “der sich, wie so viele Ausliinder hier, mit solchen
Nebenarbeiten seine Studienzeit in Amerika verdiente.

Meine Freundin war so dankbar fiir meine kleinen Dienstleistungen; eine
diplomierte Krankenpflegerin hiitte sie sich nicht leisten konnen; denn die
gesetzliche Taxe fiir eine Privatpflegerin in Amerika ist 5 # im Tag (Fr. 25)
und freie Station!

Die Schwiegermutter meiner IFreundin ist Mitglied des Stadtrates, als
einzige Frau unter Minnern. Sie hat das Waisen- und Armenwesen unter
sich. Durch sie wurde ich bei der Oberin des Stadtspitals eingefiihit, welche
mir das Spital zeigte, wobei sie IMille und Dinge mit so wissenschaftlichen
Fachausdriicken erklarto dass ich manchmal nicht wusste, worliber sie sprach.
Das Spital ist gut 0111ger10htot so wie bei uns in der Schweiz jedes modern
eingerichtete Snta. Die Sille waren fiiberfiillt. Die Negerpatienten, die in
denselben Siilen mit den {ibrigen allgemeinen Patienten lagen, gaben ein
etwas ungewohntes Bild. Beim Durchgehen durch die Kinderstube bemerkte
ich fleckwe Anziige und beschmutzte Kindergesichtchen; ferner sahen die
Ausgus%mmne nach meinen qchwey(,rbegmffen unordentlich aus. Dic ein-
fache Arbeit verrichtet eben hierzulande niemand gern:

Sozusagen fast jedes Spital in Amerika ist zugleich eine Pfegerinnen-
schule. Nur auf d1ese Weise bekommt ein Spital billiges und gentigend Per-
sonal. Die Oberin lud mich ein, den Stunden der Schitlerinnen beuuwohnen,
wenn immer meine Zeit es erlaube. Von dieser Erlaubnis machte ich zwei-
mal Gebrauch. Das erstemal hielt ein Spezialarzt einen Vortrag tiber Tuber-
kulose. (Es war der dritte eines Zyklus.) Das zweitemal war es eine Unter-
richtsstunde der Krankenpflegelehrerin in praktischer Krankenpflege. Thema
der Unterrichtsstunde war: Wie ein warmer Ganzwickel verabfolgt werden
muss. Die Lehrerin erkliirte zuerst ausfithrlich das Warum und Weshalb
dieser &rztlichen Verordnung, und dann wurde die Sache an einer lebens-
grossen, breitspurig im Bett liegenden Puppe demonstriert. Jede Ptlegerinnen-
schule besitzt eine solche Puppe, « Chase Hospital doll » oonannt Nach
Aussage der Lehrerin und nach Angabe amerikanischer Pﬂeoeunnenbucher
braucht es folgende Utensilien zu einer warmen Gan?paclﬂmg: 1 KEiskappe
(auf den I&opf), 1 dicke Wolldecke (als Decke), 2 leichte Wolldecken (als
dusserer Teil des Wickels), 2 Kautsckuk (als Mittellage des Wickels), 1 Hand-
tuch (fir den Nacken, damit die Wolldecken nicht kratzen), 2 leichte Woll-
tiicher (als eigentlich feucht-heisse Wickeltiicher), 5 Bettflaschen (um den
Patienten herum), 2 Kessel (einer fiir heisses Wasser, der andere fiir die
Utensilien), 1 Badthermometer.

Die ganze Darstellung war gut und schon. Wenn aber so cine amerikanische
Pﬂewerm in der Praxis nur cinen Drittel dieser Utensilien zur Verfiigung hat,
weiss sie sich dann wohl zu helfen und die #rztliche Verordnung auszufihren ?

%) Obwohl dic Riicksicht und die Achtung des Amerikaners fiir das Wesen und
Arbeiten der Frau in jemer idyllischen, geschichtlichen Episode des « Brautschiffes » ihren
Ursprung hat? Die ersten, emsamen frauenlosen Ansiedler Amerikas, die «Pilgrim
Fathers », baten namlich Kumu Challeb I. von England flehentlich, ihnen \\1111%, hmrata-
fihige Tochter zu schicken als zukiinftige Gattmnon ohne die kein Gedeihen, keine Zu-
kunft, kein Gliick moglich sei. Sicherlich haben die amer ikanischen Méddchen und Frauen
von ]eher als OIelchoeachfete Kameradinnen Schulter an Schulter mit den Miinnern gear-
beitet fiir die F&H’l]he, fiir die Gemeinde, fiir den Staat.
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Ich weilte kaum einen Monat in Amerika, als ich schon gliickliche Be-
sitzerin eines amerikanischen Krankenpflegerinnendiploms war. Das kam so:
Bevor ich die Schweiz verlassen hatte, hatten mir meine amerikanischen
Freunde spezielle Papiere geschickt, worauf Aerzte, Oberinnen, Schwestern
und Beamte mit ihrer Unterschrift bescheinigen mussten, dass ich wirklich
eine diplomierte Pflegerin sei, die eine dreijihrige Lehrzeit in 6ffentlichen
Spitilern absolviert habe. Bis zum Januar 1923 war im Staate New York
seit einigen Jahren ein Ausnahmegesetz giiltig, das auch fremden Pflegerinnen
das amerikanische Diplom verlieh, da grosser Mangel an Pflegerinnen
herrschte. Heute bleiben den auslidndischen Pflegerinnen, wenn sie als offi-
zielle, diplomierte Pflegerinnen in den U.S. A. arbeiten wollen, nur zwei
Wege offen, entweder das amerikanische Pflegerinnenstaatsexamen zu be-
stehen, was natiirlich schon der Sprache wegen nicht leicht ist, oder noch-
mals eine dreijihrige Lehrzeit zu machen. Allerdings findet man auch als
« practical nurse» (Wérterin) schone Anstellungen bei Aerzten und in Privat-
anstalten.

Das amerikanische Diplom hat in der Uebersetzung ungefihr folgenden
Wortlaut:

Die Universitiit des Staates New York (oder irgendeines andern Staates).

Hiermit wird bekanntgegeben, dass
....................................................................................... (Name)

alle vorgeschriebenen Erfordernisse der Universititsbehorde erfiillt hat und
dass sie deshalb berechtigt ist, hinter ihrem Namen die Buchstaben R. N.
zu fithren, was bezeugt, dass sie eine

diplomierte
registrierte Pflegerin
ist.
Der Anwirterin wurde obiges zugestanden durch das Gesetz, chapt. 742,
erginzt im Jahr 1920.
Der Beleg dieses Ausweises wird unter Nr. 36479 in der Universitit in
Albany aufbewahrt.
31. Oktober 1922.

Der Sekretar: Der Prisident der Universitit:

Nun, trotzdem ich also gliickliche Besitzerin eines amerikanischen und
eines schweizerischen Krankenpflegediploms war, so war ich mir doch voll-
kommen bewusst, dass ich noch vieles lernen musste, wenn ich in diesem

Lande mit meinen Kolleginnen Schritt halten wollte!
(Fortiebung folgt.)

La physiologie de la menstruation.

Le mystere de ce phénoméne, si important chez la femme, fut étudié dans
les anciens temps par les prétres-médecins et donna lien & toute une série
de superstitions et de préjugés qui ont passé de générations en générations
jusqu’a nos jours. Pour ne prendre que Ihistoire biblique, une série de prin-
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cipes d’hygiene avaient été donnés par Moise qui, comme du reste on peut
le trouver encore actuellement dans les peuplades sauvages, considere la
femme dans cette période comme impure. Les récits des missionnaires en
Afrique donnent des descriptions excessivement intéressantes d’olt ressort que
le principe de l'impureté persiste partout.

La pratique des autopsies, puis, pour lappeler par son nom, la vivisec-
tion, qui met actuellement tant de bonnes Ames sens dessus dessous, et tout
spécialement la découverte du microscope permettant de reconnaitre la struc-
ture intime des tissus, jetérent un jour nouveau sur cet état physiologique
de la femme qui domine toute sa vie. Lie détail de P’anatomie des organes
génitaux étant considéré comme connu, nous ne faisons qu’en faire la nomen-
clature: deux ovaires, un de chaque c6té, en contact avec le pavillon de la
trompe, petit canal qui débouche dans I'utérus; ce canal est tapissé a l'inté-
rieur d’une muqueuse contenant des cils vibratiles excessivement fing; l'uté-
rus, muscle creux, également tapissé a l'intérieur, d’'une muqueuse, ct ouvert
A lextérieur dans le vagin.

L’embryologie, c’est-a-dire le développement des différents organismes,
nous enseigne qu’il existe au début de la formation de 'homme un stade
neutre, apres lequel les organes se différencient en organes féminins ou en
organes masculins. Ceci explique toutes les malformations, heareusement
rares, que lon trouve chez I’homme. Au moment de la naissance, les organes
génitaux de la femme sont completement formés; et I'ovaire, spécialement, la
glande génitale de la femme, contient déja toutes les parties que l'on trou-
vera plus tard.

Dans lovaire se produisent deux séerétions: une séerétion externe qui,
-comme nous le verrons plus tard, est 'ovule, et une séerétion interne pas-
sant dans le sang et donnant 4 la femme son caractére féminin. Si on est
obligé d’enlever les deux ovaires, il se produit des phénomenes généraux,
trés typiques, que 'on peut faire disparaitre soit en injectant des extraits
d’ovaires, soit surtout en faisant une greffe, c’est-a-dire en implantant un
ovaire dans une partie quelconque du corps. Pendant I’enfance, cette sécré-
tion interne de lovaire est déversée dans le sang et donne a la fillette son
caractére propre. Ce n’est qu’a l’Age de la puberté que sera visible le phé-
nomeéne de lovulation accompagné du phénomene de la menstruation.

La puberté arrive 4 des dges trés différents, suivant les climats, les races
et le genre de vie. Nous voyons, en effet que, dang les climats plutdt chauds,
la puberté se produit extrémement tOt, vers I'ige de neuf a dix ans, tandis
que chez les KEsquimaux elle ne se produit que vers dix-huit & vingt ans.
Nous voyons, en outre, que les jeunes filles anémiques, malades, mal nour-
ries, sont réglées ordinairement plus tot que des jeunes filles en bonne santé.

L’ovaire est, en outre, en relations intimes avec d’autres glandes de l'or-
ganisme qui, elles aussi, secrdtent certaines substances dans le sang. Nous
voulons parler spécialement de la glande thyroide, du thymus, de I’hypo-
physe. Les glandes mammaires sont, en outre, aussi en relations extrémement
intimes avec le travail de ovaire. IL’explication de I’hémorragie utérine, et
de tous les phénomenes de la menstruation, est une question au fond tres
peu connue par le monde féminin, ce dont nous avons pu nous rendre
compte trés souvent, soit dans nos cours aux éleves infirmieres, soit dans
notre clienttle. En outre, un grand nombre de jeunes filles sont prises a
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Pimproviste par ce phénomene qui ne peut que les étonner ou méme les
épouvanter, et les explications souvent fantaisistes des parents, ainsi que, plus
souvent, les confidences des camarades, ne fout que faire planer un mystere
sur ce phénomene que I'on peut facilement expliquer.

Au moment de la naissance, on trouve déja dans lovaire le nombre dé-
finitif d’ceufs en préparation et on a pu les évaluer & environ 30 a 40 000.
A la puberté, on voit se former une légere proéminence sur la surface de
Iovaire, de la grosseur d’une téte d’Cpmgle qui correspond a4 une toute pe-
tite vessic contenant du liquide dans lequel nage Povule, c’est-a-dire la cel-
lule femelle. A un moment donné, cette véswule, ou follicule de Graaf, éclate
et laisse échapper l'ovule qui est happée par le pavillon de la trompe et
poussée du coté de l'utérus par les cils vibratiles de la muqueuse de la
trompe. C’est ce qu’on appelle l'ovulation. En relation avec ce phénomene,
se produit alors la menstruation qui est I’hémorragie de la muqueuse utérine.
Cette hémorragie, composée d’'un grand nombre de cellules qui proviennent
de la chute de la couche superficielle de la muqueuse utérine, contient aussi
du sang qui a la propriété d’étre en grande partie incoagulable. Cette des-
quamation de la muqueuse est une sorte d’avortement, c’est-d-dire le résultat.
de la non-fécondation de l'ovule par une cellule méile; car si la fécondation
se fait, la muqueuse de l'utérus transformé fournit une sorte de nid 4 or-
ganisme qui vient de naitre et le phénomene de la menstruation est alors
arrété. En méme temps, se produisent des phénomenes d’ordre général qui
sont dfis justement & la sécrétion interne de Povaire, comme: changement
d’humeur, augmontatlon et tension des glandes mammaires, souvent irritation
de la glande thyroide. I’augmentation du goitre pendant la menstruation est
un fait bien connu. I’hémorragie utérine a une durée extrémement variable,
s’étendant ordinairement de 3 a4 6 jours; elle ne doit pas étre doulourcuse
et surtout pas trop abondante. Jusqu’a 1’Age de la ménopause, c¢’est-i-dire le
temps de passage entre la parfaite régularité des régles et le moment on
leur suppression devient définitive, la menstruation se reproduit & intervalles
toujours réguliers, de 24 4 32 jours environ et n’est interrompue normale-
ment que pendant la grossesse et parfois pendant la lactation.

La ménopause, qui se produit de nouveau & des dges trés différents, sui-
vant les mémes principes que la puberté, s’établit en général entre 40 et 50
ans. A ce moment, les régles s’espacent pour s’arréter définitivement. La
puberté comme la ménopause sont des périodes extrémement critiques pour
la femme, ot les irrégularités, quelles qu’elles soient, devront étre surveillées
tres attentivement. Chez les jeunes filles, le bon fonctionnement de lovaire
dépend de Pétat général; il en est de méme au moment de la ménopause.
(C’est 4 ce moment que nous trouvons les tumeurs musculaires de l'utérus,
ou fibromes, qui, actuellement, grice aux Rayons X, peuvent étre traités avec
succes, sans douleur et sans danger. De méme le cancer fait son apparition.
a ce moment. :

L’examen du bon fonctionnement de Povaire, ainsi que des organes géni-
taux, devra étre fait en tout cas au moment de la puberté et de la méno-
pause.

D -H. C. Kraff,
dans La Source, 1925, N° 2.
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Aeste als Hrankenpfleger.
Erfier Verfudy auf ciner Sanglingsfation.

Unter bdiefem Titel lefen wir eine BVerbffentlichung, dic fider su denfen gibt.
Der Verjud) vberdiente, auch auf die allgemeine Kranfenpflege angemenbdet zu werden.
Wir find itberzeugt, daf fich Dei vielen Werzten beffeved Verftdndnis fir die Lei-
ftungen de8 RKranfenpflegeperjonalsd einjtellen witrde. : (hed.)

Die Rindertlinif ded Profefjors Pivquet Hat zuerft die Fretluftbehandlung
(audh im Winter) in Wien eingefithet, eine Jehr erfolgreiche Crnihrungstedhnit aus-
geatbettet und praftijch vealifiert, eine meue Unterjuchungdmethodit in Szene gejept
und den drztlichen Kranfenpflegedienft sum erftenmal qud dem Stadium der Dis-
fujfionen in bdie Cricheinung tveten laffen. Ueber biefen Fortjchritt in der dratlichen
Ausbildbung beridhtet Dr. Gottlied in der ,Wiener flinijchen Wodjenjchrift” :

Wer fich mit den Problemen ber Kranfenpflege befafst, {toht auf zwer Tat
jachen, die fiir Die gegemwdrtigen Berhiltniffe auf diefem ©ebiete von groper
Bedeutung find. €38 it nie beyweifelt worden, dafy der Arzt mit ber Theorie und
Praris der Kranfenpilege vertraut fein mitffe. Wer mit rubhigem Gewiffen am
Sranfenbette Anordrnungen treffen will, muf imjtande fein, fie unter Umftdnden
aud) felbft durchzufithren. Fragen wir und nun, in welder Weife dafiir vorgejorgt
ift, daf Der junge vzt in diefer Hinfidht fitr jeine pdtere Tiitigleit ausdgebildet
werde, {0 ift die Antwort vecht betriiblich. Swar hat eé an Vorjd)ldgen, die auf
eine enderung diefer Suftinde Hingielten, nicht gefehlt, aber jchlieplich blieb dodh
alled beim alten. 9toch) ein zweited Problem jcheint erwdbhnengwert. Auf jo Hohem
Niveau bdie Rranfenpflege in den Hifentlichen Kranfenanjtalten wund Klinifen aud
ftept, o auffallend ift dad Fehlen einfeitlicher Pringipten und ciner. einbeitlichen
Vraris. ©3 qibt wohl (ofale Tvabitiomen, aber von Ort zu Ort und meijt aud
von Spital zu Spital herridht grofe Verjchiedenbheit. Gerade dad Abjeitdjtehen Dder
Uerzte fheint unsd dafiv verantwortlich zu jein. Cine grimdliche Reform bdiejer
Berhaltnijfe und der Ausbau bder wiffenichaftlichen Kranfenpflege {ind Aufgaben,
bie der Lofjung Harren. Diefen Crwdgungen verdanft bie Griindung einer Station
an der Wiener Univerfitats: Kinderflinit ihr Entftehen, wo die Aerzte die Grund-
sitge der praftijgen Rinderpflege femmen lermen. Von weldjer Widhtigleit bdies
gerabe fitr ben Rinderavst ift, leuchtet wobh{ eim, wenn man bedenft, daf beifpiels-
weife fchon bdie Pflege ded gefunden Siuglings gelernt fein mufy wnd toufend
Sdywierigfeiten mit fich bringt. Die Station wurde vor einigen Monaten erijjnet
ub von borneberein fo angelegt, daf die eingeteilten Werzte die Kranfenpilege
nicht gleichjam als Nebenbejdhiftigung treiben, jondern wihrend der zivei Wonate,
die fte Dier titig find, ausichlieklich Pilegedienft verfehen. Die Station bdient
gleichzeitiq ald Aufnabhmsftation, weil fie ald jolhe bad abmwed)jlungdreichite.
Qranfenmaterial bringt. Nach einigen Tagen ierden die Kinber an andere Stas
tionen ber Klinif abgegeben. Den gejamten Pflegedienft bet Tag verfehen aus:
johlieRlich Werste, mu der Nachtdienit witd von Schweftern verfehen. (Warum ?)
Sn ber Ginteilung und Leitung befteht nicht der geringfte Unterjchied gegeniiber
bert andern Stationen der Klinif. Alle BVerrichtungen und Dienjtleiftungen, die dem
Rilegeperional obliegen, werden von den Aersten verjehen. Die folgende Tabelle
bringt die Dienft- und Tage3einteilung der Pilegeftation:

540 1hr: Dienftitbernabme.

540715 1lhr: Baden, Wajcdhen und Frifteren der Kinbder.

75745 - Trihjtid der Kinder.
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74590 Ufhr: Vorbereitung fitr die Bifite; Ausfithrung bder dujtlichen Ver-
otdnungen ; Fitttern der Sauglinge.
900109 1hr: Bifite.
1000—12¢00 = Aufnahmen, Entlaffungen, Temperaturmejjungen und neuer-
bingd FFiittern der Sduglinge.

12001300 usteilen ded Mittagejfensd und Fiittern der grifern Kinber.

1300150 UYlfdllige PBflegearbetten bei den Neuaufnabhmen; Fiittern
per Sduglinge.

150160  Saufe der grofern Rinder; BVorbereitung fitr die Bifite.

16%0—1700 = Bifite.

1700—18% | Temperaturmeffen, Fitttern der Sduglinge und Abendefjen
Der grofern RKinbder.
18%0—193¢  Berfaffen von RKranfengejchichten mit Tabellen, Rapport-
jchreiben.

1950 Ubr: Dienjtitbergabe.

Cine Haudgehilfin, die der Station zugeteilt ift, Hat Hier nicht mehr und
nicd)td andered zu tum, ald auf den anbern Stationen.

€& foll nicht geleugnet werdben, daf mandje Arbeit, die ald Domdne weiblicher
Titigfeit gilt, wie Vetteniibersiehen mnd dhnliches, nicht gerade zu den Annehmlich:
feiten gehdrt, aber aud) Diefe Tdtigfeit witd mit der Heit nicht gar zu driicfend
empfunden. A[S grofer Voutell, der nicht genug gewiirdigt werden fanm, erjdeint
bingegen die Dauerbeobachtung ded franfen Kindes, zu der ja der Arzt jonit felten
Gelegenheit bhat. Jahllofe fleine Handgrifje beim Fitttern, beim Beruhigen bder
Sinder ujw. werben erlernt, die praftijd) von groger Widhtigleit find. Wer mit
ber Piyche bder Kinder vertraut werden will, Hat hier reichli) Gelegenbeit dazu.
Cine erfabhrene wund iiberaus tiichtige Helferin fteht ald Stations{dhwefter bden
drztlichen Pilegern zur Seite. Samtliche Werzte, die ihre Ausbildung auf der
Stindertlinif genieBen, werben turnudweife der Pflegeftation zugeteilt und Haben
Gelegentheit, eine in der Brapid oft unangenehm empfunbdene Liice in ihrem Kbnnen
audzufiillen. So jdwindet die Angft ded Arzte3 vor dev perfinlichen Verrichting
von ihm angeordneter MaBnabmen, itber die man fich oft damit trdftet, daf die
Angehorigen ded Patienten e3 {hon ,irgendwie treffen” werden. Die Werste, die
auf dem (ebiete Der Firjorge titlg jind, gewtnnen Erfahrungen fitv ihre Aufgabe
ald Crzieher der Fitrjorgerinmen und find in dber Lage, ihr praftijhes Kbnnen in
dev Familienfiirforge, ber newejtend mit Necht joviel Vebentung beigemeffen iwird,
3U berwerten.

Zur Schwesternaushildung in Pflegerinnenschulen.

Von D C. Ischer, Zentralsekretir des schweiz. Roten Kreuzes.

I

Dass das schweiz. Rote Kreuz sich mit dem Krankenpflegewesen schr
intensiv befasst, diirfte bekannt sein. Hs hat dieses Interesse seit Jahren
bewiesen, nicht etwa nur dadurch, dass es eine eigene Schule betreibt und
das Protektorat iiber den Krankenpflegebund iibernommen hat, sondern
namentlich dadurch, dass es auch fiir das Gedeihen der andern Pflegerinnen-
schulen sorgte. Das Rote Kreuz hat denn auch die Bundessubvention fiir
die anerkannten Schulen erwirkt und es ist ihm vom Bund aus die Kon-
trolle iiber den Gang dieser Schulen offiziell {ibertragen worden.



Blédtter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 7e

Nun hat es sich gezeigt, dass in der Ausbildung der Schwestern in den
verschiedenen Schulen immer noch gewisse Divergenzen bestehen. Ks liegt
aber sicher im Interesse aller dieser Schulen, dass in der Ausbildungsart
eine gewisse Kinheitlichkeit besteht, und ist auch gerechtfertigt durch die
Verantwortung, welche das Rote Kreuz auf sich genommen hat. Die Direk-
tion des Roten Kreuzes hat deshalb beschlossen, die Vertreter der 7 sub-
ventionierten Lehranstalten und des Krankenpflegebundes zu einer beson-
deren Konferenz einzuberufen, um einmal die Ausbildungsfrage gemeinsam
zu beraten. Zugleich hat der Zentralsekretir die Aufgabe erhalten, allgemeine
Richtlinien aufzustellen, die als Diskussionsbasis zu dienen hiitten. Die Kon-
ferenz hat denn auch am 24. Januar 1925 in Olten stattgefunden und die
vorgelegten Richtlinien sind im Prinzip als massgebend anerkannt worden.
Von einer Verpflichtung der Schulen konnte natiirlich keine Rede sein, aber
es haben sich alle Vertreter dahin ausgesprochen, dass eine Ausbildung im
Sinne unserer Ausfiihrungen wiinschbar sei.

Wir lassen diese allgemein gehaltenen Normen folgen, in der Meinung,
dass sie ein Bild der gegenwiirtigen Schwesternausbildung in der Schweiz
geben diirften. Wir sind weit davon entfernt, damit eine starre Vorschrift
aufstellen zu wollen. Die Auffassungen sind entsprechend der mannig-
faltig gearteten Verhiiltnisse unseres Landes doch etwas verschieden, und
es bleibt den Schulen sicher iiberlassen, in gewissen Punkten z. B. weiter
zu gehen.

I. Allgemeine Richtlinien fiir die Ausbildung der Schwestern
in Pflegerinnenschulen.

Wenn wir im folgenden die ethische Seite der Erziehung kaum beriihren,
so geschieht dies nicht etwa, weil wir ihr eine untergeordnete Bedeutung
beimessen wiirden, im Gegenteil betonen wir ausdriicklich, dass wir sie als
den wichtigsten Teil der Schwesternausbildung ansehen. Aber die Begriffe
von KEthik lassen sich nicht einmal in den allereinfachsten Grundlinien regle-
mentieren. Einer starren Regelung dieses Unterrichtes stehen allzuviele Hin-
dernisse entgegen, man denke einzig nur an die konfessionellen Diver-
genzen. Auch fiiber die Form des Unterrichtes kann man in guten Treuen
verschiedener Meinung sein. Wihrend die einen einem abgerundeten Vor-
tragszyklus das Wort reden, ziechen es andere vor, auf die Kthik im Kran-
kenpflegeberuf bei den zahllosen Gelegenheiten aufmerksam zu machen, die
sich beim iibrigen Unterricht bieten. Der Unterricht in dieser subtilen Ma-
terie ist also zu sehr Sache des Taktes und des Empfindens von seiten der
Anleitenden. Da, wo allein die individuelle Finstellung der Schiilerin in
Betracht kommt, kénnen nicht Regeln aufgestellt werden. Hier gilt namentlich
die besondere Forderung, dass der Unterricht nicht ermiiden soll. Ueb-
rigens nehmen  wir von vorneherein an, dass die ethische Erziehung in jeder
unserer Schulen Gegenstand des vornehmsten Interesses ist.

Fir die Erziechung zur Schwester bildet sicher schon die Auwslese der
Schiilerinnen einen integrierenden Bestandteil. Wir bedauern dabei immer,
dass wir keinen Rontgen-Apparat zur Durchleuchtung der psychischen Hig-
nung und des Charakters der Kandidatin haben, der uns verhindern wiirde,
immer wieder eine Reihe von Fehlschlissen zu ziehen und Enttiuschungen
zu erleben, denen jede Schulleitung ausgesetzt ist. Auch die genauesten Er-
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kundigungen liefern nur eine missige Garantie. Wir wollen hier deshalb
bloss von der sozialen Herkunft und der Vorbildung sprechen.

Tochter, denen die Elemente der Allgemeinbildung abgehen, eignen sich
nicht fiir unsere Schulen. FEine solche Schwester wird es nur recht aus-
nahmsweise dazu bringen, dass sie vom Patienten fiir vollwertig angesehen
wird. Tichtige Allgemeinbildung schafft am ehesten Autoritit. Man darf
nicht vergessen, dass eine Schwester mit dem Patienten nicht nur von medi-
zinischen Dingen redet. Bleibt sie unter dem Mittel, so soll sie sich nicht
wundern, wenn sie von Patient und Angehorigen tiefer eingeschitzt und da-
nach bebandelt wird. Mangel an Vorbildung riicht sich schon friih, schon
in den Unterrichsstunden. Es braucht eine ziemliche Dosis natiirlicher Intel-
ligenz, um das Manko zu decken, man findet diese Intelligenz iibrigens nicht
so selten. Die schlimmen Folgen mangelnder Vorbildung zeigen sich spiter
erst recht. FErkennt die Schwester ihre Liicken, so verfillt sie in Minder-
wertigkeitsgefiihl und wird verbittert. Fehlt ihr aber die « Krankheitsein-
sicht », so wird sie fiir Arzt und Patient zur stindigen Gefahr. Anderseits
erregen die « Damen» aus den sogenannten «besseren Stinden» sowohl bei
der Schulleitung, wie beim Patienten, dann und wann Misstrauen. Eine gute
Vorbildung macht {ibrigens die gute Schwester noch lange nicht aus. Wenn
Bescheidenheit und Takt nicht die nétige Briicke bilden, wird sie weder ihren
Patienten nahekommen, noch sie erwirmen konnen. Die Erfahrung zeigt,
dass der Mittelstand die besten Schiilerinnen liefert. Die einfachsten M:id-
chen sind es iibrigens, die dem Berufe am lingsten treu bleiben und der
Schule, der gegeniiber sie sich zu besonderer Dankbarkeit verpflichtet fiihlen.

Wir sehen gar nicht etwa herab auf die Elementarschulen, sie sind griind-
licher als die Sekundarschulen, leiten aber weniger zur weitern Selbstbildung
an. Man hort hie und da die Meinung #ussern, das Durchmachen einer Se-
kundarschule sollte unbedingt und unter allen Umstinden zu fordern sein.
Darauf wird namentlich in den englisch sprechenden Lindern ein gar grosses
Gewicht gelegt.  Da wollen wir. aber gleich bemerken, dass unsere schwei-
zerischen Primarschulen auf vorbildlicher Hohe stehen. Aber auch sonst
haben wir das Gefihl, dass wir durch Aufstellung solch starrer Schranken
eine arge Ungerechtigkeit begehen wiirden. Xinmal zeigt es sich recht oft,
dass Midchen, die nur eine Primarschule begangen haben, nachher gute
Fortbildungskurse genossen haben, von denen sie, weil reifer geworden,
mehr Nutzen zogen als aus der Sekundarschule. Ferner ist es nicht
immer Mangel an Kignung, welcher den Midchen die Sekundarschule ver-
schloss, sondern sehr oft spielten Hussere Faktoren, z. B.: Entfernung, das
Finanzielle, Familienverhiltnisse, die Hauptrolle. Da ist es denn bitter,
wenn solche Midchen das Schicksal anklagen miissen, das ihnen in einem-
fort das harte Veto vor jede Tiire stellt. Wir miissten unter sorgfiltiger Prii-
fung der Sachlage gewisse Ausnahmen gestatten; aber sie sollten nicht zu
haufig sein.

Unbedingt erforderlich scheinen uns griindliche Kenntnisse der Haus-
haltungsgeschifte zu sein. Wir sehen es sogar als einen Vorteil an, wenn
die Midchen Familien entstammen, die sich keine Magd halten. Sodann ist
hier in der Schweiz die Kenntnis von wenigstens einer zweiten Sprache sehr
notig, sonst entgehen den Schwestern spiter die besten Stellen. Vorarbeiten
in Krankenpflege sehen wir nicht als Vorteil an, das Ausrotten von Unkraut
ist schwerer als das Ansidhen von bisher unbebautem Land.
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Was die Zahl der auszubildenden Schiilerinnen anbetrifft, halten wir den
« furor numeris fir verwerflich. Der Beruf ist iiberfiillt und es bleibt den
Schulen nichts iibrig, als Extraqualitit herauszubilden. Die Quantitit spielt
bei der individuellen Erzichung eine hemmende Rolle.

Der Unterricht in der praktischen Krankenpflege ist wohl der bedeutendste
Teil der Schwesternausbildung und soll griindlich geschehen, nach dem Grund-
satz: « Non multa, sed multum ». Das System, die Schiilerinnen in kiirzeren
Perioden, nach und nach in alle moglichen Zweige der Medizin abwechselnd
einzufithren, halten wir fir verfehlt. So halten wir es geradezu fiir gefahr-
lich, eine Schiilerin alle paar Monate in ein neues Fach einzufiihren, z. B. in
Chirurgie, Medizin, Kinderkrankheiten, Geburtshiilte, Gynikologie, Irrenpflege,
Rontgen, Apotheke, Firsorge ete. Nicht einmal in einem halben Jahre wird
man auf einer solchen Abteilung so selbststindig, dass man mit Verstéindnis
und bleibendem Nutzen lernt. Das schafft Halbwissen. Innere und chirur-
gische Pflege sollen vorderhand geniigen und gehorig vertieft sein. Fiir jedes
von diesen zwei Fichern mag je ein Jahr geniigen. Diesen beiden Jahren
soll aber ein Jahr vorangehen, in welchem die Schiilerin in die Grundziige
der allgemeinen Krankenpflege praktisch eingefiihrt wird. Diese Zeit kann
mit Vorteil auch fiir den unbedingt ndtigsten theoretischen Unterricht be-
niitzt werden (Propiideutik der Krankenpflege). Somit kommen wir auf dreq
Jahre Ausbildungszeit. Will eine Schwester sich ausserdem” mit Spezialfichern
befassen, so wird sie das nach dem Diplom mit viel grosserer Leichtigkeit
und mit mehr Erfolg tun kénnen; auch die Aerzte wenden sich erst nach
ihrem Staatsexamen den Spezialfichern zu. '

Sehr viel Wert legen wir aber darauf, dass eine Schiilerin von Anfang
an, sowohl im Praktischen, wie im Theoretischen, auf die Verhiiltnisse in der
Gemeindepflege und die allgemeine Fiirsorge hingewiesen wird. Die eine
Schattenseite haben ja die grossen Spitiller, dass sie mit ihren verfeinerten
Einrichtungen der Improvisation zu wenig Raum lassen.

Der praktische Unterricht sollte von erfahrenen Oberschwestern erteilt
werden, Die Anleitung sollte womdglich in den Hinden von Oberschwestern
derselben Schule liegen, damit der Tenor der Schule aufrecht erhalten
bleibt. Die Kontrolle der Schiilerin ist dadurch wesentlich erleichtert. Da-
neben halten wir praktische Betitigung fiir leichte und schwere Arbeit im
Spitalhaushalt fiir unbedingt notwendig, damit die fertige Schwester die Lei-
stungen des untern Personals beurteilen kann.

Wir sind der Meinung, dass die erwihnten drei Jahre in der Regel in
Spitiilern zugebracht werden sollen, die letzten zwei Jahre am besten in all-
gemeinen Krankenanstalten, in denen sie Gelegenheit haben, alle Krankheits-
Formen zu sehen. Und zwar sollten die Schiilerinnen im Spital selber wohnen,
um, gleich den Abteilungsschwestern, iber den Tag- und Nachtbetrieb stets
auf dem laufenden zu sein. :

Der Vorteil der Spitalerziehung liegt nicht nur im Pflegen moglichst
vicler Fille und einer damit erlangten Routine, sondern in einer ganzen Reihe
von Erfordernissen, die durch die Spitalpflege erfiillt werden, so: Spitaldis-
ziplin, Ueberwachung durch eigene Oberschwestern bis ins minutiseste hin-
ein, bleibender Kontakt mit der Schule, Verfolgung der Fille von Anfang
an bis zum FEnde, Kontrolle der Schiilerin im Hinblick auf das psychische
Anfassen der Patienten, Einblick in das administrative Getricbe usw. ‘Die



80 Blitter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

Schiilerinnen kdnnen nicht genug mit den Patienten, den Aerzten, Ober-
schwestern und mit dem iibrigen Betrieb (Kiiche und Lingerie nicht aus-
geschlossen) in Kontakt sein.

Moglichst zu vermeiden ist die allzu einseitige Ausbildung, sowohl im
Hinblick auf das Fach, als auf die Art der Patienten. Zu kleine Kliniken
und solche mit einseitigem Krankenmaterial sind fir den Weitblick der
Schiilerin nicht besonders férderlich. Die grosseren Spitéler, z. B. solche mit
mehr als 3—4 Schwestern sind eher gecignet, die Schiilerin von der Not-
wendigkeit zu iiberzeugen, dass sie sich in das ganze Riiderwerk einzufiigen
hat. In kleineren Spitilern fehlt dic Reibfliche zwischen dem gesamten
grossen Spitalpersonal, vom Operationssaal weg bis zur Kiiche und Lingerie.
Anderseits halten wir es fiir unangebracht, die Giite der Ausbildung allein
nach der Bettenzahl eines Spitales zu beurteilen. Wo der Vorteil fir eine
Schiilerin liegt, wenn, wie in britischen Reichen gefordert wird, dass die
Ausbildungsstitte wenigstens 100 Betten haben muss, ist uns nicht ersichi-
lich. Eine Schiilerin wird nicht sorgfiltiger, wenn sie zwischen 100 Betten
steht. Oder soll sie dieselben allein besorgen?

Zu begriissen ist auch ein Stationenwechsel je nach einem Jahr (wohl-
verstanden, unter derselben Schulleitung), damit die Schiilerinnen frithzeitig-
lernen, dass, sowohl in medizinischer wie in administrativer Beziehung, ver-
schiedene Wege nach Rom fithren. Fs gibt kein besseres Mittel, um den
Schiilerinnen das Kritisieren verschiedener Heilmethoden zu verleiden, als
dass sie verschiedene Spitiiler schen. Ist die fertige Schwester einmal im
Leben draussen, so wird sie sich mit Vorteil daran erinnern, dass verschie-
den behandelt werden kann, und dass — um ein drastisches Bild zu gebrau-
chen — das Sublimat nicht tiberall rot gefirbt zu sein braucht.

Im allgemeinen sollten die Schiilerinnen nicht allzu frith in verantwort-
liche Stellungen gebracht werden. Wenn iiber das zu lange gebranchte Gingel-
band geklagt wird, so ist zu beherzigen, dass auch die allerstrengste Ziigel-
fihrung den Drang und das Talent zur Initiative nicht abschwiichen, sondern

tir die gegebene Zeit nur in die richtigen Bahnen leiten wird.
(Schluss folgt.).

Nouveaux moyens pour reconnaitre les déces.

Llexcellente revue professionnelle L'infirmicre francaise a publié en 1924
les moyens usuels de reconnaitre la mort sur un cadavre. Elle complete dans
son numéro de février 1925 cette nomenclature, en donnant quelques procédés
nouveaux dont le dernier — le procédé de la ventouse — devrait étre connu
de toutes les gardes-malades.

Voici ces trois procédés:

L. L’éprewve «de la goutte d’acide sulfurique> dérive de la constatation
suivante: chez le vivant, le dépdt, sur les téguments, d’une goutte d’acide
sulfurique concentré produit une escarre noiratre. Sur le cadavre, au contraire,
Paction du caustique donne, a la peau avec laquelle il est contact, une ap-
parence parcheminée, quelque peu ambrée et translucide. Il suffirait done,
en cas de doute sur la réalité de la mort, de toucher légérement un point
du corps avee lextrémité d’une fine baguette de verre trempée dans de
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lacide sulfurique, de manidre a laisser une gouttelette sur la peau, et d’ob-
server pendant quelque temps. « Ce procédé facile et rapide — éerit le doc-
teur David — pourrait étre employé lors d’une grande épidémie ou sur le
champ de bataille, lorsque le nombre des cadavres est considérable et qu’il
n’est pas possible d’examiner chacun d’eux d’unc manitre attentive. »

Pour notre part, nous ferons deux remarques. La premitre est qu’on at-
tribue la production de l'escarre noiratre a action de l’acide sur le sang des
capillaires superficiels: par conséquent certains troubles cireulatoires pourraient
influer sur la netteté de la réaction, et sur sa valeur diagnostique. La seconde
est que l'acide sulfurique concentré est un terrible caustique: il faut n’en
mettre qu'une goutte sur la peau, bien choisir la région (face externc de
Pavant-bras par exemple), se souvenir que les brilures par le «vitriol » sont
trés douloureuses, exposent 4 des rétractions cicatricielles, ete.; enfin se tenir
prét a intervenir, pour arréter, s’il en est besoin, Iaction du caustique, au
moyen d’un lavage 4 Peau bicarbonatée et de Papplication d’un pansement
imbibé de la méme solution. Pour toutes ces raisons, nous ne conseillons pas
aux infirmidres de manier un agent aussi dangereux, sauf en cas d’absolue
nécessité.

2. Le procédé du sétom est actuellement le dernier venu de la lignée
nombreuse des procédés imaginés par le docteur Ieard. Il est basé sur la
connaissance des réactions chimiques des sérosités de Porganisme, étudiées
depuis longtemps par divers chercheurs. A létat normal ces humeurs sont.
alcalines; aprés la mort — mais seulement au bout de quelques heures —
la réaction devient acide; enfin, ultérieurement, lorsque la putréfaction est
avancée, la réaction redevient alcaline sous linfluence des composés am-
moniacaux.

Lracidité de la sérosité semble done pouvoir étre mise a contribution
pour établir la réalité de la mort, et le signe «de I'acidité cadavérique »
prendra sans doute une place honorable dans les signes & rechercher pour
le contrdle des déces. Pour mettre en évidence cette acidité révélatrice, Icard
se sert d’un procédé tres simple anquel il donne le nom de « procédé du
séton ». Il consiste & passer «en séton s, dans le tissu cellulaire sous-cutané,
un fil de coton a repriser. Ce fil s’imbibe de la sérosité qui se trouve dans
les espaces lacunaires; il suffit alors de constater la réaction au tournesol.

La technique est assez facile. Prendre un gros fil de coton & repriser,
peu serré; Uenfiler sur une grosse aiguille & suture, ou plus simplement sur
une grosse et forte aiguille & repriser, pincer la peau de manidre i former
un large pli, piquer 4 la base de ce pli comme on le fait pour les injections
sous-cutanées, mais continuer 4 pousser laiguille de manitre 3 la faire res-
sortir de lautre c0té du pli. Le fil doit passer «en séton», dans le tissu
cellulaire sous-cutané, sur une longueur d’environ cing centimetres. On le
laisse en place deux & quatre minutes, on enléve en tirant sur Paiguille, et
on serre, entre deux morceaux de papier au tournesol (un bleu, Vautre
rouge) la partie du fil qui s’est imbibé de sérosité. Cette sérosité mouille le
papier réactif, et, si elle est acide, fait une trace rouge sur le papier bleu,
tandis que le papier rouge ne présente aucun changement de coloration. Se
rappeler qu’il faut, pour employer le procédé «du séton », attendre la dixieme
heure aprés la mort. .

Clest 13, croyons-nous, le point faible de cette intéressante épreuve, S'il
y a seulement mort apparente lorsqu’on commence 2 compter le temps, et
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que la mort réelle ne se produise que plusieurs heures plus tard, on pourra
placer le fil alors que l'acidité n’aura pas encore eu le temps de se produire.
On aurait, en ce cas, une sérosité alcaline, laissant une raie bleue sur le
papier de tournesol rouge, et ne faisant pas changer la couleur du papier
bleu.... On pourrait croire 4 la persistance de la vie, alors qu’il y aurait bien
mort réelle, mais datant seulement de deux ou trois heures, par exemple.
Le mal ne serait pas grand, et seulement d’ordre sentimental.

Il faut aussi compter avec quelques menues difficultés pratiques. Il faut
procéder aseptiquement. Or on ne peut guere faire bouillir le fil, qui s’im-
biberait d’eau, et perdrait alors de son pouvoir absorbant vis-a-vis de la
sérosité. On ne peut songer aux antiseptiques, dont la présence pourrait
fausser les réactions. Il est évident que 'objection n’est pas insoluble; on
peut avoir & lavance des fils stérilisés parfaitement desséchés, dans un auto-
clave a pansements, par exemple; mais ce n’est plus un matériel quon peut
improviser partout et de suite. Lorsque le procédé du séton sera mis en
ceuyre par un médecin, les probabilités d’un diagnostic exact de la mort
réelle, avant lemploi de ce moyen de controle, seront telles qu’on pourra
ne pas s'arréter i ces détails; mais une infirmidre doit en tenir compte. Nous
pensons que si des travaux ultérieurs confirment le caractére de quasi-certi-
tude que M. Ieard attribue A sa méthode, si I'on ne trouve pas d’exceptions
importantes 4 la régle de lacidité cadavérique, sa recherche se fera trés
fréquemment: dds lors on pourra fort bien préparer, ainsi que I'a indiqué
M. Icard, des fils bleus et rouges (colorés par du tournesol), stériles et secs,
qu'on tiendrait en tubes scellés. On opérerait comme nous lavons dit; mais
le changement de couleur se ferait sur le fil lui-méme: en cas d’acidité
cadavérique, le fil bleu deviendrait rouge apres imbibition de quelques mi-
nutes par la sérosité.

En résumé, procédé intéressant, procédé que le médecin aura grand profit
4 employer, mais peut-étre pas encore procédé d’infirmidre.

3. Par contre, le procédé de la wventouse ne présente pas le plus léger
inconvénient pour le sujet, il est d’une application extraordinairement facile.
(Pest un vrai procédé d’infirmidre. Il faut évidemment le mettre en pratique
dans tous les cas. Il est basé sur les expériences suivantes: sur le vivant, I'ap-
plication correcte d’une ventouse améne une coloration rouge violacée de la
peau soumise 4 aspiration; tout le monde sait cela. Sur le cadavre, 1l n’y
a pas de tache: la peau, aprés application d’une ventouse, ne change pas
de couleur. : :

Dot le procédé trés simple de placer des ventouses dans la région om-
bilicale, et d’observer s’il y a, ou non, aprés un temps assez prolongé, la
coloration classique de la peau. ‘

(Yest d’une innocuité et d’une simplicité extraordinaires, comme on
le voit. ;

La seule réserve que nous pourrions formuler est la suivante: il ne nous
parait pas impossible que, dans certains cas o la circulation périphérique
serait extrémement ralentie, comme dans le choléra, ou méme dans certaines
syncopes, la coloration de la peau, aprds application d’une ventouse, ne soit
trés faible, bien que le malade soit encore vivant.

Et nous concluons: procédé qui doit prendre rang parmi ceux que l'in-
firmiere doit toujours appliquer: en cas d’épreuve positive, c’est-d-dire de
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coloration violacée de la peau, on doit considérer le sujet comme vivant;
Pépreuve négative (absence de la coloration) peut par contre ne pas avoir
toujours une valeur absolue.

Alliance suisse des gardes-malades.
Comite central.

Ceux de nos lecteurs qui désireraient savoir en détail ce qui s'est passé
au Comité central du 4 avril dernier, pourront le lire dans la partie alle-
mande de ce numéro. Il ne sest du reste rien passé d’extraordinaire ni qui
doive étre connu de tous nos membres.

Le Comité central a examiné la question de savoir §’il n’y avait pas
lieu pour I'Alliance d’avoir son propre atelier de couture et de fourniture
d’étoffes pour nos membres. 1l est probable que cet atelier s’ouvrira sous
peu a Zurich; les moyens financiers lui seront assurés par notre caisse.

Les examens de lalliance ont retenu lattention du Comité, pour cer-
taines questions de détails.

Le Comité a pris connaissance des comptes de 1924, présentés par notre
nouvelle trésoriere S Céeile Montandon. Ces comptes parraissent trés satis-
faisants tant pour la caisse de l'alliance que pour celle du Fonds de secours
qui va étre diminué d’environ 24 mille francs. Ceux-ci reviendront, selon les
propositions de la Commission de partage, & la nouvelle association des rele-
veuses et gardes d’enfants. Les comptes du Home de Davos se présentent
aussi de facon favorable; on peut espérer que les bénéfices du Home qui
sont & verser au Fonds de secours, seront de 2 ou 3000 francs pour Pexer-
cice écoulé. C’est 1a un tres joli résultat.

Le Comité a pris connaissance avec intérét de la création d’une associa-
tion des gardes de maisons de santé, d’aliénés et de nerveux.

Enfin, il a été déeidé en principe que l’assemblée générale d’automne
aura lieu probablement & Soleure au courant des mois de septembre ou d’oc-
tobre 1925.

Le rédacteur du «Bulletin des infirmitres » a insisté pour que les rap-
ports et communications de nos sections soient rédigés aussi briévement que
possible. Nous recommandons ce désir a la bienveillante attention de ceux
et celles que cela concerne plus particulierement, et, pour nous y conformer
nous-mémes, nous mettons ici le point final. S Dr. Ml

Aus den Verbdanden. — Nouvelles des sections.

Krankenpflegeverband St. Gallen.

Monatsversammlung : Donnerstag, den 30. April, um 20 Uhr, im Rotkreus-Haus,
innerer Sonnenweg Ia, St. Gallen.

Krankenpflegeverband Zirich.

Einladung zur Monatsversammlung auf Donnerstay, 23: April, abends 8 Uhr, im
« Karl der Grosse», roter Saal. ‘
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Einladung zur Monatsversammlung auf Donnerstag, den 30. April, abends 8 Uhr,
im Sitzungszimmer von « Karl der Grosse». Thema: Fortsetzung des Vortrages von
Schwester Nelly Naf tiber die Entwicklung der Krankenpflege in der Schweiz.

Wir laden unsere Mitglieder ein, recht zahlreich zu dem #usserst interessanten
Abend zu kommen, der eine Menge Anregendes fir uns bringt.

Wir bitten dringend, die noch ausstehenden Jahresbeitrdige bis spitestens 15. April
auf unsern Postscheck V, 3327 einzuzahlen.

PEE" Das Stellenvermittlungsbureau fiir Krankenpflege befindet sich ab 15. April
1925: Forchstrasse 113, II. St. links. Die Telephonnummer bleibt: Hottingen 50.18.

Section de Geneéve.

Assemblée générale
mercredi, 29 avril prochain, a 16 h. 30, au local, 11, rue Massot.

ORDRE DU JOUR:

Rapport présidentiel ; rapport du trésorier et vérification des comptes; taux de la
cotisation ; nomination d'un membre du comité; modifications des statuts; propositions-
individuelles. :
Tous les membres de la section sont cordialement invités.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Bern. — Neuanmeldungen : Schw. Pauline Palmer, von und in Basel.

Geneéve. — Admission définitive: Sceur Berthe Dubois. Demande d’admission: MY
Elsa Muller, 1898, de Bale-Ville.

Neuchatel. — Admises: Seur Eva Keller et sccur Nelly Gloor. Admaises comme can-

didate: Sceurs Berthe Locher, de Oberegg (Appenzell), née en 1895; Marguerite
Bohren, de Grindelwald, née en 1897 ; Betty Berger, de Oberthal, née en 1897.

Wochenpflegerinnenverband des Kantons Bern.

Einladung zur Hauptversammlung

auf Sonntag, den 17. Mai 1925, 14 Uhr, im Horsaal des kantonalen Frauenspitals Bern..

TRAKTANDEN :

Vortrag von Herrn Dr. Konig, Jahresbericht, Jahresrechnung, Statutenrevision, Vorlage
zu einem neuen Regulativ, Diverses. :
Bietkarten werden keine versandt. Fehlende werden mit Fr. 1 Busse belegt.
Zahlreiches Erscheinen erwartet Der Vorstand.

Wochen- und Sauglingspflege-Verband Zirich.

Monatsversammluug. — Die nichste Versammlung findet statt: Donmerstag, den
7. Mai, nachmittags 2/, Uhr, im Sitzungszimmer «Karl der Grosse», Kirchgasse 14,
Zirich 1. Thema: Die Wochen-Siuglingspflegerin und die Dienstboten.

Alle sind herzlich willkommen. . Der Vorstand.
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Achtung!
Das Stellenvermittlungsbureau fir Wochen- und Siuglingspflegerinnen befindet sich

ab 15. April 1925: Forchstrasse 113, 2. Stock links, Tramhaltestelle Hammersteig,
Ziurich 8. Telephonnummer bleibt: Hottingen 40.80.

Neuanmeldungen und Aufnahmen.

Aufnalomen : Schwn. Mina Meili, geb. 1876, von Neschweil ; Marg. Kienholz, geb.
1894, von Brienz.

Auwstritle : Schwn. Babette Haumann, Marie Trenthardt, Babette Baumgartner, Luise
Schlumpf-Meyer, Hermine Brunner und eine Kandidatin wegen Berufsaufgabe; Schwn.
Lydia Schir und Sophie Humbelin; Schw. Anna Bachofner; Schw. Helene Michel,
gestorben.

Zentralvorstand des Schweizerischen Krankenpflegebundes.

Auszug aus den Verhandlungen vom 4. April 1925 in Olten.

Anavesend : die HH. Dr. de Marval, Dr. Bachmann, Schw. L. Dieterle,
Irl. R. Girod, Pfleger Hausmann, Dr. Ischer, Schw. C. Montandon, Direktor
Miiller, Schw. H. Nager.

Entschuldigt abwesend : Frau Oberin Michel und Dr. Scherz.

Das Haupttraktandum, welches den Zentralvorstand beschiiftigte, betrifft
das Trachtenatelier.

Das bisherige Trachtenatelier gehirte der Pflegerinnenschule Ziirich und
wurde durch ecine eigene Kommission geleitet. Durch den Umstand, dass
die Pflegerinnenschule der Stellenvermittlung das Lokal gekiindet hat und
diese letstere sich anderswo einlogieren muss, wurde eine Aenderung der
Verhiiltnisse hervorgerufen. Das bisherige Trachtenatelier wird von der
Pflegerinnenschule weitergefithrt. Der Krankenpflegeverband Ziirich hat die
Anfrage erhalten, ob er sich dem neuen Atelier anschliessen wolle. Nach
langer Diskussion wird die Notwendigkeit betont, fiir den Schweizerischen
Krankenpflegebund ein eigenes Trachtenatelier zu besitzen, und zwar nicht
nur, um billigere Stoffe bekommen zu konnen, sondern um die Einheit-
lichkeit der Bekleidung besser zu garantieren. Das neue Trachtenatelier,
das auch riumlich an die neue Stellenvermittlung angeschlossen werden
soll, wird nicht den Zweck haben, Vermogen zu #dufnen, sondern fir den
Fall, dass es prosperiert, eine Verbilligung der Trachten zu erzielen. Mit
der bisherigen Directrice, deren Arbeit volle Anerkennung gezollt wird,
sollen Verhandlungen gepflogen werden zur Uebernahme des necuen Ateliers.
Der Schweizerische Krankenpflegebund wird fiir die ersten schwierigen Zeiten
die nétigen Vorschiisse leisten. Es wird ausdriicklich bemerkt, dass es auch
den Wochen- und Siuglingspflegerinnen offenstehen soll. Fiir die Leitung des
Trachtenateliers ist eine Trachtenkommission ernannt worden, die bestehen
soll aus drei in Ziirich wohnenden Persénlichkeiten, erweitert durch die Mit-
glieder des Zentralvorstandes: Frl. R. Girod und Schwester H. Nager.

Lixamenfragen : Die Klinik Dr. Hausmann in St. Gallen hat den Wunsch
geiussert, dass die Dienstzeit in dieser Anstalt auch weiterhin als zweites
Jahr der Aufnahmebedingungen gelten moge. Auf Antrag des Priisidenten
der Priifungskommission wird ihrem Wunsche auf Zusehen hin entsprochen.
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Auf die Anfrage des Herrn Prof. Feer, den Dienst in seinem Kinder-
spital fir die /ulassung zum  Krankenpflegeexamen gelten zu lassen, soll
geantwortet werden, dass diese Zeit wie bis anhin als drittes Jahr gelten soll.

Der Zentralvorstand beschiiftigt sich mit den Rechnungen der Zentral-

kasse und des Fiirsorgefonds.
Die Rechnung der Zentralkasse pro 1924 weist auf:

Einnahmen im Betrage von . . . . . . Fr.3521.33
Ausgaben im Betrage von ... . . . . . » 410495
Sie schliesst also mit einem Defizit ab von. . . Ir. 583.72

Dieser Ausgabeniiberschuss rithrt namentlich davon her, dass dem neu-
gegriindeten Wochen- und Siuglingspflegebund die Summe von Fr. 1000
gesprochen wurde.

Der Firsorgefonds wies anf Ende des Jahres 1924 einen Bestand auf
von Fr. 99 148.83, wobei zu bemerken ist, dass die Aufteilung zwischen den
beiden Verbinden dabei noch nicht in Betracht gezogen ist.

Die beiden Rechnungen werden nach Anhorung der Revisorenberichte
gutgeheissen und sollen der Delegiertenversammlung zur Genehmigung emp-
fohlen werden.

Aufteilung des Fiirsorgefonds: Dieses wichtige Traktandum, dem sehr
mithsame und peinlich genaue Vorarbeiten vorangegangen sind, wurde von
der Kommission in zwei Sitzungen erledigt. Die Kommission bestand aus
den Schwestern Dora Calonder und Blanche Gygax vom Krankenpflegebund,
Schwestern Marianne Rytz und Anna Barth von den Siuglingspflegerinnen
und Dr. de Marval als Vorsitzendem.

Zuniichst werden alle Gelder, deren Herkunft einwandfrei nachgewiesen
war, den betreffenden Kategorien zugeschieden, die Fr. 20 000 des Roten
Kreuzes verteilt zu Fr. 15000 und Fr. 5000, die Sektionszuschiisse prozen-
tual nach den Sektionen, ebenso die Zinsen.

Auch die nicht nachweisbaren Summen wurden prozentual geteilt, und
zwar auf der Basis der fiinf letzten Jahre Mitgliedschaft.

Nach dieser Berechnung hitten entfallen sollen:
auf den I\rankenpﬂeg‘ebund : Lt ea, P 121000
» » Wochen- und Saughngspﬂegebund s RSN
nach dem Prozentsatz 70 °/;, und 30 9/,. :

Die Kommission geht aber noch weiter; sie wird der Delegiertenver-
sammlung von 1925 vorschlagen:

1. Die Teilung soll sofort nach der Delegiertenversammlung stattfinden;
sie soll endgiiltig sein, vorausgesetzt, dass bis dahin ein Wochen- und Siug-
lingspflegerinnnenbund definitiv konstituiert ist.

2. Die 5 Nestlé-Aktien werden so verteilt, dass 3 an den Krankenpflege-
bund und 2 an den Wochen- und Siuglingspflegerinnenbund kommen.

3. Inklusive dieser Nestlé-Aktien soll dem neuen Wochen- und Sduglings-
pflegerinnenbund die Totalsumme von Fr. 24 000 zufallen, so dass der Fonds
des Krankenpflegebundes noch I'r. 72 700 betragen soll. Beide Summen sind
nur fiir die Firsorgefonds der beiden Institutionen zu gebrauchen.

4. Es wird ferner festgelegt, dass Wochen- und Siduglingspflegerinnen,
welche vor dem 5. Oktober 1924 dem Krankenpflegebund angehorten, im
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Davoser-Heim als Kranke zu denselben Preisen Aufnahme finden konnen
wie die Mitglieder des Krankenpflegebundes.

Diverses: a) Der Vorsitzende berichtet iiber den Gang des Davoser-
Heims, welches recht giinstice Resultate gezeitigt hat.

h) Der Redaktor der Blitter fiir Krankenpflege dussert im Namen eines
zahlreichen ILeserkreises den Wunsch, dass sich die Sektionen bei der
Berichterstattung iiber ihre Versammlungen moglichster Kiirze befleissen
mdchten. Er wird iibrigens dem Roten Kreuz beantragen, das Organ auch
dem Verbande der Wochen- und Siduglingspflegerinnen zum gleichen Pleise
abzugeben wie dem Krankenpflegebund.

¢) Als Ort der nichsten Delegiertenversammlung 1925 wird Solothurn
vorgeschlagen, in der Meinung, dass die Versammlung im September oder
Oktober stattfinden soll.
Far richtigen Auszug: Dr. C. Ischer.

Les cours pour infirmiéres-visiteuses a Geneéve,
Hiver 1924-25.

Dang son numéro de septembre, notre «Bulletin des Gardes-malades »
annonQalt le cours annuel pour L-V. a Geneve, organisé par une Commission
composée de quatre membres du Comité de PEcole d’études sociales pour
femmes et de quatre membres du Comité de la Croix Rouge genevoise.

Les infirmidres qui. eurent le privilege de suivre ces cours se font un
plaisir autant qu'un devoir de donner aux lecteurs et lectrices de notre or-
gane une idée, si faible soit-elle, de ce que furent ces cours et ces stages;
elles esperent ainsi éveiller l'intérét pour la cause de lactivité des L.-V.

Parmi les 5 candidates, les institutions de La Source (Lausanne), de
2 5 o)
PAlliance suisse (section de Gengve) et de la Pflegerinnenschule (Zurich)
étaient représentces.

Les cours théoriques, d’'une durée de 6/, semaines, se donnaient dans

les locaux de 1’Ecole d’études sociales pour femmes, rue Charles Bonnet 6;
. , - ,
les stages pratiques avaient lieu pendant un mois & chacun des deux dis-
s o : e ;
pensaires: antituberculeux, avenue du Mail 2, et d’hygiene sociale, rue
S-Ours 6.

Pour mieux souligner I'importance et la valeur des cours théoriques, nous
exposerons d’abord les différentes branches du Programme d’action du Dis-
pensaire d’hygitne sociale; nous ajouterons a celles-ci, ’activité du Dispen-
saire antituberculeux et celle des Infirmitres scolaires. Cet ensemble nous
permettra d’adapter ensuite chacun des cours théoriques au travail pratique
correspondant.

1. Activité des I.-V. aw Dispensaire d’hygiéne sociale: extrait du Rapport
de l'exercice 1921 (pris au hasard):

Obtenu l’entrée a 'Hopital ou a la Pouponnitre de . . . 153 malades
Procuré des séjours & la campagne, meres fatiguées ou en-
fants débiles . . . . . . . . 168 personnes

.Ev1t(, en les soignant a domlcﬂe d’hosplmhsatlon de pion X7 2-malades
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Persuadé de prolonger l’allaitement maternel & . . . . . 81 meres
‘Obtenu plus de regul‘u‘l’cC dang: les - seins 8 0yl Lo e i 600 hehiés
Dépisté et adressé & des médeeins . . . . . . . . . 390 malades
Obtenu plus d’ordre et de propreté dans . . . . . . . 28 ménages
Ameliors leilosementide et ol 0 o o Do 2 familles
Obtenu du Bureau d’assistanse . . G e s LS RDE  SeeOTIES
Obtenu d’ceuvres diverses et p‘lrtmuhem Cl e e R e toung
Proeuré du travail rénumeératenr & . . . . . . . .. . 154 personnes
Assusté les médecins dans les consultations swiwvantes :

Policlinique des nourrissons . . . . . plus de 700 au total (en 1924)

> Intantile ..o IR e e » » »

» médicale pour S » » »

» antivenerienne .o a » » » >

2. Aectivité des I1.-V. aw Dispensaire antituberculeuzx.: Assistance au
médecin pendant les consultations au dispensaire; soins aux alités; place-
ment des malades & Daltitude; surveillance de la cure d’air; prophylaxie,
propagandes antituberculeuses.

3. Activite des 1. -V.-Secolaires . Assistance aux mdédecins dans les con-
sultations des colleges; bains, douches de propreté, soins de la téte éven-
tuels; soins et conseils au domicile des enfants.

Substance des cours pour L-V.:

1. Médecine: Répétitoire d’anatomie et de phy-
siologie . . . seioniisea g e oD Wesreld
Médecine interne: maladies de I’appareil
respiratoire, maladies du tube digestif,
maladies de l'appareil circulatoire, mala-

dies mro-oenitalages Lot e S el DE Glraniar:
Maladies sociales: tuberculose . . . . . D Cramer
maladies vénériennes . Prof. D* Dubois
alcoolisme . . . . D* de Senarclans
Maladies contagicuses: enfants et adultes . D Cramer
Dermatoses » » » » . Prof. D* Dubois
Le nez, la corge loreiller .o . e :
Anatomie, physiologie et pathologle b e = Eihrsth

L’ceil, anatomie, physiologie et pathologie . D' Patry

2. Clirurgie: Plaies, pansements, fractures, dés-

infeetronsd S Fiminte b st e = Prots DR Juillard
5. Hejguene - dn nourrisson el et e L 0 Prok ' Dr Gaulier

Seolaire .7 75 wande s e Rl

De la femme (courq trds dCtaﬂlC) .« . D" Weegeli

BoGuile s s nul o eis S saan S Ol (Gugiol

De lalimentation . . S s S Oheskelis

De la bouche et des dentq catns b len PGl ertnam
L Butiioiturey s sl i e e T Weenie:

e B 0 T A R R R R T e
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6. Questions sociales: Assistance et prévoyance
Raciles i b aon s G i e el N Avnbort
De Porganisation économique dans la famille  M®'® Guinsberg, Dr. d. siences soc,
Droit de famille et protection de Penfance D jur. Miiller
Devoirs de linfirmitre-visiteuse . . . . M Odier dir. dudisp. dhyg. soc.

Les ¢laves furent examinées sur 12 branches, soit:

Anatomie et physiologie Hygiene de la femme

Médecine interne Hygitne de la bouche et des dents
Maladies sociales: tube. et vénériennes Hygiene sociale

Hygitne du nourrisson Question de chirurgie

Hygiéne scolaire Assistance et prévoyance

Un apres-midi par semaine fut consacré a la visite d’établissements hos-
pitaliers ou d’institutions diverses dont les Directeurs et Directrices se pré-
torent avec beaucoup d’amabilité aux questions de leurs visiteurs sur le
fonctionnement antérieur et actuel desdits établissements et institutions.

Tous ces cours furent donnés dans un esprit d’amour du prochain et de
haute moralité remarquables.

L’activité aux Dispensaires est empreinte du méme esprit; nous y avons
apprécié en outre des qualités indispensables pour un travail de ce genre,
le respect absolu du secret professionnel et une stricte observation des
ordonnances des médecins traitants.

Chaque infirmidre-visiteuse est attachée au service de consultations médi-
cales d’une policlinique et suit 4 domicile les malades qui s’y sont présentés;
cest ainsi qu'elle dispose toujours d’un motif médical pour découvrir et
accomplir son service social.

Qu’il nous soit permis d’émettre le veeu que dans un avenir prochain,
les efforts tentés actuellement de divers cdtés pour rendre de tels cours
plus accessibles financitrement soient couronnés de succes.

Brochures & lire:
Les Infirmicres - Visiteuses, par May Combe, au Secrétariat romand d’Hygiene
sociale et morale, place S*-Frangois 1, Lausanne.
Le Dispensaire & Hygiéne sociale et les Infirmuéres - Visileuses, a (Feneve,
par D* A. Cramer, Gengve.

Familienaeheimniffe.

Gin Rmabe fatte eine Begebenheit evzdhlt, die fich in einer Familie, bei der
er al3 ®aft getwefen war, jugetragen Hatte. Sobald er audgefprochen DHatte, fagte
er st feinem Freund: ,Tad batte ich nicht erzdbhlen jollen. €8 mag dent Leuten
unangenehm fein, fie werben ‘mic) nicht wieder einladen. Herr Bunte Hatte miv
bod) verfprochen, fich nach einer BVejchiiftigung fitr mid) umzujehen.”

©8 gibt Dinge, itber weldhe gutersogere Leute nidht fprechen. Sie halten fich
an die Tegel: Fitw einen genug, fitv wei guviel und fitv dret nichtd. €8 it nie-
mals rvecht, itber die Familien zu reden. Dennod) hovt man oft, dap Kinber ihre
Gltern fritifieren, itber die Fehler und Schwdchen eined Bruberd oder irgenbdeines
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Bevwandten reden, Eingelbeiten iiber Familienangelegenheiten bevichten und fich
bann an etnen Freund wenden, damit ev ihnen zujtimme.

Mandjer mag denfen, dies ift nur eine Sache des Anftands mmd der Hiflichfeit,
aber 3 hHingt mehr davon ab. Haben wir cinmal den Nuf, daf wiv vedben, che
wir nachdenter, jo witd dies fitr und ein Hindernisd auf unjerm Lebendwege fein.
Wer aber wohl itberlegt, wad v jagen will, witd fidgerlich itbevall Srfolg Haben.

,Gute Gejundhett”.

Stimmen aus dem Leserkreis. — Echos de nos lecteurs.

Plauderei.

Schwer ist’s, die Wahrheit zu ertragen,
Noch schwerer, die Wahrheit zu sagen,
Am schwersten, die Wahrheit zu erlangen.

Man firchtet sich vor der Wahrheit wie vor der Liige. Nicht cinmal der Traum

wagt, die nackte Wahrheit darzustellen: er sagt uns meist — was wir wiinschen und
wie wir's wiinschen. Ich vergleiche die Schwester auch mit dem Traume.
Sie stellt — Geduld, Barmherzigkeit und Liche in der Taube dar. Wenn man den

schonen Traum zergliedert und selbst nachspirt, so entdeckt man Geleise, die einem
selbst in Verlegenheit bringen konnen. Wenn ich meine Erlebnisse sortieren will, dann
gerate ich auch auf penible Spuren. So ungern wir einen schonen Traum entlarven —
so ungern cntlarven wir uns selbst. Wir entblissen uns aber auch ohne unser Wissen,
bloss das Gefithl gibt uns die Note der Wahrheit oder der Liige. Als Beispiel :

Nach paar Tagen Kranksein meldet sich die Schwester in Begeisterung beim Arzte,
dass sie mit heute die Arbeit beginne. Zu den Schwestern im Korridor: « Heute mache

ich frei». — Wo ist hier die Liige — wo dic Wahrheit — und wohin gehort die
Begeisterung ?
Wenn ich die Begeisterung dem Arzte — und nicht der Arbeit zuschreibe, dann

antwortet ein wahres Gefihl in mir: Ich muss die Wahrheit verschweigen — ich miisste
auch schweigen, wenn die Begeisterung dem freien Nachmittag gegolten hitte. Wenn
ich noch mehr denke, dann bin ich die Liignerin — denn wer beweist, dass dic Worte

einen geheimen Sinn enthalten ?

Das Kranksein und die innere Mudigkeit einer Schwester entdeckte ich in folgen-
dem Lrlebnis: Eine Patientin liegt im Schwitzbad und liutet zur Befreiung. Nach einer
Weile kommt die Schwester und entschuldigt ihr Vergessen mit den Worten : Das niichste
Mal missen Sie nicht auf mich warten. Machen Sie die Fenster dort selbst zu —.
Es war im Januar, die Schwester sechr miide. Das Miidesein musste hier eine Liige
zudecken. 3 :

In der Kinderstube wurde ich von der Aerztin gefragt: Nicht wahr, die Kinder
waschen sich doch abends und putzen auch ihre Zihne? .Ju, sagte ich — ich fiihite
sogleich eine Beklommenheit in mir; denn ecine Stunde spiiter gab es noch Bettmiim-
pfeli aus Schokolade und Zeltli. Der grosse Fehler stand klar vor mir.

Ich war in einer Klinik als Patientin. Die Schwester brachte mir das Essen fast
ohne Ausnahme mit den Worten: « Wenn chénned Sie echt wieder zum Tisch? »
und im selben Tone weiterfahrend: «Ich bring’s Ihne aber ganz gern uffe!». Wer
sucht lange nach der verborgenen Trigheit ?

Es drangen sich noch viele Erlebnisse aus der Schwesternzeit in meine Erinnerung
— sie sind mir Prifungen geworden: « Das Wahre vom Schein zu unterscheiden ».

Schw. lda [Dianchi.

Redaktion : Schwester Ida, Sie prifen im Schatten, wic wiir’s, wenn Sie einmal im

Sonnenschein schiwfen wiirden ? ;
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Block fiir den Fiirsorgefonds.
: Awueh eine Meinwnyg.
Ein Ausspruech Geibels mag hier am Platze sein:
Das ist die klarste Kritik von der Welt,

Wenn neben das, was ihm missfallt,
Einer was Eigenes, Besseres stellt. Gl

G [dyidytli

vo der Sdwifier £ D

Ilngewollte Wite.

Da luof)nt en altt Jumpfere 1w bie het Mbbel u Scatulle, wo allivdg no elter jy
alg fie jdlber. Die ftbevdjunt no mingti) Bijued) vo gierige Kunijthiftoriter. So ijdh) de
dmel unlingjdht tider e fjettige Schmider o agjdwiree u fragt bas alte Rdtteli:
«Lofet, Froumelt, Heit ber Altertitmer?“ , Nei, wdger nid”, jeit e8, ,aber e8 diimmers
Alter, wo niemer wott!”

©8 ander8 mal het fie eine gfmg’f nad) alte Mobel. ,Hm”, meint e3, u maggelet
mit em Chopf, u bdie ndie Fihn (allwdg o eingig neu Mobel im gange Huus!)
chlefelet: ALt Midbel ha=n i feini j'vergd), aber we Dber boch Hppi8 AIS weit, Tu
ndmet doch mi, weber e8 ijd) ed) allwdg nid dienmet dermit !*

Cinijd) het dag gliche Kittelt jchudberhaft Magewel gha, wo gar nid Het welle befjere.
Da feit e3 du u waggelet wider mit em Ehopj: ,Jib, wenn’s nid gly wott guete, gah=n
i etfad) zu me ne Meagefozialifct I

Sm Saaneland i einijd) e Frouw yun Dotter, ed Miittel ga Hole fixr thre Ma, wo
e hrantd BVei het gha. Der Dofter het je under anderem gfragt, welled Bei e3 jigi?
Druf feit jie: ,We d'Sunne jehynt u mt Pa uf em Loubli {iht, jo ijdh) e8 dad, wo
nedjer dem Hitehnergdnterlt ijc.”

€8 anberd mal dunt e8 Froueli zum Dofter, o wdge me boje BVei. Der Dofter
fragt ihng, wie grop dag Lo TIQI 00’8 fo grop figt wie ne Jwdifvintler? D' Froueli
biinnt jech e3 3ytli u jeit du: ,Ilei, nid gany jo grof, dppe wie 1 Fr. 95.”

Der ful Uelt, {o heipt dd alt Jumggiell, wo vor luter Fitli nid het moge Hitvate,
tich eintfd) 3'Medvit gange u Het e grofe WVetldhhafe fouft. Unterwdgs Hetd du afa rdgne,
u wad madt er du: er ftilpt dd Hafe ithevre Chopf, Hir nid naff 3wdrbe. Aber wo-n
er ne du iviber het wille abg,ie'[), tjch der Chopi drin blibe jtecfe. Der Ueli het gmdgget
wie '8 Loubedalb im ,Ja gill, fo geitd”, bi§ em dpper 0’8 Hiilf o ). D Het
bu Halt be ndi Hafe miiteBe uf em Ehopj verjhlal, fijch wdx er wdger hitt no drim.

©8 ander8 mal hdtt dbd glih) Ueli gdrn Gaffee gha fitv e Durjdyt, aber natiivled)
ijch er 3'ful gji fiir ga 3'dodhe. Wad mad)t er du? Er Bt e8 paar Gajfeebohne, geit
ga Waffer trinfe, het jech a die bromnigi Sunne gleit u het geit: ,So, jif dod)!”

Dem Uelt ji Brueder heiht Ving u ijd) o @t ¢ gipdpige Choifi. Dem Ueli {t Geify
tjch grad am Nbetbe git, wo bder Bduz a jtm Gwehr umegritblet u Steluebtge gmacht
het. ‘Plogled) geit der Schuf (08 u trifjt grad dem Ueli 1t Geif. Dad iid) fotal gjt
fiitv me, u er bBet itberleit, wad er jip woll made. CEhury entjdhlofje geit er zu fim
Brueber u jeit yue-n ihm: ,Du, WUelt, berchouf mer di Geip.” O net”, feit exr, ,bdad
ti e gueti Mildgei, die gib i nid* ,E innl)l" dydret der ?Bang), .1 3ahl der jie
guet.” ,Met, wemn t jige”, Dritelet der Uelt. Der Bing dyraut jed) im Bart u ijdh 1
groper %u:[age"[)ett Aendlich faft er Miuet u jeit zum Ueli: » DU muejd) fte brum
verdjouje, bo todge hm, hm (der Chrage tird em fdier 3'dng), 1 ha fe drum bori
erjchojie !
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Piel nnniihe Lavm.

Amene pridtige Herbjdhttag ijch) e3 gft. U eme Pflanzpldp bet e8 paar Froueli
Hardopfel grabe. Ploglic) feit eini: ,E3 bronnt!* € paar Peinute druj het es jdho
b'Sigrijdhtt gioitht u die i) mit threr Hoffnungdvolle Todyter zum Turm ufe porzet u
het am Geilt gidriffe, ald8 ob bder jimgjdht Tag abrode wir. € Huufe Manne i
pSdypriige ga bhole u der Scduefdhter mit fim gjalbete ®jicht Hhet diiv b'8 Dorf us=
britelet: ,Fiivio !* Der Herr Pfarver Het gar nid chonne begrife, warum me ument
ungwobhnti Zyt diwdg ufldtig tuet liite, u het gmeint, mi hetg dpbe vergdije, n'e Hodyznt
aymdlde. tdm, dy 1jd) du ga frage, wad dmel o (08 jyg. &8 bronni underem Sattel,
het fie behouptet. Der Herr Piarrer het du der Fdldjtddher gholt und gluegt, 0b’8 wabhy
jpg. U wad gleht ber du: ,d'Oftoberjunne fet jo goldig gjchinne u ed ujduldigsd Bditmli,
o fint rote Blettli giiinnelet Het, jch itbergoffe gii ob nere Gluet, dap ed udgjeh fet
wie ne brimnigi Fafle. Derbor im Huud het ji e Gl Hhibig d'8 BViert fochet, will fi
unerdhannt Duridt gha Hei u degndbe ifd) der Ult ghocet und het fi Pihfe zum Chemt
la ugbampfe. Die guete Liit fHei fei Abnig gha vom Fititcldrm, [dhiijcd) wdr ne vox
Chlupf 'IMilh 1 v'8 Fititr gloffe. Der Pfarver fet furdhtbar miteRe lache 1 het die

Manne Heigichict. Wber da het du e fene wolle d'Schprithe hetftoBe vo wdigem Sichpoitt !

Fiirsorgefonds. — Caisse de secours.

a) Pour félicitations : S' Jos. Detling, Lucerne, B. Hirlimann, Lucerne, A. Jetzer et
M. Scheibli, Lucerne, J. Kiinzler, Mélanie Gleyre, B. Bodmer et M. Jéggl de Zurich,
R. Pauli, Barcelone, Line Knecht, Zirich, Emmi Gsell, Ziirich. — Total frs. 59.50.

b) Dons ordinaires — Laufende Gaben: De S™ Noémie Althaus, Vaumarcus,
Fanny Joly, Peseux, A. Baumann, Neuchétel, A. Schideli, Neuchétel, un jour de travail.
Par I'entremise d’'une sceur & Lucerne, frs. 100. Produit d'une collecte faite & un cours
de soins aux malades par Sceur Frida Killing, Wilchingen. — Total frs. 137.

Vom Biichertisch. — Bibliographie.

Krasemann Erich, Dr. med.: Sauglings- und Kleinkinderpflege in Frage und Ant-
wort. Verlag: Georg Thieme, Lewpxig. 1922. Prews ca. Fr. 2.40. — Dieses Biichlein
sei allen jenen Pflegepersonen empfohlen, die sich in moglichst kurzer Form iiber alles
Wissenswerte, in der gegenwirtig iiblichen Pflege des Sauglings informieren mochten.
Die knapp und klar gehaltenen Fragen und Antworten bilden auch eine umfassende
Repetition in allen Gebieten, welche die Pflege des Kleinkindes betreffen. Neben den
gebriauchlichen Kapiteln eines Kinderpflegebuches finden sich besonders wertvolle Aus-
fithrungen - iiber die Pflege des kranken Sauglings- und Kleinkindes. Die komplizierte
Ernahrungsfrage und ihre Regeln sind in einem ausfithrlichen Abschnitt sorgfiltic und
leicht fasslich behandelt. Die Zubereitung der verschiedenen Schleime, Suppen und
Mischungen, der Eiweissmilch, der Buttermehlnahrung usw. sind in praktischer Weise
angegeben, was mancher Schwester, die vielleicht mit einer gewissen Scheu an die
etwas in den Hintergrund geratene Milchkiichenweisheit denkt, willkommen sein wird.

Die Anschaffung dieses schlichten und doch so inhaltsreichen Biichleins kann auch
Miittern und Pflegeschiilerinnen empfohlen werden. Eine unserer besten Sauglingspflege-
schulen gibt es ihren Schiilerinnen als Wegleiter zur Examenvorbereitung in die Hand.

Schw. Anni v. S.

@enoflenidafts-Budbruderet Bern — Imprimerie Coopérative de Berne



Dipl. Krankenschwester

in Spitalpflege erfahren, sucht
Stelle in Spital, Klinik, eventuell
: Gemeindepflege.
Offerten unter Chiffre 839 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

In der aargauischen Tuberkuloseheilstétte Barmelweid
sind die Stellen einer

Oberschwester

und einer

Abteilungsschwester
zu besetzen. — Anmeldungen an die Direktion der
Heilstatte Barmelweid bei Aarau

Tochter

erfahren in der Kinderpflege sucht
passende Stelle als Volontéarin
in Spital oder Sanatorium neben
Schwester, um die Krankenpflege
zu erlernen. — Offerten sind zu
richten unter Chiffre 833 B. K.
an Qenossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Schwester
des schweiz. Krankenpflegebundes,
deutsch und franzosich sprechend,
sucht Stelle in Spital, Klinik od.

Sanatorium.
Offerten unter Chiffre 832 B. K.

an (tenossenschafts-Buchdruckerel
Bern, Neuengasse 34.

Dipl. Krankenschwester.

gesetzten Alters, auch in Haus-

wirtschaft bewandert, sucht selb-

stiandigen Posten in Alters- oder
Armenasyl.

Offerten unter Chiffre 819 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Gesucht fiir Privatklinik eine tiichtige Krankenschwester

Vertrauensposten. Pflege der Patienten, vorwiegend
chirurgische Fille, Hilfe in Sprechzimmer, Apotheke,
Operationszimmer, Physikalischer Therapie. Titigkeit
neben einer Schwestern-Schiilerin. — Lohnanspriiche.

Zeugnisse erbeten an

Dr. W. Schnyder, Balsthal

Gesucht

Die Einwohnergemeinde
Pieterlen (Kt. Bern) sucht
auf Monat Juli tiichtige

Gemeinde-Krankenschwester
Bewerberinnen m. nur prima
Zeugnissen wollen sich bis
Ende -April melden beim
Priisidenten der Organisa-
tionskommission f. Gemein-
dekrankenpflege, Herrn J.
Reber, Pfarrer, Pieterlen.

Gut ausgebildete, diplomierte
Krankenschwester

sucht Stelle als Stationsschwester
in grosserem Spital oder Bezirks-
krankenhaus und Klinik.
Zeugnisse stehen zu Diensten.

‘Offerten sind zu richten unter

Chiffre 821 B. K. an die Genossen-
schafts-Buchdruckerei Bern,
Neuengasse 34.

(resucht, geschulfe

Krankenpﬂegeri'n

zu moglichst baldigem Eintritt. Vertrauens-

und Jahresstelle.

Weitere Auskunft erteilt

die Verwaltung der Anstalt ,Bethesda” fiir
- Epileptische in Tschugg.

Grosse Erleichterung

bringt den Kranken und der Pflege

Sitzmatratze ,,Ideal”

Der Kranke kann ohne jede Anstren-
gung und .ohne dass er berihrt oder
beunruhigt wird, in jede beliebige Sitz-
oder Liegestellung gebracht werden,
ja, er kann die Matratze sogar selbst
nach Belieben verstellen, Dauernd be-
quemes Sitzen ohne Hinunterrutschen.
Spitiler, Anstalten usw. erhalten auf
Wunsch Sitzmatratzen fiir Holzbetten
oder ganze Eisenbetten zur Probe.
Verlangen Sie Prospekt Nr. 15

Fritz Ziegler, Schaffhausen

die




Jahreéhetrieb

Ferien- und Erholungsheim Freiegg, Beatenberg

1250 m i. M.

Ideale, sonnige und geschiitzte Lage, fiir sehwichliche, er-
holungsbediirftige Kinder (auf Wunsch Schulunterricht).
~ Auch Frauen und Tochter sind willkommen und
— finden hier Ruhe und guten Tisch. —

Telephon 36
L. Tschumi u. Rotkreuz-Schwester E. Tschumi

0060600600000 6

Fir Hranke

die pweddienlidifte
Nahrung,
wieil favkend, leidyt-
verdanlidy nud dem
IdpwadiRen  Wlagen
bekommlidy, iR

Ref. u. Prosp.

Telepbon b1

Gesucht:

-Pflegerin zu schwerhériger,
hilfsbediirftiger, alter, aber
gsonst gesunder Dame.

Personliche Vorste]luhg bei -

M. Imhof - Bern
Elfenstrasse 17

Sdpueftern

m dvstlidyen Zaboratovinmes-
wnd Rontgenallifentinnen
bildet mvs

Dr. Buslil’s bakteriologifdyes

wnd Rontaeninfitut, Teipsig

#eilfrvafe 12 Profpekie fret
- Gesucht

fiir sofortigen Eintritt eine

dltere Krankenschwester

fiir leichte Stelle zur Pflege von
alten Leuten. — Offerten mit Ge-
haltsanspriichen erbeten an

H. Sager, Vorsteher
- Biirgerspital Zofingen

B Slasae B ot s A

. Shweffern-Wantel

des [heiz. Stranbenpilegebindes
nad) dem nentent gefeflich gelchithien odell

‘ , (tefexn viveht durdy bie
$h. $tug & Sofinv - Tuchaesdiaft u. Wagidhmeidered It Fthalliy
' Sodhdorf - @h. Ginger, Bafel

Berlangen Ste Fiufer unb‘@ﬂ‘erten

Ginger’'s
hygtenifdyer

Swichod

We keine Ablage

7 00.0000 2 000000;
YUY Y EYRYCYYYCECY
Rothreuz=-Hdbweflernbeim

‘ : dex
2Rotfhrenz=-Heltion Juzern
fudht 3u fofortigem Eintritt, als Heimfdywefern gegen feffen
Jahresgehalt, qui ausgebildete, fiiv Privatkvankenpflege fidy

eignende Bevufahvankenpflegevinwen, womogl. [pradyen-
kundig. Schriftliche Anfragen, nunter Beilage der Ausbildungs-

Bissone am Luganersee

PENSION POZZI1

Sehr empfohlen fiir Erholungsbediirftige
Sonnig, ruhig und staubfrei - Zentralheizung

Prospekte und Referenzen — Telephon Nr. 39




Erfahrene
Krankenschwester

in der med., chirurg. u. Rontgen-
Abteilung bewandert, mit Sprach-
kenntnissen (deutsch, franzosisch
und englisch) sucht selbstéindigen
Dauerposten in Klinik oder Sana-
torium. Zeugnisse stehen gerne zu
Diensten. — — Offerten
unter Chiffre 835 B. K. an die
Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Alleinstehende

der Lieferant

PARFUMERIE
DROGERIE
SANITATS

GESCHAFT \ g
FVOLLENWEIDERY

Pilegerin

: BERN :
: lBubenbergplctz 6,

I bei Herrn Prof. Bernheim, Ziirich,

dipl. Séinglingspflgerin

. auch fiir kranke Kinder, gelernt

Hirsenspreuer

| sucht Stelle in Kinderheim, Klinik

oder zu Kinderspezialist,
event. Privat.

Adr. Frau Rohner
Florastrasse 5, St. Gallen

Gesucht baldmoglichst eine

fir Krankenkissen vorratig

G. R VATTER - BERN

Marktgasse 52

Tuberkulosefiirsorgerin

. fiir den Bezirk Kulm (Aargau).
| Anmeldungen mit Lohnanspriichen
nimmt entgegen bis 5. Mai und
erteilt weitere Auskunft die Pri-
sidentin der Frauenliga des
Bezirks Kulm.

Marg. Kesselring
Reinach (Aargau)

c\wov,,,, STATT ESSIG

. Cl,lil'w
AERZTLICH EMPFOHLEN

Ernst Rohner
Leinen- und Baumwollgewehe

Altstatten und Rebstein
(St. Gallen)

Krankenwarter

Wir suchen fiir unsere chirurg.

Leistungsfihi i
Abteilung einen diplom. Kranken- Lnen i s e

wirter. Eintritt baldmdoglichst er- Anstalts-Wasche
. wiinscht. — Anmeldungen unter Zivil-Wasche

Beilage von Ausweisen sind an
Herrn Oberarzt Dr. E. Bircher in
Hier gu richten. '

Kant. Krankenanstait Aarau

Konfektion nach Mass
Verlangen Sie kostenfrei die entsprechende Spezial-Kollektion

'SARGLAGER - PREDIGERGASSE 4 - BERN - PERMANENTES TELEPHON BW. 47 77

H per Spezialauto mit Familien-
Lelchentraljsporte coupé oder per Bahn von
Kremation und nach I?Ilen Lindern so-

wie alles bei Todesfall be-

Bestattung : ic;rf%tdprompt unél gewissen-

a8 einzige Spezialhaus

Exhumation i hions B 0le

Allg. Leichenbestattungs- Gesellschaft A. G., Predlgergasse 4, Bern

Sargkissen, Leichenkleider, Krinze, Urnen, Pompes Funébres Générales S.A.
Eigene Bargfabrik (Versand nach Answirts). Haus gegr. 1870. Musteralbums zur Einsicht
(36 Filialen in der Schweiz)
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Sonifafsqerdaff . Shubiger & Co., Juzern
Worteilhafte Bemasquelle Fiiv [imtlidge
Artikel e Gefundleits- nud Hrankenpflege

Was sind die NUXO -Produkte ?

Einwandfreie, auf dem Grundsatze der Reform fabrizierte, von
Wasser, Konservierungsmitteln und Tuberkeln freie, rein pflanzliche,
hochwertige Nahrungsmittel, welche auf kaltem Wege und grosst-
moglichster Sauberkeit mit eigens fiir den Zweck gebauten Maschinen
hergestellt werden. Dadurch, dass sie durch ihren vorziiglichen Ge-
schmack und ihre vielseitige Verwendbarkeit die tierischen Produkte
vollig ersetzen, ja an Nihrwert und leichter Verdaulichkeit noch
tibertreffen, wie z. B. NUX0-Mandel-Purée als beste Sduglingsnahrung
und NUSSA-Speisefett z. Brotaufstrich, hergestellt aus Oliven, Kokos-
niissen, Haselniissen und siissen Mandeln, sind sie dem, der sie
kennen gelernt hat, fast unentbehrlich. Es ist, weil wasserfrei und
in der Streichbarkeit geschmeidiger als Kuhbutter, fast !/, aus-
giebiger als diese und trotz ihrer qualitativen Ebenbiirtigkeit mit
derselben, noch bedeutend billiger. :
Unsere NUXO-Produkte kommen den Bediirfnissen des Volkes
entgegen, welches uns die vielen, freiwillig einlaufenden
Anerkennungsschreiben bestétigen.

NUXO-WERK, J. Kliasi, RAPPERSWIL

tut nichts so wohl wie eine
krdftige und anregende
Fleischbriihe, die sich mit

- VIANDOX g Cie. Liebig und heissem Wasser sofort bereiten lisst.
e VIANDOX ist rwi.rkliche, reine Fleischbrithe in kpgzeﬁfriertgr Form.

Lassen Sie VIANDOX im Hause niemals ausgehen!
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