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Erlebnisse und Eindriicke einer Schweizer Krankenschwester
in Amerika.

Von Rosa Hegnauer.
Einleitung.

Fast jede Schwester hat sicherlich schon einmal in ihrem Leben Reise-
lust verspiirt. Nur wenige konnen dem Drange Folge leisten. Deshalb sollen
diese Zeilen den vielen getrenen Kameradinnen in der Schweiz, die Tag
fiir Tag in der Stille ihre Pflicht erfiillen, von Grossem und Schénem, von
Traurigem und Lustigem, von Nachahmenswertem und Nichtnachahmens-
wertem aus Amerika erzihlen.

Selten horte man bis jetzt in der Schweiz etwas {iber die amerikanischen
Krankenpflegerinnen. Das Wenige, das man iiber sie horte, war: Grosste
Hochachtung vor ithrem Wissen, dagegen Geringschitzung ihrer « Verbildung ».
Weshalb so widersprechende Urteile moglich sind, sollen diese Schﬂdemnoen
erliutern. Doch hoffe ich sehr, es mogen gelegentlich auch andere Schyveize-
rinnen in Amerika ihre Stimme horen lassen und berichtigen, falls sich unge-
wollterweise irrige Kindriicke cingeschlichen haben sollten.

Colorado-Springs, Colo., September 1924.

Allgemeine, erste Eindriicke.

Reise. e
Abschiedsgedanken. Landung in New York. Pullman Car. Am Bestimmungsort.

Als ich vor zirka 2 Jahren, im Herbst 1922, in Olten die Reise nach
dem fernen Amerika antrat, hatte ich, auf Anraten meiner amerikanischen
Freunde, die Schwesterntracht abgelegt und trug einfache Zivilkleidung. Ich
muss gestehen, dass ich mich mit einem thuhl des Wohlbehagens und des
Geborgenseins unter die Mitreisenden setzte, im Bewusstsein, dulch meine
Kle1duug nicht mehr die Blicke der Mitmenschen auf mich zu ziehen, wie
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es die Schwesterntracht unwillkiirlich tut, meinen Beruf und meine Gesin-
nung nicht mehr &ffentlich angeschrieben zu haben, so dass ich in Zukunft
weinen, lachen, lieben, mich freuen und mich ausruhen durfte wie ein ge-
wohnlicher Sterblicher, ohne mich bestindig fragen zu miissen: schickt sich
das oder schickt sich das nicht fiir dein Kleid, fiir deinen Beruf? Mensch
zu sein wie ein anderer, nicht besser, nicht schlechter! Ob sich wohl diese
Gedanken ecrkliren und entschuldigen lassen durch meine damalige korper-
liche und geistige Miidigkeit ?

Ein grosses Schiff der Cunard-Linie brachte uns Passagiere nach New
York, nach angenehmer Meerfahrt mit luxuriéser Verpflegung. Schon am
Morgen des sechsten Tages kam die amerikanische Kiiste in Sicht; doch
bis die langweilige Kontrolle simtlicher Passagiere erledigt war, wurde es
Abend, bis wir endlich aussteigen durften. Allein reisende junge Midchen
— zu denen mich die amerikanischen Beamten, trotz meines Schwesternbe-
rufes und trotz meiner 30 Jahre, zihlten — durften nur in Begleitung einer
Dame der «Travellers Aid Society» (Freundinnen junger Midchen) aussteigen.
Die giitige Dame entliess mich wirklich erst aus ihrer trenen Obhut, als sie
mich sicher bei meinen Kreunden geborgen sah, die mich am ILandungssteg
erwarteten. Weder New Yorks Wolkenkratzer noch die berithmte Freibeit-
statue, die sich am ingang des Hafens befindet, vermochten mir allzu grosse
Bewunderung einzuflissen ; dagegen wie erstaunte ich iiber die weiten, weissen
Marmorhallen des Pennsylvania Bahnhofes und iber all die vielen Neger-

Vv - 2 - . - - - b
portiers?). Von da ging es eine Nachtreise weiter nach einer kleinen Indu-

strie- und Uuiversitﬁtsstadt im Norden des Staates New York, dem Wohn-
ort meiner Freunde. Wie bequem reist man nachts in den amerikanischen
Eisenbahnen ! Eine Privatgesellschaft « Pullman» hat iiber den Sitzen einzelner
Eisenbahnwagen kuanstfertig eiserne Gestelle und Behilter angebracht, die
abends von cinem extra dafiir angestellten Neger heruntergeklappt werden.
Jedes dieser Gestelle oder Behiilter enthiilt die Ausstattung zweier vollstin-
diger Betten. Diese werden, wie in Schiffskabinen, tibereinander geschichtet
und mit dicken Vorhingen umgeben. Der geschickte Neger braucht kaum
5 Minuten zum Herrichten cines der Betten, Ueberzichen mit frischen Lein-
tiichern, Kissenanziigen usw. Ins obere Bett klettert man mit Hilfe einer
Treppe. Die Schlafwagen sind fiir die Geschlechter nicht getrennt; hinter
dem einen Vorhang verschwindet cine Krau, im nachsten oder unterm Ge-
hiuse vielleicht ein Mann. Am Morgen beim Erwachen schien die Sonne
durchs Eigenbahnfenster auf mein Bett. Der durch Glockensignal herbei-
gerufene Neger brachte die Treppe, damit ich aus meinem Kifig wieder
hinunterklettern konnte. In jeder Schlafwagenabteilung ist ein gut eingerich-
tetes Ankleide- und Waschzimmer fiir Damen und ein solches fiir Herren.
Wiihrend die Reisenden ihrer Morgentoilette obliegen, verwandelt der Neger

den Schlafwagen wieder in einen «IL Klass-Wagen»2). In der Stadt, am

') Neger von Afrika wurden kurz nach der Entdeckung Amerikas als Sklaven im-
portiert. Sie mussten fiir die europaischen Einwanderer das Land urbar machen helfen
und alle «niederens Arbeiten verrichten. Im Jahre 1862 erklirte Abraham Lincoln (da-
maliger Priisident der U.S.A.) aus menschlichem Mitgefiihl und religitsem Empfinden
heraus, die 4 Millionen Neger «frei», mit den gleichen Rechten vor den Gesetzen wie
ihre ihnen iiberlegenen weissen Briider. Seither aber sehen die Amerikaner in den vielen
prosperierenden Negern, besonders im Siiden der U. 8. A.,und ebenso in den vielen einge-
wanderten Japanern im Westen eine Gefahr fiir die weisse Rasse.

?) Alle Bahnen in Amerika gehoren Privatgesellschaften und haben nur edine Klasse,
die schén und bequem ausgestattet ist, etwa wie bei uns die II. Klasse.
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Bestimmungsort meiner Reise, besitzen meine Freundin und ihr Mann ein
einstockiges, hiibsches Hiuschen, ein «Bungalow», das von einem Garten
umgeben ist. Die Landschaft ist dhnlich wie im schweizerichen Hiigelland,
in der Ferne ein See, bewaldete Hiigel, Wiesen und Aecker, etwas tiefer
gelegen das Hiusergedringe der Stadt mit Villen in den Aussenquartieren.
(Fortjepuntg folgt — Suite au prochain numéro.)

Hygiene de la vieillesse.

Pour déterminer les principes et les régles d’hygiene a appliquer plus
spécialement aux vieillards, il faut d’abord se rendre compte & quelles affec-
tions ils sont plus spécialement exposés.

D’une maniere générale, on peut dire qu’a partir de l’Age moyen de
60 ans, il se produit une usure, une détérioration des diverses fonctions du
corps, et c’est la une conséquence de P'épuisement graduel de la force vitale.

En outre, & mesure qu’un individu avance en 4ge, il y a chez lui une
tendance manifeste & l'oblitération des vaisseaux capillaires. Cet épaississe-
ment des plus fines artérioles, est tantdt simple, tantdt la conséquence de
dépots de nature osseuse dans I’épaisseur de la paroi des vaisseaux, rendant
ces derniers friables et cassants.

On appelle cette infirmité de Partériosclérose. 1l ¢’agit d’'une espéce d’ossi-
fication des arteres, et c’est de la que découlent une foule de modifications
organiques et fonctionnelles qui se produisent chez les vieillards, et qui
aggravent la plupart des maladies qui les atteignent.

Les organes fatigués, détériorés quelque peu par un long usage, parfois
aussl par suite d’abus ou d’exeds, offrent moins de résistance. Une premiere
conséquence de ces progres de Pdge, est Vatrophie, et, par conséquent, la
raréfaction du tissu pulmonaire. L’activité forcément plus grande des cellules
pulmonaires restantes les rend alors plus impressionnables, soit plus acces-
sibles aux causes des maladies. C’est bien a cette circonstance qu’on doit
attribuer la fréquence des maladies du poumon chez les vieillards, leurs
bronchites aigués ou chroniques, les pneumonies de la vieillesse, et I'emphy-
setme que l'on rencontre si souvent chez les vieux.

La calcification qui tend & se produire dans tout le systeme artériel,
mais plus spéeialement aux vaisseaux qui nourrissent le cceur, provoque un
certain nombre de maladies qui se développent d’autant plus facilement que
les individus parviennent & un 4ge plus avancé. Les affections du coeur, si
fréquentes chez les vieillards, sont presque toujours la conséquence directe
de cette artériosclérose. Cette altération prédispose aux ruptures du cceur,
entrainant la mort subite.

La gangréne sénile est aussi la résultante d’oblitérations artérielles dues
soit 4 une inflammation, soit & un durcissement des parois des artéres. Le
cerveau, qui suit aussi cette méme loi d’ossification de ses arteres, peut pré-
senter deux altérations tout a4 fait différentes: I'une qui est la conséquence
de loblitération artérielle, est le ramolissement,; ’autre, due i la rupture
d’une petite artériole, est l’izcmormgw cérébrale qu’on appelle aussi apoplex:e

La congestion cérébrale, qui est un afflux du sang au cerveau, s’observe
particulidrement souvent chez les individus d’un Age avancé.

Chez les vieillards, le tube digestif est moins susceptible d’affaiblissement
que les autres organes. Les maladies de la digestion sont méme assez rares
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chez les vieux; par contre, les indigestions sont fréquentes et peuvent amener
des complications graves, des congestions cérébrales et méme des apoplexies.

Ajoutons encore que la mort est cependant rarement le résultat des seuls
progres de ldge et de l’affalbhssemont g;mduel des différents organes. Le
plus souvent, nous voyons qu’elle est due & des maladies accidentelles. Seule-
ment, ces affectmns sont d’autant plus dangereuses que les individus sont
plus z‘tgés, partant plus usés et moins résistants.

Quand on se rend compte & quelles maladies et & quels accidents orga-
niques les vieillards sont plus particulitrement exposés, il est relativement
facile de formuler des régles simples d’hygiene pratique & leur recommander.

En premier lieu, il importe qu’ils ¢évitent les influences physiques ou
morales trop fortes. Les organes fatigués, parfois méme épuisés, n'en sup-
portent que ditficilement Paction. 11 faut done, dans la mesure du possible,
que les vieillards aient une vie calme, réguliere, exempte d’émotions trop
vives ou de fatigues trop conséquentes.

En second lieu, on ne saurait assez recommander aux personnes Agées de
se vétir et de se couvrir avee soin afin d’éviter les wvariations brusques de
la température. On sait qu’un froid vif, qu'un air humide et crd, que des
courants d’air déterminent des bronchites ou des pneumonies; d’autre part,
les chaleurs trop intenses de 1’été ou de chambres surchautfées peuvent pro-
voquer des congestions cérébrales. On comprend done que les appartements
présentant des conditions de grande chaleur ou de froid exagéré, sont dan-
gereux A partir d’un certain 4ge. L’usage de vétements chauds est indiqué
pour tous ceux qui atteignent un Age avancé.

Outre les émotions trop vives, les vieillards doivent éviter des travaux
intellectuels — ou méme corporels — trop assidus, des tensions d’esprit trop
prolongées ; enfin, il est nécessaire de surveiller et de ménager les fonections
digestives. On le fera en choisissant judicieusement des aliments tant au
point de vue de leur qualité que de la quantité qu’on fera prendre a ceux
auxquels on veut éviter des indigestions et toutes les conséquences facheuses
qui peuvent en découler.

Die Verhiitung der Mafern.

« La Nature », eine in Jrantreid) erjcheinende, volf8timlid) gebaltene Beitjdrift
fiir Hiygiene, brmgt unter diefem Titel eine Abhandlung, die wir hier mit allen
LBorbehalten wiedergeben wollen. Nicht al8 ob der Jnbhalt meu wdre, er hat die
Wiifenjchaft jchon langere Beit befdhditigt. Unjer Vorbehalt geht blof dahin, dak
man fich bitten mup, Forjdhungdrejultate im Publifum ald feftjtehend zu profla-
mieren, die noch) nicdht durc) grogere Statijtifen exhdvtet jind. Wit diefem Vorbehalt
geben wir nun dem utor dag LWort:

,Die anftectendite von allen Rinderfrantheiten find wohl die Majern. Die
Krantheit ift jo jtarf verbreitet und jo hdufig, daf jie gerabe unvermeidlich jcheint
und weil {te der Nuf einer gewifjen Harmlofigleit umgibt, bHalten e3 viele Cltern
fitr nitglich, wenn ihre Kinder die Majern fo jchnell ald mbglich durchmachen.

Diefe Anficht ift aber entjchieden nidht ohne Gefahr, denn die Wafern {ind
nidht wefentlich Harmlofer al8 der Scharlach, wenn man an die gefitechteten
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Mafernpnewmonien denft, demen Kinder unter einem Jahr faft tmmer erltegen.
Daher wird man bie Gleichgitltigleit gegen diefe Krantheit befdmpfen und fich
ferner bdie Frage ftellen mitjjen, in welder Weife die Anjtectung vermieden
werden fann.

Diefe ProphHylazis ift umfo idwerver, als die Majernt Jdhon vor dem Wuftreten
pes Ausjchlaged anjtectend find. Der NMajernjdhnupfen unterjchetdet jic) von etnem
gewdhnlichen Schnupfen faum, 1jt aber die Houptjichlichite Quelle der Anftectung,
wihrend 1m Ausjdhlagsdjtadim die Anjtectung entjchicden abnimmt. MNan fonnte
aljo nichtd andered tuw, alg die Kranfen u tjolieren und warm 3u Halten, um jte
vor Romplifationen 3u fichern. Das Scfhliefen der Schulen eviveift jich gewshnlich
vedhalb nuplos, weil die Kinder auf andere Weife wieder ujmmmentommen.

Ein erfter Weg zur Prophylage winbde vov einigen IJabhren bejchritten, ndem
mant den Nachen mit 100/, Karboldl pinfelte und den gangen Korper mit Cu-
talhptuseffeny einried, anfinalic) morgend und abends, jpdter tdqglich mur cinmal.
Auierdem wurde itber dad Vett mitteljit eined Vettbogens ein Gagejdhleier ans-
gebreitet, der mit Cufalyptusdeffens getvdntt war.

Diefe Prophylage fand i den leten Jahren etne Crweiterung. €3 rourde
vorgejchlagen, gefahrdeten Majernpatienten dag Blut oder das Serum von fitvzlich
genefenen Mafernfindern wunter die Haut zu jprien. Die Wethode jdheint von
einigem Grfolg Degleitet gewejen zu jein. Sicheres liek fid) nber noch nicht fejt:
jtellen. Aber jie gab doc) einen Fingerzeig fiir die Verhittung der Kranfheit.

Denn geftitst auf diefe Erfolge haben e3 zwei franzdiijche Werzte unternommen,
gefunbe Sinder durch ein ahnliches Vorgehen zu numumifieven. €3 ijt ja befannt,
baf dag Durdymadyen der Mafern vor Wiedererfranfung jchier dauernd jdhist.
Die BVerjuche fdjeinen gute Sriplge gegeitiat zu hHaben.

AG in Tunid in einer Familie die Wajern ausbrachen, jpriten die betden
Werzte Dem jimmgiten Kinde dag Serwun jeined von Majern eben geheilten Bruders
ein. Die vier Ninder Hatten bdie Majern noc) nie und waven jtetd in engem
Sontaft. Dret Kinder erfranften rajd) nacdjeinander, das Jiingjte blieb vorldufig
frei. Man fprigte ihm mun das Serium fetned feit jieben Tagen gencjenen dltejten
Brubderd ein und dad Kind blich dauernd verjchont, obwohl e nicht tjoliert war.

(Unmerfung der Redaftion: Der eingelne Fall bedeutet nichts, denn ed it eine
Erfahrungstatiache, bag e3 JIndividuen gibt, die gegen eine Dbeliebige Kranthpeit
immun {ind.)

Geftiipt auf bie gemachte Crfabhrung, befaften {ich mm amerifanijche Werzte
mit ber Methode. BVerjchiedene Serumarten, die i desdinjizievenden Flitjfigetten
aufbewabhrt waven, wurden in die Musfulatur dreter Kinder ewmgefprigt, die mit
Mafernfranfen i innige Verithrung gefommen waren. Ste bliecben gejund. Ein
vierted Kind, dad alz Kontrolle nicht eingefpript wurde, erfranfte trof Jjolierung
12 Tage fpdater an NMafern. Ferner erfranfte etne Pilegerin, weldhe dret Kinder
it bejorgen fHatte, an Majern. Die drei KLinder wurden jofort eingefprift und
betamen die Wiajern nicht.

Die Methobe fand reichliche Nadhahmung. In Deutjchland wurde jie im Jahr
1919 in zivfa 1700 Fillen angewendet, nur 2—3 9/, blicben ofhne Erfolg. Dre
Berjuche mitjffen natinhc) im grofen gemadht und erweitert werden. Jeigen fie
wirt{iche und unumitofliche Crjolge, jo ditrften davaus widhtige Schlitjje auch fiir
andere epidemijche Kranfheiten gezogen werden”.
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,Es taget.“

Vor 5 Jahren haben wir an die Regierungen das Gesuch gestellt, sie
mochten die Ausiibung der Krankenpflege von einem kantonalen Diplom
abhiingig machen, in der Hoffnung, dass dies spiiter zu einem eidg. Diplom
fihren konnte. Wiewohl die meisten Kantonsregierungen eher zustimmend
geantwortet hatten, ist in dieser Sache noch wenig geschehen. Nun aber
kommt der Kanton Waadt aus Griinden anderer Art selber auf die Idee,
in seinem Kanton ein solches Gesetz einzufiihren und es ist mit dem Studium
der Frage in Lausanne ernstlich begonnen worden. Wenn sich dabei die
Forderungen wenigstens auf der gleichen Hohe halten, wie sie der schweiz.
Krankenpflegebund vorschreibt, so wollen wir fiir dieses Vorgehen schr
dankbar sein und méochten allen unsern Mitarbeitern empfehlen, an den zu-
stindigen Stellen ihrer Kantone auf die Erreichung des gleichen Zieles hin
zu wirken.

Wir sind fest iiberzeugt, dass dieses staatliche Examen e¢inmal kommen
muss. Das liegt schon darin zwingend begriindet, dass die einheimische Ueber-
produktion und die Ueberschwemmung mit fremden Pflegekriiften, sowie auch
ein gewisses Kurpfuschertum unter dem Pflegepersonal selber — Wiirter und
Schwestern — sich mehr und mehr fiihlbar macht. Sehr zu begriissen wird es
sein, wenn die Regierungen in ihre Sanitiitsverordnungen auch eine Bestimmung
aufnechmen, wonach es ihnen gestattet ist, bei Verfehlungen und fortwihren-
dem Ueberschreiten der dem Pflegepersonal gezogenen Grenzen das Diplom
zu entziehen. Hierin sollte es das Pflegepersonal auch nicht besser haben
als die Aerzte. Dr. C. Ischer.

Jm Kampf gegen die Tuberkulofe.

Daf die Vefdmpfung der Tuberfulofe feit bald 30 Jahren eine unermitdliche,
ja, fieberhafte Tdtigleit entwidelt, bditrfte wohl allgemein befannt fein. Jmmer
wieder werden newe Wege gewiefen. Freilic) hat big jept feined der newen Mittel
jidjevenn und bleibenden Wert gehabt. Aber die Miferfolge find nicht ju verachten,
aud) fie bedeuten ein Vorwirtsidyreiten auf dem Weg zum endlichen Jiel, bas
aud) auf andern cbieten ohne Taften noc) nie evreicht worden ift. So fann e3
jicher michts jchaben, wenn man Dden neueren Forfhungen etwad Jnterefje ent-
gegenbringt, aud) wenn man nidht janguinijhe Hoffnungen daran fnitpft. Befon-
Ders diirfen wir dag tun, wenn jolche Forjdungsrejultate aus ernft zu nehmenbder
Luelle mitgeteilt merden. Wir unterbreiten deshald unjern Lefern folgenden Bericht,
ofjne trgendwelcdhe fidere Schluffolgevungen davausd ziehen zu wollen. Auch wenn
bie fier regiftrierten Funbe mur eine dev vielen Sprofjen auf ber Forfchungsleiter
bedeutenr follten, jo {ind fie ficher interefjant.

Jn Der leten Sibung der « Academie de Médecine» in Barid berichtete
Brof. Albert Calmette, der Direftorftellvertreter bed Jnftituts Pajteur in Paris,
itber jeine Tuberfulojeforichungen, mit denen er fic) feit 20 Jahren bejchdftigt unbd
weldje e3 ihm fdhon vor fajt 50 Jahren erloubten, in der Reaftion der Bindehaut
auf die Cintrdufelung von Tuberfulin ein fideres bdiagnoitifhes Mittel zu er-
fermen, jo dafy diefe diagnoftijche Methode als Calmettefche Ophthalmoreattion all-
gemein geltbt wird und in der Tierheilfunde audh) bei Verwendung des Malleing
gur Crfenmung der Ropfruntheit bei Plerben in audgedehnter Weije Verwendung
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gefunden hat. AuBerdem fHat fid) Calmette zu einer Beit, da er nod) Leiter des
Pafteurmftitutd in Lille war, durch die Herftellung von Schlangengtitiernm einen
hodygeachteten Namen gemacht, jo daf man feinen Ansfilhrungen in der mebdizi-
nijchen Afademte mit ungewdhnlidher Spannung entgegenjah.

Calmette hat mun mitgeteilt, baf er imjtand fei, durd) Ginfprifung mit einem
beftimmten Produft ded Tubertelbazillud, dem er vorderhand bdie Laboratoriums-
begeichmung B. C. G. gibt, bet Tieren mit Sicherheit und bei Menfchen mit grofer
Wahridheinlichteit einen Schup vor der Tuberfulofe zu geben. Dag Mittel wird
aug Tuberfelbazillentulturen bhergeftellt, die Hmftlich m ihrer Giftprodbuftion abge-
jdmwadyt und 230 mal auf gallertartige Nidhrboven itbertragen rwurben. Junge
Rilber wurden damit behandelt und erfranften, ald man ihnen nach 18 Dionaten
eine giftige ‘Tuberfelbazillenfultur, weldje bie Kontvolltiere tdtete, in die Blutbalhn
einfpripte, in feiner Weife. Junge Affen wurden mit dem mneuwen Prapavat ge-
impft und unter den mit Tubertulofe behafteten andern Affen belajjen, ohne von
thnen infiziert ju iverden.

Da dag meue Meittel bei inmerlicher Cinfithrung ebenfo wirtt ivie bei fubfu-
taner Einjprigung, jo verfuchte Calmette e bei Sauglingen, die aud tuberfulbjer
gamilie ftammten und in der franfen Umgebung verblichen. Swet Dofen bdes
Priparates, in einem Intervall von 48 Stunden gegebem, geniigten um Schus
ber Sinber vor der Tuberfulofe, jo daf fie im Alter von anderthalb Tahren trog
ver tuberfulffen Familie nicht die geringfte Crfranfung zeigten. Big jeht find bdie
Berjuche an 130 Kilbern und 200 Affen vorgenommen worden; legtere BVerfude
wurden in Rindja in Guinea in der Filiale des Pajteurinftituts durchgefithrt. Die
Berjuche an Kindern Dbegiehen fid) bigher auf 250 Fille, wobei bemertt werden
mug, dag in Parid die Sterblichfeit der Kinder ausd tuberfultfen Familien in den
eriten zwet Yebendjahren faft 600/, betrdgt, wihrend unter den von Calmette be-
handelten 250 Knbdern fein eingiges an Tuberfulofe verftarh. Calmette evzielt,
wie feine Verfud)e lehren, eine abjolute Jmmunitit gegen die Tuberfulofe, fordert
aber die jihrlihe Liederholung der Vehandlung und fest als Grundbedingung
voraud, daf noch) feine FTuberfelbazillen fich im Kbrper Definden. Man mufy bes-
halb dag meue Mittel jhon in Dden erften Lebendtagen anmmwenden und wird da-
purd) aud) die gefitrchtete tubevfuldfe Gehirnfautentzimbung der Rinber aus bder
Neihe der Krantheiten ausdlbiden.

Die jeded Jahr durdjgefithrte Wieberholung der Behandlung fann vielleicht —
bod) Daritber witd erft dte Zufunft urtetlen fonnen — auch die Crwachjenen vor
ver ‘Tuberfulofe {chitgen. Und Calmette fprad) in feiner Nede unter dem raujchen-
ben Beifall der fpannungsvoll zubhirenden Aerste die Hoffnung aus, daf fimftige
eiten die Tuberfulofe, weldje heute am Mart der Menfchheit ehrt, itberhaupt
nidht mehr fennen werden. Jedenfalld famn ed mit Hilfe ded neuen Verfahrens
gelingen, tuberfulvjefreic Rithe fHeranzuziehen und auf diefem Weg wenigftend bdie
Uebertragung der Tuberfulofe durch die Mildh) mit Sicherheit zu verbitten. it
Pietdt gedachte er ber Urbeiten von Grancher und Martin, welche im Jahr 1890
Ranindjen durd) Jmpfung mit fehr alten Vogeltuberfuloefultuven vor der Tuber-
fulofe zu {chitgen vermochten, und bder Avbeiten von NRichet und SHericourt, weldye
denfelben Cffeft durd) Vermwendung von erhisten Kulturen von Tuberfelbagillen,
bie vom Menjchen ftammten, gu erziclen imjtand waren, und zeigte die Sclyierig-
feiten, weldje jeder neuwe Schritt gur Befdmpfung der Kvanfheiten 3 iiberwinden
hat, bie aber dant dem Geniug ber Menjhheit ficherlich iiberwunbden werden.
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Comment conserver ses dents.

Que ce soit dans Penfance ou la vieillesse, les dents doivent étre soignées
pour étre conservées saines; eclles peuvent Fétre et pour qu’il en soit ainsi,
il n’est besoin que d'un peu de soin. Il ne faut en un mot que de la pro-
preté... Celle-ci est a la portée de tous et elle suffit dans une large mesure
a préserver les organes dentaires.

A cet égard, le role de la mere de famille est trés important. Clest a
clle qu’il incombe, si elle est soigneuse, d’inculquer a ses enfants les soins
de propreté, de leur apprendre & se nettoyer la bouche; cette habitude une
fois prise se conserve toute la vie.

Les dents ainsi régulidrement nettoyées des l'enfance, se garderont fort
souvent intactes jusqu’a Pextréme vieillesse.

On maintient les dents et la bouche dans un état constant de propreté
en se rincant la bouche aprés chaque repas, par un brossage énergique des
dents au moyen d’une solution antiseptique ou alcaline et a l’aide du cure-
dents ou du fil de soie ciré.

Le nettoyage des dents consiste dans l’enlevement des particules alimen-
taires qui peuvent séjourner sur elles, dans leur voisinage ou dans les es-
paces interdentaires.

La propreté de ces espaces interdentaires s’obtient par l'usage de la
brosse a4 dents convenablement maniée. La brosse sert surtout 4 nettoyer
les faces libres postérieures ou antérieures des dents; elle polit leurs sur-
faces et par lenlevement des particules alimentaires, surtout du mucus dé-
posé autour des organes masticatoires, elle rend plus facile la circulation des
liquides buccaux dans leur voisinage.

On sait que sous linfluence de troubles digestifs, le mucus est parfois
acide. Dans cet état, il est opaque et adhere aux dents; il contribue ainsi
A retenir les particules alimentaires. Le brossage fréquent empéche ces adhé-
rences et ces dépots. Par sa friction énergique, la brosse débarrasse les
dents ; elle maintient aussi en bon état les gencives et les joues.

La brosse ne doit pas étre employée, ainsi qu'on le fait souvent, en la
poussant, comme ferait une navette, de droite & gauche et de gauche a droite,
mais également de haut en bas de la dent.

La forme des brosses a une certaine importance. Les meilleures sont
celles dont les soies sont disposées en forme de courbe et non en forme
droite comme elles le sont généralement. C’est le bon sens méme. Puisque
Parcade dentaire est courbe, la meilleure brosse sera la brosse courbe.

Le cure-dent trouvera son utilité pour expulser les détritus alimentaires
qui ont 6té se loger entre les dents pendant la mastication. Le cure-dent
sera en plumes de pigeons (pour les enfants) ou de canards (pour les adultes).
Il faut condamner les instruments en métal, quels qu’ils soient. Il ne faut
jamais se servir d’aiguilles ou d’épingles capables de blesser la gencive et
la dent.

Le fil de soie ciré a lui aussi son utilité, bien que peu employé, car il
peut pénétrer ot la brosse et le cure-dent ne peut arriver, Il est utile pour
enlever les détritus qui sont retenus au sommet des espaces interdentaires,
dans cet espace qui sépare les dents voisines. .

L’usage des poudres en méme temps que la brosse est aussi utile pour
enlever les filaments muqueux et maintenir le poli de Iémail dentaire. Les
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poudres dentifrices, outre leur action mécanique, ont une action chimique.
Par les alcalins qu’elles contiennent souvent, elles neutralisent les acides qui
se forment au voisinage des dents. La teinture de quinquina ou le sulfate
de quinine qu’on leur incorpore fréquemment, les rendent trés utiles pour
tonifier les gencives.

Chez les personnes bien portantes et a4 dents saines, le nettoyage méca-
nique des dents peut suffire et suffit d’ordinaire. Pour le reste, on aura
recours .4 I’homme de lart qui fera en sorte de maintenir la dentition en
bon état ou de porter remdde aux perturbations qui peuvent se produire.

Aus den Verbanden. — Nouvelles des sections.

Krankenpflegeverband Basel.

Auszug aus dem Protokoll der Huuptversammlung vom 21. Februar 1925.

Anwesend: der Prisident. 5 weiterc Vorstands- und 22 andere Mitglieder. Int-
schuldigt : 33.

Protokoll und Jahreshericht werden verlesen und genchmigt. — Der Verband weist
bei 7 Austritten und 8 Eintritten einen Bestand von 141 Mitgliedern auf, und zwar
125 Schwestern und 16 Pfleger. i ‘

Die Jahresrechnung der Betriebskasse ergibt bei Fr. 2285.54 Einnahmen und
Fr. 2141.70 Ausgaben einen Aktivsaldo von Fr. 143.84. Der Unterstitzungsfonds
konnte an bedirftige Mitglieder 700 Fr. verausgaben.

Alle Wahlen fallen in bestitisendem Sinne aus. An Stelle der zuriicktretenden
Schwester Lilly Zahner wird als Rechnungsrevisorin gewihlt Schw. Hermine Humbel.

Einige Aenderungen im Reglement des Unterstiatzungsfonds werden angenommen.
Das von der Sektion Neuenburg aufgestellte provisorische Aufnahmereglement wird
verlesen und daritber diskutiert.

Das Stellenvermittlungsbureau meldet 748 Vermittlungen (gegen 724 im Vorjahr)
mit 8902 (5867) Pflegetagen, 2892 (3546) Nachtwachen und 317 (286) Besuchen. —
Der an die Schwestern und Pfleger ausbezahlte Betrag belief sich auf Fr. 96 616.85
(Fr. 79 160. 85). :

Aus dem Jahresbericht ist mitzuteilen, dass der Verband als Untersektion in den

Zweigverein Basel des Roten Kreuzes aufgenommen wurde. — Die im Berichtsjahr
abgehaltene Sammlung und Verlosung brachte dem Unterstiutzungsfonds die schone
Summe von 7200 Fr. ein. Far richtigen Auszug:

Der Altuar.
Verlorengegangen: Bundesabzeichen, Brosche Nr. 799.

Krankenpflegeverband” Zirich.

Auszug aus dem Protokoll der Howptversammlung vom 22. Februar 1925, 14 Uhy,
im Zunfthaus zuwr Waag.
Anwesend : Vorstand und 141 Mitglieder.

Jahresbericht. Der Prisident berichtet, dass 1924 ein stiirmisches und arbeitsreiches
Jahr war fiur unsern Verband. Die Trennungsfrage war der Grund. Der alte Vorstand
gab seine Demission ein. Im Oktober kam die Trennungs- oder, wie der neugepragte
Ausdruck hiess, die «Schliessungsfrage» vor die Delegiertenversammlung in Luzern
und wurde mit 2/; Mehrheit angenommen. Heute sind wir beisammen, um in unserer
Sektion die Trennung praktisch zu vollziehen.

Heim- und Selretariaisfrage. Infolge Platzmangel bendtigt die Pflegerinnenschule
die Raume der Stellenvermittlung. Den lange bestehenden Wunsch, ein eigenes Schwe-
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sternheim zu besitzen, soll sich jetzt verwirklichen, es soll aus dem Heimfond ein
Haus gekauft werden. Der Krankenpflegerverband wiirde dies tun und den neugegriin-
deten Wochen- und Sauglingspflegerinnenverband gern als Gast darin aufnehmen. Die
Stellenvermittlungen sollen aus praktischen Grinden zusammenbleiben, davon hingt
die stidtische Subvention von Fr. 3,000 ab. Wahrscheinlich wird uns die Sektion des
Schweiz. Roten Kreuzes in Zirich mit einer Summe von zirka Fr. 30,000 zum Kauf
eines Hauses behiilflich sein. ‘

Stellenvermittlung. Es wurden 700 Vermittlungen besorgt, doch werden uns leider
immer noch Diakonissinnen vorgezogen. Da unser Verband aber bestindig wachst (408
Schwestern und 15 Pfleger), so sollte auch die Nachfrage grosser werden:; wir miissen
bestrebt sein, eine moralisch, ethisch und beruflich hochstehende Schwesternschaft her-
anzuziehen Im Anfang seiner Titigkeit hat sich der Priisident bemiiht, alle einge-
gangenen Beschwerden sorgfiltiz zu priifen und in den Monatsversammlungen darauf
aufmerksam zu machen; zu seiner Genugtuung sind keine weiteren Klagen mehr cin-
gegangen.

Vorstand und Monatsversammiungen. In 3 Vorstandssitzungen behandelte der alte
Vorstand und in 6 weitern der neue Vorstand seine Geschiifte. Es wurden regelmassig
Monatsversammlungen abgehalten, sie sollen auch im Sommer stattfinden und helfen,
uns néher kennen zu lernen.

Todesfiille. Wir haben leider 2 Todesfille unter unsern Schwestern zu beklagen :
Schw. Seline Zimmermann und Schw. Ottilie Koch. Die Versammlung ehrt die Toten
durch Erheben von den Sitzen.

Jahresrechnuny.

Hauptkasse: Einnahmen . . . . . ., . Fr. 16,040.95
Ausgaben . « 16,247. 30

‘ Verlust: Fr.  2@6.35
Der Verlust rithrt davon her, dass noch keine Jahresbeitrige erhoben wurden.

Vermogensbestand der Hilfskasse . . . . Fr. 19,561.10
Vermogensbestand des Heimfonds . . . . <« 384064.40
Vermogensbestand Dr. A. Heer Stiftung . . « 7,104.60
Fonds Honorierung Armenpflegen . . . . « 491. 50

Die von Frl. Meylan und Hrn. Nif gepriiften Rechnungen werden genehmigt. Die
sorgfiltige Rechnungsfiihrung wird der Quistorin bestens verdankt.

Der Gehalt der beiden Sekretirinnen wird vom 1. Juli 1924, an von Fr. 130 auf
Fr. 150 erhoht.

Ausscheidung der beiden Berufsgruppen. Laut Beschluss der Delegiertenversamm-
lung in Luzern scheiden sich die beiden Gruppen. Es kann sich nicht um eine soge-
nannte Schliessung handeln, sondern es ist dringend zu fordern, dass alle Wochen- und
Sauglingspflegerinnen aus dem Krankenpflegerverband ausscheiden und sich dem neu-
gegriindeten Verband der Wochen- und Sauglingspflegerinnen anschliessen. Die beiden
Verbande werden freundschaftlich miteinander verkehren und sich gegenseitig zu for-
dern suchen. ‘

Der Vorstand schlidgt einstimmig vor, das ganze Vermogen zu gleichen Teilen zu
teilen, trotzdem, prozentual gerechnet, die Krankenpflegerinnen ein Mehr von zirka
Fr. 2400 beanspruchen konnten. Der Antrag wird einstimmig angenommen.

Trachlenatelier. Es hat sich herausgestellt, dass das Trachtenatelior eigentlich ein
selbstindiges Geschift ist, das mit einem Ueberschuss von Fr. 25,000 seine Rechnung
abgeschlossen hat. Es wird einstimmig gewunscht, dass dasselbe, trotzdem die leitende
Kommission ihre Entlassung eingereicht hat, in irgendeiner Form fir die Schwestern
weitergefithrt werde.

Damit ist die gemeinsame Sitzung geschlossen und die Wochen- und Sauglings-
pflegerinnen scheiden von uns, was uns allen nicht leicht fallt, haben wir doch viele
Jahre in gutem Einvernehmen zusammen getagt und gehandelt.
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Sitzung des Krankenpflegeverbandes.
» Anwesend 71 Mitglieder.
Statuienrevision. Mit kleinen Aenderungen werden die Statuten angenommen, die
sich im grossen und ganzen gleich bleiben (siche Aenderungen im grimnen Blittli vom
15. Februar d. J.). Sie treten sofort in Kraft.

Jahresbeitrag. Derselbe wird fir 1925 auf Fr. 15 festgesetzt, da uns viele neue
Ausgaben erwachsen. Es wird der Wunsch ausgesprochen, eventuell noch etwas mehr zu
geben, aber auch daran erinnert, dass der Betrag auch in 2 Raten bezahlt werden kann.

Wahlen. Durch Riicktritt der Wochen- und Sauglingspflegerinnen werden 8 Sitze
im Vorstand frei. Auf Vorschlag des Prisidenten werden die Schw. Elsa Stricker,
Johanne Kaufmann und Nelly Naf gewiihlt.

Der neue Vorstand setzt sich nun zusammen: Dr. Bachmann, Prisident, Schwn.
Emmy Freudweiler, Anny Pfliger, Mathilde Walder, Elsa Stricker, Johanne Kauf-
mann, Nelly Nif, Pfleger Keller, 1 Vertreter des roten Kreuzes, 1 Vertreter des Stadt-
rates, 1 Vertreter der Pflegerinnenschule. Delegierte: Schwn. E. Freudweiler, M. Walder.
M. Egli, E. Wegmann, C. Ziircher, A.v. Segesser, B. Schalch, E. Stricker, A. Grosshans.
Esatzdelegierte: Schwn. H. Reinmann, M. Kilin, A. Ruedi, G. Sollberger, J. Kaufmann,
A. Pfliger, B. Baur, Pfleger Ledermann, Kagi, Keller.

Durch einstimmigen Beschluss wird dem Vorstand Vollmacht erteilt, einen Haus-
kauf abzuschliessen, falls sich etwas Giinstiges zeigt.

Schluss der Sitzung 7 Uhr.

Die Protokollfihrerin: Beria Bawr.
Fir den richtigen Auszug: . Freudweiler.

Der Jahresbeitrag fir den Krankenpflegeverband Zirich fir 1925 wurde an der
Hauptversammlung am 22. Februar (siche Protokollauszug) einstimmig auf Fr. 15 fest-
gesetzt, worin inbegriffen ist der Abonnementshetrag fir die Blitter fir Krankenpflege.
Wir bitten unsere Mitglieder, den Betrag wenn irgend moglich bis Ende des Monats
personlich auf dem Bureau oder auf unsern Postscheck VIII, 3327 einzuzahlen, um
dem Bureau das Verschicken von Nachnahmen méglichst zu ersparen.

Einladung zur Monatsversammlung
auf Donnerstag, den 26. Mirz, 20 Uhr, im Klubzimmer von « Karl dem Grossen ».
(Auf dem gleichen Boden wie das Sitzungszimmer.)
Thema: Die Entwicklung der Krankenpflege in der Schweiz, von Schw. Nelly Naf.

Krankenpflegeverband St. Gallen.

Auszug aus dem Protokoll der 3. Jahreshauptversammlung vom 1. Mirz 1925,
wm der medizinischen Abteilung des Kantonsspitals. ‘

Anwesend: der Prisident, Herr Dr. Sutter, 6 Vorstands- und 33 Verbandsmitglieder.
Der Prisident hilt einen kurzen Riickblick auf das verflossene Verbandsjahr. Der
Vorstand erledigte die Geschéfte in 7 Sitzungen. Die Haupttraktanden waren :

L. Aufnahmegesuche. Diese wurden eingehend geprift (11 Aufnahmen, 6 Austritte).
Mitgliederbestand Ende Dezember 1924 : 86.

2. Stellenvermittlung. Aus dem Bericht der Schwestern Anna Zollikofer und Martha
Simmler ist erfreulicherweise zu sehen, dass die Arbeitsgelegenheit dieses Jahr grosser
war als im Vorjahr. Auch mit den Taxen musste man sich nicht mehr so ausschliess-
lich an den niedrigsten Ansatz halten.

3. Arbeitslosenversicherung. Der Prisident referiert itber diese Frage und befir-
wortet den von Schwester Anna Zollikofer schon frither gestellten Antrag auf An-
schluss an die Arbeitslosenversicherung des Landesverbandes freier Schweizor Arbeiter.
Der Vertrag und die wichtigsten Punkte der Statuten werden verlesen und darauf
aufmerksam gemacht, dass die Versicherungskasse unsere Mitgliedschaft als vom 1. Ja-
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nuar 1925 an bestehend anerkennt, und folglich die Bezugsberechtigung bel Arbeits-
losigkeit am 1. Juli beginnt, wenn wir unsere Halbjahresbeitrige auf 1. April 1925
einbezahlt haben. Wir ersuchen also alle angemeldeten Mitglieder, den Beitrag spite-
stens bis Ende Mirz auf den Postscheckkonto des Krankenpflegeverbandes IX, 3595
einzubezahlen.

1. Klasse : Halbjahrlicher Beitrag I'r. 3. 60. 4. Klasse: Halbjahrlicher Beitrag K'r. 5.40.
2. » » » S 2O » » » » 6. 60.
o » » > 5 ks 80 6 » » » » 9 —_

Bezugsberechtigt bei Arbeitslosigkeit sind die Mitglieder dann, wenn sie bei einer
unserer Stellenvermittlungen (Rotkreuz-Haus, Diakonenstation, Siuglingsheim) zur
Arbeitsvermittlung eingeschrieben sind. Dies ist bei den meisten Privatpflegern und
-pflegerinnen sowieso der Fall; aber auch Mitglieder, die nach Verlust einer festen
Stelle durch unser Bureau wieder Arbeit suchen, sind bezugsberechtigt.

Der Kassa- und Revisorenbericht werden verlesen und gutgeheissen. Die Kasse zeigt
Fr. 2226.55 Einnahmen und Fr. 913.70 Ausgaben, mithin Finnahmeniiberschuss
Fr. 1312.85. Dem Firsorgefonds werden Fr. 1000 uberwiesen.

An Stelle der zuriickgetretenen Kassierin, Schwester Hermine Zist, deren Dienste
verdankt werden, wird einstimmig Frau Gamper-Graf gewihlt.

Der trefflich durchgefiihrte Vortrag von Dr. Barchler tber «die Tuberkulose im
Rontgenbild » wird mit grossem Interesse verfolgt.

Zum Schlusse wurde uns eine angenchme Ueberraschung zuteil durch Darreichung
eines Tees von den Spitalschwestern.

Die Aktuarin: Schwester Flhsabeth Kdilin.

Monatsversammlung: Sonntag, den 29. Mdry, um 20 Uhr, im Rotkreus-Haus,
innerer Sonnenweg 1a, St. Gallen.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. —— _Anmeldung: Schw. Anna Maria Stalder, geb. 1895, von Weggis
(Luzern). Austritt: Schw. Luise Wunderle. wegen Verheiratung.
Bern. — Newanmeldungen : Die Schwn. Lisbeth Schonenberg, in Hohenegg, geb. 1895 ;

Berta Wolfensberger, geb. 1899, in Bern; Hermine Schmidli, geb. 1900, in Dottikon ;
Emil Schalch, geb. 1883, in Bern (Uebertritt aus dem Verband Basel). _Adusiritte:
Die Schwn. Marie Kehrli-Scholl und Dora Rohr, beide wegen Verheiratung: Schw.
Marie Sutermeister (Uebertritt in den Verband Genf).

Genéve. — Admissions définitives: M" Martha Honegger et Marie Sutermeister.
Demande d’admission: Sceur Berthe Dubois, 1889, de Mauraz (Vaud) et le Locle
(Neuchatel). Démuissions : Sceur Hulda Altherr, pour cause de départ et Sceur
Louise Haberling, pour cause de mariage.

St. Gallen. — Awfnalme: Schw. Hanna Woschitz, von Flurlingen. Awstrif{: Anna
Meier, von Schleitheim, gestorben.
Ziirich. — Awfnalhmen : Schwn. Céline Renaux, von Basel; Emilie Sidler, von Otten-

bach. Newanmeldungen : Schwn. Marg. Leber, geb. 1896, von Baden (Deutschland);
Marg. Markli, geb. 1895, von Mandach (Aargau); Rosine Weireter, geb. 1896, von
Konigshronn (Deutschland); Rosalie Pliiss, geb. 1895, von Murgenthal (Aargau);
Maria Bolliger, geb. 1895, von Holziken (Aargau). Awustritte: Schwn. Berta Dietschi
und Anna Erni. beide wegen Verheiratung.

Wochen- und Sauglingspflege-Verband Ziirich.
Auszug aus dem Protokoll der konstitwierenden Versammlung vom 22. Februar 1925,
wm Glockenhof, Ziirich.
Anwesend sind: die Préasidentin Frau Oberin Leemann, 6 Vorstandsmitglieder,
2 Krsatzmitglieder und 74 Mitglieder.
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Bericht itber die Arbeiten des Vorstandes von Verband und Bund. In 4 Vorstands-
sitzungen wurde folgende Arbeit erledigt :

) Konstituierung des Vorstandes: Vizeprisidentin: Schw. Hanna Kissling; Protokoll-
fahrerin : Schw. Poldi Trapp:; Quistorin: Schw. Emma Kidenbenz; Sekretirin: Schw.
Anna Barth:; Prifung der Anmeldungen: Schw. Marie Grosshans; Kontakt mit dem
Bureau: I'rau Oberin Leemann und die Schwn. Elise Stettler und Elisabeth Aeschmann;
Monatsversammlungen : die Schwn. Hanna Kissling, Marie Grosshans und Poldi Trapp ;
als Fiursorgeschwester steht Schw. Hanna Kissling allen Schwestern, die einer Hilfe
bediirfen, zur Verfiugung (Adresse: Krholungsheim Lutisbach, Oberigeri). ) Stellung-
nahme zur Heimfrage. Unser Verband wird sich in Haus oder Wohnung des Kranken-
pHegeverbandes einmieten. ¢ Verdankung des Geschenkes der Trachtenkommission,
das dem Verband gilt. Mit Freude wird Kenntnis genommen von der Absicht der
Trachtenkommission, auch den Bund entsprechend zu bedenken, wenn er in aller Form
konstituiert sein wird. d) Frage des Bundesabzeichens. ¢/ Aufnahmen. ;

Verbandsstatuten. Frau Oberin Leemann verliest den vom Vorstand ausgearbeiteten
Statutenentwurf. Der Name « Wochen- und Siduglingspflegeverband » wird genehmigt.
In bezug auf Dauer und Ort der Lernzeit und in bezug auf die Examen weisen die
Verbandsstatuten auf die in Ausarbeitung stehenden Bundesstatuten hin (zwei Jahre
Ausbildungszeit in vom Bund anerkannten Ausbildungsstitten). Einzelne Paragraphen
werden rege diskutiert. Unter anderem wird eine Orientierung iiber den Begriff der
sozialen Firsorge gewiinscht, speziell betreffend Mutterschutz und Beratung, Sauglings-
und Kinderfirsorge. Der fehlende Kontakt zwischen unserm Beruf und der Fiirsorge
muss erst geschaffen werden. DBesonders sind orientierende Kurse in Aussicht zu
nehmen (Thema fiir Monatsversammlungen). Statt der Kandidatinnenzeit wird eine
Bewihrungsfrist von mindestens 6 Monaten eingefithrt, wahrend der die Probemitglieder
vermittelt und honoriert werden wie die Aktivmitglieder.

Als Rechnungsrevisoren werden gewihlt: Frau Oberin Schneider und Herr Laich.

Die Monatsversammlungen werden monatlich abwechselnd auf 19!/, und 141, Uhr
festgesetzt. Die grosse Mehrzahl der Schwestern wire dafiir, dass das Trachtenatelier
beibehalten wiirde. — Als Schlusswort an die heutige Versammlung wird die Hoffnung
ausgesprochen, dass alle Schwestern an der neuen Sache fest mithelfen wollen.

Schluss der Versammlung 12 Uhr.
Die Protokollfithrerin: Schwester Polde Trapp.

Eine Schwester des neuen Wochen- und Siuglingspflegebundes verdankt unserer
verchrten Fr. Oberin Lehmann und auch allen Vorstandsmitgliedern recht herzlich die
Mihe und Arbeit, die sie mit der Neugestaltung des Verbandes auf sich genommen
und tatkriftie durchgefithrt haben. Xine far alle!

Einladung zur ersten Monatsversammlung
auf Donnerstag, den 26. Mirz 1925, 191, Uhr, im alkoholfreien Restaurant « Kar!
der Grosse», Kirchgasse 14, «Grimnes Zimmer », 2. Stock.
Thema: Die Wochen- und Sauglingspflegerin und die grossen Kinder. — Diskussion.
7Zu fleissigem Besuch unserer Monatsversammlungen ladet herzlich ein  Der Vostand.

Neuanmeldungen und Aufnahmen.

Die nachstehenden Kandidatinnen wurden als Mitglieder aufgenommen :

Schw. Laura Glaser, geb. 1898, von Amriswil; Schw. Anna Buchli, geb. 1901, von
Versam (Graubinden); Schw. Martina Gredig, geb. 1898, von Safien (Graub.); Schw.
Lina Huni, geb. 1901, von Dirnten; Schw. Babette Jenny, geb. 1894, von Ennenda;
Schw. TFrieda Kramer, geb. 1900, von Galmiz, Freiburg; Schw. Hedwig Trachsler.
geb. 1900, von Pfiffikon (Zurich); Schw. Rosa Weder, geb. 1899, von Au (St. Gallen).

Austritte : Schwestern Emilie Truttmann, Sophie Rey, Paula Truog, Rosa Widmer,
Berta Benz, Marie Wild, Martha Gfeller, Lina Konzelmann, Ida Graf, alle wegen Ver-
heiratung. Schwestern Klara Hauser, Luise Ratgeb, Luise Wirz, Léonie Zwingli, Elisa-
beth Flitsch, alle wegen Berufsaufgabe. Schwestern Anna Blaser, Sophie Vogel, sowie
eine Kandidatin ohne Grundangabe.
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Aus den Schulen.

P&~ Das Pflegerinnenheim Bern hat noch einen Platz fir eine tiuchtige Pflegerin
frei. Wir machen auf die ginstige Gelegenheit aufmerksam und bitten, die Anmeldung
unter Beilegung von Zeugnissen zu richten an Frau Vorsteherin Lindauer, Niesen-
weg 3, Bern.

Schweizerischer Verband des Pflegepersonals fir Nerven-
und Gemditskranke.

Sonntag, den 1. Mirz, konstituierte sich in Zirich nach Anhoren von einleitenden
- und begriindenden Referaten der Schwestern Marie Schonholzer, Ziirich, Hanna Thiersch,
Andermatt, und Anna Riedi, Schaffhausen, und nach ausgiebig beniitzter Diskussion der
Sehweizerische Verband des Pflegepersonals fiir Nerven- und Gemiitskranke.

Der neue Verband setzt sich die geistige und wirtschaftliche Hebung des Berufes
zum Ziele und strebt zu diesem Zwecke vor allem die Forderung der beruflichen Aus-
bildung an. Er ist politisch und konfessionell neutral.

An der Versammlung waren eine private und neun kantonale Anstalten vertreten.
Mehrere Schwestern und Oberwirterinnen liessen sich entschuldigen und gaben schrift-
lich ihrem Einverstandnis zur Verbandsgrimdung und ihrer Freude dariiber Ausdruck.
Die Statuten wurden mit wenigen Abiinderungen angenommen und treten sofort in Kraft.

Der Vorstand wurde wie folgt bestellt: Prisidentin: Schw. Marie Schonholzer,
Zurich; weitere Mitglieder: Schwn. Anna Ritedi, Schaffhausen; Marie Kuhn, Hohenegg
bei Meilen; Frl. Frieda Maller, Abt.-Wirterin, Waldau, Bern, und M Lucie Houriet,
Hospice les Perreux, Neuenburg, als Vertreterin der Westschweiz.

An Privatpflegerinnen fiir Nervenkranke, an Oberwirterinnen und Wirterinnen, die
sich mit guten Zeugnissen iber erfolgreiche, mindestens zweijahrige Berufstitigkeit
ausweisen konnen, richten wir die herzliche Einladung, dem neuen Verbande beizu-
treten, um durch ihre Mitgliedschaft zur Erreichung der vorgesteckten Ziele mit bei-
zutragen.

Anmeldungen nehmen entgegen : Schwestern Marie Schonholzer, Jupiterstrasse 41,
Zurich 7, und Marie Kuhn, Anstalt Hohenegg bei Meilen.

Questions de pratique.

Conseils pour le voyage.

~

Les gardes-malades sont souvent appelées a accompagner des malades en
voyage. Il y a bien des complications en cours de route qu’il est possible
d’éviter en prenant certaines précautions.

Si, comme c’est le plus souvent le cas, il n’est pas possible de . disposer
de plusieurs places pour faire étendre la malade —- lorsque sa situation de
fortune ne permet pas la location d’un « sleeping », il est bon de penser a
avoir un appui pour les pieds, vieille valise ou tabouret pliant — ece qui
pour certaines personnes diminue de quatre-vingt pour cent la fatigue du
trajet.

Il est surtout important de choisir les places, lorsqu’on va les louer, dans
un wagon placé vers le milien du train qui subit beaucoup moins les secous-
ses et les mouvements de latéralité. Mais il faut surtout veiller 3 ne pas

rendre des places situées sur les roues du wagon afin de ne pas sentir tous
Fes choes des pistons pendant la route.
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Les places rapprochées des fenétres seront préférées, car elles permettent
de régler leur ouverture. Il se produit également beaucoup moins de courant
d’air 14 qu’a Dautre extrémité du compartiment lorsque les fenétres sont
ouvertes.

Enfin, lorsqu’on: peut s’installer & ce bout-la du compartiment, on évite

~

le passage des vovageurs qui entrent et sortent i chaque gare ou qui vont

au couloir.

L’habillement de la malade devra étre étudié avec soin afin de lui donner
le maximum de confort pendant le voyage. Un capuchon en soie souple pour
permettre d’appuyer la téte et pour protéger la chevelure contre les pous-
sitres de la route est ce qu’il y a de plus confortable.

Au point de vue de lalimentation, la garde-malade devra se préoccuper
d’avoir un thermos contenant du thé (bien le passer pour supprimer toutes
folioles qui rendraient en cours de route le thé plus fort qu'on ne le désire).
Il faut se souvenir que le lait ne supporte pas d’étre conservé a la tempé-
rature du thermos qui facilite le développement de germes. Les fruits sont
fort agréables en cours de route, surtout les oranges qu’il est facile de pré-
paver & lavance en les coupant par bouchées, les sucrant et transportant
dans un pot a confiture en carton. L’orange, ainsi préparée, mangée avec
une petite cuillere, ne présente plus aucun désagrément.

Les sandwichs seront préparés avec du pain sans crofite pour les malades
dont la dentition est défectucuse, avec du jambon, du beurre, de la confi-
ture, ete., ete.

Les biscuits seront toujours trés précienx. Les bonbons sains, tels que
les sucres d’orge de Vichy, seront une distraction en cours de route, mais
les bonbons acidulés au citron désalterent davantage.

Pour une malade ayant de la pollakiurie, ce qui exigerait des allées et
venues fort malcommodes, vu Iencombrement si fréquent des couloirs, il est
possible de parer a cette fatigue en se munissant d’une bouillote & eau
chaude en caoutchouc et d’un entonnoir, placés dans un sac de dimension
proportionnée. Grace a ce dispositif, il est trés simple, surtout de nuit, de
permettre 4 la malade, dans une position facile & prendre, d’éviter ces va et
vient toujours compliqués. Il est facile d’aller vider le sac lorsqu’il est 4 peu
prés plein. Un vieux linge sera utile avee le sac.

Un bon oreiller sera un complément indispensable 4 linstallation de la
malade, et une couverture sera également nécessaire pour éviter le refroi-
dissement qui se produit si facilement pendant le sommeil.

Pour le nettoyage qui peut s’imposer en cours de route, une éponge im-
bibée d’eau savonneuse, conservée dans un sac en caoutchouc et une ser-
viette de toilette, pourront rendre des services appréciables.

Lorsqu'une garde-malade se charge d’accompagner une malade, elle doit
se préoccuper de l'horaire du train, des arréts qu’il y aura en cours de
route, et surtout des changements de train qui seront a éviter autant que
possible.

Elle ne doit rien laisser dans le vague afin que sa malade ne soit pas
exposée & des fatigues inattendues. Elle évitera d’entrer en conversation avec
les voyageurs, de s’éloigner de la malade sans y avoir été engagée par elle,
et n’attirera pas son attention sur une vue qu’elle ne peut contempler sans

une nouvelle fatigue. A 1L
dans La Dame & la Lampe, 1924.
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Das Examen des Schweizerischen Krankenpflegebundes

wird Fnde Mae stattfinden.

Die Priifungsorte richten sich nach dem Wohnort der meisten Kandidaten
und werden ebenso wie die Prifungstermine in der Mainummer bekannt
gegeben werden.

Anmeldungstermin ist der 15. April.

Kandidaten, welche das Examen zu bestehen gedenken, sind gebeten,
bis zu diesem Termin ihre Einsendung nebst Lebenslanf und Zeugnissen,
sowie einem Akt, aus dem ihre gesamten DPersonalien hervorgehen, dem
Unterzeichneten einzusenden.

Bern, 15. Mirz 1915. Dr. C. Ischer, Schwanengasse 9.

Les examens de I'Alliance suisse des gardes-malades

auront lieu a4 fin de mai 1925. Les villes ot ces examens se feront dépendent
des domiciles des candidats; elles seront indiquées avec les dates dans le
naméro de mai de notre bulletin.

Les candidats voudront bien s’annoncer jusqu’au 15 avril au plus tard
au président de la Commission des examens, D* Ischer, Schwanengasse, 9,
a Berne. Ils doivent joindre A leur demande une pitce d’identité contenant
leur Age, état civil, etc., un rapport sommaire de ce qu’ils ont fait jusqu’ici
(curriculum vitae) et les certificats qu’ils ont obtenus.

erE L g0 :
Berne, le 1% mars 1925. Dr C. Ischer, rue des cygnes, 9.

Die Praxis der Kriuterirste.

Betanntlich fonnen 1m Kanton Graubimden Perfonen, die i) auf Grund einer
fantonalen Pritfung itber gewijfe Vorfenniniffe in der Weedizin und Votanif qus-
weifen, ohne eine wiffenjdaftlich-medizinijche Ausbilbung zu befigen, von der Re-
gieung auf Grumd einer Priffung ald fogenannte , Krduterdrzte” zu einer auf
gewijfe Kranfheiten und auf die Vermwendung von gififreien Krdutern bejdjrintten
SHeilbehandlung zugelajfen werden. Dag Vunbesamt fitv Soztalverficherung Hatte
nun fivglich) die Frage zur entjcheiden, ob die Behandlung joldher zur , Kriuter-
pragid” sugelaffener ‘Perjonen vom Standpunft des Art. 21 des Kranfen- und
llnfaﬂner)'itf)erungégeiege@ alg dratliche Vehandlung anguerfennen fet oder nidht.
Dad Amt hat die F[rage verieint, und zwar i dem Sinm, daf e8 den aner=
fannten Rrantenpflegefaffen ifiberhaupt nicht gejtattet fei, die Kojten einer Heil-
behandlung burch andere ald die in Art. 21 ded Gefeges genannten Perfonen 3u
iibernehmen. In der Vegriindbung wird vor allem davauf vermiefen, daff, wenn
per Bunbd Ddie @mnfenpf[egefaﬁen fubventionieve, er nur die den bundedgefeslichen
Bevingungen entiprechende Kranfenpflege fordbern finne und auferdem fet die Bu-
laffung der Naturheilbehandlung feitens der Kaffen neben der drztlichen Behand-
fung geeignet, durd) Doppelbehandlung, Hinaugzdgerung bder Erihdpfung bder
Genupberechtigung, Crichwerung dex Svantheit zufolge anfinglic) unjachgemiher



777Blitter_fii_1_“ Krapkenpﬂege — Bulrlgtipﬂdt;sﬁ grairdesfma]adesiiiﬁ g 65

Behandlung den RKajfen nidht unerhebliche Mehrauslagen zu verurjachen und
bamit ifre finanzielle Siderheit zu gefidhrden.

Stimmen aus dem Leserkreis. — Echos de nos lecteurs.

Lebansanschauung.

«Schwester, so, wie Sie die Menschen taxieren, sind sie nicht. Es gibt
viel mehr schlechte Menschen, als Sie glauben, wenn Sie das hitten erfahren
miissen was wir, Sie wiirden sich zu unserer Ansicht bekehren!> — Ich
muss gestehen, dass mir das Leben manchmal als ein grossangelegtes Hin-
dernisrennen erscheint. Es kommt vor, dass die Hindernisse enge bei einander
stehen und der Mut, sie zu iiberwinden, wanken will. Zu den widrigsten
gehort wohl der Alltag, wenn er uns mit unverniinftigen, verstindnislosen
Menschen zusammenbringt. Wiire meine FEinstellung nun, «es gibt doch
schlechte Menschen», wiirde ich die Geduld nicht zusammenbringen, doch
ein erspriessliches Zusammensein zu schaffen. Hs ist wohl wahr, jene, die
keine grosse Voraussetzungen machen, werden wenige grosse Enttiuschungen
erleben. Meine Anschauung, Gutes und Schénes im Menschen zn suchen,
verfithrte mich schon oft, einem sympathischen Menschen ein solches Mass
zuzutrauen, fiir das er nie verantwortlich wire; so ist es ja eigentlich not-
wendig, dass ich dann enttiuscht werde. Jedoch, die Zeit, wo man in Harmonie
lebte, wird immer wieder in der Erinnerung auferstehen und so weiterleben.
Die Enttiuschungszeit aber bringt mir immer dic Krkenntnis: Es ist nichts
Besonderes, einem Menschen, der mir sympathisch ist, alles freudig entgegen-
zubringen ; es konnte aber ein Verdienst sein, wo das Gegenteil von Sym-
pathie der Fall ist, nichts ausser acht zu lassen, was demjenigen Freude
machen konnte. Wohl dem, der bei unbehaglicher Umgebung den Humor
findet, der <iber die Sache sieht. So mdchte ich die Parole aufrecht erhalten,
wenigstens solange gut zu denken von den Mitmenschen, bis man das Ge-
genteil erfahren muss. Dies hat zum Vorteil, dass man das unbehagliche
Gefiihl jemand Unrecht getan zu haben, nicht verspiiren muss. Vertrauen
weckt Vertrauen; Misstrauen weckt Misstrauen. — FEin Mittelweg in der
Lebensanschanung hat wohl « Hammerling» gefunden:

Auch an Dornen fehlt’s wohl nicht,
Denk’ ich, wenn ich Rosen sehe;
Rosen sind wohl in der Nihe,

Denk’ ich, wenn ein Dorn mich sticht!

Sch. M. G.

Block fiir den Fiirsorgefonds.

Wie zu erwarten war und wie auch der Zentralvorstand vorausgesehen hatte, hat
die Kinsendung der Schw. IH. N. reichliche Einwendungen gezeitigt. Wer die Kin-
senderin kennt, der weiss, dass nur Herzensgiite und lauter Hilfsbereitschaft sie zu dem
Vorschlag bewogen hat, der sicher in guten Treuen verschieden beurteilt werden kanu.
Auch die Entgegnungen wenden sich nicht gegen die Person, sondern sind rein sach-
lich gehalten. Wir greifen aus der ganzen Zahl nur eine heraus und bringen sie zum
Abdruck, weil sie gleichsam den Inhalt der verschiedenen Zuschriften in konzentrierter
Form wiedergibt.
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Wie st es moglich, dass Schuveizer Schwestern..... 2

Eine Fremde las mein grimes Februar-Bliftli, wiahrend sie in meinem Zimmer
wartete ; es hatte gerade auf dem Tisch gelegen.

Zum Schlusse unserer lebhaften Unterhaltung — sie kam von einer interessanten
Missionsreise — legte sie plotzlich die Hand aufs grime Blittli und sagte mit erstaunt
fragendem Blick und ganz beschimt: « Erlauben Sie mir eine Frage: Wie ist es mog-
lich, dass Schweizer Schwestern betteln gehen sollen?» « Wieso? Was meinen Sie
damit?» fragte ich emport. Da schlug sie Seile 44 auf, zeigte mir den Aufruf:
« bmerfort an der Vergrisserung des Fliirsorgefonds = arbeiten », dabei ein Sammel-
block Muster gleich dem der grossen Warenhiuser (aber als offizieller Ausweis des
Schweizerischen Krankenpflegebundes), dazu die Aufforderung, «in Privatpflegen, auf
Reisen, an freien Nachmittagen, wenn man liebe Freunde oder alte Patienten besuchen
geht, das Quittungsbiichlein gleich zur Hand zu haben» ete.

Ieh erklirte ihr eingehend, dass die pekuniiren Verhiltnisse unserer alten und
kranken Schwestern oft sehr bedenklich sind und Hilfe brennend not tut. Sie ver-
stand mich sehr gut, aber trotzdem meinte sie: «Wo bleibt da die Wiirde der
Schawester 2 »

Eine Schwester hat mich gepflegt. und ich liebe und achte sie und ihren Idealismus,
ibre selbstlose Hilfsbereitschaft; ich sehne mich, sie wieder zu sehen, denn es ist ein
Vertrauensverhiltnis entstanden in schweren, langen Leidenszeiten, die man nicht ver-
gisst. Soll uns da die treue, liebe Seele besuchen, das Quittungshiichlein in der Tasche ?
Gewiss, wir werden geben, aber ungern, auf solche Art gexwungen. Ein kalter Schatten
ist auf das liebe Bild gefallen; die Schwester nahm uns ein Ideal, indem sie an Wiirde
verlor; und in Zukunft wissen wir's, wenn sie kommt: sie kommt mit einem (ver-
steckten) Zweck, nicht einfach, um uns zu sehen. Da aber der Zweck die Mittel nicht
heiligt, so wird der moralische Schaden fir Schwestern und Verband — als Herab-
setzung ihrer ganzen Stellung — in keinem Verhiltnis stehen zu dem auf solche Art
erreichten materiellen Gewinn; zu grosser Eifer macht blind.

« Verzeihen Sie mein heftiges Wort, » sagte die Fremde im Weggehen, «aber ich
bin némlich selbst Schwester gewesen, und da hat mich diese Zumutung in meiner
alten licbe ganz personlich getroffen. »

« Dart ich Sie zum Schlusse noch fragen,» fuhr sie fort: « Was halten Sie fiir
die notwendigste Ihgenschaft einer Schwester 2 »  « Diskretion », antwortete ich; da
ging sie — zustimmend nickend — hinaus.
== Schw. Z. O.

Nachdem die Einsenderin zum Wort gekommen ist, mochten auch wir unsere un-
massgebliche Meinung #ussern: die Idee, weitere Bevolkerungsschichten zu unserem
Hilfswerke heranzuziehen, erscheint uns nicht so absurd. Wenn das Publikum fir
Jedes moch so banale Festchen willig den Beutel offnet, so diirfte es sich mit mehr
Recht fir ein Werk sozialer Firsorge interessieren, und die Schwesternfrage ist dem
Volke sicher ebenso sympathisch. Wir wollen aber zugeben, dass in der vorgeschlagenen
Form eine gewisse Zweischneidigkeit liegt, indem es zur Handhabung eines solchen
Instrumentes eines grossen Taktes bedarf, wenn das Vorgehen nicht abstossend wirken
soll. Der Vorschlag ist vielleicht nicht sehr gut, sicher aber auch nicht so sehr schlecht,
das Richtige durfte auch hicr in der Mitte liegen.

Eine andere Schwester schreibt, dass sie gerne bercit wire, jihrlich Fr. 50 zugunsten
des Fursorgefonds auszulegen, wenn garantiert wirde, dass eine « Schar anderer
Schwestern » sich verpflichten wiirde, dhnliche Summen auch einzuzahlen. Wir tappen
hier vollig im Dunkeln; immerhin ist die Redaktion gerne bereit, derartige Zusiche-
rungen entgegenzunchmen, und wird sie dankbar registrieren. Dr. G J
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Ein Erlebnis.

Bei diejem Crlebnid geht e8 um dad Jungenbdndchen. Jd) nehme nun gleidy an,
baf namentlid) diejenigen Scjweftern, die um unjere Kletnjten bemiiht find, wifjen, mwas
idh mit dem Jungenbéndchen meine.

&3 ift ein Jabr ber, dap ich in einem Stadtchen bet einer Geburt gegenmdrtig und
dann fitr dagd Wohl und Wehe einer allerliebjten Erdenbiirgerin bejorgt war. JIn threr
exften Qebendftunde fhorte i) neben mir (e fam bonm ber Hebamme, die alten Schlages
war), dad Sungenbindchen miiffe geldjt werden. Jd) glaubte, diejen usjprucy glitctlich
ignoviert u Haben, al8 nad) etlidhen Tagen diefed Bungenbdinddhen aftuell wurde. Die
Hebamme wollte e Ibfen, weil jie, ac), jdhon jo diele geldjt habe und es, wie fie jagte,
aud) ndtig fet. TWohl entging mir nidt, dap dagd Biinddjen obhne Mithe jichtbar war,
aber eingedent der Theorieftunden unfered Profefiord (der nicht nur fiix mid) eine Au-
toxitdt bedeutete), wurbe lebhaft in miv: ,E8 ift veraltet, dag Jungenbdnodyen zu dien,
weil man weifl, daf diejed Vianddjen gleidjereife beweglic ift wie dbie FJunge, und e
ift Abexglaube, dDad Stottern oder bad am ,S"=anftofeu mit diejem Vianddjen zujammen-
jubringen.” Jedenfalld twehrte i) mid) dagegen und fagte der Erftaunten: i) mbdte
e exft den Eltern ded Rinbded unterbreiten, und ich Hhitte den Eindrud, wenn e§ erft
gemadht werden miifte, e8 dbaun bom Azt machen zu laflen. Die Gute meinte dann:
eben dad fitte fie den LQeuten erjparen wollen! Der Weg fithrte mich zufdllig um
Arzt. Diefer, ein vornehmer, dlterer Herr, geniept dad Vertrauen der ganmgen lmge-
gend. Jd) frug ihn bei diefer Gelegenheit gany freimiitig, wie er ed halte mit dem
Bungenbindden bet Neugebornen? Er tat die Gegenfrage: ,Nidt wahr, Shwejter,
heute tut man'd nidht mehr?* Er erzdhlte mir nod), dafy ihm nody hie und da joldye
Fille zugefhictt mwiirben und dann [dfe er e8 eben. Der ebhritrdige Arzt verjprad
mix, fi) dic Sadje gelegentlich anzujehen. So war e8 dbann aud) und id) war zufdlig
allein zu Haufe. Nadyvem ficd) der Azt {hnell die Hinde roufd), nahm id) die RKleine
auf die Wrme und war auf die Entjdheidung gefpanut. Diefe fam jdhuell — ein uf-
fdhret und Blut aud dem Niundwintel der Kleinen bejtdtigten, wad der Arzt jagte: e3
it ja jchon gefchehen! IMit etlichem Sdhrecten (denn ich) dadjte an etwwad ausfochen ujmw.)
betupfte i) noch etliche mal die befagte Stelle mit Borfaureldjung und alles wurde
qut. Dad war einfad) fabelbhaft, fogar fabelhaft einfach!

Wm aber nicdht ben Glauben zu erweden, dad miiffe jo fein, will i) nod) ein anbdered
Crlebnig Dbeifiigen. Diefed mwar vor fiinf Jahren. Eine meiner Nidhten fam zur Welt
und eben mit ,einem Sungenbdndden”. €3 war wiederum eine alte, gemwiffenhafte
$Hebamme, die jidh darvauf fongentrierte. Da wir ohnedied ben vzt bendtigten, fam
auch dad Bungenbdndchen jur Spradpe. Jh will nidht wiedberholen, wad er jagte, aber
e8 ftimmte gany itbevein mit dem, wad unjer Profefjor gejagt hat, und fiigte nod) bei,
baf 3 tmmerhin etn Eingriff wdve, der bei der Lebhaftigfeit eined Kinded nidht ohne
®efahr verlaufen fonnte. ) war dann aber doc) begierig, toollte jedenfalld daran
denfen, wenn dad Rind zum Spredhen fam. I fann Heute nur fonftatieren, dak auper
einem audgeprigten Willen, Dem 8 vedlich Ausdrud geben fanm, nichtd zu bemerfen
ift; auBerdem hdtte e3 fich bewahrheitet, daf i) bei Mdabdjen frither oder {pdter dasd
Sungenbdndden von jelbit Idft. Sdyw. M. G.

Plauderei.

Ich habe meine letztjahrige Plauderei geschlossen mit den Worten eines modernen
Arztes: «Niemand wird ein Christ aus eigenen Kriften und aus eigenem Wollen.» Er
mag das Gute wollen und das Bose hassen — er wird das Bose tun und das Gute
verstossen. Fr wird ligen und sehnt sich nach Wahrheit. Und doch liegt die Antwort
in uns, wenn wir tief genug denken und folgern konnen.

Die Wahrheit ist uns vielfach verhiillt durch die Liige und die Tragheit. Wir ver-
mogen sie nicht zu enthiillen, weil sie unsere Freundin ist. Wir sehen die Lage dar-
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gestellt in der liebenswiirdigsten Form: «.... schon gekleidet, parfimiert. gepudert!
Sie trigt seidene Striimpfe — und ein immerfort lichelndes Gesicht. Vor jedem Spiegel
macht sie Halt, um sich zu verschonern, die liebenswiirdigen Ziige zu kontrollieren.
ob sie ja den innern Schwindel noch nicht verraten. Ja. sie trigt Haube und ein
Schwesternabzeichen. Da glinzt sie in der Barmherzigkeit und im Mitleid der Kranken
und Mitschwestern. Sie trostet uns in jeder Form, wie es uns gerade angenehm ist.
Sie lacht mit, wenn wir frohlich sind. Sie weiss Trostspriiche und Weisheiten aus der
biblischen Geschichte und schreibt sich womdoglich: «Liebet eure Feinde !s ibers Bett.

Die Liige selbst simuliert Gerechtigkeitsgefithle und Licbe zur Wahrheit. Die Liige
ist meine Freundin, auch Deine! Sie ist in uns allen sichtbar und unsichtbar. Aher
sie ist die Schlange, die die Gesundheit vergiftet, den Frieden stort und die Tire zur
Freibeit verriegelt.

Solange wir die Liuge verschweigen, solange wir sie dulden des Friedens zuliebe
(um ja nicht zénkisch zu scheinen), wenn wir Unterdriickte trauern und leiden lassen.
wenn wir noch #ngstlich sind, die Liige in der Form von Schwester X beim richtigen
Namen zu nennen, wenn wir uns mit der Entschuldigung kronen: «Sie leidet selbst
darunter» — solange lieben wir die Liige.

Wenn sie uns aber zur Feindin wird, wenn der Kampf, das «Bose zu lassen - und
«das Gute zu wollen» gekidmptt wird, und wir nie miide werden, mit dem Herzen
nachzuspiiren und nachzufihlen. dann sind wir auf dem Weg, dic Christusworte :
«Liebet Yure Feinde» zu verstehen. Dann erkennen wir die Lige als Krankheit und
suchen Heilung beim Seelenarzt. Schw. Ida Bianchi.

Fiirsorgefonds. — Caisse de secours.

5" Emma Rossire, Neuchatel, Louise Bihler, Neuchitel, Marie Wetter, Teufen,
A. Ehret, Leipzig, Fanny Joly, Neuchatel, Martha Datwyler, Koniz, Risli Boss. Berne,
Rosette Freiburghaus, Neuenegg, Marg. Wittwer, Berne.

Total des dons regus «pour félicitation» Fr. 1440. 42.

Humoristisches.

Die belohnte Tugend.

« Mama tut fir jeden Loffel Lebertran, den ich schlucke, funf Rappen in die
Sparkasse. » :

« Und wenn die Sparkasse voll ist?»
« Dann kauft sie daraus eine neue Flasche Lebertran. »

Diplomierte Krankenpflegerin

sucht auf Mitte April Dauerstelle (eventuell Ferienvertretung) in Spital,
Klinik oder Kinderheim.

Offerten erbeten an die
Vorsteherin des Roten Kreuwzes, Niesenwey 3, Bein.

@enoflenidafts-Buddruderel Bern — Imprimerie Coopérative de Berne



Gesuch

fiir Mitte oder Ende
Juni in eine kleine
Klinik des Hochge-
birges, tiichtige

Operationsschwester

Englisch und Fran-
zosisch. unerlisslich.
Jahresstelle mit 3-4
Monaten Ferien.
Offerten mit Lebens-
lauf, event. Photo-
graphie unt. Chififre
Z. L. 698 befordert

Rudolf Mosse, Ziirich
DR A R A P

Tiichtige Krankenschwester

‘die sich in der franzOsischen
Sprache vervollkommnen mdchte,
sucht Stelle in Privatklinik oder

Spital. Zeugnisse stehen
zu Diensten.

Offerten unter Chiffre 824 B. K.
an Genossenschafts- Buchdruckerei

Bern, Neuengasse 34.

Di‘pl. Krankenschwester

gesetzten Alters, auch in Haus-
wirtschaft bewandert, sucht selb-
standigen Posten in Alters- oder
Armenasyl.

Offerten unter Chiffre 819 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

| auf 1. April wird gesucht: Krankenpflegerin

ref. Konf. mit frohmiitigem Charakter, die gut versteht, mit alten
Leuten umzugehen, und gerne bei den leichtern hiusl. Arbeiten
mithilft. Wochentlich ein Freitag. Lohn 140—220 Fr. monatlich,
je nach Dienstalter und Leistungen. — Offerten mit Zeugnissen,
' Altersangabe, Photo und Referenzen sind zu richten an das

Stadtziirch. Altersheim z. Rosengarten, Ober-Uster

Dipl. Krankenschwester

die in Spital- und Gemeindepflege

tatig war, wiinscht passen-

den FPostem in Spital- oder
Gemeindepflege.

Gefl. Offerten erbeten unter Chiffre
817 B.K. an die Genossenschafts-
Buchdruckerei Bern, Neueng. 34,

Krankenschwester

mit mehrjihriger Berufstitigkeit,

sueht Jahresstelle in Poliklinik.

Zeugnisse und Referenzen stehen
zu Diensten.

Offerten unter Chiffre 820 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Gut ausgebildete, diplomierte
Krankenschwester
sucht Stelle als Stationsschwester
in grosserem Spital oder Bezirks-
krankenhaus und Klinik.
Zeugnisse stehen zu Diensten.

Offerten sind zu richten unter
Chiffre 821 B. K. an die Genossen-
schafts-Buchdruckerei Bern,
Neuengasse 34.

Gesucht |
Krankenwairter

Schriftlich anmelden. Zeugnisse -
beilegen, event. Bild. Eintritt
wenn moglich 1. Mai 1925.

Bezirks-Krankenanstalt -
Burgdorf (Bern)

Tidwetern

e avstliden Laboratorvinms-
wnd Rintgenafligentinnen
: bildet ans .
Dr. Buslik’s bakteviologifdjes
wnd Rontaeninftitut, Leipsig
Zeilprafe 12 - Profpehie frek

Grosse Erleichterung

bringt den Kranken und der Pflege

Sitzmatratze ,,Ideal*

Der Kranke kann ohne jede Anstren-
gung und ohne dass er beriihrt oder
beunruhigt wird, in jede beliebige Sitz-
oder " Liegestellung gebracht werden,
ja, er kann die Matratze sogar selbst
nach Belieben verstellen. Dauernd be-
quemes Sitzen ohne Hinunterrutschen.
Spitiler, Anstalten usw. erhalten auf .
Wunsch Sitzmatratzen fiir Holzbetten
oder ganze Eisenbetten zur Probe.
Verlangen Sie Prospekt Nr. 15

Fritz Ziegler, Schaffhausen

die




Jahresbetriéh

Ferien- und Erholungsheim Freiegg, Be’atenherg |

1250 m u. M.

Ideale, sonnige und geschiitzte -Lage, fir schwichliche, er-
holungsbedurftlge Kinder (auf Wunsch Schuluntemcht)
Auch Frauen und Téchter sind willkommen und
— finden hier Ruhe und guten Tisch. —

Telephon 36
L. Tschumi u. Rotkreuz-Schwester E. Tschumi

Wer wiisste

fir 2 Kinderkrankenpﬂegérinnen
gemeinsame Betétigung. Sind gerne
- mit kleinerem Gehalt zufrieden.

Offerten unter Chiffre 818 B. K.
an Genossenschafts-Buchdruckerei
Bern, Neuengasse 34.

Ref. u. Prosp.

Telepbon 51

was er it

sondern von dem,
was er verdaut!

Essel daher

SINGER'S HYG. ZWIEBACK !

Im Verkaufin Poketen o2 Stick
il ebensmn‘:‘e/gesc/mﬂen

Seftern-Wantel

@erfanaen $te g&uﬁex mtb @ﬁexteu

; Zuverlissige
des [chrvety. ﬁtran'ﬁenpfffgiﬁu;tégﬁm Schwester oder
nad) demr ntevten gefeigftcf} gelchithien Wode Pflegerin
Liefern = : . womdglich chirurgisch ausgebildet,
0. 9fug & Sobw - TuchaeHArt u. Wagihneiderer | domo. s Pomioin, v ompianes
gbocfzéorf Offerten mit Zeugnissen unter

B. K. 826 an die Genossenschafts-
Buchdruckerei Bern, Neueng. 34.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
Rothreuz:=Sdwe ﬂeruﬁetm

dex
gﬁofﬁreug:gekfton Sugern

fudgt 3u fofortigem Eintritt, als Heimfhweftern gegen feffen
Fahresaehalt, qut ansqebildete, fiiv Privatkrankenpflege fidy
cignende Bernfshrankenpflegerinuen, womogl. fpradyen-
kundig. Schriftlicye Anfragen, nnier Beilage dev Ansbildungs-
und - Pfleqeansweife, find 3u ridten an die Worfeherin.

PUCLULLUEUCUCUULUEUNY

Rissone am Luganersee
PENSION POZZI

Sehr empfohlen fir Erholungsbedﬁrft.ige
Sonnig, ruhig und staubfrei - Zentralheizung

Prospekte und Referenzen — Telephon Nr. 39




wpl

D | : : v . ] 5
prakﬁscheer Schith PSRF%MERIE , der Lieferant
fiir Schwestern SEI(\)HTEET% '

GESCHAFT

VOLIéEEQEIEIDER P ﬂegerln

‘ lBubenbergpIotzB

Hirsenspreuer
fir Krankenkissen vorratig

G R. VATTER - BERN

Marktgasse 52

Schwarz Boxcalf
mit Gummiabsatz

' : : ' STATT ESSIC
1,8 cm Absatz — Fr. 20..80
2,6 cm Absatz - Fr. 21.50 AERZTLICH EMPFOHLEN

Auswahlsendungen ' -
'Ernst Rohner

| B E U R E R : Leinen- und Baumwollgewebe

Altstitten und Rebstem

| Qualititschuhe _ . Gallen) !
Bellevueplatz - ZﬂRICH ‘ Leistungsfihiges Haus fiir
Ll i - Anstalts-Wasche
i ‘ . Zivil-Wasche

 Konfektion nach Mass
Verlangen Sie kostenfrei die ‘entsprechende Spezial-Kollektion

SARGLAGER PREDIGERGASSE 4 - BERN - PERMANENTES TELEPHON BW. 4777 |

| Leichentransporte oG st
1  Kremation und nach allienTL:ndel;ln ﬁo-
B jute : 8  wie alles bei Todesfall be-
£ Bestattun g ;c:f%tdprompt umsi gewissen-
N B as einzige Spezialhaus
Exhumation - des Kantons BI;rn die

‘Allg. Leichenbestattungs- Gesellschaft A G Prdlgergasse 4, Bern

| Sargkissen, Leichenklelder, Kranze, Urnen, Pompes Funébres Généraless A.
o Eigene Bargfabrik (Versand nach Auswiirts). Haus gegr. 1870. Musteralbums zur Einsicht
. (36 Filialen in der Schweiz) '

5 !_




Sonifafsgefdart A, Sdubiger & Co., Sujerm

Yorieilhafte Bepmgsquelle fiiy [amtlidpe
 Artikel gur Gefundheits- wnd Brankenpflege

: Was sind die NUXO - Produkte ?
Einwandfreie, auf dem Grundsatze der Reform fabrizierte, von
Wasser, Konservierungsmitteln und Tuberkeln freie, rein pflanzliche,
hochwertige Nahrungsmittel, welche auf kaltem Wege und grosst-
moglichster Sauberkeit mit eigens fiir den Zweck gebauten Maschinen
hergestellt werden. Dadurch, dass sie durch ihren vorziiglichen Ge-
schmack und ihre vielseitige Verwendbarkeit die tierischen Produkte
vollig ersetzen, ja an Nihrwert und leichter Verdaulichkeit noch

iibertreffen, wie z. B. NUX0-Mandel-Purée als beste Siuglingsnahrung
!

Oron |

und NUSSA-Speisefett z. Brotaufstrich, hergestellt aus Oliven, Kokos-

nissen, Haselniissen und siissen Mandeln, sind sie dem, der sie

kennen gelernt hat, fast unentbehrlich. Es ist, weil wasserfrei und

in der Streichbarkeit geschmeidiger als Kuhbutter, fast %/, aus-

giebiger als diese und trotz ihrer qualitativen Ebenbiirtigkeit mit
derselben, noch bedeutend billiger.

Unsere NUXO-Produkte kommen den Bediirfnissen des Volkes

entgegen, welches uns die vielen, freiwillig einlaufenden

Anerkennungsschreiben bestitigen.

NUXO-WERK, J. Klasi, RAPPERSWIL

2 eececcoen | oz e | oo | ooz |

Kranken und
o Genesenden

tut nichts so wohl wie eine

=

kraftige und anregende
Fleischbriihe, die sich mit

VIAND OX aeieie Liebig und heissem W asser sofort bereiten ladsst.
~VIANDOX ist wirkliche, reine Fleischbriihe in konzentrierter Form.

Lassen Sie VIANDOX im Hause niemals ausgehen!
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