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In das neue Jabr Hinaus !

Das verfloffene Jahr war fiir unjer Bundesidhifflein ein gar bewegtes. An
Stitrmen, leihten und | cf)meren hat e3 nidyt gefeplt, und auch dann, wenn jdyetn=
Bar bie %‘Dgen mcf)t o fod) gingen, zeigte ein leichtes Krdujeln auf der Ober-

flache Ded frither o rubjigen ©eejpiegels, dap in ber Liefe die Umiuhe und die
Gorqe wiihlend fic) bewegten. Hecht viele Slemente hatten Mithe, e zu verjtehen,
paf den geplanten Umwifzungen nur lautere und uneigenniigige MNiotive zugrunde
liegen tonnten, und daf itber den Jnteveffen Cingelner das Wohl des Ganzen
jtehen miiffe.

Heute, an der Jahredwende, blicen wir auf eine ruhige See guritd. Fwe

Sdhiffe siehen jept ruhig nebeneinanber ihre Bahn, friedlich) und ielbewuft, und ein
ruhiged, aber fejtes ©teuer, der qute Willen, garvamtiert fitr eine erfpriehliche Fabhrt.

Auf teinen Fall aber wollen wir bedauern, daf es Stitme abgefest hat. Nuy
jo fonnte die hemmenbe Atmofphive gereinigt werben. Und etwas har und befon-
perd gefreut: 2 it Leben in unfere Mitgliedichaft ecingesogen. Das Jntereffe
fitt unfere Devuflichen unbd ethijhen [Fragen ift geweckt worden, die Idhmende
Snteveffelofigleit ourde avg gejdhiittelt, und man fithlt Heute 163011, tpie die Hinde
an Den Rubern fid) mehren, wie em gejunder Wind betder Schiffe Segel bléht
und 3 vorwirtd geht mit unfern Werbanden. WMidge e8 vormwirtd gct)en auch
mm neuen Jahv, dag ift der Jeujahrdwunid) der :
S’{ebaftisn.

Questions d’hygiéne.

Qu’est-ce qu'unc vie hygiénique? Alimentation saine et simple, travail
et repos normaux, chambre & coucher bien aérée par la fenétre ouverte ou
au moins entr'ouverte durant la nuit pendant toute 'année (et non seulement
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en 6té), exercice rationnel sans tomber dans les exces sportifs, lavages com-
plets du corps fréquents durant toute 'annde, saine gaité, respect du dimanche
qul repose et détend, voila ce me semble les bases puumpales de ce deu-
xigme groupe visant & fortifier notre corps et celui de nos chers enfants.

Je reprends rapidement chacune d’entre elles pour préciser ma pensée:

Alimentation saine et simple: manger de tout sans oublier des
aliments vivants, fruits crus, salade, donc alimentation simple mais variée;
ne pas manger trop; mastiquer (mAcher) avec soin, ne pas trop boire en
mangeant; s’efforcer de se reposer cing A4 six minutes au moins avant de se
mettre A table favorise considérablement la digestion. It si l'on veut boire
du vin, que ce soit au repas et en quantité #rés modérée et non entre les
repas 4 loccasion de tout et de rien; mais n’en donnons pas & nos enfants.
Recommandons ausst @ chacun de laisser pour un wnstant ses soucis en se
mettant & table: la digestion y gagnera aussitOt.

Travail et repos normaux. Il v’y a pas de vraie joie ni de bonne
santé sans travail. Il faut donc travailler en évitant le surmenage et il faut
aussi se reposer. Aux personnes travaillant en espace confiné (magasins,
bureaux), il faut des promenades en plein air: '/, h. & 1 h. par jour font
le plus grand bien.

3. Chambre a coucher bien aérée. Clest Ia un facteur capital de bonne
santé. Nous respirons tous: or, la respiration consiste a faire entrer dans
nos poumons de l'air (¢’est Uinspiration); cet air qui est composé de plusieurs
gaz contient de Poxygene que nous absorbons et sans lequel nous ne pouvons
pas vivre. Nos poumons rejettent également (par l'expiration) de Iair dé-
pourvu de la plus grande partie de son oxygdne, mais contenant des gaz
poison. Il est donc ecapital d’owvrir la fenétre de lo chambre @ coucher
durant toute le nuil et d’autant plus si une, deux ou plusieurs personnes
(papa, maman, bébé) dorment dans la méme chambre. il fait trés mauvais
temps, il est suffisant d’entr’ouvrir la fenétre, mais non de la fermer.

4. Exerecice rationnel sans tomber dans les exceés sportifs. Le mouve-
ment c’est la vie; regardez le poulain, le petit veau, le chevreau ou le jeune
chat, ils sont sans cesse en mouvement; ainsi ils forment leurs muscles et
équilibrent leurs organes et leur corps. Il devrait en é&tre de méme pour
Penfant. Les exercices en plein air des enfants peu habillés, la gymnastique
respiratoire 4 école, les jeux, I’école en plein air ont montré leur valeur
par des résultats éclatants. L’enfant n’est pas seul a devoir prendre de
Vexercice; cette notion est vraie pour tous, donc pour chacun d’entre nous
(sauf défense du docteur). Si ce besoin d’exercice est évident, le danger du
surmenage ne l'est pas wmoins. La bicyclette & doses excessives, les sports
pratiqués dans les mémes conditions sont néfastes aux enfants, aux jeunes
gens: leur corps qui a besoin de toutes ses forces pour la croissance et pour
la formation ne peut pas subvenir & la dépense de fatigues physiques exces-
sives sans risques graves dont le développement de la tuberculose est un
des plus fréquents. Il en est de méme des bains de soleil dont la vogue est
justifiée mais qui doivent étre dosés d’une fagon prudemment progressive;
il faut savoir que les bains de soleil mal dosés ou pris intempestivement
peuvent étre dangereux.

Les courses de montagne méritent une mention spéciale; poussées
jusqu’a la fatigue excessive, elles sont extrémement nuisibles, alors que faites
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avec modération, en tenant compte de 'dge de 'enfant ou de adulte, de
sa personnalité, elles sont excellentes. Courses de montagne comme école
d’énergie, de bonne camaraderie, de beauté: oui; ascensions avec la seule
préoccupation sportive de battre des records de temps et de nombre: non.

5. Lavage complet du eorps chaque matin durant toute I'année:
fortifie la santé et la volontd; tonique général du corps, du muscle et du
systeme nerveux.

6. Ne pas parler constamment de maladies, de médeeins, de «gué-
risseurs > on de remédes. N’en pas parler a4 propos de tout et de rien ct
surtout devant les enfants, &’il faut inculquer A& nos filles et & nos fils,
comme A chaque personne du reste, le godl de la sunité, il ne faut pas leur
donner la terreur de la maladie.

7. Saine gaité et respeet du dimanche. La gaité est néeessaire a la
santé, c’est la sagesse populaire qui le dit et elle a raison.

Dans un ménage, c’est la femme qui est A la fois maitresse de maison,
épouse et mere, qui a tous les soucis dits de «second plan» (tenue du ménage
économies, élevage des enfants, soins aux malades, cte., ete.). Elle partage égale-
ment avec son mari les soucis de «premier plan» (soucis d’argent, souecis d’un
commerce, cte.). Mais, la femme est aux prises sans cesse, du matin au soir
et du soir au matin, avee ces soucis singulidrement usants alors que le mari,
de par ses occupations, sort, voit du monde, est distrait forcément des pré-
occupations qu’il peut avoir. La femme est tenue ainsi le plus souvent de
rester & la maison alors que le mari peut sortir (les cafés, les clubs et les
sociétés A éerasante majorité masculine, les voyageurs des trains du dimanche,
ete., en font foi).

Que le mari donc une garde pas pour son «chez lui» ses idées sombres,
sa mauvaise humeur, son visage attristé, mais qu’il raconte & sa femme ce
quil a pu voir d’intéressant an cours de sa journée; que la femme épargne
4 son mari ses petits ennuis domestiques... et la bonne santé de chacun aura
tout & y gagner ct... les divorces diminueront.

Je terminerai ce court exposé en recommandant & chacun de se mdfier
des spécialités médicamenteuses qui fortifient ou qui guérissent, d’aprés leur
réclame, @ coup sir. Renseignez-vous avant d’acheter des produits toujours
bien emballés, mais trop souvent trompeunrs! T ey

dans La Source, septembre 1924.

Der Shok nady Verwundung.

€3 witd ein Schwerverlepter eingebracht. €3 Handelt fid) um einen Vabn-
arbeiter, der von einem Wagen erfaft und iiberfahren worden ift.

Mit einem Bein fam er unter die Nider. Crft nacdy geraumer Beit gelang
ed, ifn zu Defreien. Die Unglitctaftelle befand fich ztemlich weit pom ©pital. Das
gebrochene Glicd wurde jo jhnell wie mbglich in eine Schiene gelegt und ber
Batient ind Spital gefithrt. Seit dem Unglizd find wet Stunden verfloffen. Dex
friftige Meann it veglod gelagert, die weit offenen Augen jdhauen gleidgitltig
hinaug, der VUi ift {riib, dag Geficht fehr blafy mit einem Stid) ms Gelblice, die
Lippen farblod, eher blaulid), bdie Jafe wie mit PVulver beftdubt. So liegt er,
ofne 3u jpredjen und ofhne zu flagen. Kawm antwortet er auf die an hn ge-
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jtellten 7Fragent und ifmmer muv febrt dag cine Wort wieder: ,Ich Habe Durjt”
ober ,Mid) frievt”.

Seme Wumve it dreclid), der Schenfel ift wnmittelbar iiber dem RKnie zer-
malmt, Unterfdjenfel md Fuf {ind unbeweglich, falt und gefithllos. Der Ober-
jhentel ift unfdrmlic) umd zeigt eine Neihe von unregelmdfigen Wunben, aus
denen die zerriffenen Musfeln hevausragen. Die Vlutung mufy ziemlich jtart ge-
wejen fein, denn bdie Kleider {ind voll Vlut. Aber jest ift fie geftillt. Der Wer-
lefte liegt geftrectt auf feinem Bett. Aled an ihm ift fiHL: die Hinde die Naje,
die Ofhren. Man Hat dad Gefithl, als beriifhre man eine Leiche. Der Puld ijt am
$andgelent nicht zu fithlen, faum am Hals, dovt aber it die Puldwelle Huferft
vajc), bie Atmung it oberflichlich, bdie Hebungen bes Brujtforbes fimd faum zu
bemerfen. €3 Bat den njhein, al3 ob jeder Moment ben Tod bringen fonnte.

Dad ift ber Fujtand, den man ald traumatifhen Shoct vder Verletimgsihod
begeichnet. Man beobachtet 1hn in den {Fitllen, die fchweren Verlepungen folgen: bei
Ueberfalhrentoerden, bei Verfdhitttung ober bei Kriegdverlesungen.

Sn Wirtlidleit ift dev Shoct nicht inumer o jhlimm. Man fieht oft Berleste,
veren Geficht einige Jeit nach dem Unfall, ber vielleicht feine ftarfe Blutung ver:
urfact Datte, eine auffallende Bldffe zeigt. Ehenfo fithlt man den jhwachen und
jmellen Puls, die oberflachliche Atmung und bdie totale AbHiHung der Crtremi-
titen. ©obald fie aber in gitnjtige Verhdltnifie fommen, fobald man fie evmirmt,
verbunden, vielleicht opertert Hat, verjdhwinden diefe ShoctCricheinungen.

Beim {chweven Shoct ift die Prognofe imumer fehr emft. Wie oft Haben wir
wahrend ded SKrieged ungliictliche Solbaten mit zerfplitterten Gliedern in der Am-
bulang, wenige Stimben nad) ihrer Sinlieferung, trog aller Vemithungen fterben
jehen. 1Ind doch) gibt e3 eine Therapie Ded Shods, und zwar etne Therapie, die
ut Diefent lehtenr Jafren fich befonderd audgebildet hHat 1wnd die e gejtattet, Hem
Lod mandjen jehr Sdpwerverlesten u entreipen, dev ba falt, gleichgitltia, puls-
(08, verloven jchien. ‘ -

Wir mbchten zuerft fury die Frage beviihren, woher diefer traumatijche Shodk
ftammt, wenn ev dod) nicht von ciner jtavfen Vlutung Hervithrt. Man Hat lange
Jeit. den Shoct der durdf) die Verlebung hervorgerufenen Nevvenerfchiitterung juge-
jhrieben. MWean Hat aud) daran gedacht, daf der intenfive Schmerz, die Qualen
Ded Trandported, die Abfithlung ober die Miidigleit mit daran fchuld jeien, bas
Nervenfyitem zu erfhbpfen und o Herzichwache Herbeizufithren. Sicherlich wird
eine Hevzfdhmache ftart vermehrt durc) allfillige grifere Blutungen.

Die aufmerfjane Leobadhtung der Kriegdverletten hat jur Cntdecfung einer andern
©hodurjache gefithrt, die fitr und heute im Bordergrund fteht: die zerdritcftenn Gemebe,
bie zerviffenen Meusdfeln, die nid)t mehr ermdrmt werden, bilden die Quelle von
toxijhen Subfjtanzen, von Giften, weldje nd Blut iibergehen und o den ganzen
Organidmug iberjhwemmen. Jn fhidigender Weife wirfen fie fo auf dag Nerven-
fpftem und bejonders auf die Jivfulation und die Atmung. €3 Handelt fich in Wit
lichfeit wm eine Vergiftung. So erfdeint unsd Heute der traumatifhe Shocf al8 eine
Sntoyifation, deven Urfprung in den abgejtorbenen Geweben fiegt. NVean Hat in dex
Zat beobachtet, daf der Shod faft niemald fofort eintritt. Freilich ift mandhmal im
Wugenblict ded Unfalls eine beftige Nervenerfdhittterumg zu fonftatieren, bdie aber
gewdhulich bald vergeht. Der traumatijhe Shoct beginnt unvermerft, und wenn man
pert LVerlesten von Unfang an beobachten fanm, fo fieht man, wie fich fetn Suftand
nad) und nad) verfchlimmert unbd zwar, je mehr Jeit jeit Dem Unfall vergeht, obhne
paf etwa eine neue Urfache ober gar eine Blutung dazwifchengeformen waire.
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Anderfeitd wird ber Shoct verzdgert oder aufgehalten, wenn man die Firkulation
unterbindet. ©o fhat man Sc)werverleste frei von Shod gefeben, wenn ihre Glicder
ftart umichnitrt waren. Nocy mehr: man Hat den Shoct febhr ploglich auftreten
fehen, wenn die Umidynivimg aufgehoben wurbe. Diefe Umjchniivung verhinbert die
Ueberiwemmung ded Kirperd mit den torifhen Subftangen; ntmmt man dad
fdniivende Band weg, fo fithrt bad Vlut, dad von den verlesten Gebieten Herfommt,
pag Gift i ben gangem Sbvper, wobei {ich die Shocterfcheinungen Herausbhilven.

Ton Ddiejen newen Gcfichtdpunften bHeraud erflaren i) aud) die neuen thera-
peutijchen MNafnahmen. od) vor iwenigen Jahren OLemithte man fich vor allem
betm ©hod, ben Verleten zu DLeleben, ju evmidrmen und mit allerlet Medifamenten
au ftimulieven. Man gab Herymitte!, machte Sevuminjeftionen und verbot vov allem
jegliche dhirurgifche Jntervention wegen der Vilege des Patienten.

Heute halten fehr viele Shirurgen dafitr, daf vor allem der Herd diefer Gifte gu ent-
fernen fel. Somit ift der Shock feine Rontra=Indifation fiiv dag operative Borgehen.

Was ift mun die Aufgabe einer Shwefter, dev ein joldher Verlepungaihodt 3u
Seficht forumt, wifhrend fie auf den Arzt wartet? IJn allererfter Linte wird fie
ji) itbereugen mitjjen, ob nicht eine bedeutende Blutung vorliegt. Jft das De:
treffenve Glied fchorr umjdhnitrt, jo Hitte man fich, diefe Umichnitvung ju Bfen. it
feine fefte Umfchnitrung da, fo muf der Verband nachgefehen werben, damit man fich
iberseugen fann, ob micht bad Vlut unter dem BVerband mwettertropft. In diejem
Sall wird fie eine fichere Umjchnitvung vornehmen. Dicfe Umfcniizung bringt ja
viel Unangenehmed mit i), Hat aber jchon oft dag Leben gerettet. '

Sm fernern witd fich die Schwefter davon itberyeugen, ob bie Blutung eine
ftavfe gewejen it. Dad wirtd aud dem Juftand der Kleider ober ber Tragbahre,
auf die man den Verlehten gebracht Hat, hervorgehen. Der Verlete joll Flach
ltegen, mit dem Kopf in der Tiefe, und e3 wird fogar nithlicd) fein, wenn fie das
Supende ded Vettes hebt, um die Durchblutung ded Gehirnes zu erleichtern. So-
pann hat jie fiiv die Crwdrmung ded3 Patienten zu forgenm, fei €8 mit warmen
‘Litchern oder Wiivmflajchen, wobet man Sorge rragen muf, daf man den Pattenten
nidht verbrennt. Jm Spital werden vielleicht auch andere Wirmeapparate zur Ver-
fiigung ftehen. €3 wird aud) nitglid) fein, wenn man den Patienten in vievteljtimbdigen
Sntervallen wdhrend fitnf Mitnuten Sauerftoff einatmen (it Sur Not fann man
aud) eine Kampferinjeftion machen wnd e8 ift alles fiir eine Seruminjeftion vor-
subereiten. Aber wir geben zu bedenfen, daf dic jtete TWiederholung diefer ftimu=
[terenden Injeftionen gefifhrlich werden foun. Jedenfalls witd die Schwefter qut
tun, audy hierin die dvztliche Weifung abjumwarter.

Die BVerlepten verlangen faft ftetd zu trinfen, man joll ihnen aber nicht Flitfigteit
in Maffe sufithren, Hie und da aber 1ft die Eingabe von fleinen Fliiffigeitddofen
geftattet. Namentlich wolhltuend find warme alfalijche Waffer, auch Kaffee oder Grogg.

Dicfe erften Napnahmen werben wohl fhon den Juftand des Verlepten ge-
beffert haben, man darf aber dabet nicht verweilen. €8 joll dadureh die Stunde
ver dyivurgijdien Intervention nicht Hinaudgejdhoben werden, diefelbe foll im Gegen-
teil miglichit jchnell erfolgen.

Bet jdhweren Verleungen nac) Sermalmung witd da wohl nichtd anderes in
Srage fommen al8 bdie Umputation. Dadurd) witd bdie Giftquelle” am jicherften
eliminiert. War eine Umfdynitvung angebracht, jo darf fie mur nach der Operation
entfernt twerden, wm 3u verbindevn, dafy die unterhalb der Schuitttelle eingeengten
Gifte fich ploglich fher den gangen Ovgantdmus ergiefen. Die Amputation ift
unter Dbiefen BVerhdltnijfen tmmer Jehr ernft, wum fo ernfter, je fpiter fte gemacht
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wmde und je gréfer dbag Glied war, das amputiert werden mufte. Am gefahr-
lichjten 1ft BHier die Umputation desd Dberfdhentels. :
Dean darf nuw nicht glanben, dafy ber ShHod unmittelbar nac) der Operation
perjdpwinden wind. Wan hat tm Gegenteil ben Verlehten nad) der Operation gany
bejonders jorgfitltig zu Deobachten. Ntamentlich ift der Puls u itberwachen. Man
wid Jich iiberzeugen mitffen, ob ev wieder fithlbar wird oder b er an Frequens
und Gtirfe gu- oder abnimmt. Man witd nad)jchaven miijjen, b der Kirper von
jelber wieder wdvmer wivd; bad Weiterbejtehen der falten Naje und der falten
Ofren liefert eine fehr jdhlechte Prognofe. Dad Verfdhwinden diefer Kithle ift im
Gegenteil ved)t gitnftig. Anberfeits find woc) jwel andere Symptome von Widtig-
teit: die lhvinabjonderung und der Schlaf. Jn den meiften Fillen von Shoct
feblt dic Urinabjonderung foft vollftindbig und beim Ratheterifieren findet man bie
Vlafe leer. Wiewoll die Werlepten felten aufgeregt find, finden fie dod feinen
SGdlaf. Vermehrt fic) aber die Urinabjonderung und tritt Schlaf ein, fo ift das
eited Ddev glinftigiten Jeichen, dad die Hofjuung auf Crhaltung ded Lebens auf-
fommen [afst. ' (Nad) dex «Infirmitre francaise»)

Das Sdyweigen.

I ber Oftobevmimumer unfered Bevufdorgand evidien ein furzer Antifel fibex
bas ©dpeigen. JIdh) mup ja nun jager, dap i) micdh) nur mafig freute, Fu Hvven,
paf eine Scpwefter grundlog von ihrem Vorgefelten angefahren wurde, damit er
eine Wette tm Kreid jeiner Kollegen gewinnen fonnte. Aber ecine Verlepung der
Sdyweigepflicht mwdre e8 aud) nidht gewefen, wenn fie die Wngelegenheit mit dex
Obexjdhwefter bejprodhen hitte.

Jtm wir gerade einmal dad Thema angefdnitten, fei ed mir geftattet, noch
cimiges {iber dasdfelbe zu jagen. €3 ¢ibt ja im Scwefternleben fo vielerler NMio-
mente, wo Sdweigen ober aud) Nidhtidhweigen tn Betvad)t fommt. Da
Habenr wiv zunddhit cinmal dad Wahren des Dienjtgeheimniffes. Dad gilt fiiv uns
genau {o gut wie fitr die evzte. e oft fommt ed aber vor, daf Schhweftern
nidjt mitde werden, von etnmem Patienten zum andern, ja, Jelbft AuBenftehenbden
gegenitber, afled meiter u evzihlen, wad fie jehen unbd Hioren. Ste DLefchranten
jogar thre Verichterftattung nicht nur auf die Kvanfheit threr Patienten, nein, mit
Wonne geben fie Aufjhlup itber die perjonlichen Angelegenheiten derfelben. Sie
entwicteln oft et fabelhafted Talent tm Herumjdnitfjeln und Ausfragen. Diefe
Slatfchbajen {ind bet ihreggleichen fehr beltebt und fommen fich redit wichtig und
intevejfant vor. JIm itbrigen nennt man fie etwa: , Taglige Rundjdhau”, , Neuejte
Jtadhrichten”, ,Lofalangeiger” ufrw. Hitten Ste fidh, zu diefer Sippe zu gehiren,
pertt micht nur ricten fie oft Unfeil an, fonbern fie finnen gelegentlich) auc) in
Gerichtéjacdhen verwidelt werden. Lieber joll e3 heifen: , Von der Schwefter er-
fdhrt man aber aud) gar nichts”, alg etwa: ,Id weip fhon, an wen i) mid
wenden fann, um genaue Ausfunft ju exhalten”. Nicht jelten fommt ed allerdingsd
auch vor, dap Patienten oder itbriged Publifum tn jold) ungebithrlicher Weife auf
pie ©d)mwefter eindringen, daf e ihr recdht jhwer with, an der Schweigepflicht
feftaubalten.

Dann ind wiv vielleicht bet eimem Rvanfen, der in jdhwerver Sorge ift tiber
Den Ausdgang feined Letdend. ©ollen wir da in tiefed Shmweigen gehitllt an feinem
Bett figen und ihn fid) felber itberlajfen mit feinen trithen ®edanfen? Nein,
gewify nicht. Wir jollen thn reden loffen, wenn e3d ihm wohltut, jich audzufprecdhen.
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Wir fBunen ihm aud unjever Crfabhrung von dbhnliden Fallen mit gutem Aus-
gang er3dhlen, ober aud) verjudhen, thn auf andere Gedanfen zu Oringen. Taftlos
und Derzlog ijt e8 aber, mit Umftehenden itber den jdhlimmen Ausgang ahnlicher
Salle 3u verhandeln oder albern zu lachen und Fu jdjwagen neben einem Sranten,
der forperlich ober feelijch leibet. SKomumen wir an ein Sranfenlager, wo uns tapfer
erfragened, nameniofed Elend entgegentritt, da miljjen wir und von unjermt Herjen
leitent [affen, wm ben ricdhtigen Weg i finben. Oft jhon bhat offen ur Schau
getragenes Ncitleid den Schwerleibenden um die mithjam ervungene Fajjung ge-
bracf)t wihrenddem er und vielleicht, unjer Schweigen banft und dennod) iiber-
seugt it von unferm wavmen Miitgefithl.

bc}"onbew fhiver ift oft umjere Q[ufgaﬁe an einem Sterbelager. Forbert der
Srante Aufihluf fiber feinen Zujtand, jo ditfen wir ihm mcf)t emfach die Wahr=
heit Dmicbmczgen Obuie ihn aufuregen und u dngftigen mitffen wir anf feinen
Wunijd) eingehen, denn ev ift vielleicht vubiger, wenn ev noch ordnen fann, wad
ndtig ift, und feine Angehdrigen bet ihm fein Lonnen.

Unp, tweil wir geradbe am Verjdyweigen {ind, jo gehen Sie wohl alle mit
mir einig, daf Sie fein Vertrauen Haben ju einer Schwefter, die Dinge verjchmeigt,
bie burch) iy WVerfdhulden pajfiert find. Wifjen unjere Vorgejepten, dap fie ez
mit aufrichtigen, gewiffenhaften Leuten zu tun Haben, jo werden jie auch nicht Dei
ber geringften Verjfumnis toben und gav die Mitge vor den SJpahentert exteilert.
Gite jollen zu dem ftehen, wad Sie verjehen, dann haben Sie ein guted Gewiffen
und fabhren fidher am beften.

Tritt gang unerwartet ein {hlimmer Fall an und Heran, dann Haben wir fHll-
jchwetgend bad idtige zu veranlajjen und nid)t durd) Rufe ded Entjeens und
plan(ojed Herumftitrmen die Situation nod) u Uelfcf)hmmem Stiebt etn Patient
und die itbrigen Patienten wiffen darum, jo hat e8 feinen Sinn, die Tatjache ver-
jhwetgenn zu wollen. €8 ift weit bcﬁer man tetlt denjelben dad Unabdanbderliche
mit, fonft folen fte fich anderweitlq Anfflirung und e3 entwiceln fich oft daraus
bie unq[aubhdﬁten Somare..

Gind Sie Beuge ungebuf)wnben Benehmend oder iibler Nedendarten nder Ver-
[eumbdungen, jo brauchen Sie nidht zu jhweigen, jondern follen dagegen Einfpruch
erfebert.

Eine At ded Schweigend ift gleih widerlich fitr den damit Belafteten iwie
fitc Dejfen Umgebung, nidmlic) dod Sdyweigen, weil man {id) iiber ehwad oder je-
mand drgert. Man nennt dad den , Wotjhfopf”. Wer mehr unter dem Fuftand
leibet, Der ©chweiger felbjt ober fein TWiberjacher, ift fhwer zu jagen. Etwas
Suted fommt ficher nic dabet I)erauw und ed macht fich auch vedht jchlecht bei er-
wachjerert Wenjdjenr.  Jjt e Jfhnen vielleidht jchon vorgetommen, ba% terre und
Sdritt einesd If)LCL Diitmenjdjen ein drohended Untvetter verrieten? Waren Sie da
nid)t frof, wenn Ste durd) Sdhweigen die (Snt[abung verhitten fonnten, wihrenddem
ein eingiged unvorfichtiges Wort BVlik, Donmer und NRegenjchaner ausdgelsft Hdtte.

$Haben Sie da ober dort mit guoben, unbehertihten Leuten zu tun, fo ift
Schiweigen Gold, denn Sie fommen doch nid)t gegen diefelben auf. Lajfen Sie fich
hinveipen und zahlen mit gleicher Miinge f)eim jo ift ein [)af)hcf)el mniitbiger
?tuftmtt unvermeidlid) und Hinterher bedauern Ste, daf Ste fid) nicht beherrjchen
onnten

Joun aber Schluf, jonft rufen Sie miv noc) ,Silentium” zu. Vald ectdnt ja
nin ieder nal) und ferm dad tvaute Lied: ,,Eﬂctt ftillem Schweigen finfet Herab
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bie Deil'ge JNad)t.” Mige Jpnen allen ein fegensreiches Weihnadytsfeft befchert
feim, fei e8 am ftillen franfenfager, tm Kranfenfhaugbetrich, im cinfoamen, eigenen
©titbdjen ober tm frauten Familien: oder Frevmbestreis,

&b, L, B

ECiniges diber den Furunkel.

Vot €. Trad)fler, Oberwirter, Safel,

Da meine praftijhe Tdtigkeit auf dev dermatolvgtichen Ubteilung mir oft die
Gelegenbeit gibf, Furuntel beobachten und pflegen zu fonnen, fo evlaube id) mir,
einige Mittethmgen dariiber zu dufern.

Was verftehen wic unter Fuvunfel? Unrer Fuomeel verftehen wir franfhafte
Verlindevungen auf der Haut in den verfdhiedenen Arten, die bedingt werben durch
Sufeftton von Vafterien. Die Wiffenjchaft er Valteriologie hat 1ms gezeigt, daf
es flee Lebewefen gibt, die als Srreger verichiedener Krantheiten angujduldigen
jind. Als Crreger deg Furumbels wurden unter anderm die Staphylototfen erfannt.
Verjdhicdene Deomente fite deren Anhaufung jind dabet zu beritcjichtigen. Befonders
feicht finden lebertragimg ftatt bei Familienmitgliedern oder fonjt zujammen(eben-
dert Perjoren. AS weitere dufere Urjachen dev Fuvunfelbiloung treten Hiufig me:
hanijdhe Jrritationen der fKledver hingu, Hiefir fpredhen fo die Lofalijationen dev ein-

pelnen Furuntel, da an bdiefen Stellen die Haut am meiften diefen Einflitfjen aus-
gefegt 1. Gang ahnlich verhilt e3 fich) bet den Fuvunteln, die durd) Kraen bei der
verfdjiedenen juckenden Hautfranfheiten entftehen, fo bet Krise, bei Wmvefenbeit
bon Stleiderliufen, cbenjo nicht felten nad) gewiffen Eczemarten. Ferner begitnftigt
ber langere Gebrauc) Hautreizender Mittel. Diefen duhern Urfachen gegeuiiber jtehen
neve, die Dispofition von Bafterien in ben Cntwidlungdjabhren, bann einige tnnere
Eufranfungen, 3. B. bei Magen= wnd Darmitivungen, die Bucterfrantheit. Treten
unter biefen Begleitumjtinden mehrere Furunfel auf, o fpricht man von Furun-
tuloje.

Die Lofalijation derfelben 1ift meiftend der Nacfen, die Achielhshlen, dann
Sdywetpvriijenfurantel begeidhnet, ferner der Nitden in der Umgebung des Afters
und viele fibrige fivpertellen. Wenn bie BVerhdltniffe auf der Haut giinftig liegen,
jo dringen die Rranfheitsteime zundd)ft an den Haaren in die Haut hineln ju ben
Lalgdritferr, vermefhren jich dajelbft und vufen die Entjlindung Hervor, weldje dann
ald Nite, Schwellung, Schmerzhaitigteit und Citerung auftritt. Sind unfeve Ab-
wehruorridhiungen jtoxf gemug, den Kampf mit den Vafterien aufjunehmen, jo
werden dic weien Vluttdrperdhen angelodt. Sie befigen die Fahigteit, Fremdisrper
it fid) aufpunehmen und abtdten zu fSnnen. Diefe werben mit dem Blutftrom reich-
lic) ber gefihrdeten Stdtte zugefithrt. Gelegentlich fonuut e8 dabel ju Temperatu-
anftieg. Sind unjere Abwehrfrafte den feindlichen Cindringlingen fiberlegen, fommt
es aur Citerbildung, nad) dejfen Entfernung die Entzindungderjcheinmmgen befeitiat
wid die Heilung nadhfher rajch eintvitt. it jedoch die Konftitution bes Kbrpers
auj irgendeine Art gefchwacht ober gefchabigt, fo ift die Mibglichteit vorhanden
bafy die WValterien auf dem Blutwege verjhleppt wnd gefilhrliche Srtranfungen ent:
ftehen tnnen. Off treten als Vegleiterjdheimingen ftarfe Schmerzen und Schwellungen
auf, cuperdem famn fich tn eingelnen Fillen eine Luymphgefdentzimdung einftellen,
ja b5 aur [ebendbedrofenden allgemeinen Blutvergiftung fommen. Befonbers ge-
fabrlic) 1jt bedhalb dad Anftreten von Furunfeln im Sefidht bet den Lippen unbd in
“der Nafe. Dringen mehrere Furunfel an einer Stelle fonzentriert in bdie Tiefe bes
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Unterhautzellgewebes o entjteht der Karfunfel. Diefer verurjacht oft erf)cblicf)e
Storungen und gefahrdet mancdhmal dag Leben.

€3 ift Gadhe de3 Arzted, suv Verhiitung und Befeitigung der tnern und dupern
Urjache der Furunfelbildung die geeigneten Iittel BHiefitr anguwenden. Prophy-
laftiid) modhte ich noch Ly auf einiged Hinweifenr. Vor allent tjt auf peinlichite
Sauberteit su acten, jegliches Berithren und Dritcten 3u vermeiden. (&inge[ne Furunfel
mit Heftplafter bedecten, Fernhaltung aller trrittevender mechanijchen Cinflitjfe durdy
RKletber, Kragen ujw. Unterlafit man bHiemit jolde Vorfichtsmapregeln, fo fann
Uebertragung auf itbrige Sorperitellen ftattfinden.

Hrankenpflegeeramen fecbt 1921

Bu diefem Eramen Haben fic) 35 Kanbidaten angemeldet, 34 Haben fich priifen
lafjen. AL8 Cyperten funttionierten auper dem unterzeichneten Vorfigenden, in %aic[
Here Dr. Obermatt und Schw. Berthy Gyjin, in Vern: Herr Dr. Sdhery und Frau
Dberin A tcf)e[ i Laujanne: Herr Dr. be Marval und S';err Dy, @mnt in Bivic)
Herr Dr. Leud), jun. und Schw. Anny NRiefen. Auferdem hatte dad Schw. Hote
Streuy etn Direftiondmitglied, Herrn Dr. Niéville, delegiert, der jimtlichen Pritfun-
gen betwobnte, um dex Direftion itber die Hifhe ber Ynforderungen, die Durchfith-
rung der Pritfungen und bie Veurtetlung Vericht erftatten zu fHnnen.

Die Namen, der mit Erfolg Gepriiften, jind in alphabetijcher Reihenfolge:

Walter Aejchbacher, 1892, von Eggiwil; Muguoute Anker, 1894, d’Anet;
Noja Beglinger, 1900, von EHEDIh% nna Veny, 1895, von Dmt&fon Emilia
Bernasconi, 1899, d’ltaha Berena Bolliger, 1899, von @olglfen Luife U)némann
1892, boit Horgen ; Sgetmme Ehrjam, 1897, von QBHLEHID;, bebmtq uc{)enﬁagm
1886, von ébemtm[ Nearie Eyhorn, 1887, von Vajel; Emmy Faper, 1885, von
%Dmanét}mn Neih Gloor, 1895, de \Iumles Rose Haberli, 1880, de Miin-
chenbuchsee ; Elijabetf) \mbm 1896, von ‘Dteféborf WUnguftin meacf) 1598, von
Gutrjee ; Cop[te Kag, 1894, von Diemtigen; Paula Qanq, 1897, aug Deuticfﬂanb
Rose Lerch, 1900, de Wynigen; Ersilia Lucchini, 1891, di Montagnola ; lice
MNontandon, 1889, von Bafel ; Emumy otter, 1898, von Tticher- =Diofrdorf; Alice
Pache, 1895, de Iferlens; E)lm,qut %efmlnml 1900 von SBitrid); Céline Renaux,
1888, de ])dle Ay 9, ofenberger, 1897, von B mnenébmf %argnt Smt)en’
I)ui)[el 1899, von Qxigefﬂu‘[) Betty Steinemann, 1881, von Sdhaffhaujen; Emile
Stoll, 1901, von Pfe TfoDn Lina Vauthier, 1895, de Domblessor_[ Sgebba %ar*'
ner, 1901, von Bajel; l)bm Leygandt, ]8(0 von Bael.

Smo gangenn genommen darf der BWerlauf ald befricdigend begeichnet werden.
6 mal wurbe die Note ,qut” und 15 mal die Note , genligend” ausdgeteilt. Wenn
et fehr gut” in feinem Falle gegeben werden fonnte, jo rithrt dad wvielleidht
auc) davon e, dafy im allgemeinen, mit wenig Ausnahmen, die BVeurteilung etwas
ftrenger wav. Dabet Dot es fid) mit aller Deutlichfeit gezeigt, wie unbedingt not-
wentdig e3 ift, dafy einer ber 3 Eypertenn an allen Pritfmgdorten mitwirft, um
Cinfeitlichteit tn der Pritfungdart und in der Veurtethmg zu erzielen.
€3 ift jhade, daf wiv bei diefen Cpamen nidht aud) die darafterliche Eigmung
der S“anblbaten pritfen fonnen. Die Vtoten witcben vielleicht erheblich verfchoben.
Jtidht tmmer wird ed gelingen, wdabhrend der Pritfung jchwere Fehler diefer Art auf
sudecten.  Jene Kanbidatin, die uns unmittelbar vov der verjudhten Priifung un-
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berfroven gemitg angelogen hat, wird wohl faum evwarten, daf fie ein jpitered
Mal zugelajfen wird. Wiv behalten und die Verdifentlichung thred MNamens in
diefent Bldttern vor.

Der Vorfigende der Pritfunggdfommifjion:
R Dr. € Sider.

Bt d

i Souvenons-nous de notre fonds de secours!

Dans ce dernier numéro de l'année, nos abonnées et nos lecteurs me
permettront de leur rappeler notre caisse de secours.

A ce jour, et grice A la générosité de chacun, le fonds atteint presque
fr. 97 000." Tout dernidrement encore, le président de la Commission des
examens de gardes-malades faisait parvenir & notre trésoriere fr. 550, moitié
du produit des taxes versées en 1924 par les candidates. Mais ce sont «les
petits ruisseaux qui font les grandes rivieres!»

Aussi faisons-nous appel 4 toutes les bonnes volontés, & 'occasion des
fétes de fin d’année, pour que chacun verse sa petite obole.... Cela est
d’autant plus nécessaire que notre fonds en faveur des gardes-malades de
PAlliance va subir une forte diminution, puisque son capital devra étre
réparti entre I’Alliance d’une part, et la Société des releveuses et gardes-de-
nourrissons d’autre part.

Les dons. seront recus avec reconnaissance par Sceur Cécile Monlandon,
notre trésoridre, compte cheéques IV 1151, Neuchitel. D* C. de Marval.

Aus den Verbinden. — Nouvelles des sections.

Krankenpilegeverband Bern.

Aufpajjemn.

Die Mitglieder werden Ddringend gebeten, den Jafhregbeitrag pro 1925 big
Ipdtejtend 31. Sannar 1925 auf unfere Pojtichectredmumg IIL 2945 einguzahlen. $Keine
SBortountoften.

Der Jahresbeitrag betrdgt Fr. 10. Fiir die an der Hauptverjammhmg vom 1. Ot
tober nidgt Entichuldigten fommt noch ein BuBengeld bon Fr. 1 dazu. Das Abomnement
auf bag ,gritne Bldttlt ift inbegriffen. Jahresbeitriige, die big 31. Fanuar 1925 nidt
eingegangen find, werden per Nadynahme erhoben. Mitglieder, die den Anlafy beniten,
be3 Fiirjorgefonds oder dev bernifchen Hilfafaffe (Bblich zu gebenfen, twollen ja nidht wnter=
(affer, Summe und Bwect auj dem ,Abjdnitt fiir den Empfinger” it bermerfen.

Witte auch, daran zu denfen, die Mitgliedstarte jur Wbftempelung eingufenden und
je eine Retourmarfe betzufitgen.

Die Raffiererin: Frauw Vorfteherin Jeanne Lindauer,
Bilegerinnenheim, Niefemveg 3, Bexm.

Section de Gendéve.

Le pendantif m° 1239 a été perdu, ce numéro est done annulé jusqu’a nouvel avis.
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Krankenpflegeverband St Gallen.
Cinladbung sur Weihnadtsfeier

auf INittwod), den 31. Degentber, von 1630 Uhr an, im I Stocf ded alfoholfreien
Reftaurantd , Habgburg”, Burggraben 6.

Alle in St. Gallen und Wmgebung tétigen BunbdeSmitglieder find herzlich) willfon=
men, aud) wenn fie nur fiiv ein Stimdden im Lauf e Abends in unferer Mitte fein
formen.  Jugunjten der Hilfgfafie der Seftion St Gallen wird eine Berlojung veran-
faltet. ®aben nimmt bi8 zum 30. Dezember danfend entgegen Sdyiv. Lodia Dieterle,
Giuglingsheim, St. Gallen.

— Wir Ditten unfere Mitglieder dringend, bid fpdteftens am 15. Samuar die Kon=
trolltabellen, genaw audgefiillt, an Shw. Martha Simmler, Sinderfribpe, Sternacfer-
ftrafze, einzufenden.

Die itglieder und Pandidatinnen, aud) diejenigen, die jich fitr Den neuen BVerband
ber Wodjenpilegerinnen angemeldet haben, werden gebeten, die Jafhresbeitrige fitr 1925
auf unfeve Pojtidedrednung Nv. IX 3595 einguzahlen. Bedruckte LBoftjdectformulare
werden jedem INitglied Fugejtellt.

Wir bitten, bie Mitgliedstarten an die Rafficrerin, Sdyw. Hermine JBiift, Flora=

e

ftrage 4, zur Abjtempelung etnzufenden und Retourmarfen beizufiiaen.
d g ety puIg

RKrankenpflegeverband Biirid).

lnjer franfenpflegeverband judyt ein Hausd, um die beidben Stellenvermittiungen

untevzubringen, da bie jeBigen Ytdumlicheiten in der Plegerinnenihule wegen Plap-

mangel auf Frithjahr 1925 getiindigt worden find. Wer von den Sdyweftern ety ein

nette$ Haus fiiv ung in Jiirid), nidht 31 weit vom Sentrum der Stadt und tn Tramndhe ?
BWir find fiv guten Rat und Vorjdyldge fehr empfinglich.  Dbevin Freubdweiler,
©dhw. Anny Pfliiger.

— Der Cinladung zur Monatdverfammiung folgten o viele Sdhwejtern, daf der
Plag im gemiitlichen Siungszimmer de ,Grofen Kaxl” faft etwad fnapp wurde. O6
wohl die Cinladung: ,Vortrag aud bdem Gebiet der tnmern Medizin” jo viele Lern=
begierige geloctt hat? Hoffentlich waren jie nidt allzufehr enttdujdyt, denn anftatt qus
bem ebiet der itnnern Miedizin evzifhlte wnd Herr Dr. Badhmann yaud demt Gebiet
unfered inneven Verbanbed”, wasd eine dringende wund ndtige Ungelegenheit war. IMNit
grofter Uufmertjambeit hHivten die amwefenden Mitalieder vom geplanten Heimfauf, von
-obligatorijder Alterdverficherung, vom Tradhtenatelier 1nd jeiner Gefchichte. Und den
Nernbegierigen wurde in abjehbaver Heit eine gange Serie von Bortrigen zur beruf-
lijen Weiterbilbung in Ausficht geftellt. Wiv danfen Heren Dr. Badymann ferzlich firx
jeine immer rege Fiivjorge. Cine Shmwefter.

Cinlabung gur Chriftbaumfeier

auf Sonntag, den 28. Degember, um 149 Uhr, im hinteren Saal von ,Kaxl
pent Grofen” (Cingang Kivdgafie). Alle Schweftern wnd Vritber unjere8 BWevbandes
bon ©tadt und Land laden wir ein, bei Seryenjchein: wnd Wethnadyt8liedern dag liebe
Beft mit und ju feiern.

Wem e5 miglich ift, i) anzuwmelden, demt find twix Derslich bantbar (Bureaw). Wem
pted nidht midglid) ijt, der ift aud) ofme Unmeldung willfommen. Der Borfand.,

— Jahredbeitrdge dbes franfenpflegeverhandesd Bitvid), Die Rran-
fenjchmeftern unjere8 Werbandes werden gebeten, den Sabredbeitrag fitr 1925 nod) nidyt
eingusahlen, dba die Hohe desfelben exft fn ber ndchiten Hauptverjammlung (vorausficht-
ld) tm Januar) beftimmt twerben joll. Der Vorjtand.
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— Am Nachmittag des 15. Oftober 1924 begleitete eine fleine Trauergemeinde unjere
(iebe entfdhlafene Schw. Seline Jimmermann zum Srematorium in arau, vo
ihre leibliche Hitlle den Flammen itbergeben wurde. Sdlidht, mwie thr ganzes Wejen
gewefen war, verlief die Traumerfeier in dem fein und finnig mit Blumen gejchmiicten,
ditfter-exnftenr, mit Orgelflang erfitlltenr Rawm. Unter bem Cindruct der ADLjd)iedd= und
Nachrufdworte des amtenden Geijtlichen febte die licbe Heimgegangene twieder new und
ftarf in unferer Grinnerung auf, wie vir fie in den Jahren 1901—1915 gefannt Hatten,
b. §. in derjenigen Periode ihred Lebensd, wihrend weldjer jie als Glied der jdhweize
vijgen Bitegerinnenidyule tn Jitvich auerjt lernte und im Anjdhlufy an ihre Diplomierung
meiter arbeitete ald Oberfdvefter und Gehilfin auf verjdiedenen Poften tm Haud jelbit
und auf deffen npenftationen.

Vet ihremt Eintritt in die Schule twar unjere Schwejternfamilie nod) flein, Hatte
bod) faum etn halbes Jahr zuvor beven Grindung ftattgefunden. Wohl bevurjadhte thre .
Ynmeldung in diefelbe einige leife Bebenfen um der grofen Javtheit ihred Kirperbaues
willen. Doch prigte fich wihrend ihrer Probegeit die grope Wefensneigung gum Sdhwejtern-
beruf und ihre Begabung mit einer jtarf betonten, fitr den Pilegeberuf jo iiberaus wert=
vollen Mittterlicheit jo deutlich aud, dafy alle Zweifel befiegt wurden und thre Anfnahme
mit Jreuben exfolgte. Die Scdywievigteiten, welde fiir jie darin beftanden, daf damald
“in nod) viel Hoherem Miafy ald jept bie Schwejternarbeit, bejonderd in den Spitilern,
mit {herer Haug- und Puparbeit verbunden war, die thre Kirperfrdjte eigentlich) bei
weitem fiberjtiegen, itberwand fie exjtens bdurd) ein fparjames Haushalten und duperit
weife8 Dofteren derfelben, indem fie aber aud) gar nidhtd von denfelben nuplod ausgab,
ja, fid) nie auf Soften ihrer Arbeitdfrajt einen Genuf erlaubte. Pweitens war ed abex
auch ihre grofe, innere Freudigleit zum Pilegeberuf und der jefhniiche Wimjd) und eijerne
Wille, demtjelben trew bleiben zu Limuen, der thre Spannfraft exhbhte wund ihr eine oft
gang unbegreifliche Sdhigleit und Ausdauer verlieh. Wo fie avbeitete, bildete fich wm
fie nicht nur etn Kreid dantbarer Patienten, denen {ie ebenfofehr die forgféltigiten, liebe-
vollften Pilegedienfte leiftete, al8 fie fich ihrer aud) menjdlich annahm und fie in ihren
privaten Noten und Sorgen zu verftehen judhte, jonbern fie verband fih auch) mit ihren
Mitichweftern amd Dden unter thr arbeitenden Sdhitlevinmen au einer Familie, beven
Mittelpunft und Seele die Schw. Selinli bildete. T diefenr Jahren jhlog fie ja aud
mit einer ifrer INitihweftern einen Freundjdjajtsbund, der in ungetritbter, fjeltenex
Sdpubeit big zu thred Qebend Ende dauerte und der zu einem jo grofen Segen fiix
bie beiben Frewndimmen tourde, namentlid) af8 fie beide ihr fpdterer XebenBweq aus
ber @pitalavbeit Herausfithrte wund ihnen Pilegeavbeit im Kreid nddhjter Angehiriger
auferfegte, big zulept die Freunbin Dder Frawndin jelbit Scdwejterndienjte letjten und
jie mit pflegender und Gelfender und (inbernder Hanbd an die Schelle jum Fenjeits
fithren duxfte.

Wihrend der lepten 10 Jahre thred Lebend pilegte Schiv. Seline juerft mefhrere -
Sahre eine fchwerfranfe Qufine und purfte die Freude exleben, Ddiejelbe wieder gemefen
au fefer. Saum aber jaf) fie dadurd) dieje ujgabe beendigt, ald fie jelbjt bor unge=
Fabr sret Jahren jihlingd bon einem bodartigen Leiden iiberfallen wirde. Eine Operation
bracdjte vorithevgehende Befjerung. Wber im Lauf diefed Sommers jebte die Srantheit
neuerdingd ein und, nadydem bdie Patientin einige Wodjen in der Pilegerinmenjdyule zus
gebracht hatte, Holte fie ihve Frewnbdin gu jidh) heim nac) Kengburg, um ihre Schwefter
Seline nodh big zu ihrem Heimgang mit Siebe umgeben zu fimen. LWer fie tm Jult
in der Pflegerinmenjchule al8 Patientin jah, der Fonmte i) wohl nidt mehr tdujchen
fiber ihr balbiges Ende. Sdymidhtiger nod) als frither mwav jie geworden, thr fonjt {dhon
fleines Gefichtlein jdhien nod) jdymaler gewordem zu fein. Und mit den zarten, weifen,
ineimandergelegten Hiinden jaf fie wie ein Grofmitterdyen i threm Lehnjtuhl. Uber
aug ifren Augen jtcablte nod) derfelbe freundliche, innerliche Glany, nod) die frithere
Srifde, unb mit der ihr tmmer eigenen Herzenswiirme exfundigte fte jich nach jo mandjexr
bon derert, die mit 1und vor nabezit 20 Fahren in diefem Haud jo jdhdne Stunden ver-
{ebt Batten. Wir aber, die wir cine Gtrece unjered Weged mit ihr jujommengelen
burften, behalten fie (ieb und vufen thr ,auf Wiederfehen!” zu.
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— Um 25. November 1924 ftarb nad) langerer, jhwerer Krantheit Frl. Johanna
Nudituhl, Verwaltungdgehitliin im Kantongjpital Winterthur, im Alter von 60 Jahren.
Frl. Nucjtuhl hat wdhrend 34 Jahren ihr veided TWifjen und KRbnnen mit freudigem
Eifer in den Dienft des Kantonsdipitald Winterthur geftellt. Wer etnmal (dngere Jeit
in diefem ©pital arbeitete, der toird Frl Rudfhuhl nicht nur alg vorbildlid gemwtffenfafte
Beamtin in Crinnerung behalten, jomdern aud) al8 gebildete, geiftvolle IMitarbeiterin.
Ter toird aud) niht vevgefen, weld) groBes JInteveffe Frl. Ructftuhl all den verjchie-
penen ©dyweflernangelegenfeiten entgegenbrachte, und immer bereit war, mit ihrer
grofen Crjahrung vatend und felfend Dbeizuftehen, wo es gerade nbtig war. AL die
bielen, vielen Schweftern, bdie Frl Rucjtuhl fennen (lernten, werden mit una thr ein
guted Andenfen bewafren. Sdw. M. E.

Wenanmeldungen uud Aufiuahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Krantenpflegeverband Bafel. — Neuanmeldungen: Sdhwn. Alice Pontandon,
geb. 1889, von Bafel; Rence Frohlich, geb. 1887, von Bafel; Elijabeth Seiler, geb.
1901, von Frenfenborf.

Kranfenpflegeverband Bern. — Aufnafhme: Shwn. Crna Ked.

Newanmeldbungen: Sdhon. Eriilia Luchini, von Mantagnola; Emilia Bernas-
coni, von PWasliano (Jtalien); Marguerite Rothenbiihler, von Ligelflith; Sophie Kak,
von Dtemtigen; Crifa Blom, von BVewn.

Austritte: Shwn. Mathilde Paris, ofne Grundangabe; Colette Nicod, wegen
Nebertritt in bie Seftion Genf. ;

Section de Geneve.
Reethlisherger.

Demandes d’admassion: MU FKugénie Colette Nicod, 1892, de Granges-Marnand :
Alice Pache, 1895, de Ferlens; Mina Schulthess, 1898, de Reisiswil; Klise Zimmer-
mann, 1895, de Weisslingen.

Dénssions : M" Louise Groubel et Olga Branchu pour cause de mariage: Sceur
Flsa Buser pour cause de transfert dans la section Birgerspital & Bale, et Mis Anna
Stamptli et Berthe Hintermann.

Admassions définitives : M"> Elisabeth Berger et Agnés

Kranfenpilegeverband Lugern. — Aufnahme: Sdhw. Maria Roja Dardel, von
Warberg.

SQteuanmeldungen: Sdwn. fdthe Meyer, geb. 1899, von Buds (Luzern); Vaula
Rang, geb. 1897, von Modemwangen (Litrttemberg).

Wiedevetutritt8gejudy: Shw. Jojephine Wobmann, vonr Lugern.

Ausdtritt: Schw. Jojy Dacjele, wegen BVerheivatung.

franfenpflegeverband &1 Gallen. — Aufuahme: Sdhw. Hermine Stump, von
Ultergwilen. ;
Neuanmeldung: Krantenpileger Walter WAefchbacher, geb. 1892, von Eqgitvil.

SQranfenpfleqeverband Bitrid). — Aufnahmen: de Franfenjdhwejtern Nlara
©dymidb, von Wdannedorf; Emma Shmidli, von Dittliton; Luije Agnes Hef, von Bajel.

Jtewanmeldbungen: die Kranfenidmejtern Elfy Mavon, geb. 1901, von
DBerlingen; Elffa Scuppli, geb. 1895, von Dttoberg; Helene Tanner, geb. 1892, von
Heriau; Verta Hodyftrager, geb. 1900, von Winterthur; Bea Nidegger, geb. 1894, von
Sdwarzenburg; Mathilde Scherrer, geb. 1891, von Egnadh; Anna Spydhiger, geb. 1895,
vor Rivchdorf (Wiederaufnahme); Lutfe Ehridmann, geb. 1892, von Horgen; CElijabeth
Huber, geb. 1896, von Oberglatt; der Kranfenpileger Friedridh Grdflin, geb. 1884,
vorr Hioljtetn.

Uebevtritt von Wodhen= ju Kranfenpflege: Sdyw. Betty) Steinemann, von Thayngen.



234 Bliitter fiir Krankenpflege — DBulletin des gardes-malades

Bur Griimdung des fdpweizerifhen Wodyen- und Sanglingspflegerinmenbundes.

Anugzug aud dem Protofoll der Sipung vom 16. Jovember 1924,
um 1430 Uhr, in der Pflegevtunenjchule Bitvich.

Ynwejend find aufjer den Vorftanddmitgliedern: Frau Dberin Leemann, Fraw Dr.
Sculthei fiiv den Vorgingerinnenverein BVafel, Schw. Marie Weber aus Genf, die
Schon. Elije Stettler, LQuife Probjt, Lilly Engeler und Suganne Hitbjder.

&3 ltegen folgendbe Traftanden zur Beratung vor:

1. Die BVerwendung der Fr. 1000 vom Kranfenpilegebund. €3 wird bejdhlofjern,
biefe Swnme fiiv die loufenden Audgaben und Anjdaffung ded Abzeichend 3u verivender.

2. Name und Abgeichenr ded neuen BVerbandes. Nad) lingerer Disfuffion wird be-
jhlofien, den Namen ,Sdweizerijher Wocdhen- und Sdnglingdpflegerinnenbund” vor-
aufchlagen. Damit joll dag WrbeitBgebiet dex IMitglieder bejdyrinft rocrben auj die
Bilege der gefunden und erfranften Wodnerinnen und Sduglinge. €8 tird betont,
bafp fiiv ecfvantte, fiber jwei Jahre alte Pinder auf der Stellenvermittlung meift Kran-
fenpflegevinnen verlangt tverdem, wnd gefunde, grofere Kinder weniger eine Pilegerin,
alg eine Crzieherin braudyen.

it dag Ubzeichen wird von der Weehrheit cine Vrojdhe vhne Bild, nur mit dem
Namen der Organtjation, eventuell in der Mitte ein fleined Schwetzerfrews, gewiinjdy,
ba verfdhiedene Schulen jon Wbseichen mit Fiquren Haben. €3 jollen diefem Wunjdy
entiprechende Entwiirfe in der nddyften Sipung vorgelegt wevden.

3. Die Stellung der Organifation zum Roten Krenz. €8 wird allgemein etn Un=
johiup an dagd Note fveuz Defiirtoovtet, doch follen fich bie Meitglicder nidht jur Hilfe
im Qrieqdfall verpflichten, jondern zur Mitarbeit in jozlaler Fiivjorge, {peztell fitr
Mutter und Kind,

4. Gtatutenberatung. Aud der Befpredumng ergibt fich die Notwenbdigleit, vor allem

vexrbinbliche Beftimmungen {iber die usbilbung bder Mitglieder aufzuftellen. Diejed
Thema joll dag Haupttraftandum der nddjten Sibung fein. In der Zmijdhengeit jollen
bie Qefrpline jdhweizerijher und auslindijher Wodjen= und Siuglingspflegejchulen bei=
gebracht und jtudiert iverbden. -

Sluf der Sipung um 18 Uhr.

Sckiion Jiividy.

Neuanmeldungen: Schw. Margot Stegfried, geb. 1898, von Bofingen. Bis-
ferige Qandidatinnen: Schon. Idba Liithi, geb. 1897, von Stdfa; Anna Budli, geb.
1901, von BVerfam; Laura Glajer, geb. 1898, von Amridwil; Martina Gredig, geb.
1898, pon Gafien; Lina Hitnt, geb. 1901, von Ditrnten; BVabette Fenny, geb. 1894,
pon Emuenda; Wargrit Kienfols, geb. 1893, von Brieny; Frieba Kramer, geb. 1900,
ponr ®almiz; Berta Mofer, geb. 1889, von Thun; Hedivig Trachler, geb. 1900, von
Pidffifon (Blirich); Rofa Webder, geb. 1899 von Wn (St. Gallen).

Austritt: Schw. Anna Blajer, ohne Grundangabe. v

Xn der BVorftandsfipung vom 1. Dezember wurden 13 Kandidatinnen aujgenomnien.

— Die Wodjen= und Sduglingspflegerinuen ber Seftion Jiivich) werben aufgefors
bert, ihre Jahredbeitrige (Fr. 15, laut Bejhluf der vorberatenden Hauptverjanunlung
pom 23. Dftober 1924) ab 1. Jamuar 1925 an dad Bureaun einguzabhlen. Die Ber-
fendung der Madmahmen gejdhieht ab 1. Mdry 1925.
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Aus den Sdulen.

Bern., Jotlrens-PHegerinenfdiule Lindenhnf. — Sdhw. Luife Fulda, geftorben
am 20. November 1924. Schw. Luife Fuldba wurde am 13. Februar 1902 in Bafel
geboren. Sie trat am 12. Oftober 1923 al8 Sdhiilevin in bie Rotlreuz-PHlegerinnen=
fchule Lindenhof in BVern etn, wo fie ein Jahr tdtig tvar, geliebt von ihren Patienten,
ihren Borgefebten und ifren Pitjchiilevinnen. Wm 1. November 1924 trat fie ifhren
Dienft in Minfterlingen an, wo jie ploglid) erfranfte und innert 14 Tagen ftarh.

Gie wirfte duvd) ihr Iliebemarmed Gemitt auf ihre Umgebung, wie der DLliihende
Peohu auf dem Feld auf dad Penjdenbers.

St @onumer, frithmorgend, wenn fawm ein vitlider Sdyimmer die Ulpengipfel
farbte, eilte fie hinaug in dle ferrliche Matur, um mit einem Stvaup der lachenden
Blumen fHeimzulehren. Und abends, tm Jimmer, empfing und die leudhtende Biumen-
pradit und erfitllte ung mit tiefer Freude, mit Liebe und Dantbarfeit fir die Natur,
die joldhe Wunbder herborzaubert. Und tmmer enger Iniipften jid) die Fdben der Freund-
jchaft, die und verbanbden mit ber frofmiitigen Kurdgenoifin, die e8 jo metjterhaft ver-
ftand, die Herzen mit Liebe u verwdhnen und Liebe zu erzeugen.

Und eined Miorgens, betm Erwachen, fanden wir die roten Bldtter am BVoben jer=
ftreut. Der Wiohn war vergangen — mitten augd dev {dbnjten Praht! Und er Hinterlief
tm Herzen eine letfe, jchmerzende Sehnjudht, die jih vermijdhte mit der tefempfundenen
Freude zu einer [duternden, Hovmonifchen Mujif.

nd wie Detu Weohn, jo gingjt aud) Du von ung, Du blondbesd Sonnenfind | Mitten
aud fjegendreichem Wirfen, umgeben von Liebe und Liebe jpendend bHi§ uletit. Der
Zod entrip i) ung nidht — janft und leife, leife trug ex Did) hinweg, algd draufen
der erjte ©dynee herniedexfiel !

Wir ftehen travernd an Detnem Grab. Dod) Du Haft und veid) gemacdht mit Deiner
Riebe umd wiv fithlen im Hevzen dad Liht, bad Du dort entfaltet haft. Du Haft €8 in
Deinem furzen Leben verftanden, biele ju beglitcten, und wir afle dbanfen Dir! FWo ung
audy dad Sehidtjal hinjtellt, wir werden inuner mit Dir verbunbden bleiben !

&dw. A. Pf.

— uch) wiv mddhten e8 nicht unterlajfen, allen denjenigen, die fich jo rithrend um
unjere liebe und fehr geadhtete Schitlevin bemiiht unbd aufgeopfert hHaben, unjern hery
lichften Danf auSzufprechen, vorab dem vevehrten Ehefarst ded Spitald Miinjterlingen,
wie aud) allen Sdpwejtern, bdie jie tm Leben wie nad) dem Tod nidht verlafjen Haben.
Sdyw. Luife Fulda Hatte fih jo jehv gefrent, dad Heimelige Kloftergldetlein zu Hiven.
Die Tragif des Sdyictjals hat e§ gewollt, dafy es mit feinen Rléngen unfere (icbe
Sdymejter auf der leten, adh, jo jtillen Heimreife nad) der BVahn geleiten nuufte.
Jhren Kurdgenoffinnen und und wird fle in warmer Erinnerung bleiben.

' Fir die Pilegerinnenfdyule Linbenhof:
Dy G siaer

Le cataplasme.

Le cataplasme est une sorte de bain local destiné & maintenir de I’humi-
dité et de la chaleur & l’endroit ot il est appliqué. Pour bien remplir son
but, le cataplasme doit absorber la plus grande quantité d’eau possible ct
se refroidir trés lentement.

Toutes les substances capables d’emmagasiner de ’eau peuvent servir a
confectionner des eataplasmes, mais il est préférable de se servir des farines
de graines muecilagineuses et en particulier de la farine de graine de lin. Le
cataplasme préparé avec cette farine présente toutes les qualités requises.
I’eau chaude n’est pas sculement absorbée: elle forme avec I’huile contenue
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dans la farine une émulsion qui conserve longtemps la chaleur et présente
en outre des propriétés adoucissantes trés marquées.

La préparation des cataplasmes bien que trés simple demande un peu
d’habitude et quelques précautions. Il faut, en cffet, que la pite absorbe
beaucoup d’eau afin de se conserver chaudo le plus longtemps possible, et
de présenter une consistance assez molle pour se mouler facilement sur les
parties oll on lapplique, d’autre part elle ne doit pas étre assez liquide pour
traverser le linge dans lequel on lenferme. Il ne faut pas oublier que le
cataplasme durcit & mesure qu’il se refroidit.

Ii y a deux manieres de faire les cataplasmes

° On commence par délayer la farine de lin dans leau froide, de
maniére & obtenir une bomlho tres claire que l'on fait chauffer en remuant
continuellement jusqu’a ce qu’on ait obtenu une pite de consistance conve-
nable. Ce moyen convient surtout lorsque le cataplasme doit étre volumineux
et permet de lui donner une température aussi elevée qu’on jugera utile. Il
ne faut pas oublier que le mélange épaissit beancoup par la caisson et
acquiert ensuite de la consistance en se refroidissant.

2° On peut aussi faire avec de la farine et de l'eau froide une péte
épaisse, on attend que la farine ait absorbé toute l'eau, qu’elle soit bien
gonflée, on ajoute alors de l'eau trés chaude, de manitre & communiquer a
la masse la fluidité et la chaleur nécessaires. Ce procudo permet de préparer
le cataplasme dans un réeipient quelconque; mais il n’est utilisable que s'il
doit étre peu volumineux.

Le catfzplasme une fois préparé ne peut étre appliqué directement que
Qm les parties ot Vapplication et le nettoyage peuvent étre faits facilement.
Presque toujours il faut enfermer la pate dans un linge de manitre & pou-
voir lappliquer et enlever sans peine. On se sert pour cela de linge vieux
et usé, de mousseline grossitre ou de.tarlatane non empesée. Le tissu doit
étre assez lache pour laisser Peau transsuder légerement et cependant assez
serré pour rvetenir la pate. Afin que le cataplasme serve bicn de bain local,
il faut empécher de se dessécher et de se refroidir. Pour cela on le recouvre
de taffetas gommé ou de gutta-percha laminé et on place dessus un léger
coussin ou des compresses.

La consistance du ecataplasme ne doit étre, ainsi que nous l’avons dit,
ni trop ferme ni trop molle. Son épaisseur doit étre en rapport avec sa sur-
face. Trop mince il se refroidit plus vite; trop épais il peut exercer sur les
parties malades une pression douloureuse. Il ne faut jamais laisser refroidir
entierement un cataplasme; il peut devenir trop rigide et causer de la
douleur.

Les cataplasmes de farine de graine de lin sont les plus employés.
Cette farine doit étre de bonne qualité et récemment pulvérisée. La farine
ancienne peut étre devenue rance et par suite irritante. La farine de lin de
bonne qualité tache en quelques instants les sacs de papier dans lesquels on
la place.

On ajoute parfois au cataplasme de farine de liz des poudres, des extraits,
des huiles et divers liquides médicamenteux. Si ces substances sont en quantité
suffisante, on peut les mélanger soit i la farine (poudres, huiles), soit les
dissoudre dans lean (extraits) qui sert a confectionner le cataplasme; dans
le cas contraire on les étale ou on les verse a la surface du cataplasme au
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moment de l'appliquer. (Pest ce que 'on fait en particulier pour le landanum
(délivré sur ordomnance du médecin seulement), que Pon verse par gouttes
4 la surface du cataplasme. : P Vo

| . dans Veere, n° 5.

Les examens d’automne 1924

ont eu lieu cette année & Bile, & Berne, & Lausanne, a Zurich, dans le cou-
rant du mois de novembre. 35' candidates se sont présentées ct 'on trouvera
dans la partic allemande du texte de ce numéro, les noms des gardes qui
ont recu le diplome de I’Alliance.

Ces résultats peuvent étre considérés comme bons en général; 16 in-
firmiéres ont obtenu la note «bon», 15 la note «suffisant»; si la note
«trés bon» n’a jamais été accordée, c’est peut-étre parce que les examina-
teurs ont 6t6 quelque peu plus séveres cette année.

Il est regrettable qu'on ne puisse — & Poceasion de ces examens itiné-
rants — examiner aussi le caractére des candidates; les notes s’en ressen-
tiraient peut-étre. L'une des personnes qui ont désiré passer I'examen et qui
nous a trompé par quelques mensonges évidents, ne doit pas s’attendre i
étre admise derechef. Nous nous réservons de publier son nom.

Dic nenen Stotuten des [dhweierifthen Krankenpflegebundes

jind Der Direftion ded Moten Krenzed gemidf Konvention vom 19. Februar 1922
vorgelegt worben.

Die Diveftion des Jloten RKreuzed hat, nady Anhoven eined Nefevated vom
Unterzeidneten, diefen Statuten die definitive Genchmigung evteilt. Dabei Hat bie
Dtreftion fid) bereit evtlirt, von dbem jeinerzeit votierten Gefchent von Fr. 20,000
einen Leil flir eine new zu griimbende Hilfsfaffe des Bumdes [chmweizerijher
Wodjen- und Sduglingspflegerinmen ausjdheidven zu lajfen. Da bas Berfhiltnis
sotjdyen Srantenpflegerinmen und Wochen- und Stuglingspflegerinmen zivfa 75:250/,
audmacht, wourde die fitr die lesteve Rategorie auszujdetdende Summe auf Fr. 5000
feftaefest, mit Der Bebdingung, baf fie ju feinem andern Bwedt diemen darf ald ju
etnem Hilfdfonds im Sinu ded bidherigen Fitrforgefonds.

Do Gaksdien

fuvs fiiv Tuberkulofe- Fiicforgerinmen,

Bom 2.—7. Jtovember fand in Bern ein vom Kantonalvorftand der bevnijhen
Samaritervereine organifierter Kurd itber Tubertulofenfinforge jtatt. €8 Hatten
fich dagu itber 30 Teilnehmerinmen angemeldet, doch) fonnten nur 12 bevitctjichtigt
werden, unter ihnen 10 Gemeindejdweftern. Ein Tag war dem Befuch der ber-
nijhen Voltsheilitatte Heiligenfhmendi gewidmet, deren Einrihtung und Betrieh
bont Heren Diceftor Dr. Kdjer und Heren und JFrau Verwalter Bitvki in freund-
licher Weife evtldvt wurden. Cin glitctlicher Sufall jchenfte den Kursteimehmerinmen
u Dbiefem Ausflug einen Herrlichen Herbitjonnentag, jo daf fie die jdhone Qage
bed @anatoriums und die Ausficht auf den See und die BVerge voll gentefen
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fonnten. G yweiter Tag war audgeflillt durch die Bejidhtigung der Tuberfulofe-
Wanberausftellung ded Rantonalverbanded Hernifcher Samaritervereine, weldhe dem
Kursleiter Gelegenfeit gab, dad Tubertulofeproblem an Haud zahlreicher Tabellen,
Bilder, Wachdmodelle und  Spirituspriparate zu evldutern. JIm  Finfeninftitut
beg Snfelfpitalé wurde den Kurdteilnehmerinnenr die Vehandlhg Ddes Lupus er-
f(drt und demonftriert. Sm Tiefenaufpital befichtigten jie die Tuberfulofeabteilung
und die Dedinfeftiondanlage. Durd) den Arzt, die Firforgertmren und Fiirjorge:
franfenjchwefter ber ftadtbernijchen Fitvjorgeftelle wurben fie in die eigentliche 7yitr-
Tovgetdtigfeit mit ihren jo manuigfaltigen Anfordevungen eingefithrt. Jeweilen abends
fandent Theorieftunden ftatt. Der furd tourde duvc) eine fletne Pritfung abge-
ichloffen, bet welcher die Teilnehmerinuen quted Lerftandnid Dbewiefen. Sie waren
fichtlich von qroBem Gifer erfiillt, dbag Gelernte in ifhrer Tiitigleit zu verwerten.
Se nad) den Verhdltnifien in den verjdhicdenen Segenden muf natiivlic) verjdjieden
porgegartgen toerden. Nicht itberall wird bie ©rimbung ciner etgentlichen Fite-
jorgeftelle nitig fein. Mancherortd wirtd ed gendigen, wenn die Gemeinbepilegerin
unter der Letting ded Avzted fich der Tuberfulofenfiirforge annimmt. Jhr die daju
nitigen Renntnific 3u vermitteln, war ber Bwed diefes Sfurfes.

- Stimmen aus dem Lefeckreis. — Echos de nos lecteurs.
Sdwefternbrief.

Wenn id) auch nicht von Afrifa zu evzdfhlen teif, fo ift e bod) von einem gang
abgelegenen Dorfdjen oben im Saanenland, wo die Hajen und Fiidje einanber ,Gute
Nacht” jagen, wnd 3war diefed tm ridhtigen Sinn ded Worted. Hier gibt e8 wirklid)
piel Wild, bad gang nahe u den Hiufern fommt. [ midhte in meinem Aufjap fpeiell
itber den Gefundheitdzuftand diefes Bergvolted veden.

Tie ih vor drei Jafhren hier bHinauf fam, nachdem i) lange Beit faft nur nod)
Qarzinom 31 pflegen Hoatte, fonnte ic) mid) eined wohltuenden Geflihis nicht ermwehren,
wie i) bernafhm, daf hier diefe furchtbare Pranfheit nod) unbefarnmt geblicben {ijt, und
tatidchlich ijt miv big jeht nod) fein joldher Fall vorgefommen, zum grofen Oliud fitr
bie Bevilferung. Die Saaner faben ofnedied o ein jdpweres, an Entbehrungen
reiched Qeben. Die Frauen mitflen im Berhiltnis zu threr Konjtitution biel zu jdwer
arbeiten und altern daher fehr frith. Sie tragen fdywere Laften ofne Ritctficdht auf thren
Buftand. So arbeitet cine Frau big zum Tag ihrer Niederfunft. Aber tropdem, ober
gerade Dedhalb gibt e8 hier fozufagen feine Fehlgebuvten, Abortusd ujw. Jd) fenne hier
eite arme Familie, die noc) anderthald Stunben vom Dorf wegq wohut, mit 14 Kin=
bern, die alle ohne Hebamme und Wwzt yur Welt famen, 1md die Meutter fonnte fidy
faum einige Tage Grholung gomnen. LQepten Winter, wie der Schnee jo hod) lag,
wurbe id) sweimal zur Geburt beigejogen, ba Hebamme und Axzt in Gftaad unten
wofnen. Ahmmgsog trat i) ing Fimmer, und da bat mic) die Widnevin gang rubig,
i) mbchte 1hr doch dag Kind abbinden, e5 liege fdhon feit einer hHalben Stunbde im
Wafler und reidyte mir u diefem HBived eine alte Scheve. Jch mufste im jtillen ladjen,
benn i) dachte am das entfepte Geficht eined ajeptifthen Wrztes. Bum Glid hatte i
mich auc) firr dtefen Fall vorgefehen, da man fich hier anf allerfet gefofht machen muf.

Hier witd nod) viel und gern mit Naturhetlmitteln gefochten, und zwar bejonvers
mit , Murmelifetts. 8 iiberriefelt mid) jept nod) gang falt, wenn i) an jene avme,
alte Srau denfe, die mit eingeffemmtem Bruch im BVett lag und ihr Mann ihr in der
Angft warmen , Murmelifhmus” zu trinfen gab. Das ift ihr Univerjalmittel und wird
duBerlich und innerlich angewenbdet. Und twehe bem, ber e8 wagt, an diefem Glauben
su riitteln! S gehore u diefen Ungldubigen! Uuferdem jammeln die Veute fieben
verjhiedene Ulpentriuter, aud weldjen Tee gebraut wird, wad meiner Meinung nad
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nod) weniger verwerflid) ift. Woher jonft al8 bon diefen Kriutern geben die RKithe fo
gejunde, nabhrhafjte Milh ? Dafy die DHiefigen BVewohner nod) viel quacfalbern, fommt
pafjer, daf in Dben fritheren Jahren ein eingiger Arjt im Saanenland praftizierte und
jehr in njprud) genommen war. So muften die Kranten oft tagelang auf Hilfe warten.
‘Dag lefrte fie danm, fich felbft zu furieven. Aud) rwar und ift tmmer nod) der Kojten-
punft ein Faftor. Jm Sommer it etn Qranfentrandport ind Kranfenhaus in Saanen
nidyt jdterig, dafiir aber tm Winter. J. B. mufte i) im Februar einen alten Mann,
der eit oben am WVerg wohnt, auf eimem Handj@litten herunterbringen laffen, wo er
dann in eine Qalberfijte mit Matragen ufw. verladen und nadh Saanen gebracht wirrde.
Wie leidht ift es eigentlich, in einem guteingevichteten Spital zu pflegen, und toie jchiwer,
mit primitiven Yitteln avbeiten i mitffen. Wber man gewdhnt fich auch) daran.

Tuberfulofe habe i) in den drei Jahren bret Fidlle zu pflegen gehabt, davon war
einer Alterstuberfulofe, Lupus und Spondyliti8. Auferdem fenne id) nod) eine Frau,
bie mit geheilter Spondylitid avbeitet und zwar jhon mehrere Jafhre.

Am haufiaften erfranfen die Bewohner an Npeumatidnus infolge der vielen Sitmpfe,
worin fie jtefen wund arbeiten miiffen. Uuferdem Herztranfheiten vom vielen Berg-
fteigen und Lajtentragen. Die meiften jtexben an Herzihlag infolge der eberanfjtren-
gungen bon Kind auf. Struma fieht man eigentlid) gar nidht befonders viel, jowie
aud) nidht jdhlechte Zdbne. €8 gibt jogar wundberbar jdhbne, gefunde Gebiffe wie bet
Staltenern. Dad wird wohl mit ber Erndhrungdwetie im Sujammenfang jtehen. Ste
effen faft tmmer dltered Brot, gany harten Kife, Kartoffeln, Mais, gerducherted Fleijch,
bie[ Milc), aber wenig Gemitfe und Objt. Alfohol with wentg genoffen, da fie ihn
fdlecht vertragen, bafiir aber toird faft den gamgen Tag Kaffee getrunfen, wund zwar
poit Meinnern und Frauen. Die Ddiden Leute find fHier Jo rar wie in der Stadt bdie
Ditnnen !

3ch fehe jchom, mein Autifel zieht jich in die Qinge wie dad Lauenerdorf, und ba
i) mid) vor gelangmeilten Gefichtern fitrchte, will 1§ rajd) ein Enbe maden. Jm
iibrigen, wer nod) mehr iviffen will iiber bad idbyllijche, abgelegene Bergdorf, der fomme
{elbft Her, um fetnen Tijjensdurit zu jtillen! Shw. F. Z.

Advent,

Auf dem Land mway ed. Wir jaRen nad) Felevabend beijammen, und waven itberein=
gefommen, daf die Sitte, den erften Ubventionntag zu feiern, eine fo {hone jel. Nidht
mit biel — nur ein Crinnern jollte e3 jein an dad baldige Nahen ded jhinen, traiuten
Nejtes. :

Unjere Sleinen, fo nannten wir bdie Sdjitlerinnen, twaven begeijtert, und twir be-
ibrachen, wie wir dad Fejtli begehen wollten. Nach ldngerem Vevaten famen wiv itheretn,
jedemt int Haud einen ferzenmbejtectten Wpfel anguziinden. Da8d gab Stimmung !

Die et Pleinen fprangen in die Fitde und fHolten fid) bei der Kochin lauter
jchone, vote epfel. Wir fepten und wm den KLorb und vieben all die Wepfel tiihtig
blanf. Dann wurdben bdie Lod)lein gebohrt, ein Kerzhen hineingedreht und die Tann-
ameigletn zurechtgelegt. Dabet plauderten tvir, wad wohl die verjdiedenen Vatienten
morgen fitv Yugen madhen toiirden, wenn ploplid) jo ein netted Licht auf dem Nadht-
tifh bremuen wird. : .

INit Cifer itbten die et iy Lied, denn fie Hatten {ich vorgenonumen, gany allein
thren Plan durdjzufithren.

Am Wiorgen fam die Nadjtwade — Hu! e3 war nod) jtodbunfel — und dbie zvei
Sdywejterletn, die jonjt bie Augen gerne lange rieben, waren jdon eifrig mit Antletden
befdydftigt. Die Reinen! Wie gut bon thnen! Sie waren ganz befeelt bon ihrem
jhonen Borhaben. Da ertonte aud) {hon dag Abbventlied fell und tlar. Dann gingen
fie pon Btmmer zu Bimmer und ftellten jebem fein RQidhtlein hin. Und famen bann
gulept an mein Vett. Die NReife der zwet Weilnadhtdengel war zlemlid) lange. I
war in der Swijdengeit wieder eingefdhlafen, erwadite aber an dewr Gefang. Der Un=
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blicf, der fjich mir bot, war viihrend. Veidbe ftanden an meinem Bett, Dhatten eine
brenmende Kere in der Hand und waren jo nett beleudhtet. Die Augen blidten hell,
fiber den Gefidtern lag ein Glany — BVorfreude, Weihnadytdahnen !

Sdw. M. J.

Der Fiicfovaefonds

meldet fich) wieder zum Wort. Erv Hat e3 mefhr denn je nitig, gedufnet it werden,
mufy er doch, infolge dev Tremung in zwei Gruppen, erbeblich amputiert werden.
Diefed Glied foll und muf nadwachjen. Auch) die Wodjen- und Sduglingspfle-
gerinnen werden in dfnlichem Stnn denfen.

Gine fehr giinftige Gelegenfheit zu diefer Humanitivenr Arbeit bildet mun bie
iibliche Neujahragratulation. Vie viel Arbeit und Marten fann man jic) erfpaven,
wennt man einfac) durd) dag , grine Blattli” gratulieven [afgt wnd dafite einen
entfprechenden Beitrag einfendet. Die Namen der Gratulantinnen werden dann
jemetlen angefitgrt, und wenn jie e8 vedht gut madhen wollen, um jzwei 3Fliegen
auf einen ©dlag zu fangen, jo geben fie aud) den Wobhnort an. Davaud werden
bie Rolleginnen erfafhren, wobhin dvad Schidjal die Gratulantinnen verjhlagen hHat.
Aug Grimden ded Tafted follen die Betriige nid)t verdffentlicht werden.

Wer alfo hier etwad Suted ftiften will, der ober die nehme ein gewdhnliches
Poftjchectformular jur Hand, fende den Vetrag an

Boftjdet 1V 1151

und vergeffe ja nidht, auf der Nitctjeite u bemerfen: Iteujahragratulation von .. ..
(Name und Wohnort ....) Die Kajfteverin, Frl. Eécile Montandon in Neuchatel, wird
jich frewen, der Nedaftion jeweilen 6Hi8 zum 6. ded laufenden Monats die amen
jur Berdffentlichung mittetlen zu fdnnen.

Qbunten nicht auch Freunde und Gdnner unjeved Werted bei diefem Anlap zu
eirer frdftigen Gratulation in diejem Sinn veranlafit werden.

Den ferzlichiten Dant fendet IJhnen jum voraus Dic Redakiion.

Die legten Cingdnge. — Derniéres recettes.

Sceur Marg. Scheidegger fr. 10; de quelques de gardes de la Tiefenau, en souvenir
de M" Dold, 20; Sceur R. Freiburghaus 5; M™® Hausmann 16.55, abandon de ses
frais de voyage a Lucerne; Sceurs M. Sandoz 5; J. Courvoisier 7; A. Moosmann 6;
A. Pousaz 5; de M. et M™¢ Christ-Mérian a4 Bale 150; de MU Girod 46.50.

Missellen.

Militivijdjer Gefundheitddienft in der ,guten alten Beit”. Friedrid) Wilhelm I.
von Preufen ridptete an den Oberften von Kletjt folgenben Befehl: ,Mein lieber bon
Qleift! I will, dap von NMontag bi8 Donnerdtag das weite Vataillon zur Abder
gelaffen werden foll und vom Donnerdtag und folgenden dag erfte Bataillon; wojern
aber die Feldjderer joldhesd nidht gut finden, fo jollet Jhr erft davon beridhten. Werlin,
ben 2. My 1732.4 Natitrlich fanden die Feldjherer jolches fitr gut, denn erjtend hielt
bie allgemeine Anjdauung Aderldfje im Frithjahr fiir nitplich und heiljam, und zweitens
pflegte man, gegen fonigliche Befehle feine Cinwendimgen zu maden.

Genofjenidaftsz-Buddruderel Bern — Imprimerie Coopérative de Berne
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