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Alliance suisse des gardes-malades.

Assemblée des délégués

Dimanche, le 5 octobre 1824, a 10 heures,
la salle du Grand Conseil, a Lucerne.

Ordre duw jour: 1. Procés-verbal de la derniére assemblée.
Appel des délégués.
3. Rapport annuel.
4. Comptes: @) de Palliance,

b) de la caisse de secours,

¢) Rapport des verif. de comptes.
Nomination d’une trésoriere en suite de démission.
Révision des statuts.
Motions des sections.
. Communications diverses.
Q Divers et imprévus.

CL)‘\!@UI

Midi: repas en commun au «Waldstwetterhof» (prix fr. 4 avec boissons
non alcooliques).

14 heures départ du bateau pour Hertenstein ot la section lucernoise
offre aimablement une collation, retour du bateau & Lucerne & 17°0 heures.

Tous les délégués ainsi que les amis de notre alliance sont cordialement
invités A assister 4 notre réunion. Le comité central se réjouit de souhaiter
la bienvenue & un grand nombre de participants.

Neuchatel, le 15 aotit 1924. Pour le comité,
Le président: D* de Marval.
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A propos de l'assemblée des déléguées a Lucerne.

Un certain nombre de gardes-releveuses et de gardes-de-nourrissons,
réunies & Zoug le 22 juin, ont étudié la question de la séparation qui doit
étre mise on discussion a4 l'assemblée générale de Lucerne au mois de
octobre. .

Elles demandent en particulier & savoir quelles sont les intentions du
Comité central en ce qui concerne la séparation des gardes-malades d'une
part et des gardes-releveuses et de nowrrisons d'autre part. A maintes re-
prises, le Comité central a fait connaitre sa maniére de voir, et tous ceux
et toutes celles qui lisent le Bulletin savent qu’a 'unanimité moins une voix,
les membres du Comité central préconisent la séparation.

Il semble que le congres de Zoug sc soit plus spéeialement occupé de
la question financitre et des suites que cette question entrainerait en cas
de séparation. Nous pouvons affirmer que, si la séparation est votée a Lucerne,
cette question — qui n’a qu'une portée bien relative, pensons-nous — sera
traitée avec la plus grande équité, sans qu’un groupe soit prétérité en faveur
d'un autre. Le Comité central veillera & ce qu’il en soit ainsi, et une Com-
mission ayant des représentants de chaque groupe sera sans doute nommée
pour régler cette affaire.

Si la séparation est votée, il est certain que les insignes en argent de
toutes les gardes-releveuses et de nourrissons devront étre restitués par celles
qui les portent; cette restitution se fera contre le versement d’unc somme
a fixer. Par contre il parait évident que les infirmitres visées auront le
droit de conserver leur costume gris.

On s’est demandé aussi si les sections organiseraient — en cas de sépa-
ration — des Bureaux distinets pour le placement des infirmigres d’'une
part, des releveuses et des gardes de nourrissons d’autre part. Le Comité
central n’a pas & intervenir dans cette question, mais il recommandra aux
sections de prévoir des bureaux de placements ol lon s’occupera de tous
~les groupes faisant actuellement encore partie de notre Alliance. Il serait
facheux — pensons-nous — que le public fiit obligé de sadresser ici pour
les infirmiers, 14 pour les infirmidres, plus loin pour les releveuses, ailleurs
encore pour les gardes-d’enfants. Ces placements doivent rester centralisés,
et les groupements s’entendront pour avoir des bureaux en commun, comme
c’est le cas aujourd’hui. Nous ne voyons aucune difficulté a celi.

Nous souhaitons que l’assemblée générale de Lucerne réunisse un trés
grand nombre de nos membres, non-seulement tous les délégués des sections,
mais des membres individuels que la révison des statuts intéresse. En effet,
des explications détaillées seront données i l'assemblée générale de 1924,
afin que chacun puisse donner son opinion, et que les délégués puissent
voter en toute connaissance de cause, sans avoir recu a l’avance un man-
dat Impératif.

Venez done nombreux 4 Lucerne, pour écouter, pour discuter, et pour
prendre des dispositions pour le bien et honneur de PAlliance dont les

destinées nous tiennent tant & cceur. i
D" de Marval.
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Lungenblutungen.

LWerm auch) unjer Pflegeperjonal, namentlic) dadjenige, bad n Lungenjaratorien
bejdhdftigt ift, mit pden Lungenblutumgen wohl vertvaut fein mag, jo Ddiirfte e3
weiteve Pflegefreife dod) intereffteven, einmal etiwad Bujammentingended iiber diejes
o Tef)r gefitrchtete @nmptom zu horen.

gibt mannigfaltige Formen der Viutung bei PHthifitern. Oft Herrfdht die
Sﬁemung, paf bdiefe Blutungen, je nacd) den Phafen der Krantheit, verjdhicden feten
untd man deshalb daran dag Fortfchreiten der Lungentuberfulofe ecfenmen fonme.
Dad it mur nidt ohne weitered richtig. Butreffen fann died allerdingd Det jenen
gewaltigen Blutungen, die im vorgeriidteften Stabium der Erfranfung vborfommen,
bejonderd wennt fchon grofe Kavernen vorhanden jind. Sonft aber tveten die Blu-
himgen gany ver{chieden auf, je nach dem Patienten. Die Blutmenge oder die Dauer
per Vlutung geben und feinen Aufichluf ftber den Stand der Erfranfung.

So gibt €8 Formen von Phthife, die nur jehr wenig Symptome madjen, joge-
nannte Abortivfille. Da fann eine Blutung dbad einzige fichtbare %eicf)en fetrt und
bletben. Ein {chetnbar gefumder Menid) witd ploglich von einer Blutung befallen.
Dadburd) wird er veranlaft, fich unterfuchen zu laffen. Diefe Unterjuchung evgibt
recht oft nidht dad geringfte Nefultat, fo daf dann angenommen witd, e jei in
per Brondialjhleimhant e fleined Gefdf geplapt. Erft piter zeigen fich dann
gewdhnlic) aucd) Symptome von feiten der Lungen. Da die Frithbehandlung aber
auferordentlic) widhtig ijt, jo liegt dbarin ein Fingerzeig fitr eine verftdndige Pile-
gerir, alled anjuwendern, damit der EBaﬁent aum Arzt geht und eine joldje Blutung
nid)t auf die leichte Achlel nimmt. r\sn andernt Fallen witdh man durd) die Blu-
tung erft aufmerfjam, baf an den Lungen etwad fehlt und eine bidher ziemlich
verftectte Phthife wird erfannt. PDian it danm [eicht geneigt, zu glauben, daf
die Lhthije eben mit diefer Blutung dben Unfang genomumen hat. Das ijt aber un-
vichttg, Die Phihife war {dhon ba, fie Hat nur wenig Erjdeinungen gemadt.
Smmerhin hat biefe Vlutung bdad Gute, baf fie den Watienten zum vzt und
pamit ur Crfennung feineg Leidend fithrt.

Aber auc) jonjt tm Verlauf ber %[)tbt e treten bie Blutungen vecht Haufig auf
und nebmen bann berjchicdene Formen an. So gibt es Leute die fehr leidht
bluten. Dag fommt in Fiallen vor, wo die Schleimhaute der Brondhien ftarf ge-
jhwollen find. Wnbdere Haben mur dann und wann etwasd B[uttge?o Sputum.
Uebrigens find Lungenblutungen jur Zeit der Perivden nidjt fo fe[ten Bet anbern
ijt eine Blutung der Anfang einer Heftigen sempemtummgemnq BVon da an per-
jdhlimmert fid) dad Letden fehr rvajdh. Offenbar wird direch die Blutung die Infeftion
auf bidher nod) unberiifrte Lungenteile verjhleppt. Starfe Blutungen findet man
Houptiachich bet ber jogenannten ganppierenben Sdywindjudt.

Die %Iutungen rithren nicht tmmer von Berveihung eined Gefdhes Her. Hiu-
figer ift eine ftarfe Ausdbehnung der Kapillaven bdie Urfache. Diefe Kapillaven
werden durc) den Blutdrud o audgedehnt, dafy jie gleihjam Blut ausdjdwisen.
Hat e8 fich) in geniigender Menge angefammelt, jo witd e3 audgetvorfen. Jun
jd fite eine folche Vlutftamung veridjiedene Grinde da. So finbet man Blut=
fpetent nicht felten bet IMdddhen ober jungen Frauen zuv Seit der WPenjed. Anbere
Beiden {ind nicht vorhanben und man gibt i) mit diefen Defannten LhHinomen
leicht ufrieden. Diam wiirde aber beffer tun, die Sadje fitr verdichtig zu Halten.
Bielleicht ift doc) ein fuberfuldfer Herd zu entdeden.

Cine Urfache der Blutung liegt aucI) in e fimatijen Verhiliniffen. Gemiffe
Leute vertragen die Hihe nidht, {ie bluten leidht. ©8-ift ja befannt, daf wviele
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Leunte wdhrend ber erften Tage, die fie in ber Hohe gubringen, an Najenbluten
leiben; anbern geht ed am Meeer fo. Daneben finnen Anjtrengungen irgendwelder
Art ober Crzeffe tn Nabrung oder Getrint bejduldigt werden. Da fpielt der AL
fohol durch) Crweiterung der Blutgefife eine bedeutende Rolle.

NAuf die Pflege bet VBlutungen der Lunge fommi ed fehr viel an. Dad erjte,
wag man 3u Dbeforgen Hat, it die vollftandige IJmmobilifierung des Yatienten.
Der Pattent muf gang {HI liegen. €8 muf abjoluted Sprechverbot angeordrnet
werdenr.  Man lege den Patienten ntdht auf die Seite, auch) wenn er meint, bejjer
audfpucten gu fonnen. Cv joll leicht erhibhte Riidenlage einnehmen. Fajt widtiger
al8 der Patient find filv die Schmwefter die Angehirigen, die n ifrer begreiffichen
Ungft den Patienten im Hichiten Srad beunrubigen fonnen. Ste meinen immer,
e miiffe unbebingt jofort etwad gefchehen, rennen nach diefem oder jemem Sjauéf
mittel, wollen allerfei einjdittten, und dabdburc) wird der Patient um feine ndtige
NRuhe gebracht. Man vergefle nie, daf ber Gemiitdzuitand auf die Blutung einen
febr gtnfgen Cinfluf DHat. Jteben den Patienten wird man eine Schiiffel jtellen,
bennt ev wird unrtubig, wenn er fein Gefdp um {id) {ieht, in elhed er audwerfen
fann. MWean bletbe rvubhig Dbetm Pattenten, aud) dag Hinaudgehen bder Schoefter
bedngjtigt den Kranfen. Daber joll die Schwefter den Patienten nicht verlaffen.
Ste fann ihn troften und thn darauf aufmerfjam machen, daf die Blutung an und
fite fi) nicht eine Verfchlimmerung feined Leidend bedeutet, jomdern nur ein 3u
eriartended Gymptom ift, dad fehr haufig vorfommt und fich wieder legt. Nabhring
joll Tieber nicht verabreid)t werden, dagegen find Cisjtiiddjen erfaubt ober gav
frijhes, aber ja nicht zu falted Waffer, weil die Kadlte jum Huften veizt.

Jtimmt die Blutung bedngjtigende Dimenfionen an, o muf man verjuden, a3
Blut abguleiten. Scropftopfe oder gar blutiged Scjripfen helfen oft. Obder man
farm Ddie Cptremititen einjdniiren, damit bas Blut mehr in denfelben bleibt und
bie Lungen bdaber entlaftet werben. Schlielich darf man aud) eine Eidblaje anf
bie Bruft legen, mufpy fte aber jehr gut befeftigen, wenn nidht aufhangen.

Bielleidht 1t piyhchifche Beunrubigung in der Vilege der Lungenblutungen wid)-
tiger al® alle anbern Mapnahmen, denn die Schrecwirfung, die von einer Blutung
audgeht, ift befanntermafen bet eingelnen Jndividuen recht grof: ,Blut ift ein
gany bejonderer Saft !” D B

Le role éducatif de I'infirmiere visiteuse aux Etats-Unis

par M" Katherine Tucker, Directrice de la Société des infirmiéres visiteuses de Philadelphie.

Le meilleur moyen de bien comprendre toute Iimportance du rdle édu-
catif de linfirmiere visiteuse est peut-étre de passer rapidement en revue
les différentes phases de lhistoire de sa profession, ainsi que les facteurs
qui ont déterminé la nouvelle interprétation de son role.

Les membres des congrégations religieuses furent les premieres infirmieres
visiteuses. Portant aide et assistance aux indigents, elle en vinrent a les
soigner 4 domicile en cas de maladie. Au cours des sidcles qui suivirent,
cette activité quitta le domaine religieux pour s’élargir en une vaste ceuvre
philanthropique s’accomplissant principalement en faveur des pauvres. KElle
garda son caractére purement humanitaire et miséricordieux jusqu’a I'époque
ot furent organisées les associations d’infirmieres visiteuses.
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La Société des infirmitres visiteuses de Philadelphie, créée en 1886, dé-
finit son but comme suit: «Procurer aux pauvres et aux personnes pew for-
tundes les meilleurs soins 4 domicile possibles, dans les circonstances ou ils
se trouvent.» C’est 'un des premiers témoignages de la nouvelle orientation.
Des honoraires modiques furent des lors demandés aux familles en état de
les payer.

Actuellement, selon les principes fondamentaux de 'ceuvre des infirmitres
visiteuses aux Ktats-Unis, sa principale utilité ne réside plus dans son action
charitable; cette activité fait partie du domaine de T’hygitne publique et
c’est 1a sa plus grande valeur. La nouvelle interprétation de I’hygiene pub-
lique, basée sur la lutte préventive contre la maladie, a également contribué
a modifier sensiblement la conception du role de lUinfirmidre visiteuse. Kn
effet, il ne suffit plus de guérir les malades, mais il importe de maintenir
la populauon en bonne santé. En vue d’amener la population & mener une
existence plus saine, il était donc essentiel que linfirmitre pénetre dans les
familles, non seulement pour guérir mais pour enseigner les moyens de pré-
venir la maladie.

Cette action préventive et l'enquéte sociale, — en particulier dans la
lutte antituberculeuse, — ont fait ressortir toute l'importance de la famille
en tant qu'unité. Il est impossible, en effet, de s’occuper d’un individu, de
le guérir, de chercher a4 le préserver de la maladie sans tenir compte des
facteurs sociaux et mentaux, aussi bien que des facteurs physiques qui peuvent
affecter sa situation. Ia compréhension de ce phénoméne complexe nous a
amenés A adopter pour but de notre activité non plus les soins 4 donner a
chaque individu séparément, mais l’enseignement de 'hygiene & la famille.
D’autre part, la famille, & son tour, ne saurait étre considérée comme une
entité séparée, car elle dépend & son tour de la collectivité sur laquelle elle
réagit également. C’est donc A la colletivité tout entidre qu’incombe la res-
ponsabilité de Iccuvre d’hygiene.

Enfin, le développement le plus récent (il ne sera certainement pas le
dernier) qui révele les possibilités infinies qu’offre aux infirmieres visiteuses
Péducation en matiere d’hygietne, est le mouvement en faveur de l'amélio-
ration de la santé et d’un programme d’hygitne défini dans toutes les mani-
festations de lactivité du médecin et de linfirmidre.

Nous ne pouvons plus nous contenter de demi-mesures ni de soing exclu-
sivement curatifs. Le traitement et la prévention des maladies ne suffisent
plus, bien qu’ils nous aient aidés a établir notre campagne de santé sur une
base plus ferme et plus étendue.

L’activité des infirmieres visiteuses s’est profondément transformée au
cours des diverses étapes que nous venons de parcourir. Les infirmigres ont
élargi leur champ d’action, elles ont incorporé dans leur programme Pappli-
cation des méthodes techniques dues aux nouvelles découvertes. Le but ini-
tial, — les soins & domicile, -—— est un moyen d’atteindre un but plus large,
1’enseignement de I'hygiene a la famille et & la collectivité.

En examinant d’une fagon plus détaillée le tableau varié que représente
fn,ujourd’hui Pactivité des infirmieres visiteuses, nous voyons tout d’abord que
le principe de la charité a disparu. On se base méme, actuellement, sur le
prix de revient de la visite pour fixer le tarif que devront payer ceux aux-
quels leur situation de fortune permet de rémunérer les services de linfir-
mitre visiteuse. Rappelons a4 ce propos que ces services sont treés souvent
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aussl nécessaires parmi la classe aisée que parmi les indigents. La tuber-
culose, la fievre typhoide et bien d’autres maladies évitables s’attaquent in-
différement & toutes les catégories d’individus. D’autre part, Iétenduc des
connaissances en matiere d’h}crlone ne correspond pas toujours & I'état de
la fortune. Par conséquent, l'infirmidre visiteuse, qui a pour mission de pro-
téger la santé générale, doit se garder de 1111111:01 son champ d’action & un
seul groupe social.

Au fur et a mesure que lactivité des infirmitres visiteuses se dévelop-
pait aux IKtats-Unis, les soins préventifs ct la conservation de la santé
acquéraient une 11111)01t‘11106 égale, sinon supérieure, a4 celle que 'on attri- .
buait auparavant i la guérison " des maladies. L’infirmiére visiteuse moderne
doit &tre une monitrice d’h)oiéne Nous considérons en effet quun des
grands avantages des soins 2 domieile est de fournir & Pinfirmitre 'occasion
de signaler los principes fondamentaux de l’hygitne, par exemple, la pro-
preté. Ces instructions ne sont jamais sans résultats, méme dans les familles
les plus ignorantes. ILes enfants les retiennent aisément; les petites filles,
qm presque toutes révent de pouvoir soigner i leur tour les malades lors-
qu’elles seront grandes, suivent attentivement tous les f‘uts et gestes d’infir-
micres wcﬂteu%es

Dans une association d’infirmieres \*151‘5011%0%, chaque jour apporte de
nouvelles preuves que les enseignements des infirmitres ont été retenus et
ont porté des fruits dans I'une ou lautre des familles visitées. Il n’y a pas
lieu de s’en étonner; n’a-t-on pas reconnu depuis longtemps ce principe
pédagogique que la démonstration constitue la meilleure méthode d’enscigne-
ment? Le centre de Peeuvre éducative de linfirmidre visiteuse se trouve,
par conséquent, au chevet du malade. Une autre raison qui fait que linfir-
midre est admirablement placée pour enseigner I’hygiene est que les soins
qu'elle donne justifient sa présence. dans la maison et la placent spontané-
ment dans des rapports de sympathie avee tous les membres de la famille.

La mére de lenfant malade que linfirmitre a su soulager et apaiser
est mise en confiance et dds lors acceptera et suivra volontiers les conseils
que lui donnera linfirmiére au sujet de ses autres enfants. C’est & mon avis
le role éducatif qui donne toute sa valeur aux soins de linfirmidre. L. évi-
dence méme de ses services simplifie et affermit ses relations avec tous les
membres de la famille. (A suivre)

Pon der Empfindlidyheit.

Selhr vevefrte Schefter! Haft du nod) nie Wenjdhen gefehen, bdie nur durch
bag wirtlid) Schlechte be[etbzgt werden fonnen, jonft aber ftetd Heitern Miuted und
Tnnmgen ®emiited durd)3 Leben gehent dinfen? I bin ubergeugt bu Daft jolche

Menjchen mit der 100progentigen Gelafjenheit fidher glitctlich gejchist und fie diels
Ietc]f)t benteidet. Ober follte i) mic) trren? Sgatteft du fte auch blof mit berftind-
nislojem Staunen angeftavet und dad jdheinbar unverftdndliche Nitiel mit der Ve-
merfung abgetan: Phlegma, mongende Ticfe, Leihtftnn ?

Dann tateft du folchen Leuten gewif Unreht. LWohl mag jenem beneidensd-
werten Juftand eine angeborne, vielleicht aber auc) durc) eiferne Selbitersiehung
ecmotbene Rube zugrunde legen, dad Hauptgeheimnid aber ltegt in einer gemwiffen
Sntelligen.
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Jiun wirft du ed bdir bequem machen wollen und behaupten: Die Intelligens
ird bem Dienjchen in die Liege gelegt und er fann fie nidyt exiwerben. Du ireft,
bennt bier verftehen wir unter Jntelligen; nicht etwa blof dad Talent, {dhwierige
Yufgaben fpielend zu [Bjen, eine Situation flar und jdnell zu erfaffen, fondern
bie Fdbigleit, i) tn bad Denfen und Fithlen feiner Mitmenjhen jo vollftindig
ald mbglid) und ohne Hemmende Voreingenomumenheit hHineingudenfen. Diefe Wxt
Sutelligens aber fannm man evwerben, wenn man den €goidmus in feine natiiclichen
und gejunden Grengen juriicdrangt und den Wltruidmud in den Vorbergrund wiictt.
Und 3u deinem eigenen Schup jollft du dir merfen: Unter dern Blitten, weldhe dex
Egoidmug freibt, ift zweifeldohne eine der groften, aber nicht wohlriechenditen die
Cmpfindlidhieit. Diefe VBlitten aber Haben nod) nie etwad andered ald jhabd-
lidge Fritchte gezeitigt.

Und nun Hand aufd Herg: It e3 nidht fo, daf gevade die Schhwejtern unter
ber eigenen Empfindlichfeit jehr oft zu leiden Haben? LWir wollen bLeide offen fein,
und wir ditrferr dag um o eher, ald dbu gang gut weift, dak wir beide den Schiveftern-
Jtand febr Hod) einfdhaten. Uebrigensd merfe: die Anwefenden Jind immer audgenommen,
und i) meine gar nicht eine beftimmte Schwefter, nicht eingelne Kirperidaften, Spi-
tdler oder Hetme. Der Empfindlichfeit unter den Schwejtern finb weder geogra-
phijdhe, fonfeiftonelle, nod) jonft itrgendwelde Grengen gefest. Auf jedem Voben
taucht die giftige Pflange auf. :

DOber fage etnmal: Vift du deinen Patienten gegeniiber nie empfindlidh gewefen ?
O, i) weif, wad du einwenden willft: Der Boben ift hier bejonders giinftg, nidht
wahr? Die Pipche ded Kranfen it jo meiftend geftdrt oder doch) anders, gan
anderd eingejtellt. Cr Hat leider Feit, alled unter die Lupe zu nefhmen und zu
befritteln. Dag lnbehagen, dbad thm feine Krantheit bringt, feht hm eine jchwarge
Brille anf, und wie [eicht ift der Menjdh geneigt, in Ungenblicten ded Unbehagensd
pie ©cjuld betm Miitmenjhen ober gar bei totenm Objeften zu fuchen. ,Warum
muf der Stubh( audgervechnet im Weg fein, der Kajfee zu Heif ujiw.” Haft du nodh
nie bemertt, wie dad fleine Rind, dad mit bem Kopf an eine Tijdhtante fhllgt,
{ih) dadurc) richt, daf ed mit dem Fauftchen auf ben ,bbfen” Tijdh jhlagt?

SGidher miht der Patient jeine Mitmenjhen nicht mit der Wage ber Gerechtigs
feit, feine bgejchlofjendeit verfithrt ihn nur zu leicht zu einfeitigen Deutungen und
falihen Sdlitffen. Ober Baft du nidht jhon die Nabeljtiche zu fithlen befommen,
welche Der Patient mit dauerhafter Graujamteit und feine Angehsrigen mit mert-
wiirtdiger Behartlichfeit aqusteilen?

Sichit du, der Patient leibet an iibertriebener Empfindlichfeit und ijt etiwad zu
entjuldigen. Davin liegt aber fein Grund, baf aud) du empfindlich wirft.

T Jft dir nicht jhon aufgefallen, oie die weite Menjchheit um dich Herum ftetd
bont Der Sdywefternanfopferung fpricht ? Dabei meint fie, diefe Wufopferung liege
3 B. in der fteten Gefahr der Unftefung, die dich wmgibt ober in der Mithe und
Dauer der MNadhtwachen, vielleiht in der Pflege efelerregender Bujtinde oder in
per Verridhtung abftofender Bejorgungen. Die Menjhheit irrt. An alled dad ge-
wihnen wir und bald und leicht, und eine Schwefter, die 3. B. fich vor Unftectung
fiirchtet, ift eben feine ©Schmwefter mehr. Jtein, die Aufopfernng liegt an einem ganz
anbern Ort: fie liegt tm Suritddriangen ded Beleidigtieins, der Empfindlichteit.
Sie fiegt in der Fdbigleit, tvog aller Angriffe und Jumutungen unerichiitterliche
Nuhe und Freundlichfeit zu bewabhren und itber dem Angreifern zu ftehen. IMit
Recht barf man eine foldhe Beherrjhung ald Aufopferung bejeichnen, denn s it
Tein Leidhted, Hieb und Stih) an fidh) abprallen zu laffen und fo den Patienten
su entwaffner, der an ibertricbenem Selbftmitleid franft, ober bie Angehdrigen, bie
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nidht miide werden, ihr BVefferwiffen ju fervieven. Dad ift der Pritfftein fitr eine
Schwefter. Da zeigt €8 {ich), ob fte Intelligens und damit Altrnidmus befibt.

Nod) einmal Hand aufd Herz: Hajt dbu nie eine Schwefter gefannt, die, wenn
fte fich burch den Patienten beledigt fithlte, mit biffigem Wort den Verluft threr
Seduld amgeigte, oder, wenn {ie dad nid)t durfte,  ein Negemwvettergefidht anfftectte?
Anftatt zu verfuchen, fich in die Lage ded Patienten hineingudenfen, anftatt nad
jeinen innern Beweggritnden zu forfdhen, fhlagt jie die Titre ju, rollt ald ,gefrdntte
LQeberipurft” grollend durch die Horvvibore und evzdhlt jeder Mitichwefter, oder tm
WVrivathaud jedem Anfimmiing mit wachjender Entritftung von dem jdhauerlichen
Unvecht, bad ihr gejchehen. Und bad jdheinbave Unvecht wadhft bet jever newen Er-
3ahlung jchreeballenartig, e8 erdriictt ihre Seele. Sie hiivt nur bas Echho threr eigenen
Empfindlichteit, verliert ihre Liirbe, utoritit und Sympathie. So geht {ie von
Pilege zu Bilege, tmmer mitder wird ihre Seele, b3 die Verbitterung in finjteren
2Wogen itber ihrem Haupt zujammenidhlagt und ihr den cingig grofen Erfolg ihrer
Axbeit raubt: die Befriedigung. Arme Schvejter!

Verehrte Schwefter! LWire ed nid)t eine Yeilige Pflicht, eine joldhe, in ben
tritben Dunft dber Verbitterung geratene Schwefter heraufzuziehen in eine veimere
Wtmofphare ? Allerdingd braucd)t e3 Gedbuld dazu, viel Gednld. Du miifteft fie
bet Der Hand nehmen, thr trog LWiberjprudy) und Trop mit Giite ven Fehler zeigen,
fie vom eigenen Jch ablenfen und ihr andeuten, wo die eigentliche Aufopferung
liegt. Der Liebe miifgte e3 jdliehlic) boch gelingen, und wenn e3 die Gefrdntte
einmal evreicht Hat, fiber Kleinigleiten Hinwegzufommen, dann witd die Cmpfind-
(ichteit auch bei griferen Hinderniffen roeichen.

Tretlich, Vevehrtefte, mitften die Sdhweftern unter fih) mit gqutem Beijpiel
porangehen, aber .... Fum drittenmal Hand aufg Herz: Kommt dieje Empiindlid)-
feit unter den Schweftern midt allzu Hhaufig vor? .

Nicht jo empfindlich, BVerehrtejte! Wir fennen ja den Entritftungdichrer aller
Empfindlicgen, wenn man ihnen den Spiegel ber Wabrheit vorhdlt. Hier nitht dad
Berfchmetgen der Wahrheit nichts. Oder glaubit du, bad BVolf erblicte in einer Schmwefter
nur ein itbernatiicliched, von allen menjdhlichen Schwiden befreited Wejen ?

Du fagft, dafy die Untugend ber itbertriebenen Empfindlichieit andern Frauen-
freffen auch) nicht fremd fel. Gewi, aber bie Schhweftern jollten wirtlich mit gutem
Beijpiel borangehen, wenn {ie die Vewunbderung der Aufopferung iiber fid) ergehen
laffen wollen. Leider aber fpielt diefe Cmpfindlichfeit unter Scmejtern felber eine
viel 31 grofe Nolle. Und lacherlich find mandymal die Gritnde, die yum Beleidigtiein
fithren. Gin zerftreuter ®Gruf, eine unbedachte Bewequng, ein etwad itbermiitiged
Wort — o, diefe Goldwage! — alled bag fann der Anfang einer richtigen Kampagne
werben. Da ift ein Lob, bad die anbern eiferfiichtig madht, dort ein Tabel, der die
Gigenliebe franft, jo, mandmal ijt e ein unjdjuldiger Apparat, der ,wieder nicht"
am richtigen Ot jteht. Kurz, alled mup Herhalten. Nan formt mandymal wivtlid)
qu ber rage, ob e3 nidyt Leute gibt, die betm FNacdhbar tmmer nur dedhalb eine
bife AbJicht jucher, weil fie felber imftand wdven, bag gleiche zu tun. Aud einer
belang(ofen Plauderei — Hhaft du wirflich nod) nie einer jolden zugehort? — ent-
fteht etne gehilfige Schmiieret, aud ber Laud wird ein Elephant gemadyt. €3
beginnt zu gdren, die Ungufriedenfeit ftellt fich efn, die einem erfprieplichen Inbie-
handearbeitenn ein E€nbe bereitet, leider mandymal in Der perfiden Form ded paffiven
Widerftanded, Den niemand angreifen famn

Verehrefte Schwefter, da ift wirflich Mitleid mit der Empfindlichen am Plas.
Wiahrend fie thr tewerfted Jch bedauert, und meint, durch Schmollen anbdere zu ftrafen,
beftraft fte leiber fid) felber und jonft niemand. Uuch die Sache, der {ie bdient,
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{eidet barunter; fie fieht e3, hat aber nicht ben Wut, die wadhfende Mauer wmzu-
ftitczen. Weg 1ft der Frohmut, der alletn unfere Wrbeit erfprieflic) geftaltet. Und
nicht felten jpiegelt fich die inmere %mfﬂnﬁgl‘:eit in ihrem fdrperlichen Cmpfinben
wieder: fie wirtd franf.

Pean erzahlt von Bdwmen, die an ihren eigenen itbertriebenen Fritchten zu-
grunde geher. ©p it ed auch) beim Egoijten. Witkten docl) die armen, bedaierns=
werten PMenjhen, wie fehr fie fih Lurch die Cmpfindlicheit jchaden, wie fie bet
jedem Beleidigtiein dem LWurm bie Poren Sffnen, ber in dber Tiefe bohrend nagt,
613 ber erfte Defte Sturm fte entiwurzelt.

Wenn die Cmpfindlidhleit an Geift und Kirper Schabden ftiftet, o Ddeutet fie
auc) auf eine Lirde im Charafter. Nicht al8 ob der Chavatter der Empfindlichen
beswegent etiwa jhlecht su nenmen iwdre; er weift aber eine Sdhwddhe auf, die
namentlid) fiit Sdymejtern nerf)angm%no[l werbent fann. Die Empfindlichleit dient
gerabezut zur Crfenntnis der Befdhigung sum Schwejternberuf. Nicht umjonft wer-
den angehende Schweftern von Dden Vorgefegten danach tayiert, wie fie eine Be-
merfung oder gar einen Vorwurf Hinnehmen. Wer intelligent und felbjtlod genug
ift, um gu pritfen, aud weldjen Griinden fHeraud ber Vormwurf fam, wird thn rubig
afzeptieren und banach hanbeln. Wer aber gleich dad liebe, beleidigte Jch boran:
ftellt, ber ijt verloren im RKampf ded Berufed. Uebrigens, wad meinft du, liebe
Sdywejter, bitfte diefed newe Rintgemverfabhren nicht auch auf dltere Schwejtern
angmenden fein ?

Ja, verebutefte Schwefter, mir {deint, id) habe dir ctwad jtarf ind Gewiffen
geredet, dennt Dad gleiche Gewiffen flitftert miv veutlich und Hhorbar ms Ofr, wie
jebr Der Veruf der Schweftern und bdie BVerhiltnijje, in denen fie leben miifjen,
mitfuldig jind an ber von miv zerzaujten Cmpfindlichfeit, jo jehr mitjchuldig,
wie dad wohl bet feitem andern Frauenberuf der Fall fein ditrfte. Jch will aljo
gerecht jein:

€3 ijt ja feine Frage, dap da, wo lauter Schweftern vom frithen Weorgen bid
it Den jpdaten Ubend bhimein in engfter Berithrung ftehen, wo dad Einerlet ded
Berufes, die ftetd fich) wieberholenden Dienjteingelheiten feiner Ublenfung Cinlaf
gejtatten, Der Verfehr leicht Ieibungen erleidet. Die Depe, der die Scwejtern
unterorfen {ind unb bdie ein rufhiged und erflarended LWort nicht tmmer exlaubt,
it manche Bemerfung vielleicht jchiirfer ausfallen ald fie in Wirtlichteit gemeint
ift. (Bahm {ind in diefer Vesiehung immer nur die Herven Opevateurve!!!) Uud)
bte Ncitdigleit fiihrt sur Gereiztheit, das jollten die EDhticf)meftem aber fidher aud
bie Pattenten, fehr in Q)etmci]t siehen. Wean mup die Schweftern nur Beobac{)ten
por und nad) ihren Ferten. IJIn biefen Ferien Haben fie iieder ecinmal anbdere
Neenfcher gefehen ald nur Patienten, Aerzte und — Schweftern, Haben von an-
~bern Dingen reden gehdrt ald nur von ihrem Dienft wnd dem mmer fidh) gleich-
bleibenden Thema. Dad Bebiirfnid nach einer foldjen Abwed)8lung iit da und
seigt fich recjt deutlich) in Der micht felten geduperten Abneigung dber Schwejtern,
auc) ihre Ferien in ausid)lieplicher @c{)meftemgeieﬂic}jah 3u verbringen. Aud) wix
faben ung davon itberzengen und das Verftehen lernen miiffen.

Du fiehit, liebe Schwefter, dag i) mir — und zwar aufrichtig — Mithe gebe,
nidt nur Wunben aufzureipen, fondern fte aud) mit [inderndem Del zu bedecen.
Bur Heilung aber bedarf 3 nod) anbever Arbeit. Wean jollte i alleverfter Linte
nie eine bigwillige %[ﬁfttf)t beim Mitmenjchen judhen. Damit bricht man der Emyp-
findlichteit meiftend jchon von Anfang an die Spige ab. lnd dann gibt e8 nod)
ein_anveres, gav fbftliches Mittel: den Humor. Der Humor befteht ja nidt etwa
barin, Wige machen zu fonnen, jondern in ber Fdabigteit, den Sdjatten ded A=
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tagd die Dellen Seiten abjugewinnen, und dad famm man ecfermen. Nichts ent-
waffnet den Angreifer mehr ald der Humor. €3 gibt freilich Meenfchen, denen biefe
Qunjt abgeht. Sie find zu bedauern, weil fie der Cmpfindlichfeit verfallen mitfjen.
Diejent Leuten aber, liebe Schwefter, antworteft du am Dejten mit den trefflichen
Worten ded Dichters Heinrid) Heine:

Die Philifter, die Befchrantten, diefe geiftig eingeengten,

Darfit du nie und nimmer necen.

Aber weite, fhrge Hevzen wiffen ftetd in unfern Sdherzen

Lieb” und Freundichaft s entdecen ! '

Wber nicdht laut jagen, liebe Sdhiwefter, fondern nur denfen!
Dr. € Jider.

De la tenue.

Une tenue droite du corps est pour la santé d’une importance infiniment
plus grande que la plupart des gens le pensent généralement. Tenir le corps
toujours penché soit dans la position assise, debout ou couchée, dans la
marche, durant le sommeil et dans Uétat réveillé, est dans tous les cas nuisible.

Avoir le haut du corps incliné en avant ou de coté, les jambes replides
en haut et croisées, comme on le voit maintenant méme dans les réunions de
société, est non seulement impoli, mais trés pernicieux pour la santé. En effet
cette position comprime I'estomac, empéche le libre jeu de la poitrine, affaiblit
les fonctions des organes abdominaux et dérange tout le systéme musculaire.

La position inclinée en avant pendant les repas est particulitrement mal-
saine, parce qu’elle comprime Pestomac et 'abdomen au moment de leur plus
grande activité. La cause principale de cette position défectueuse réside dans
la mauvaise habitude de lire pendant que l'on mange. Chacun doit avoir
assez de temps (et le prendre) pour ne pas nuire & une de plus importantes
fonctions pour 'entretien de son corps par une occupation simultanée, ftit-
elle spirituelle; sans rappeler que cette facon de faire de la lecture ne pro-
tége pas précisément les journaux et les livres des taches. Arridre donc les

N

livres de la table & manger et de la table & ouvrage.

La tenue négligée debout, des jambes croisées peut également exercer
une influence pernicieuse pour le corps, le poids de celui-ci étant ainsi porté
sur une seule jambe; cela d’autant plus que Pon oublie facilement de changer
parfois de croisement, afin de reporter le poids du corps sur lautre jambe.
En outre, ce maintien favorise grandement les courbatures de la colonne
vertébrale et l'exhaussement des épaules.

Les jeunes encore en état de développement corporel devraient tout parti-
culitrement veiller 4 une bonne tenue du corps et éventuellement y étre ex-
hortés par les parents et par les maitres. Bulletin des Samaritains.

Aus den Verbinden. — Nouvelles des sections.

frankenpflegeverband Bertt.

T Frau Borfteherin Cmma Dold. Spdat fommt in diefen Bliittern, aber nidt
minder berzlid) bad Gedenfen an unjere verftorbene Frau Borfteherin, um- die daj



Blitter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 151

jdmeizertihe NHote Rreus, bag Pilegerinmenheim, der bernijdge Verband und der {dhwet:
serijhe Qranfenpflegebund tm Namen ded gangen Kranfenpflegewefensd aujrichtig trauern.
Denn Fraw Vorfteherin Dold it nidht nur thren Heimjhwejtern eine rvechte, warme
Mutter und der Stellenvermittlung eine gevedhte und gewiffenhafte Fiirforgerin gewefen,
fonbern fie hat fid) auch) der jozialen Stellung der Pilegerinnen und threr Befferftellimg
warmperzig angenonumen. Jahrelang Hat fie al8 Kafjiererin desd Franfenpflegebunded
und des Berner BLerbanbded in unetgenniipiger Weife gewirit.

Die Berjtorbene hat fich aud bem praftijhen Leben ehrlich und tapfer fimpiend
heraudgewadjjen. Nod) nidht 20 Jahre alt, jiedelte fie aus eigenem Antrieb nadh Umerifa
itber, wirtte dort tm Hausdhalt und in der Pflege. Ind BVatexland zuriictgefehrt, madyte
fie bagd Lehrerinnenjeminar durc). Wber pon der Kranfenpflege vermodhte fie nidht ab-
guftehen. Lange Jahre hat fie in der Frembe und in ber Sdhweiy gepflegt. Wie ernft
e8 1hr mit threm Beruf war, geht aud) daraud hervor, daf bdie mehr al8 BVierzigjdhrige

jih nod) entjdhlofs, tm Spital Heridau einen Kranfenpflegefurd durdzumachen. Von da
an ging e8 vajd) hoheren Bielen ju. Sie wurde Dberfhwefter im Spital St. Gallen,
bann Oberin im Lindenhof, weldhe Stellung fie jeh8 Jabre tnmebielt, Hid fie zur Qei-
texin be8 frijd) ervichteten Pilegerinnenheimsd ernannt wurde. 25 Jahre lang Hat fie
in Treue dem jhweizerifhen Roten Kveuy gebdient.

Was unjere BVorfteherin audzeidynete, war ihr aufd Praftijde geridhteter Sinn und
thre auf veiger Crfahrung berufende Menjdenfenntni. Wie verftand fie e8, jeweilen
pen Patienten bie richtige Pilegerin zuzubalten odber Lob und Tadel bei Patienten und
Sdyweftern ridhtig eingujchdpen! Wie ift fie fiir ihre Schwejtern eingeftanden! Da
setgte fid) thre Cnergie in vollem Maf, diefelbe Energie, mit der fie Ungehdrigteiten
in die ©dyranfen vertveifen fonnte. Wie mande Sdwefter hat fid) vor dem miitter-
lidgen Ernit der mwitrdigen Matrone gebeugt? Warum? Weil man die Giite jaf) und
008 Berftehen. Denn fie verftand die Jugend, war fie in ihrem Gemiit dod) jelber
jugendlid) geblieben. LWie oft ift fie um diefe Spannfraft betundert fworden, wenn fie
alljdhrlich, bis zu threm Tod, mit dem Ructjact auf dem Niiden unjeve Vergriefen be-
fﬁeg ober al8 einjamer Wandever itber die Pafhohen dhritt, jhauend und Bl ge-
nieBend.

Cnergi{d) ift fie geblieben b3 zu ihrem Tod. Seit anderthald Jahren Batte fie im
Letben, dag geheim an ifhrem Kbrper fraf, dad Todesurteil gefehen. Sie hat gejdhviegen
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und fich niemandem verraten. Aufrecht hat fie am 4. Juli 1924 ihren 70. ®eburts-
tag gefeiert, danm aber war e8 aud. Am andern Tag brad) jie gujammern, pie lang
suviidgehaltene Reaftion forderte ihr Redht und nac) faum fiinftigigen Srantenlager
ift fie am 10. Juli janft entjchlafen.

Sie ift und allen eine treue Mutter, eine uverldfiige Freundin und eine brave
Mitarbeiterin gewefen. Mige fie nun im Frieden ruben! De B Sidier

— Bricfmarferr uud Stanniol janumelt unfere unermitdlide Schiv. Anna Hdausler,
fitfer in Hendichifon, mun in Othmarfingen, und fendet den Crlds in bie Kajfe
deg [dhwetserijdhen Fitrjorgefonds. Durd) Krantheit ftindig and BVett gefeffelt, lapt fte
e8 fich nicht nehmen, ihr Scherflein beizutragen jum grofen Werk. Sendet ihr Narten
und Gtanniol, fie it gliictlich, wenn jte etwad fitr eud) fun fann! Wir wollen ihr
herzlich banfen. : Dr. ©@djers.

frankenpflegeverbond Biividy.

Cinlabung zur Monatdverjammliung
auf Donnerdtag, den 28. Auguft, um 20 Uhr, in ,Kaxl ber Grope”
(grined Bimmer, Cingang Kirdhgaiie). :
Thema nod) unbeftimmt. — Semiitliche Bereinigung. Der BVorftand.

Nejtung ! Die Brofdhen N, 117, 1386 und 727 find verloven gegangen. Diefe
Nummern werden mit Heute tn unfern Regiftern annulliert. ’

ﬂenanmelhuﬁgm und Aufuabhmen. — Admissions et demandes d’admissions.

Qranfenpflegeverband Bajel. — Aufnafhmen: Sdon. OGritli Mundivyler, geb.
1896, pon Bafel; Barb. Undres, geb. 1887, von Weingarten (Nheinpfalz).

Qranfenpflegeverband Bern. — Neuwanmeldungen: Sdmn. Jojephine Heim,
geb. 1896, pon Jeuendorf; Dora Konig, geb. 1898, bon Bern; Clla Marta Bollin,

geb. 1897, bon Bitren. _

Section de Gendve. — Admissions définitives : Sceur Marianne Keller, M"* Martha
Mulbaupt et Sonia Kymel.

SKranfenpflegeverband St. Gallen, — Neuanmeldungen: dic Rrantenidmwn
Qina Thalmann, geb. 1884; von Fijdingen; Margrit ®afjer, geb. 1886, von Sdjaffhaufen.

Qranfenpflegeverband Jiivid). — Aufjnahmen: bdie Rranfenjdw. Lyvta Girs-
berger, von Interjtammbeim; Dbie Woden-Sduglinggpflegerinnen: Unnie
Singler, von Rlirid); Lina Hep, von Wald; Marie Studer, bon Bowil, und 4 Kan-
pidatinnen.

Newanmeldungen: die Rranfenjdhmwn Berta Hug, geb. 1893, bon Sifjad);
Mina Ridli, geb. 1895, pon Trajabingen.

Nugtritte: dpie Qranfenjhon. Martha Pfeiffer und Nina Aidotte, twegen Ber=
feivatung; nna Mo, wegen lebertritt in die Seftion ®enf.

Perband der Wodpenpflegerinnen des Kantons Bern.

Berfonalnadridten. — Aufnahmen: Nl Unna Sinjd), Wodenpflegerin, bon
©uberg; Gertrud Baufravers, geb. 1901, von Romatjon, in Qaufer; Kina Tihopp,
geb. 1903, von und in Walbenburg; Margrit Blatter, geb. 1901, von und in Wei-
ringen; Sophie Eager, geb. 1893, pon und in Mummenthal; Jrma Budher, geb. 1898,
bon alterd, in BVonigwil; Emma Baumberger, geb. 1903, von und in Kopyigen;
©ophie Pierren, geb. 1901, von Ibelboden, in Frutigen; Johanmna Feuz, geb. 1901,
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bon und in Ofteigiviler; Quife BVed, geb. 1902, von Sumisdwald, in SGimeliberg ;
Mathilbe Schaffer, geb. 1899, von Stetflen, in Bern; Luife Stucki, geb. 1903, von
Piinfingern, in Schitpbach; Johanna Lehmann, geb. 1901, von und in Bern; Marie
Sdjnetber, Hebamme, geb. 1896, von Seftigen, in Thun.

Austritte: Frl. Hulda BoRart, Huitil, Marte Burri (jept Paifiv) und Roja Rothen=
mann, Bern, alle wegen Verheiratung.

Die Wodjenpflegerinnen Frl. M. Aefchlimann, Mara Hermann, Marie Ieli, Marie
Stegmann und Ella Bogt werdben gebeten, thre gegenmwdrtigen Ubdreffen bem Buveau
baldbigit mitzuteilen.

Dasd Burean it vom 15.—31. Auguft jeweilen nur bormittags offen, ba Frl. Brinni-
mann in die Ferien geht. I mbdhte nodh in Crinnerung bringen, bei Anfragen and
Buvean Marfen beizulegen fitr die Riictantwort.

Die Sefretdvin: W. Rebmann.

Aus den Schulen,

Bern, JRottrens-Pflegerinnenfdyule Linvenfhof. — Sdmwefterntag 1924, Died
Sabr ftrahlte nicht, wie gewdbhnlich, die Srithlingsfonne itber unferm Sdjiefterntag,
aber trobdem viele bon ung durch) firfimenden Hegen Bern gufubren, Hatte der Himmel
am Fejttag felbft Cinficht uud dag Licht der Wiederfehendfreude und bdie Wirme der
Bujammengehdrigeit madjte unfere Herzen fo froh, daf wohl die wenigften die Sonne
fehr vermiBten. INit einer gemwifjen Spanmumg néherten wir und dem Linbenhof, touften
wir dod), daf Bauerei den Sdweflerntag verjGoben Datte. Unbd wirfi) ging 8 durdh
bie meue, praftije Bufahrt ind alte, liebe Haus, und nac) Handefchiitteln [inf8 und
rechtd ind Delle, erieiterte, feftlich gejchmiicte Sdulzimmer. Nod) bviele Schiveftern
hatten Plap gefunden. Biele Hitten fich ficher aud) gefreut, mit ungd die Diplomierung
ber furfe 43 und 44 3u fefern und bamit dad neue Sdulzimmer einzuweihen, Hatten
fie nidht Pflichten oder zu grofe Oiftany davon abgehalten. LQeider taren aud) bie
31 Diplomandinnen felbft nidht vollzahlig anmwefend, wegen Srvanfheit oder Yufenthalt
tm Ausland. Ju Gedanfen waren fie alle mit unad veveint.

Herr Dr. Jjdper leitete unfere Feler ein mit einer warmen Aniprache, die und alle
mitempfinden lief, daf Freundidaft, npinglichfeit und Froplicheit die Grundlagen
unjever Sdywefternfamilie bilden. Er erfudfe die dltern Sdywejtern, die jiingern mit
Lebe in ihre Gemeinfdhaft aufsunehmen unbd fih an ifrer Vegeifterung ftetd neu zu
ertodrmen, bat aber aud) die Diplomandinnen, das BWifjen, die Crfahrung und die BVe-
rufstrene Dber dltern Sdjweftern 31 ehren und mit thnen durd) dunfle Stunden da3
Sdeal bev froben Schwefter hochzuhalten. Dann fithrte ung unjere liebe Fraw Oberin
anliplid) des 25jdhrigen Jubildums unjever Scule in alte Sindenhofseiten guritct. In
Liebe gedacdhte fie der im Rauf bes Jahres hetmgegangenen Sdjweftern, und wir er-
hoben uns, basd Unbdenfen unjever lieben Frau Borfteherin Dold zu efren. Bum Schluf
tidhtete fid) Frau Oberin mit warmen Worten jpesiell an die Diplomanbdinnen.

Sefang und Biolinjpiel rahmten die Diplomierung und unfer jhones Feft ein. Wix
panfen den Schweftern herzlic) dafiir. :

St Sdaren und Triippli ging e8 bann gur ,Innen Enge” unb, wie jeded Jahr,
hirte Der hetmelige Saal viel von Schiwefternfreuden erzihlen, Crinnerungen auffrijchen
und Freundidhaftsbande new befeftigen. Aus allen ~Sabrgdngen fanben wir ung u-
jammen, fogar ber erfte §urd war vertreten. Daf Jehr viele der abwefenden Schweftern
in Gedanfen mit ung vereint waren, bewiefen die vielen Telegramme und Griige, die
bon allen Geiten, aud) aug dem Ausland, uftrémten, und firr die wiv hexslich danfen.
®egen 16 Uhr ging e8 in ben Linbenhof guriid, 1wo das Sdjulzimmer unterdeflen mit
fetnen” blumenged)miictten Teetifhen ein anberes Gefid)t erhalten hatte und fo redht
gum Plaudern einfub. Nur zu jdnell fam die Abjchiedsftunde Hexbei und ficher emp-
fanben dabet alle bag Bebiirfnis, Herrn Dr. Sider, Frau Oberin und allen Schweftern
ved)t Devzlic) su bdanfen fiiv den jdhiinen Tag. INit bejonderem Dant gebachten wir



154 Blitter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

aud) der Vermwaltungdfommijfion, die und mit der Erweiterung ded Sdyulzimmers eiien
jold) jchonen Rawm fitr unfere Schivefternfefte gegeben hHat. Sewif freuten fid) beim
Abjchiedbnehmen die meiften Schiveftern jdhon aujs Wieberjehen im nddiften Jabhr, um
ba aufg mneue unfere Bujammengehdrigleit begliictend zu empfinben. Schon. M.

Biirvid). Pilegerinnenjdule. — Am 11. Juli 1924 jwaven 25 JFahre verfloffen feit
bem Tag, an weldem eine erlefene Gefelljchaft ibeal gefinnter, fatfrdftiger Menjdjen
oie feferliche Grunditeinlegung fitx die jdweizerijde Pilegerinnenjdyule vornahnr.

Die Crinnerung an diefen Tag twurde am vergangenen 11. Jult duvd) einen feier=
lihen Schwefternabend gefeiert, Dei Ddeffen Unlaf Frau Oberin Dr. Leemann in einex
niprache an Ddie g,abh‘eicb berfamumelte Schwefternjhar tn fein gejtinunter Weije bex
wagenutigen, eblen Damen und Herren gedachte, die mit weitem Bl und Energie
an dad grofe Werf der Grimbung der Pilegerinnenjchule gingen. Jn dantbarer Ehr-
furcht bHorten twir die Namen Dever wieder flingen, die den Grunbditetn legten i dem
Wert, dad jo vielen Sdhwejtern jur Grundlage und audy zum Stitgpuntt wurde 3u
if)rem Beruf: Frl. Dr. Heer, Frau Dr. Heim, Frau Oberin Sdynetder, Frauw Eorradi-
Stahl, Herr Stadtrat Grob.

&8 fam und an bdiefem Sdywefternfamilienabend jo vedt zum Bewufhtiein, wie jehr
iv mit unfever lieben Pflegerinnenjchule verbunbden {ind, wie tief wir dbag Wohl und
Wehe unjerer ugbildungsftatte miterleben und dbaf wofhl in jeder pon und tief tn der
Seele drinmen ein Feuevchen brennt, ein Feuerdjen dev Liebe und Dantbarfeit fiir un=
fern berujlichen Heimatort. Sdw. Anni v. Segejier.

Shweizerifder Hrankenpflegebund,

Cinlfadoung zur delegierfenverfanmumiitng

Sorfag, dert 5. Qkliober 1924, unt 10 AUby,
m Groprafsfaal ur Sugexrn.

Traftanden: 1. Protololl.

Prdjenlijte.

Sahregbericht pro 1923.
Jabhredrechmmg pro 1923 :
a) laufende LVermwaltung,
b) Fitrjorgefonds.
Erfagmwafl fitv die bemifjiontevende Kafjtererin.
Statutenrepifton.

Untrdge Der @eftmnen
Peittetliungen.
Unvorhergefehernes.

Mittagd gemeinjamed Mittageffen tm ,Walbdbftdtterhof” {gr 4 mit alfohol-
fretem Getrant).

Um 14 Uhr Abfahrt per Schiff nac) Hertenftein, wobin bdie Seftion Sug,ern in
freunblidger LWeife sum Tee einladet. Anfunft des Schiffes in Lugern um 175 Ubr.

Ju biefer Verfammlung werden nicht nur bdie Delegierten, jondern jEmtliche
Mitglieder, jowie Freunde bed Krvanfenpflegebunded Herzlich eingeladen.

e Lo

S ©wWNS o
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Auf nad) Luzern! €3 gilt, ernjte Arbeit ju beraten, aber auch die Freund-
fhaft unbd bad Sefithl der Jujammengehsrigfeit foll Hier neue abhrung finbden.
Der Vorftand freut fich auf eine vecht zahlveihe Teilnehmerjchar.

Jteuchatel, den 15. Augujt 1924. Fir ben Bunbedvorjtand,
Der Prdjident: Dr. de Parval

Bur Delegiertenverfommiung,

Die Trennungsfrage ift jwav in diefer Jettjchrift audgiebig und griimdlich bis
sur totalen Erfchdpfung aud) der ibergedulbigjten Lefer behandelt worben. Leider
gibt e8 tmmer noch) Mitglieder bed Krantenpilegebunded, bie , nicht gelefen Haben* ’
und bderten wir auf Wunjd) einer DLeftinmten Sruppe ein Privatiffimum falten
jollen. €8 gejchehe hiemit, aber diedmal nidht i der behaglichen Breite friiherer
Crirterungen, fondern in einigen furgen Leitjifen.

1. Der FBentralvorftand fat fih mit allen gegen eine eingige Stimme fiir die
Trennung audgejprochen, d. . dafliiv, dafy vom Infrafttreten der mewen Statuten
an feine Wodjen- und Siuglingdpflegerinnen mehr aufgenonunen werden jollen.
Smfibrigen ftellt fich ber HBentralvorjtand bie Lbjung der Angelegenheit ungefihr
folgendermafen vor: :

2. ©Ob bie Wodjen- und Sauglingdpflegerinnen, die fhon den Verbdnden an-
gehiren, Det Denfelben verDletben opder audtreten wwollen, ift Sadje der Verbinbde
ober der Cingelperfonen. Bletben fie in den Verbanben, fo behalten fie die gleichen
Rechte und Pilichten wie vorher.

3. Witnjchen fjie aber audsutreten, o wiitbe e8 ber Fentralvorjtand lebhaft
begritgen, wenn fie fid) u cinem Defouderen Bund der Wochen- und Sduglings-
pilegerinnen  zujammenichliefen Ionnten. Soldje WVerbdnde exiftieren jhon jebt.
Swedmdpig wdre al8dbamt aud) der Ausdbau einer jolden Veveinigung zu einem
{chiweizertjchen Bund.

4. Dte Tradht der Wodjen- und Stuglingdpflegerinmen bleibt diefelbe wie bis-
Der. Dad bidherige Tradhtenatelier wird ifmen in der jepigen ober in einer abju-
dnbernden Form wie vorfer diemen fonmnen. -

5. Die Wodhen- und Sduglingdpflegerinnen geben ihr Bunbdedabzeichen an den
Bunvesvorjtand gegen Entichadigung uriic und fithren ein Hejondered Abzeichen ein.

6. An den Stellenvermittlungen wirtd gar nichtd gednbdert. Dieje Stellen arbeiten
fitr Deide Kategorien weiter. A3 interne Aenderung ergibt i) blok getrennte Buch-
fithrung. Jn diefer Richtung wird die Tremmutg fitv dad Publitum unfidytbar fein.

7. Die Auftetlung ded Fijorgefondsd gibt dngftlichen Gemittern viel zu jhaffen.
LWir warnen davor, die Finanzfrage in den Vordbergrund u ftellen. Die Geld-
fabre poramgutragen entjhricht weder der Wittbe unferer Humanitdren Beftrebungen,
nod) zengt e3 fitv Butvauen zut der bigherigen Leitung ded jhweizeriihen Kranfen-
pflegebunbes. Auf alle Falle Hat der Fentralvorjtand fih mit der [Jrage ein-
gehend befafit und deit umerjchiitterlichen LWillen Fundgetan, den nadyweidbaren
Cinlegern die Beifrige voll Furitdzuzahlen und dad Nichtnadhweidbare tm largejten
Sinn gu verteilen. Auch fpdter udtretende jollen ihre Betrdge ausdbezahlt be-
formumen, wenn fie fic) dem neu u gritndenden Werband anjdlielen.

8. Der jhweizeriiche Kranfenpflegebund witd ed fid) zur Pflidht wmd Ehre an-
rechiienr, eimem neu ju gritmdenden LVerband mit Rat wund Tat ur Sette zu {tehen.
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9. €8 wirb Ddafiir geforgt fein, baf Ddie beiden grofgen Verbéinde in Fragen
bon gememjamem Jntereffe jujammentreten und gemetnjam arbeiten.

Sm iibrigen diirfen wiv wohl auf bas bisher in diefer Seitichrift ausfithrlicy
Cricterte vermweifen. Dr. €. fder.

Quelques traitements faciles a appliquer chez soi.

La valeur thérapeutique de I'eau est merveilleuse. Lorsqu’on se rend &
grands frais dans une ville d’eaux pour y faire une cure, ¢’est ’eau, leau
pure qui fait du bien ou qui.guérit, ce ne sont pas les sels qu’elle contient.
En voulez-vous la preuve? Tenez: une maladie extrémement répandue de
nos jours, c’est la constipation; les trois quarts des gens sont constipés ; tous
les sédentaires le sont. Essayez donc de prendre une demi-heure avant le
déjeuner, ou mieux, un quart d’heure avant de vous lever, trois i six verres
d’eau froide, ou légerement attiédie si vous préférez. C’est trop, direz-vous.
Non; lestomac se sera vite débarrassé de ce liquide; d’ailleurs, s%il tardait
un peu, ce qui est possible au début de la cure, couchez-vous pendant un
quart d’heure sur le coté droit. Cette cau favorisera les mouvements du
coblon et la constipation ne sera plus qu’un mauvais réve. De plus, elle stimulera
Pestomae, vous donnant de Dlappétit pour le déjeuner, baignera et lavera
intérieurement tout l'organisme, fera travailler les reins, et vous aurez l'im-
pression que vous n’étes plus la méme personne.

Essayez aussi de prendre deux ou trois verres d’eau entre vos repas:
(C’est bien ce que vous feriez si vous étiez dans une ville d’eaux; faites le
chez vous, ce sera la méme chose, et vous vous sentirez rajeunir.

S’agit-il de calmer une douleur? IL’eau va encore nous servir. Cette fois
il la faudra bouillante. Vous y plongerez un carré de molleton de laine, que
vous tordrez trés fort et trés rapidement, et que vous envelopperez dans une
autre pitce de molleton de laine. Appliquez la fomentation au sitge de la
douleur, et renouvelez deux ou trois fois. La douleur diminuera certainement,
si elle ne disparait pas tout & fait. Il est vrai que calmer une douleur ce
n’est pas guérir la maladie dont elle provient. Mais il se trouve que non
seulement la fomentation éloigne le mal, mais favorise Peffort que le corps
fait' pour se guérir.

Voici un mal de gorge. Vite, une compresse réchauffante. Un grand
mouchoir trempé dans de I'eau froide entoure le cou, quelques épaisseurs de
laine par dessus, une épingle de stireté pour fixer le tout, et le lendemain
matin c’est le soulagement et peut-étre la guérison. On peut faire une com-
presse analogue autour de abdomen en cas de maux de reins.

Enfin, c¢’est peut-étre un enfant qui parait agité; il ne peut s'endormir,
et comme vous n’avez pas toujours le temps de lui chanter une berceuse,
vous mettez sur son petit ventre un carré de toile mouillé & Peau froide,
vous protégez avec une épaisseur de laine, et votre petit nerveux n’aura pas
le temps de vous dire bonne nuit.

Vive l'eau! : _ (Life and Health.)
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Sthmers wnd Schmerzgefiihl.

Der forperliche Schmery geht, wie man weth, meift von der Leripherie desd Kbrperd
aud und wird durd) die Jerben weitergeleitet. Darausd ertlirt e3 fid) auc), daf bdie
~eingelnen Jubivibuen nidht gleidhmifig auf den Sdymery reagiven. Denn die Jntenfitit
ne8 Sdymerzgefithles ift vollig abhdngig von dem Reidhtum der Entwidlung desd Nerven-
fpitems. Jm iibrigen {ind auch nidht alle Tetle der Haut gleid) empfinglich fitr den
Sdymerz. ©o ift die JInnenflad)e der Hand gegen den Stid) empfindlicher ald bder
Hanbritden, die Haut ded Gejichts mehr als die ded Nactens, die des Unterleibed mehr
al die dber Lenden und bie Schleimhaut der Lippen mehr ald die der Bunge ober ber
Wangen. Nad) den Feftftellungen Ioteifod ift bei den metjten Menjchen bad Schmers-
gefithl ber linfen Korperhdlfte ftdrfer entiicelt al8 bas der redhten. Eine jdharfe Unter-
jchetbung der verjdhiedenen Sdhmerzempiindungen nach threr Qualitdt verbietet fic) aber
jhon aus vem Grunde, weil s unzdhlbare tuancen bed fhrperlidhen Schmerzed qibt.
Die Qualitdt bed Schnerzes ift der Nuance ded Tomned zu vergleichen, die ja aud) in
unzdfligen Rlangfarben fdillevt. Man braudht dabet mur an bdie sum Parorhsmus ge-
jteigerte §rifid der Gefid)i8neuralgie zu denfen, die die ganze Sfala wadhjender Schmerz-
gefithle erjchopft. Jm exfreulichen ®egenjab zu der fritheren Beit, da man bem Letden
bilflos gegeniibexftand, bietet jic) iibrigens fheute dem gepeinigten Patienten durch bdie
PMethode ver WAlfoholijierung ded Nexrvs, bdie darin Dbejteht, Daf man bermittelft einer
fletnen ©prie dem Hautgewebe ein paar Tropfen Wlfohol um Jwed der BVernidhtung
per den Sdymery leitenden Nervenfafern injiziert, ein IMittel, dad dad Uebel fitr ein
paar Peonate, zumwetlen aud) fitr mehrere Jahre, bejeitigt. :

. Die Frage, ob man fid) an den Schmery ,gewohren” fann, wird man verneinend

beantworten mitffen. Wllerdingd gibt e8 Nienjdjen, bemen ber leihte Schmers eine
Retzung deg Gehirnd bedeutet. So verhdlt e8 fich aud) mit gewiffen Morphiniften, die
odhrend der Cinjpribung zwet rten bon Senjationen erleben: die Schmerzensdienjation,
pte dag Cindringen der Jtabel der Sprife in die Haut Hervorbringt, und dad Wohl=
gefithl, dad die Wirfung bdes Giftes erzeugt. So findet man auch) unter den Morphi-
niften, die fid) etner Eniziehungsfur unterzogen haben, nidht wenige, dle, nachdem jie
bereitd ded Giftes entwdhnt find, nod) lange die Cinjprifung mit trgendetner unjchid-
(den Flitffigleit fovtiepen, nur um die Schmerzempfindung bed Stichd der Sprite ju
empfinden.

Der berithmte Stotzismus angefichts eined ftarfen Sdhmersed eriftiert ficher nidht.
Und wenn der Fall ded Muciud Scaevola nidt ber Sage angehiirt, jo founte e fid
babet nur um die Handlung eined ,BVerriidten” gehandelt haben. Wie ftaxf audh tmmer
bie moralijdje Willensfraft fein mag, fo witd dod) fein Meenjd) im LVollbefih feiner
getftigen ®ejundheit und eined novmalen Sinnenlebend auf den Gedanfen fommen, bdie
Hand in ein glithendesd Soblenfeuer zu ftecfen. Dagegen find Nervendrzte und Piy-
dyiater Daran gewdhnt, in Fdallen von Geiftedftirung Leute tm Suftand feelifdher De-
preffion i beobachten, die fih) den Vaud) aufihlipen und, ofhne aud) nur mit der
BWimper zu zucken, gany ruhig und fyftematijd) ihre Eingerweide auf ihren Knien aus-
“breiten. Bor mehreren Jabhren riffen fich in einem franzbiijhen Jrrenhaus zwei Geiftes-
franfe mit thren Fingern vie Wnuglipfel aud und verjudjten die blutigen Fesen lachend
toieder in den Wugenhifhlen zu befejtigen. Soldje entfepliche Berftimmelungen [Bien
bet Den betreffenden Pattenten aber fiher fein Schmerzgefiihl aus; denn e geniigte
sur Criedung der forperlidhen Sdymerzen durdhaus nid)t, dap die peripheren Nerven
gerveist wurden und dap der Eindrud den Jentralnevven medjanijd) iibermittelt wirh;
Die Jterwen mitffen biel mebhr obenbrein bie Arbeit einer geiftigen Meldeftelle ver-
richten, damit der empfangene Eindrud dem Gehirn ald Sdymery zum Bewuftiein
fommen fanm. Und dad famn eben nuv Dei den geijtig novmalen Menjchen gefchehen.

& tm ,Bund”.
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Die gedankenlofe Feder des Reporters

iheint Halt Doch zu eptftieven. ©3 [iegt und ferne, gegen die Neporter jelber u
Felde ziehen zu wollen; fie find und viel zu lieb, denn fte verforgen und mit
allerhand wiffendwerten Neuigleiten und find unjere bejten Freunbe. Dev Fehlex
flegt muir an einer eder, und jivar anm einer gang bejtimmten Feber, die glitc=
{ichervetfe metftend in einer ebenfalld beftimmten Sublade den janften Nedaftiond-
jhlummer fhlaft. Reider wadht fie hie und da auf.

Einez Morgens ndmlich) fommt der Herr Reporter von feinem Fundgarg Heim,
jebt fich an feinen Schreibtifd) und zieht an bem omindjen Scjubladenfnopf. Die
Feder fpringt ithm in bie Hand und jdreibt gany von jelber. Da wir aber neu-
gierig find, jchauen wir bem Fleifiigen etwasd iiber die Schulter und lefen da:

LUAn ben Folgen einer Opevation ftard in der Klinif £ . Herr
0 TN 0y DG Y

Am anderrr- Tag fchiittelt der SBeitungdlefer den Kopf: ,Schon iwieder eine
biefer mbrdertihen Operationen, zum drittenmal in 14 Tagen. Man jollte dod
bad Operieren verbieten!” Und die Folge davon ift, daf der Mann, iwenn ex
fpiter chiruvgtich ecfranft, vor bem Spital und der Hilfe ded Chirurgen zuriid-
jchrectt, bi& Jein Qeiden o weit vorgeviictt ift, daf er trof einer Dperation ju-
grumde geht. Pan fann e dem gquten Mann nicht verdenfen. Mean itberlege doch:
,An den Folgen etmer Operation ... .!

Wie es fich aber in Wirtlichteit verhiilt, wollen wir Hier zubhanden umferer
Refer berichten, weil wiv aud jiderer Quelle itber die Tobdesurjache der borhin
erdfnten dbret Fdlle genau orientiert find.

Tall 1: Der H0jdhrige Pann Litt feit 13 Monaten an einem Karzinom der
Gpeiferihre, durch welched leptere jchlteflich fo vevengt wurde, daf gar nichtd mehr
burdhging. Man Hatte dem Mann jdhon lange angevaten, fich wenigjtend einen
Magennuund anlegen zu laffen, um ihn vor dem bdireften Werhungern zu jdhiiben.
Gr lefhnte ab. AB er aber fo elend geworben war, daf er nicht einmal mehr
jiten fonnte, und man ben Tod tdglich crwartete, verlongte der Patient plBplich
bringend bie Operation. Sie wurbe audgefithrt, und es gelang, dem Mann wieder
etmas flitfjige Mabhrung durd) den newmen Cingang zugufithren, fo daff er in Dex
Qlintf wicber im Vett auffigert fonnte. Dad Leben wurde dadurd) tatjddhlich ver
{dngert. (06 dad gerabe ein Glird fitr den dem jicdhern Tod BVerfallenen war,
wollen wir hier nicht ecbrtern.) Da tvat ploplic) die bet Krebsd jo hHiufige innere
PBlutung ein und macdhte feinem langen Leiden tr wenigen Minuten ein Enbe.
Was aber unfere Reporterfeder nicht hinderte, 3u jchreiben: ,An den Folgen etner
Operation ujm. " ;

Fall 2: Gin junger Mann wurbe wegen eingeflemmtem Vrud) in dag Spital
eingeliefert. Vet feinem Eintritt fonftatierte man eine jhmere LYungenentziindung.
Cingeflemmte Vrithe fann man nidht fid) felber itberlaffen, der Davmverichlup
fithet fidger um Tod. Die Notoperation mwurde denn aucd) audgefithrt und dad
urfpriingliche Qeiben damit behoben. Nad) weiteven drei Tagen erlag der Patient
aber ber fortjchreitenden Lungenentziinbung. Trogdem eilt die Neporterfeder itber
bag gedulbige Papier: ,An den Folgen einer Operation ftard, ujw.

Fall 3: Der friftige, 42jidhrige Mann Hatte fich bet der Felbarbeit an der Hand
verlest. Bald darauf zeigte i) ein rafdh weitergreifender Abjzep. Scdhon am vierten
Tag bot der Patient dad Bild einer {hweren, ja, hoffnungdlofen Blutvergiftung. Cinen
eingigen Hoffmumgdidimmer bot nod) die Crijffnung ded Abjzeijesd, um dem Citer
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ben nbtigen Abflufy zu verjhaffer. Umjonjt! Der Watient erlag in der ndadhit:
folgenden Nacht, nidht wegen der Operation, wohl aber an feiner Blutbergiftung.
Und mwieder die Feder: ,An den Folgen einer Operation ftarb...."

©o Ddie dret Falle, wie fie fich in Wirtlichteit zugetvagen Haben. Weitere Be-
tradjfungen wollen wir ung erfpaven und nur fragen, ob e3 nicht gefheidter wire,
jtatt ber leibenden Menjchheit vor Eingriffen Ungjt einguflbhen, jene Fedber etwad
anderd juzuipigen, fo daf jie in Jufunft jhricbe: ,Troh einer Operation ftarh in
per Klnif X. ). Herr Soundjo.” D @],

o nidt evfdyrecken!

Die Haubenfrage taucht wieder auf und, wie ung jdeint, nidht mit Unrecht.
NDean eviveift und aud Kreifen ded Kranfenpilegebunbded die fidher unverdiente Ehre,
al8 Richter in Haubenjachen gelten zu jollen. Dag fonmen wir nun mit qutem
Gewiffen ablehnen, aber fhimm bletben vor bden und {tetd ivieder zulaufenden
Klagen fdnmen wiv auch nicht und darum wollen wir heute unfer Verfprechen
Dalten und a3, wad die Sdhwefternn und beharelich vorhalten, einmal hHier vor-
fithren, tn der Weetnung, daf fich auch andere Stimmen, und zwar aud Shhweftern-
fretfen jelber, dufern jollten. :

Die eine Schwefter ift der Wieinung, daf die Haube allerdingd nidht dazu da
jei, um die Schweftern zu verjhonern, aber handbfehrum aud) nidht, um fie (dcherlich
plump zu machen. Der veflamievenden Schwejter ift wohl die cwige Frageret
,W3ag firr ein Ungetitm Hoben Sie da auf dem Kopf?“ zu viel geworben.

Der gleichen Meinung 1§t auch) eine andere Schwefter, die i) aber mehr mit
ber praftijhen Seite befafst und die Haube ald durdjaus unpraftifdh OLezeichnet.
Gie fet zu leicht geftdrtt. Mehr Starfe finne man nicht anwenden, jonft lieke fie
jtich nidht mehr gujammengichen. o aber werde jie fofort zerfnittert. Die Folge
pavon fet, Daf die Schwefter gleih am weiten Tag unordentlic) ausdjefe. Wir
mitfjen geftehen, daf wir den erwdhnten Cindruct aud) gehabt Haben.

Cine andere Scwefter vergleidht unjere Haube mit derjenigen ded «Bon Se-
cours », die gwar gar micht geftarft fet, dafitv aber auch nicht tberall anliege und
jo viel ldnger frijeh bleibe. Die gleiche Schwefter betlagt fich) baritber, daf bie
Saube bei fettigem Haar iiberjhnell jhmuptg werbe und umappetitlich ausfehe.
(Dag jollte allerdingd auch) nicht der Bwed der Haube jein.) Cinmal wurde ung
geflagt, Die Vinder Dhinten feten abfurd, da fie {tirvend wirfen, indem dad Haar
beim Subinden mit eingefafit werbde.

®ang befonderd beberzigendivert [deint ungd bdie Vemerfung einer BVunbes-
jdhwefter, dafy fie 6—8 Hauben brauche, um fauber audzujehen, wahrend 3. B. eine
Notlreuzichmefter in dev gletchen Jeit muv einer einzigen Haube beditrfe. Die pefuniire
srage fpielt da eine entjdhieden iwichtige Nolle. I allgemeinen 1wird die dfthe-
tijche Form ftarf beanftandet. IJn der Kritif fommt jeweilen dad Wort , Nacht:
haube” ober ,Dadehaube” vecht viel vor.

Wir geben bdie Kritif ivteder, wie wiv {ie befomnien Haben. Eines aber jdheint
ung angejich)td Ddiefer Vemerfungen vecdht flar zu jein: Die betrejfenden Minge!
erden die Schmweftern ficher dazu fithren, die BVorjdhriften zu itberjdhreiten und
PBhantaftehauben u tragen. Wit verjtehen 3, wenn eine Schwefter fich nicht immer
per Lddherlichfeit und ber fortwahrendben KRritif audjepen will.

Unjere bamalige Prognofe, daf die Haubenfrage jehr bald wieber auftauchen
witrde, hat fic) Deftatigt, und wir glonben, ¢8 jei befjer, jest jchon fitx Remedur
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au jorgen, ald abzwwarten, bis fich der Haubenforven gany verfafren hai. €3 wird
jomit nicht jchabden, wenn die leidige Toilettenfrage von den Schweftern wieder Hejpro-
ent wird. Anuch wir find 8 mitde, immer wieder die gletd)e Kritif Ju Hiren. Vdenn die
Sdhweftern dafer fich zu diefer Frage dufern und jich dabei einer jehr anjidndigen
Ritrze befleifen wollen, fo jteht thnen unfer Sprechiaal ur Verfiigung.

Die Nedaftion.

Cours pour infirmiéres-visiteuses.

Au mois d’octobre, un nouveau cours pour infirmitres-visiteuses s’ouvrira
4 Gendve, avec — si les éleves le désirent — des stages aux dispensaires
d’hygitne sociale et au dispensaire antituberculeux.

Sans stages, ces cours auront une durée de deux mois. Toutes les in-
firmidres possédant un diplome suisse reconnu par l’alliance suisse des gardes-
malades peuvent s’inscrire comme éleves régulitres, en vue de I'obtention du
diplome d’infirmitre-visiteuse. La finance d’inscription a été fixée & frs. 200. —
(frs. 250. — avec les stages).

Toute demande doit étre adressée — jusqu’au 30 septembre — au Secrétariat
de ’Ecole sociale, 6, rue Chs. Bonnet & Gengve, qui enverra aussi le programme
détaillé si on le désire. LA

Oefihrlicher Leidytfinn.

©3 wirth und von mafgebender Seite gemeldet, daf fiiralich eine YPerjon, die
fih Schwefter nennt, obwohl fie feine abjchliefenden Studien durchgemacht Hat,
an Pocfen leicht erfranft fei, weil jie nie getmpft worben ift. Dieje Strafe ift
unfever nficht nad) eine allzu leichte.

Nan joll und nicht einenden, Dafy e3 jhliellich Privatjache jet, ob man Dbie
Pocfer Hefommen bitefe. Dad wire vollfommen faljh). Cine Pflegeperion, die
felber ungetmpft ift, bildet eine jhiwere Gefahr firr thre Mitmenjdhen und jollte
pom Beruf wenigftend fitr fo lange ferngehalten werden, bid fte ifren {hdfligen
Leichtfinn wieder gqutgemacht Hat.

Aber dieje Pieudojchmefter ift nicht allein an ihrem Leichtfinn jduldig. Sie
joll in einer Anijtalt ,gelernt” Haben. Da fdunen wir mm wictlic) nidht verftehen,
wie eine Anftalt foldh) ungeimpftes Perfonal aufnehmen umd bdamit die IJnjafjen
und fpater die Mitwelt gefahrden fann.

Wir fabert fchon jeit langer Beit mit aller Macht, die und jur BVerfiigung
fteft, die jtaatliche Bewilligung zur Ausitbung ded Pilegeberufed angeftvebt und
ben fantonalen Sanititddiveftionen ein dahingehended Gejud) eingereicht. Der vor-
fiegende Fall illuftriert fo vecht eigentlich) die Notwendigeit der von und pojtu-
fierten Mafmahme. 8 ift ja ohne weitered angumehmen, bafp die egierungen
bie Ausithung des Berufed mcht nur von cinem Cyamen abbiingig machen werdett,
fonbernt aud) vom Nachweid der erfolgten Jmpfung in nitlicher Beit. Pilegerinnen
find wahrhaftig nicht dazu da, um durch eigene Nachlajjigheit ihre Mitmenjdjen
burd) Seudenitbertragung zu gefahrden.

Wir Hoffen, der borliegende Fall fei eime eingige Audnahme, obev jollten wir
wictlich, wie ung nabegelegt wurbe, im RKranfenpflegebund aucd) die Fulajjung
sum Cramen von einem Impfaudiwetd abhiingtg machen mitfjen ? DGl

Genoffenjdafts-Budibructeret Bern — Imprimerie Coopérative de Berne



Grefaljrene Grankenfdpwefter

in der Mebdizin, Ehivurgie und Rontgenabteilung bewanbert, mit
 Gpradhfenninifjen (veutid), franzofijd, englijch), judyt jelbitindigen
Dauerpoften in Klinif, Sanatorium obex Spital. Jeugnijje ftehen
ju Dienften. Offerten erbeten unter Chiffre 752 B. K. an bie
Genofjenidaftd-Budhdrucderet Bern, Neuengaife 34.
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Sungey, freundlidier Todter ausd nur gutem Haud wdre Gelegen=
heit geboten, fich in drptlicdger Prayxid in Kurort zu betdtigen
(Iuftandhaltung von Spredy= und Wartzimmer, fleinere Bureau-
arbeiten). Stenographie uud Majdhinenjchreiben ertviinjdt. Ctivas
Tajdyengeld und Familtenanjhluf sugeficdert. Mujifalijde Todter
bevorzugt. Offerten unter RNr. 756 B. K. an die Crpedition b3. BI.
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Allg. Leichenbestattungs-Gesellschaft A.-G., Predigergasse 4, Bern |
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Magen- und
Verdauungs-
sechwache

vertragen die Speisen am besten mit einem Zusatz von Liebig

Fleisch-Extrakt. — Nach dem Urteil massgebender Aerzte erhoht

Liebig Fleisch-Extrakt nicht nur den Wohlgeschmagk aller Speisen,
sondern vor allem deren Verdaulichkeit und Nahrwert.

NUFACTURED BY

EATRACT OF MEAT Lﬂmm !

Liebig gehért zur hygienischen Ernghrung!
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