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Sufnalms- and 3uﬁtrittage]‘ﬁdje find an bie Prijidenten ‘der einzelnen BVerbinbe oder anm
oie Bermittlungditellen zu ridyten. : ; i 5 ;

Bundestvadt, Ote Trad)t ded |diweizerijhen Rranlenpflegebunded darf bon allen Pitgliedern
bedfelben getvagen erbent. Dad Tragen der Tradyt it falultatiy, d. . jotoohl tm Dienjt ald auber bes-
felben fann die Trad)t je nad) Wunjdh und Bediitjnid getragen pder nidt getragen werden. Hingegen
parf die Trad)t nidt getragen werben zum Bejud) ded Theater8 umd Bifentliher Vergniigungslolale,
jomie jum Tangen. -

€3 mup entmweder die volljtindige Trach)t oder Bivilletdbung getragen mwerben, b. §. e8 diirfen zur
Tradyt audidlieplid) nur die bazu gehdrenden Kleidungditiide, alfo teine Sportmiigen und Sdleier, moderne
piite, HalBiraufen, unndtige Shmudgegenitinde 2c. getragen werden.

Samtlide zur Bundedtradt gehorenden Kleidungsftiide miiffen aud den bom Bunbdedvorfiand extra
angefdjafiten Stoffen angefertigt und von befjen Abgabeftellen bezogen iwerben, und zwar entweder in
Form fertiger fletdungditiide pder audy nur jugejdnitten. Stoffe werden lediglich u Ausbefferungdzmweden
und dbaher nur in bejdrantten Mapen abgegeben. et

Alled weitere it auf den GStellenvermitthingen su erfragen.’

Bundesalaeidien, Der Crwerb des Bunbdedabzeidhensd ift fitr alle Mitglieder ded Rmn!enpf[@ea :

- bunbes pbligatorijd). Der Preid ridtet {ih nad) dem jetetligen Silbetwert und bder Husftattung (

hanger, Brojde ujm.). €8 muf bet Ausdtritt, Ausdjdlup oder Ableben ded Mitglieded wieher juriiceritattet
werden. Die Hiofe der Mirder{tattung betrdgt 5 Franfen. . : :

Dad Bundedabzeidhen fann nur bei dem Vorftand ded lotalen %‘erbanbeﬁ,‘ deffen Mitglied man it jBEﬁDgE:l

~ ‘merben. Die Bunbdegabzetdhen jind numeriert und ed wird von jebemt Berbanddvorjtand ein genaued Nummesn=
- und Jnbaberverzeidhnid daritber gefithrt. Wenn etn Bunbdedabzelden berloren wicd, ift dex Berluft jofort an
 Der betreffenden Bezugsitelle anzuzeigen, damit die verlorne Mtmmer event. ald ungitltig exfldrt werben lann.

- Dad Bunbdedabzeidhen darf von den nad) der Deleglertenverjammiung am 22. November 1914 einge=

 fretenen Bunbdedmitgliedern ausdidliehlich sur Bunbdedtradt oder jur Tradit einer der vom Bund aner-

fannten Pflegerinnenfdulen, deren Diplome den Eramenandivetd ded Krantenpflegebunded erfepen, nidht

aber zur- Bivilfleidung getragen twerden. Die BVewilligung zum Tragen bded Bumndedabzeidiend zu elner

‘anbderen al3 den borerwdfhnien Tradyten, mup in jedem eingelnen Falle beim Bunbdedvorftand vermittelft

einer {driftlidjen Cingabe eingeholt werden. Die bereitd vor dem 22. Nobember 1914 sum Kranfenpieges
bund gehorenden Mitglieber behalten dad Hedht Be_t, bag Bunbedabzeidjen aud) gu einer pafjenden, une

. auffdlligen Bivilfletbung. tragen zu biirfer.

3et\e Pflegeperjon ijt fiir dad Bundedabzeidien berantwortltd. Migbrand) wicd {treng geahnbdet.
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Blitter fiir frankenpflege

Bdpweigerifde
MWMonatslheift fiie Beoufshrankenpilege

Der Stubl,

Ctwad aud der Rranfenbeobaditung fitr Anfanger.
Lon Dr. € Jider.

I den S?mnfenqe}c[)tcften bat die Haufigleit der Stuhlentleerung von jeher
Bebeutung gehabt. Wenn ein Menfd) taglich zweimal ober vielleicht nur alle
5me1 Tage etnmal Stuhlentleerungen Hat, fo ijt davin nichtd Abnormed i jucden.
om leteren Fall von Berftopfung a1 fprechen, idre unredht. Diefe Begeidhnung
ijt nur bann angebrac)t, wenn fich dabei BVefchwerden ivgendwelher Art einftellen.

Sragen wiv und gundc)ft, wad ju BVerfiopfung fithren fann: Einmal jeder
Nagenfatareh, weil die Speifen eben lange im Magen liegen bleiben, aber aud
Affeftionen ded Darmed fonnen %elﬁopfungen bervorrufen, jo 3. B. LVerengerungen
ober Debeutende jadfartige Crweiterungen ded Darmed. Ferrer fommt fie vor bel
LRiahmungen ded Davmed, und dafiir gibt ed ja aufer der eigentlicen Entzitndung
ped Darmed cine gauge Reihe von Urfacden. Vet jeder Peritonitid it der Darm

gelahmt, aud) nacd) Heizungen infolge Operationen. Cin elgentlicher Krampf, ber
bie CEntleerung verhindert, finbet fi) bei bder Bletvergiftung. Uber aud) Gehirn-
veizungen, 3. B. die Cufziinbung der Hirnhiute (Meningitia) fithet ju Lahmung des
Darmes und o BVerftopfung. Und jdhliehlich denfen wir an die jo Haufigen
&ormen Dder Dﬁfﬁpahon infolge nervdjer Veranlagung. Der totale Darmverjchlup
(3leud) gehort nicht tn dag Kapitel der Verjtopfung.

Die Diarvrhoe bilbet aud) ein iveited BVeobacdhtungsfeld fiir bad Kranfen-
pflegeperjonal. Sie fommt vor bet Magenfotareh, twobet gewdhnlih) der Darm
mitbeteiligt ift. Vet Davmfatarrh ift fie meiftend vorhanben. Diarrhoen findet
man fermer bei Leberjchumd (Circfofe) und bet jehr vielen Jnfeftiondfrantheiten,
bet Typhud, Ruhr, Cholera, und jchlieplich gibt ed eine nervidje Diavrhoe, die wohl
feinem Jcbijchen unbefannt fein dirfte. Was gejchieht nicht alled aud puver Angft?
Der Volfdmund DHat fitr diefe Wngft ein entjprechendes Wort gejdjafjen, dad i
bier nicht zu evwdfnen brauchen. Nur eined fet bier Demerft: e3 gibt Krante,
namentlic) Hyjterijche, die e3 in ihrem Willen Hhaben, nach Belieben Diarrhoen u
ergeugen und damit erzte und Pflegeperjonal trvejufithren. Wenn 3 aucdh qut
und niglicd) ift, dad zu wiffen, fo it e3 umgefehrt jehr gefabrlich, bei oft wieber-
fehrenden Diavrhoen gleich die Diagnofe ,nervdd” zu jtellen; davor midten wir dad
Pilegeperjonal warnen. €3 moge diefe gefdhrlidhe ‘Diaguoie tuhig dem Azt itberlafjen.

Nuch auf die Koujiftens bhat dad Pflegeperjonal zu adhten. Der Stuhl
fartn geformt ober bicbreilg fein; fleinballig it ev namentlich) bet Lerftopfung ober
Blahungen. Bei der Bevichterftattung ift ferner zu bemerfen, ob er wafferig ift
ober andere Bejonderheiten aufiweift. Hingewiefen jei auf die betm Typhug dyarat:
teriftiien Crbdjuppenitiible und auf bie Reidwafferftithle bet Cholera.
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Godannt witd aucd) die Favbe in Betvadht fommen. Die normale braune
Fatbe tithrt von Vetmengung von Gallenfarbijtoff Her. Findbet die Galle Tfeinen
Abflup tn den Fwilffingerdarm, o with der Stuhl lehmfarben. Selbliche Farbe
braudgt nicht zu erfdhrecten, fie ift meiftend bet einjeitiger Mildherndhrung su finden.
Sdwary fann der Stubhl werden durch Blutbeimijhung. Je Hoher die Llutende
Stelle tm Darm liegt, um jo jdhwdrger with der Stuhl, weil dad Blut durd) die
‘Davmjdfte berdndert wird. Helled Blut ftammt aud ven untern Davmteilen. Devartige
Blutungen find betm ‘Thphus angutreffen, aber audh) jehr oft bet Hamorrhoiden. Blutige
Stithle fieht man auc) bei der FRubhr und bei leichtblutenden Tumoren, {o betm Kavzinom
per untevent Darmteile. Aber nicht jede jcpwarze Farbe rithrt von Blut Her. Man
barf nicht vergefferr, dag Heidelbeeven, Brombeeren, jdwarze Kirihen und farbftoff-
faltige Notweine, wie 3. V. Veltliner- oder andere Jtalienerweine den Stuhl audh
jchmary fiarben fonuen. Ferner wird dber Stuhl jdhwary nadh) Einnahme von Calomel,
bag afs Abfithrmittel recht oft angewandt twird, ebenfo nach Bidmutverabreichung.
Dad alled muf wobl eviwogen oder audgejdaltet werdben, wenn man iiber die Mi-
fache der jchwargen Farbe im flaven felnr will. Den ficheren Beweisd witd erjt dad
Mifrojfop oder die demifdhe Analpfe erbringen, die wohl nicht in den Titigleits-
bereic) der Unfinger fallen wird. Wir {dyretben ja nur fiir Anfdnger und miijfen
weiter audgebildete LBflegeperfonen auf die entiprechenden Anleitungen verweifen.

Anbdeve Beimengungen, die jur Diagnofe etner Krantheit fithren fonnen,
find Hier und ba Schletm ober Citer tn weiflichen Kliimpchen, dann die Sallen-
fteine und nicht gulept dbie gange Neihe bon Schmaroern, die, qrof ober el
pemt Menjchen Werderben bringen fdunen. Wir twollen und damit begniigen, bdie
haufigften und fjichtbavenr zu mennen.

Bor allem felen hier angefithrt die Adfaviden (Spulviivmer), 10—15 em
larige, an beiden Cnben zugeipite Witrmer, die {id) ungeheuer vermehren fHunen.
Go et Asfarivenweibjen legt an die 10,000—12,000 Eier, die mamn mitteljt ded
Meifrojfopsd tm Stuhl finden fann. Hat ein Kind Astariden, fo verftreut e natiiclich
bie Cterchenn und fo gelangen fie Ypdter in die Verdauungdorgane anberer NMen-
jehen, namentlich der Rinder. Wenn man fo iiberlegt, wie die Kinder etwa mit
etrier Brotrinde it Der Hand am Boben Herumreutiheir, jo fann man leidht begreifen, wie
biefe Cter tn den Verdammgdfanal gelangen und fich jo eine Uebertragbarfeit diefer
Sdymarober Herftellt. Die Agfariden fonnen veht Heftige Bejdhiverden verurjacen,
ja, e8 fann zu Krdmpfen und zu {dhweven Vergiftungen ded Gehirnd Lomunen, weil
pieje Tiere eben auc) gewiffe Gifte audjdeiden.

Ebenfo befannt {ind bie Oryhuren (Springwitvmer), die muw 3—12 cm lang
werden. Die Weibden legen ihre Eler auferhalb ded Darmed in die Ufterfalten
und erzeugen dadurd) dbad [djtige Jucfen, dad feinerfeitd wieber duvch Kraben 3u
Elzemen fithet, die fich vecht weit verbreiten finnen.

Die Bandwitrmer erfennt man an den vielen Gliedern, die {ih) dann und
wann vom Burm [ogldfen und im Stuhl erfdeinen. Man verwedielt fie etwa
mit unverdauten Linjen, wenn fie eingeln vorltegen. Oft aber {ind 10 ober mehr
Glieder an einer Sette zujmmmenbhingend. Dad fichert danun die Diaguofe. Je
nac) ihrer Wct werden bdiefe Bandwitvmer verjdjieden lang, fonnen aud) mehr oder
weniger Bejcdhwerden verurjachen. Ueber ifhre Herfunft und die Mittel zur BVer-
treibung verweijent wir auf die jpeziellen Lehrbiicher.

Noch fet e ung erlaudbt, dad Pilegeperfonal in furzen Himweifen auf die
Hilfeleiftung bei der Stufhlentleerung aufmerfjam zu madhen. Die grofe
Sdwierigleit hieriin liegt i der Schonung ded bei diefen Vorghngen jtetd vorhan-
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pertenn Scjamgefith(8. Taftvolled Benehmen ift Hier mehr ald je am Plag, daneben
joll man bdem ‘Pattenten doch) dad Gefithl beibringen, daf die Stuhlentleerungen
etivad fo gany Natitrlihesd find, daf ein Shamgefithl nicht am Plag ift. Die
Pattenten jind vorab gur rvegelmdfigen Cntleerung zu erjiehen, damit fonnen jehr
viele Verftopfungen vermieden werden.

S Winter muf bet Bettldgerigen die Schiifjel vorher erwdrmt, in gewiffen
allen mup der NRirden geftitgt werden. Da wird man irgendetne bequeme Kifjen=
ftitbe bervihten und Danm, wenn e3 Dder Fall erlaubt, den Patienten fich felbit
iiberlaffen. Vet gany Sdpwachen, bet denen ein Kollapd zu fitvdhten ijt, ivird
man beim Patienten bleiben mitffen. WuBerordentlich peinlid) muf die NReinigiung
jein bei Leuten, weldje unter fih laffenr, denm die ndchjte Folge wird Defubitud
jein, Den man bet einiger Gewiffenhaftigleit in bielen Fallen bermeiden famm. IJm
Vermetden ded Defubitud erblicft man nidht felten den Beweid, ob eine Pilege-
perjon gewijjenbaft ift ober nicht. :

Abfithrmittel jollen im allgemetnen mur anf drztlid)ed Anvaten gegebeit werbern.
Wir wollern dedhalb von diefen Mitteln Hier nicht fprechen, nur itber bie Klyftiere
jeten einige Worte gefagt. Dem Swed nad) unterjcheiden wir erdifnende, medifamentsie
und Nahrelyftieve. Bu erdffnenden ober reintgenven Klyjtieren braud)t man entiweder
blofed Wajfer ober dbann Seifenwajfer ober Glyzerin. Dag Glyzerin jprift man
meiftend ein, wdhrend bdie Waffer- und Seifenwaijertlymata am beften mit dem
hochgehaltenen Jrrigator gegeben werden. Die Wenge ded Waffers foll etiva einen
Halben bi3 einen gangen Liter belvagen, die Temperatur jei ywifden 32 und 40 Grad.
Glyzerin gibt man etiva 10—15 Gramm, Oel 250 Kubifzentinmeter. Beim Delflyjtier
it zu merfen, daf man erft den Shlauch ertvirmen und inmerfich) einfetten joll
burch) Einglefen vor toarmem Oel, damn erft wird dad eigentliche Kly3ma verad-
folgt. Tropfflysmen gibt man mit dem Jrvigator Yo, daf bad Gefdl nur fehr
wentg hiher afd die Afterbffrung fteht. Dann wird die Flitfjigleit audh nur lang-
jam einlaufen und jo befjer aufgejogent werben. Ueber bie Sufammenfeung der Nahr-
flhjtiere entjcheidet ver Aryt. Das Perjonal muf aber auf alle Fdlle wiffen, daf
vor Dem Nahrtlyjtier der Darm durd) ein NReintgungdtlyjtier geleert werden muf.

e

Ctwas vom Teftament des Patienten.
Bur getftigen Svanfenpflege

RKein Menjdh ift jo Hilflod wie ein ShHwerfranfer! Wenn aud) alled um ihn
fer getan wird, wad ju femer forperlichen Pilege notig ift, fo Hat fein an Den
Korper gebundener Geift nod) eine Menge Anliegen und geheime Sorgen. Cine
feinfiihlige Pilegerin wird diejem juchenden, unvubigen Jujtand ftetd Rechmung Fu
tvagent wiffen und verfuchen, auch diefer geiftigen Hilflojigleit ihre Fitrjorge an-
gedeihen zu Iaffen. .

Denfen wir und 3 B. einen auf dad Kranfenlager bdarnicbergervorfencn
Menjdhen. Cr ftand vielleicht mitten im Wrbeit3= und Pilichtenleben drin und ber
®ebanfe an dbie Moglichteit eined nahen Tobed war nie oder nur fliidhtig erwogen
worben. Jebt plagt ihn zu all dem forperlichen Elend nod) der Gedanfe, daf fein
Qeben mit der gegentwdrtigen Krantheit zu Enbe gehen fdnnte, und dbamit vielleicht
bad forgende Gefihl firr bie Angehbrigen. Die Pilicht legt {ic) hm nabe, feine
seitlichen Ungelegenbeiten tn Orbuung zu bringen. Er braudht jeine ganze Cnergle,
um fich diefe cventuell fomplizierte Sache auszudenten, und liegt nun da in Sdwide



und im ganzen Elend feined Rrantjeins. €3 faun fein, daf feine Angehvrigen fern
find, ober baf er fie fonft aud irgendweldem Grund nidit in die Vldne jeined
(epten Willend ciniveihen mag.

Ale eimzige Lertrauensperfon Hat er feine ihn pflegende Kranfenjhivefter.
Sdjon unzdbhlige forperlidie INote hat ev ihr geflagt. OO fie ihm wohl aud) in
biefem Unliegen Hilfe buingen farm? Gr it o jGwad), 3 foftet ihm IMiihe, mu
davar 3u Denfen, und bod) (aft e ihm feine NRuje.

€8 wire durcdhausd gefehlt, wollte man nun aud Augft vor dem ewnften Su-
jftand nicht auf die Winfche bed Poatientenr ecingehen. Dad Nichterfitllen feines
Wunidjed Tann ihm durc) Aufregung viel mehr {hadenr ald eine taftvolle Behand-
(ung ber Angelegenheit. Anch Vertedjtung auf fpater jheint und nicht der richtige
Weg a1t fein, e ein Schwerfranfer mufy fowieip {Hon viel Gedbuld Habew, ab-

aejehent Davor, dag wir ja nte wiffen, ob nidht fein flared BewuRtfein geftovt wicd,
in weldem Juftand von ihm feine vehtdgitltigen Hanbdlungen melr vorgenommen
werden finnten.

Tun wir alffo dem Kranfen feinen Willen, vajd) und ohne Umitinde. Be-
jprechen wir die Angelegenheit ald Helfender Beiftand mit ihm, infofern wiv jehen,
paf im Ddied angenehm ift. C2 ift die Orbnung i gefchaftlichen Dingen firr einen
gewiffenhaften Menjdjen feine Nebenjahe und foll ed desdfhalb auch finx die ibhn
Umgebenden nidht fetn. Wiv fonmen ihm nidht felten eine grofe ©orge fortnehmen
over fogar noch Dbazu beitragen, dafy Mifverftiindniffe und Feinbdfeligleiten nach
exfolgtem Ablebent verhiitet werden.

Lir denfen bhier Houptjacdhlich an dle Abfafjung Ded lehten Willens, Dbei
weldjer Gelegenfeit cine taftvolle Pflegevin i geiftiger Hinficht viel Gutes wir-
fen fanwm.

Damit fie aber efne wirfliche Helferin beim Abfaffen eines vedhidgiiltigen
Teftamentd feinr fann, follte fie {ich folgended merten:

Cin Leftament fann auf dret berjhiedene Wnten abgefafyt werben: Die fitr
einen Sdypwerfranien ficherfte und am wenigiten anftrengende At ift das bHffent:
fiche ‘Teftament. Wan muf den Notar (in einigen Kantonen eine Urfunbdsperjon,
Advolat) zum WVatienten rvufen, welder nach) NRitctjprache mit dem Patienten Ddas
UAttenjtitcd abfafpt. €3 muf fitr Amwefenheit von zwei Beugen geforgt werden, die
nach Berlefen ded Teftaments fiir bie Richtigleit dedfelbent unterfchreiber.

Cine anbeve Form ift dad eigenhandige Teftament, Dad vom Patienten vou
Unfong bis zu Cnde mit eigener Hand gejdyrieben fein muf (Stempel nach fon-
tonaler Veroronung), mit BVeifitqung dev Ortdangabe, wo dad Teftament verfafst
wird, Ded genauen Datums und der vollen Unteridhrift. €3 verfteht fich von felber,
Dag Diefe Form fiiv einen Schwerfranfen eine ungefeuve Anftvengung fein fann,
jo baf wir vom Standpunft bed franfen Menjdjen aud entichicben der erfteren
Art denr Vorgug gebent miifjen.

Dagd auerorventliche, mitndliche Teftament fann in auBerordentlichen Falen,
3 B. bet nafer Todedgefalhr, Cpidemien, angewendet werdben, indem der Teftator
(Pattent) etn Teftament in Fowm einer miindlichen Verfiigung evrichtet. Sr Hat
dannt feinen lepten Willen vor zwet SBeugen zu ecfliven und fie zu beauftragen,
feiner Verfiigung die nitige Beurfundbung 3u verfhaffen. Die mindliche Verfitgung
ift jofort von einem ber Beugen unter Angabe von Ort, Feit und Datum
niederzujdhretben, von beiben Zeugen zu unterzeichnen und fofort einer Gerichts-
beforde zu {ibergeben. Die Seugen mitffen jdriftlich) ecfléven, daB der Teftator
(‘Patient) ihnen bei voller LVerfiqungsfabhigleit (flavem Vewuftiein) feinen lehten
Billen mitgeteilt Habe.
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Beffert fid) dann der Suftand des Patienten, fo dafy e3 ihm miglich iwitrde,
ein Bffentliches oder eigenfhindiged Teftament zu errichten, jo hat er fofort in einer
diefer Detden Formen jeimen feften Willen 3t dofumentieven, demn mit dem Gin
hritt Dbiefer Miglichleit verfiert dad mimbdliche Teftament innert 14 Tagen feine
Oiiltigfeit.

Als Jeugen ditrfenr bet Crrichtung eined Teftamentd nicht mitwirken:

. Perfonen, die nicht Handlungsfiihig find (Minderjahrige und Bevormunbete):

. Perjonen, die infolge eined ftrafgerichtlichen Urteils nicht tm Vefis der birr
gerlichen Ehren und Nechte find;

3. Perjonen, die ded Lejend und Screibend untunbdig find;

4. Blutdverwandte tn gevadber Linie und Gejdhwifter bes Teftatords und deren
Chegattenr, jowie der Ehegatte Ded Teftatord;

5. Der beurlitndende BVeamte und die Jeugen, jowie die Blutsvevivandten in
gevader Linte, die Gejchwifter und Ehegatten diefed Beamten und der beiden
Seugen Dditrfen tm Hffentlichen Teftament, Dei dem fie mitwicfen, nicht be:
bac’[)bt werden. Beugen ditefern auc) im mimdlichen Teftament nicht bedacht
iperoert.

Dbige Weifingen entipredhen dben Vejtimmungen des fdhweizerijchen Bivilgefes-
buches. Sie jollen unjern verehrten Lefern ein fuvzed Bild geben iiber die ureit
qeltenden ®efebe in begug auf legtwillige BVerfitqungen. €3 ift jebod) fmmer vat:
jam, fic) wemn miglich von Fall g Fall an Ot und Stelle bei exfabrenen Fach-
leutenr (otar, Genteindefhreiber oder Wdvofat) ju erfundigen.

Sdw. A. v. S.

DD

<3

Derhiiten kleiner fHoutverlehungen und ihrer Infehtion.
Vou Gel). Aledizinalvat Prof. Dr. 6. Ledderhofe in Aitndyes.

- Aud dem tichtigen, prafiijch und wiffenichaftlic) fichergeftellten Erfabhrungsias,
paf Der BVevlauf der Wundheilung in erfter Linie davon abhingt, ob lebensdfihige
CEntiindungd- und Citererveger in die Wunde gelangt find, welde durc) die natite-
{ichert Abwehrlrafte der verlepten Kirpergewebe nicht unjchadlich gemadht werden
fonnten, laffen fic) manche wertvollen Regeln fiir die Verlehungdhygiene ableiten.
Laren die eingedrungenen Keime in Dejonderm Grad giftig und waren die in Der
Wunbde gegebenen djemifchen mnd medantjden Bedingungen fitv ihre Anfiedlung
und Vermehrung fehr geetquet, jo Dbejchrantte {ich die jchadliche Wirtung Haufig
nicd)t auf bie Wunde und ihre nadyjte Umgebung, jondern der franthafte Progzep
jchreitet weiter fort und fann in den allgemeinen Vlutfreidlauf itbergehen, aljo zu
jog. Blutvergiftung, der Allgemeininfeftion mit ihren grogen Gefahren filv dasd
Keben fithren. uc) fleinjte Verlebungen der Oberhaut jind imjtande, ald Ein-
trittdpforte firr gefahrliche Krantheitdfeime 1 dienen, ja, e3 fonmen durch Vermitt-
lung von Nabel= und Infeftenjtichen jebr ernjte duBerliche und innerliche Criran-
fungen entftehen. ©o betrachteten wir, daf gelegentlich in Stichverlepungen, die
etwa durch etn Holzjplitterchen oder eine Nadel erzeugt warvew, die Crreger nidht
nur der wmjdjriebenen und fortjdreitenden Eiterung, jondern auch) ded Wumbdjtarr-
frampfed, bed Milzbranded, der Strahlenpilzerfranfung, der Gadphlegmone oder
ber Tuberfulvfe eindringen und bie Dbetreffenden Erfranfungen zur Entwidhing
bringen. Am meiften Jind Perjoren gefiihrdet, weldje ihr BVeruf mit den genannten

Kranfheitdervegern in nahe Vevithrung bringt; BHier vermitteln dann namentlid
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Lerlepungen an den Hinden die Infeftion. Leider fithren gerade bei Wervsten biefe
Borgiange nicht ganz felten zu ernften und bedrohlichen Criranfungen. Die allge-
meint_betbreitete Sorglofigleit gegenitber den fo Haufigen Heinen Verlebungen an
Dent HHtnben findet davin thre Erildvung, daf man gewif mit grofer LWahridein-
lihleit auf ihre ftorungslofe Heilung rechnen darf. Aber dHie Miglichteit 1ih an-
chlicgender jchwever Crfranfungen, wie fte allen bejhaftigten Wersten aud ihrer
Grfahrung befannt find, jolltert doch jedermann viel mehr, al3 €3 im tiglichen Leben
gefchieht, darauf bedadt fein laffen, aud) fleine Verlehungen ju vevmeiden, mindeftens
aber fie nid)t ftc) felbjt mit Bewufifein, etwa bet der Nagelvflege, betzubringen.
Nadh einer in Latenfreifen tweit verbreiteten Anficht foll das Eindringen von
Gtahndgeln in obder durd) die Haut dann bejonderd johadlich fein, wenn jte voitig
jind. Der NRojt ald foldher wirft, wenr Teile von ihm bet BVerleungen in Wunden
surfidbleiben, nicht mebr entsiindungServegend a3 andere fleine, fefte Srembidrper.
Wenn es alip richttg ift, daf man voftige Nagel mehr zu fitrchten Dat al8 rtoft-
freie, fo muf bied baran liegen, baf, wo Roft ijt, haufig auch SehHmub und Giter-
erreger vorhanden {ind, die ihrerfeitd bie Wunben infizteren. Auf ber andern Seite
ift su betonen, bafy auc) an Guerlich vollfommen jauber erideinenden Gegenftanden
nicht felten zablreiche giftige Balterien Gaften, die in Wunden fibertragungdfahig find.
Die Gefichtarofe, eine burdh ben Rettenfolfus (Streptofotus) erregte Erfrantung,
bie int Der weit itberwiegenden Safl der Fille einen gitnftigen Verlanf nimmt, gebt
jtetd von Ieinen, haufig unbemerft bleibenden oder nicht nadweidbaren Hantver-
leungen aud wnd beginnt bei weitem am Hiufigften am Jtafeneingang. Hier jpielen
fleine Berleungen die Haubtrolle, die fich der Kranfe meift unbetpuft mut den
cigenen Fingern betgebracht hat bei Gelegenteit ded HaRlichen Jlafenbohrens, dad
fitr manche Menjcjen geradegur jur Gerohnheit geworden ift. Hat fich eingetrodnete
Najenabjonderung i Form von Krujten im Nafeneingang angelagert, fo fann {te
unter BVermitthng dber Haare fo feftfiben, daf dle Losdljung mittels der Finger
cite fleine Menge Blut sutage fordert, alfo eine Verlehung verurfacht, in Die
wiederttm mittel8 dev Finger ober auf andevem Weg die Grreger der Geftchtarofe
Cingang finben. Nicht die Finger, fondern das Tajchentud find fitr die Jieinigung
ber Maje beftimmt. Jn dhnlicher Weife fiihet dag Kraten im Geficht bei juctenden
o Picteln”, Verbidungen der Oberhautzellage der alten Leute ober Schorfen auf
tleinen Verlepungen zum Cntftehen offener Stellen, die zur Ginimpfung der Gr-
reger Des Jurunfeld oder der Gefidhtdrofe geeignet find. Sn allen joldhen Fdllen
iollte gegen ben Juckrely durch Reiben mit der Fingerbeere oder mit einem Tudh,
nicht aber mit den Fingerndgeln angelimpft werden. Eine nicht gering 3u jdhdgende
Urjadje bon entsitndlichen Hauterfranfungen infolge von JInfettion fleiner Berlepungen
licfert bad Nafieren und Haarfchneiden, namentlich beim Abtragert der Naden- und
Haldhaare mit ber Majdhine. Suweilen (@Rt fich nacdhweifen, daf unmittelbar dar-
nad) ein Furunfel fich) ausbilvet, offenbav durc) bdivefte Uebertragung feined Gr-
reqer3, Ded gelben Traubenfolfus (Staphylofoitus). Die Hygiene der Frijeurgefchiifte
(Bt viel gu witnfdjen itbrig, und e8 it ein Standal, daf {ich die Haarfimjtler nicht
einmal regelmdfig swifchen er Vebdienung der eingelnen Kunbden die Hanbe wajden.
I Defonderd hohem Mafy befteht die Gefahr der Uebertragung der pavafitiren Sr-
franfungen der Kopf- und Barthaave durd) dad IJnftrumentavium der Barbierftuben.
Cin nidjt felten Jnfeftion verurfachendes, bet manchen Menfdhen juv gedanten-
[ojen Gewolnbheit geworbenes Verfahren ift das Reinigen der Bahnzwifdenciume
mitteld der Sahnftocher. JInsbefondere bei Perfonen mit leicht verlelichem Sahu-
fleiic) entjtehen dabet fleine Blutungen, aljo Veclepungen bder jehiigenden Sellbecte,
in weldje die tm MWeund ftetd in grofer Menge anwefenden, zuweilen fehr giftigen
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Urten angehbvenden Bafterien cindringen. Daf eine Infeftion erfolgt ift, ergibt
fig Hiufig aud auftretender Ritung, Schwellung und Cmpfindiidfeit des umge-
benden Safnileifdhes, was weiter feinen Schaden zu bringen pflegt. Aber auf dem
gleichen Weg entftehen auch ernftere Jahnwurzel- und Knodjenhauteiterungen, die
Jogar, wemt auch nur fehr ausnahmsweife, su Blutvergiftung fithren. Nur jelten
ift e8 notendig, fich Ded Babnftodherd obder beffer eined zwijhen Dawmen= und
Beigefinger Dbeider Hinde angefpannten diinnen Fadend zu bedienent, um ziwijchen
Aibne feft cingetlemmte Speifeteile s entfernen. Faft ftetd hitt an biejen nad
figer Beit Crweidung und Cocerung ein, wovauf fte leicht durd) Saugen mit ber
Bunge entfernt werden. Reinigung der Jdhue mitteld der Bitrjte, namentlich auch
vor dem Sdlafengehen, befeitigt am fiherften dic jhddliche Whtung der bon et
Mahlzeitent zuritctgebliebenen Speiferefte.

Dandhe Qeute bilden fich ein, e fei notwendig und bejhleunige die Heilung,
went man fleine, ent3indliche Herde der Haut mit ben Fingern ausddritctt. Namentlicy
bet Furunteln witd died tro der nidht unerheblidhen Schmerzen sumweilen mit groper
Ausdawer gelibt, ein Verfahren, dad nicht nur geeignet ift, die Entyiindung auf bie
nidhfte Mmgebung zu verbreiten, jondern auch durc) Cinprefjen ded mit Balterien
durchieiten Giters in die Blutbalhn lebendgefabhrliche Blutvergiftung Herborzurufen.
S fabe einen etwa 30jdhrigen Rranfen behandelt, bei dem atutejte, jdhwere Mart-
eiterimg in eitem Obevjeentelichafttnodgen beftand. Trop frithzeitiger, energijcger,
operativer Behandlung trat der Tod ein. Der Kvanfe lift an cinem fletnen Fu-
runtel ded Nafencingangd, dert ev trofy der Warnung feiner Uingebung, jo oft er
mie die Seit daju fand, wihrend mehrever Tage vor dem Spiegel friftig ang-
briictte. Bweifellod far dies die Mrfache ded Cintretend der Eitererveger aundchit
in die Biutbahn, und auf diefom Weg fam die KuodenmariSeiterung auftande. €3
iit nicht alfgemein befannt ober wird nidht geniigend beriictiichtigt, dafy Dei Blut-
aderentzitnbung an den Beinen (Phlebitid) imnerhalb der Adbern gebildete Gerinnjel
durc) Dritcenr, Stretchen oder Kneten fodgeldft und in die Lunge verjchleppt werden
fomnen, wag totliche Criticungsanfille Herbeizufithren vermag.

Hiufiger ald man tm allgemeinen weify, Lefern eine Verlehungen, bie man
fich beim Ausichneiden der Fingernagelecten mitteld fpifer Scjere ober Deim Jietz
nigen bes Unternagelvaumed und beim Buritdjdhicben bed Nagelfalzranded mitteld
ftihlerner Snftrumente zuzieht, die Didpofition zu Cntzitmdungen ltefern, twelche
drstliche Hilfe und fogar operative Eingriffe nofwenbdig maden. Was fitr bie tdglid)
ber Snfeftiondgefalr an offenen Stellen threr Hinbe audgefehten Aerste von grofer,
vorbeugender Bedentung ijt, fam auc) den Laien nachdriiclich empiohlen fwerden,
nimlic) entgegen den Vorjdriffen der Mode die Fingerndgel ftandbig mit Hilfe der
Nagelzonge jo fury zu Halten, daff mur ein jdhmaler, hobler Unternagelvaum itbrig
bleibt, Der fich durch Dad Wajdhen reinigt und den Nagelpuser entbehrlich macht.
Alle Verlepungen im Bereic) der Fiife, wie fie indbejonbdere durd) Stiefeldbruct
pber Durc) unvorfichtiges Schneiden von Schwielen entftehen, Ditrfen nicht leicht
genomnien oerdent und bebiirfen ded Sdjupes vor Snfeftion. Jeder erfafhrene Azt
fenmt ille, wo §ich gefahrliche Cntinbungen an joldje jdheindar gleidgiiltige Cr-
eigniffe angefchloffen Haben. (,Bititter filr Bolfdgejundheitdpilege”)

_— S

Krankenpflegesamen.

Das Gramen in Kranfenpflege wird Cnde November jtattfinden. Die Arit-
fung8orte werden fpiter bejtimmt werden und richten fich nach dem Wobhnort der
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meiften Sandidaten. Fefleftanten migen jic) 0i8 zum 15. Oftober beim Unter-
eihneterr anmelben. Den Unmeldungsichreiben mitffern auffer cinem Lebendlauf
und cinem Aft, aus weldhem die genawuen Perjonalien dber Kandidaten Hervoy-
geben, die Bewaniffe beigelegt werden, aus welchen erfichtlich ijt, ob die gur Auf-
nabute exforderlicherr Bedingungen erfirllt jind. — Ginfcjreibegebithr fit Sdheizer
L. 30, fitr Ausdldnder JFr. 45.
Bernr, 15. September 1922. Der Borfigende der PLritfungdfommiijion :
Sdwanengaije 9. Dr. €. Jjdyer.
—¥>—o

Der nene Rothrew-Kalender,

Unter der Aufficht des Roten Kreuzed bat die Buchdvuderei Hallivag in Bern
died Jahr sum erftemmal einen Jothrenz-Ralender Herausgegeben. A8 verantwort-
licher Redattor funftioniert Herr Pravver Snellwolf it Crlad). Der Kalender bringt
it abwedfelnder Reifenfolge belehrenden und unterhaltenden Stoff. Er unter-
vidjtet iibev da3 NRote Krewy umd feine rbeiten, fiber die ©pitalerpedition nach
Rupland. Sodann folgen Novellen, rie: «Smwefter Hella”, von Jfabelle RKaifer;
. Der Maultiertretber am Defdinenfec”, von Johamnes Segerlehner; , Der ver-
fritppelte David”, von Iafoh Bofhart; , Heimbehr ber Nina Goloont”, von Gujtay
Renfer; ,Aug dem Tagebud) einer Rotlreuz-Swejter”, von Siegfricd. Der Ka-
fender ift mit Bildern fehr velch audgeftattet und fibertrifft davin jeine Vorganger
bedeuternd.

Cin Teil bed Reinertraged wirh dem Roten Srvewy gufallen, darum Hoffen
wiv aud) auf bie Mitwirfung unjerer Schwejtern, weldye die Hilfsbereitichaft des
Roten Kreuzed aud) ecfabren Haben. Wir bitten fte, ung beim Bertrieh Hed Ka-
lenbers behilflic) sur fein. Der Vreid von Fr. 1 ift ficher ein befheidener.

Den Haupterfolg de8 Ralenderd erblicfen wiv aber barin, baf er basd Wefen
De3 Roten Rreuzed, diefes edht bolfstitmbichen, humanitiven Werfed, erft rvedht
populic machen foll, und da Tollte un3 da3 Pflegeperfonal, das einen grofen
Leil dev Rotlreuz-Idee vertirpert, friftig sur Seite ftehen.

Rebaftiomn.

¥

Aus den Perbinden,

Rrankenpflegeverband Bafel.

Berloven gegangen: Bundedabzeiden (BVrojdhe) Nr. 382. Die immer wieder-
tehrenben nzeigen bon verloven gegangenen Abseiden mahnen yum Auffehen. Wir
bitten bdie twerten IMitglieder, die Ringe der Anhinger und bdie Hafen der Brofdhen
fleiBiger 3u fontrollieren, eventuell evmeuern su laffen, ehe e3 zu fpit Egt. it

er uax.

Krankenpflegeverband Bern.

Borldufige Anzetge: Die Hauptverjammlung tvird Mitte Dftober jtatt=
finden. Die Cinlabung mit Begeihnung bed genauen Terming und ded Lfald ivicd
den Mitgliebern per Kavte befanut gegeben werden. Der Borjtanbd.
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Krankenpflegeverbond It Gallen.

Cinladung zu einem gemeinfamen Spaziergang auf Sountag, den 24. Sep-
tember. — et wngimftiger Witterung frohliches Veijammenijetn in ber ,Habgburg”.
Berjammbnigdort : Vahnhofplap von 14 1hr bis 14 UWhr 30.

Serzliches Willfommen allen Mitgliedern unferer Seftion!

Fenawmelbungen und Wufrahmen,

Qranfenpflegeverband Bafel. — Aufnahmen: Shwon. Paula Tjdeunlin,
bon Maulburg (Baben); Lina Rohr, bon Hunzenidiwil; Flora Weber, von NRei-
golpdwil; Elijabeth) Preidwerf, von Bafel; Elifabeth) Bueh, von Bajel;
Helene Bieber, pou Bafel.

Neuwanmelbung: Shw. Cither Frdhlid), geb. 1897, von Brugg.

Sranfenpflegeverband Beru, — Yufnahmen: Shhion. Berta Rummer, Kran-
tenpflegerin, geb. 1892, von Oberdny; Unneli v. €rhardt, Krantenpflegerin, geb.
1887, bon §iel.

Sranfenpilegeverbond St Gallen, — Neuanmeldung: Shw. Anna Cugiter,
franfenpflegerin, geb. 1891, von Trogen (Appenzell).

Keanfenpflegeverband Birvid, — Neuanmeldung: Sdhw. Frieda Leuthe,
Jtervenpflegerin, geb. 1893, bon Ginningen (Wiirttemberg).

Dechand der AWodienpfegervinnen des Ranfons Bern.

Berfonalnadridten Aufnahme: Frl Berta Riipfer, Hebamme, Frauen:
fpital Bern.

Berbandsnadridyten Wie befanntgegeben, twurdbe in der Genevalverfamm:
fung bejdhloffen, ba man verfuden miijfe, Werzte zu gewinmen, die Helferr witrden,
unjere Bejtrebungen u unterftifen und den Stand zu hHeben.

s ift und gelungen, Hevrn Dr. F. Konig in Bern fiiv unfere Sadhe 3u intevef-
fieven, und er bat jich tn lebenBwitrdiger Weije Deveit extldrt, mitzuwivfen. Wir fonnen
und 3u diefer Crrungenjdaft grafulieren, da vir an Herrn Dr. Rbnig ein fehr titiges
Mitglied haben twerden.

Wir werden und Mithe gebenr, noch einen weiten Wzt zu finden.

Wie tn eimer am 11. Wuguft tn BVern ftatfgefundenen Vorftanbsjigung bejdlofjen
wurde, joll Cube Oftober ober anfangsd November eine Generalverfammiung einberufen
iwerden, twobet wiv auf ein zahlreiches Crjdheinen Hoffen.

Dag Jote Krveuy rveflamiert tnmumer ivieder twegen der Sypebdition bded ,qgriinen
Blattli. IJd) midte allen in Crinnerung bringen, dap man nidht o oft die Abrefje
wed)jeln darf. Lieber fid) dad Blatt von zu Hauje nadhfenden lajjen, dad erfpart viel
Arbeit. €8 ijt aud) unangenehm fitv und, wenn tmmer Bldtter guviidfommen mit dem
Vermerf ,abgeveift” ober ,unbeftellbay,.

Atelier. Der newe Wajdjtoff ift angelangt.

Telephon 132. Die Sefretdrin: W, Rebmann.

Efen, Verdauen, Hungern und Sattfein.
Bou Dr. Permann Deifer. — Aud , Wunder in ung’,
(Sdlup.)

Sdredliher noch ald ber Hunger it die mahnende Stimme Dded Durftes.
€in mit jcharfen Peitjchenhicben gegebener BVefehl bed RKibrperd, dem Jellen, denen
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e3 an Wajjer mangelt, bag Bjtliche, unentbehrliche Mafy su befdhaffen. Ter Mumd
witd Heif und troden, man filhlt einen ftacjeligen Rlumpen in der Kefhle, die
Spradge wird Heifer, dag Hery fHopft mit {dhmerzenden Shlagen 613 in ven Nacen
und die Schlafen. Die Einbildung fpiegelt die graufamften Tdujchungen vor von
fpringendent Qutellenn und lachenden Dajen. €3 jaujt und flingt in den Ofren, die
Augdpfel globen aud dem eingefallenen, blafjen Geficht, die Haut fpringt auf und
wird riffig, die Bunge {dhwillt zu einem f[ebugm Slumpen an. Sd)lieplich jtellen
jich Delivien ein und in Strampfen geht ber Rbrper qualvoll zugrunde. Der Hunger
ijt, wie gefagt, bei ldngerer Dauer nicht mehr jo peinigend und {Gwindet jehliehlich
alg fdymerzhafted Gefiihl gang. Der Durft it brutal bid zum lepten Dbewuften
Augenblid. Cin , Durfititnjtler” fat fid) TIDC{‘ i)t feben laffen. Den Hunger
Ltillen” wir vte ein Heme;, jchretendes Kind, der Durft with , qeldicht” wvie ein
1engenbez Brand.

Hunger mwd Durjt find , Semeingefithle”. Gut! Aber wie entftehen fie?
Vielleicht dadurcd), daf Befmnmte @toﬁe tm Blut fehlen, deven Mangel dem Ge-
birn telegraphiert witd urd Ddort al8 ,Dunger” zum Bewuptiein fommt ? ‘Dieje
Sﬁemung ift oft ausgeiprochen worden. Daf dag Gehirn der Sify diefed Gefiihls
fetn mug, tft felbftverftindlich und nicht ju begweifeln. Uber ob dad Fehlen der
@toﬁe tm_Blut der Urjprung diefes Gefithls ijt? €3 fpricht dagegem, daf Dei
[dngerem Fajten dag Hungergefithl nidht junimmt, jondern geringer with und ver-
jchivindet; man mithte dennt annehmen, daf dag Gelivn mitde und Jtumpf iviicde
fiiv Diefen Cindruct. Aber ¢3 bleibt fo auc) uncilif, warum dad Hungevgefiih!
periodijch fommt, eine Beitlang hwindet, wm darnach wicder verjtdeft eingujeen.
Cannon hat dued) cine finnrveidhe Lerfud)Sanorduung an fid) unbd einem Studenten
nachgemtefen, bag pag Hungergefithl immer gleichzeittg mit Bujammenziehungen
ped leevent Pagend (auc) ded Darmed) einfergelt. ,Der Hunger ift unter nor-
malen Berhdltniffen da3 Beichen dafilr, dak ver Magen zujammengejogent und u
nener Tiitigleit bereit iff. Dad unangenehme Sefithl bed Hungerd fithrt zum Efjen,
bad Effen betwirft Ausdjdeibung der Wagenddfte, dehnt dad jujammengezogene Organ,
fithrt bie Vewegungen dev Verdbamung Herbet 1mmd vernichtet daburch dle Hunger-
empfinoung.” JIndeffen ruft dod) twohl nicdht allein die Reere Hed Magend dad
Hungergefiihl Hervor. AWohl fann man, wenn man den Schmadiviemer Fujammens-
tebt, D. h. die Pagengegend feft umidyniict, jic) ein Gefithl der Crleichterung ver-
idaffen, aber Do nidht ben Hunger befeitigen. L. R. Mitller weift dbavauj hHin,
pap, wenn man den Magen eined Hungernden mit unverdaulichem Bariumbret an-
fitlit, wohl dag Gefithl Her Spannung, ded Jagensd und Vofhrend in der Magen-
gegend fiir einige Stunden auffrt, niht aber dad Gefiihl der Shwide und
Sraftlofigfeit, dad mit bem Hunger zufammen anftritt und wohl ol ein Teil Ded
Hungergefiihld aufsufajjen ijt. Diefe Kraftlofiglett fanm bDehoben werden bdurd
Berabfolgung eines Nahetlyftierd, nidit aber dad Geflihl in der NMagengegend.
Vielleicht darf man vorfidhtig fo jagen: bad eigentitmliche, unangenehme Huuger-
gefithl, pad man in der Magengegend fajt jdhmerzhaft empfindet und dad bet langerem
Faften vergeht, entfteht durch frampfhafte Sujammengiehung ded Magens, der beveit
ift su meuer MNahrungdaufnahme. Das gleidjseitig beim Hinger vorhandene, oft
felbjt alg ,Hunger” angefehene Sdhwichegefiihl ijt wohl bedingt durd) Mangel aut
Deftimmten Stoffen fm Blut, fiir deven Erfay geforgt werden mup.

Wir effen, bi3 wir jatt find. LWieder ein NRitlel. Wad ift jatt? Waunn, wo-
burd), warum {ind wiv fatt? @att jeint ift Dad Gegentetl von Hungrig fein. Vian
iit fatt, wenn man fo viel Fahrung zut fich genommen hat, daf man nicht nur feie
C%qut mehr Hat, bap man jogar LWiderwillen bor den joeben noch [ieblich duften-
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Dent ©peifert empfindet. Gleidzeitig it das Sattjein ein angenchmesd Gefithl, das
i gufriedene, gutmittig-wohlige Stimmung verfest. Jch perionlidy empfinde e als
ein Gefilhl von Vislle und Spannung tm NMagen, gleicheitiq al8 ein merfiviibiges
Bollfein tm Hals und obern Teil der Spetfershre. Dap nidht dad Unfiillen ded
Magend mit ivgend etwad, 3. B. mit unverdaufichem Miood ober bergleichen, und
jattigt, ift und allen befannt. Oft genug Hat man in der Huugerzeit Ded RKrieged
pom Tijh aufftehen mitjfen, naddem man geniigend Nabhrung zu fich genommen
batte, um fid) su jagen: ,,@"qenen habe i)y genug, aber jatt bin ich nicht.” E3
liegt aljp aud) anm der et der @pencn &s qibt jdttigende und nidhtjdattigende,
folche, die [mgg, und folche, bie nuv furze Zeit ,vorhalten”, d. . nach langer ober
furger Zeit dag Huugergefiihl wieder entftehen laffen. IJch eviunere mich aus meiner
Studentengeit, dafy wir, wenn unfer Wed)jel frapp gewordent war, PIBLLHG uns
ent{hloffen, Begetarier zu werden und in cinem bvegetarifden Speifehaud afer.
€8 war erheblid) billiger, aber nuv jdjeinbar. Man af grofe Mengen fettfrel zu-
bereiteten Gemitjed und Frilchte, ftand ungefdttigt vom Tifeh auf und hatte fehr
bald twiever Hunger. So flagte mabhenb bed Srieged jedermai, daf er nidht jatt
werbe bon der ,Kriegdfoft”. Die Jrage war widtig genug, daf ihr Keftner vy
{ich eine bejoubere Unterfuchung: ,Ueber den Sittigungdivert der Nabrung”, gewidnet
bat, wortn ¢r 3zu dem Sdfhlup fommt, der auch mit der landbldufigen Auffafjung
fibeveinjtimmt, daf ber Gdttigungdwert ded Fleifhes, befonderd wenit €8 mit Kar-
toffeln und Vrot genoffen with, am groften ift; darnach folgt Mild.

Mur bet tiertjcher Yeahrung L der Menic lange Paujer g,mdd)en dert eingelnen
Mahlzeiten aughalien (vieleidst it dad auch bivlogifch bedeutfam filr den Unterfchied
swifhen pilanzen- und f[etic[)frenenﬁen Tieren). Keftner erflart e3 bdaburd), daf
pie tierijche Jahrung Dejonders reidhlich Magenjaft ftedmen [dht und iiberhaupt
am [dngiten Magen und Ditnndarm bejd)aftigt. Das witd natitelich im allgemeinen
richtig jein, 6§t aber nid)t die Frage: LWodurd) witd man betm Cifen jatt? Jeben-
falf nicht nur badurch, dafp man den Magen anfitllt, aud) nidyt infolge ded Stromens
poit Magenjaft (Jonft mitgte man nad) etnem Teller Fletjdiuppe fatt fein, wihrend
mai umgelehrt dadurd) eflujtig wird), jondern wohl badurd), bap die aufgenoms
menen Tahrungsitofie fich im Bt bemertbar macjen und durc) ihre Univefeneit
bem ®chivn mitteilen: jet 18 genng. €2 jcheint miv aus verjchicvenen Sritnden,
ald ob bie Anmeldejtelle fiir bie f@“tfung pber Die Befriebigung ded Vebarfd in
ben Jellen bed3 Ditnmbarmd lige. Jft geniigend Ciweif zugefithet, jo fann der
Sorper nod) Mangel an Starfe und Suder haben. Davim fann, wenn wir jait
find vou Fleljch, wenn unfer Hunger joweit gefitllt ift, daf wiv fein Sleifd mebr
hevuntevsioingen founen, unfeve Cpluft auf Shifjvetjen nody gang vege fein, und
i vergehren mit Appetit nod) unjern Pubdding mit S’mxtbeeﬂ ft, bi3 wir darnad
nun vollig gefattigt find. Nur mtt Bubilfenahme der Auffafjung, daf bdie Bellen
melben, tenn ihr Bedbarf an den verjdjiedenen Nahritoffen gededtt ift, ditrfte nad

nietnier Weetnung die mt\elf)afte und iomt gang unverftindlidje ‘Tatjache gu erfldven
jetrr, tvarum Der eiite o einer grofen, der andeve von cimer diel fleineren Mafhl-
seit fatt ift. Der Bureaujdhreiber ift jchon jatt, wenn der ,Sdeunendrefder” erjt
anfingt, Gejdmad am Effen zu befommen. Jeder wird geféttigt von bem, was
feinem Nabrungdbedarf entfpricht, und nimmt, folange er in feimem Veruf bletbt,
tagtaglich, durd) Wohen und Jahre hHindurc) dadfelbe, an Kalovien gleidhe Kojt-
maf zu fid), wie e3 cben feiner rbeitsleiftinrg entjpricht. Wenn dex @rf)mtf)ﬂ
boritbergehend fbrperlich fehr angeftrengt ift, wivd er auc) erjt von etmer groferen
RNahrungdmenge jait. Jeur durc) diefe Annahme dinnfte 8 aud) gu ertldven fein,
warin dev eine jich zur Sattigung mit magerer Kojt beguiigen fann, wdhrend dev
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andere, umt jatt zu werden, jeiner Nafhrung grofe Fettmengen ufesen mup. Dem
widerfpricht nicht, daf manche Weenjhen — wad nicht zu leugnen ift —, folange
jte im 1eberfluf leben, gewohnbeitdmafiq mehr Nabhrung, befonderd Fleijeh, 3u
fich nehmen, af8 fie fitv ihren Bedbarf ndttg Haben.

Sedenfalls — bad diivfen wiv nidht vergeffen — fommen unsd die Gemein-
gefithle ded Hungerd, Durfted, der Sittigung tm Sehirn zum Bewuftiein. So
witd e8 und aud) verftandlich), warum bei manchen Crlranfungen ded Gehirns
SHunger und Dut nicht oder faum empfunbden werden, ober dag Gefith( der Siittigung
audgeldjdyt erfcheint. Baget bevichtete 1897 {iber 14 Fille von Gehivnverlefungen,
-erfchiitterungen, serfranfunger, deven ungliicliche Trdger nie Jatt wurden und ftets
nnftig waren. Wenn, wie wiv Hovten, Vorbedingung ded Hungerd ift, daf Magen
und Darm fich) gujammengichen und periodifd) bewegen, wemn i weiter focten,
vap Det feelifdhen Verftimmumgen, Sununer 1. dal. diefe Bewegqungen aufhren, dann
iit e3 auch ecflavlich, da Seiftedfrante, die dauernd in diefem unglitcteligen Bu-
jftand Gerzzevveifender, niebergedritcfter Stinmmumg {ind, feinenr Hunger empfinden,
weil fie jolhe Veweguungen nicht Hhaben. Wir braudhen und aljo nicht daritber u
wundern, dafy folhe Kranfe jo oft hartnadig die Nahrung vevweigern; allerdingd
qibt e8 Darmmter aud) wieder Fdale bie die Mahrungdaufnahme berweigern, um
padiec) thvem qualvollen Leben ein Ende ju machen.

€3 qibt zahlreiche Beifpiele monatelangen Faftend in der Heilfunde. IJndeffen
iind bie Veridhte mit etniger Vor{idht aufsunchmen. Befannt jind 3wet Falle von
Berhungerrr, um ji) dagd Leben zu nehmen: bei zum Tod Vevucteiltenr, die diefen
Tod der entehrenven Hinvichtung borzogenr. Der eine ftard nach nur 17 Tagen,
der anbere nad) 63 Tagen. €3 fheint tubeffen fraglich, ob der lehtere villig ge-
faftet bat. Sablreich find bie Fille villiger Nahrungdveriveigerung von Geijtes-
franfen, bdie in Jrrenhdujern beobachtet wurben, che dad WVerfahren der zwangs-
wetjenr Crndhring eingefithet war. €2 werden Fille berichtet, in denen dad Fajten
20, 30, 42 Tage ertragen wurde, bid ed durd) Crjichipfung sum Tod fithete. Ein
abfichtliches, 40tagiges Fajten eined amerifanijhen Arzted, Dr. Tanner, veresite
1880 bie gange Welt in Aufrequng. 1877 foll er {hon einmal 42 Tage gefaftet
haben. Genau beobachtet und Fu wiffenfaftlichen Sweden unterjucht wurden 1888
Suect, ber 30 Tage faftete (vor Luciani beobachtet), und 1893 Ceft und Breit-
Haupt wabrend 10- und Ttdgigen Faftend (von Lehmann, Niiller, Munf, Senator,
Sunb). Sucei war berufdmahiger Hungerfiinitler. Cr hat jahlveiche dhnliche Hunger-
jeiten purchgemacht, mit denen er {ich fein ,Brot” verdiente.

Diefe Verjuche lehren und, daf der Fafteryuftand, vom Hungergefithl abge-
fefen, tm allgemetmen mit fehr geringen Vejchiverden verbunden ijt. Ale widhtigen
Korpertitigfeiten: Kveislavf, Atmung, Warmebdilbung und Warmerequlierung, Nustel-
und Nerventlitigleit, wurden wie im normalen Buftand ausdgefithit. Dad allgemeine
Gejundheitdgefithl erleidet — 013 auf die lepten Tage — feine Veeintradhtiqung.
wretlich darf man bdabet nicht vergefjen, dap e3 fid) hHier um Defonderd illend-
jtarfe Perforen Handelt, die eben dem Hunger trogen wollten.

Wenn der Korper faftet, Hat er tmmer nod) WAudgaben zu machen. Da er
feine Clunahmen Hat, qibt dad eine {chlechte Bilang. Woher anderd die Andgaben
Deftretten, al3 aud dem Beftand ded eigenen Korperd? Aud den aufgejpeicherten
Beftanden an ,Leberftarfe” (Glyfogen), an Fett, {Dlieplich aud dem Eiweil der
Selle? €3 it dedwegen flar und ja aud) allgemein befannt, daf der Hungernbde
Storper fehr rajd) an Gewid)t abnimmt. Wihrend ded RKrieged Hat dasd ja faft jeder
an fidh felbit erfahren. Vet volljtandigem Faften madt diefer BVerluft etwa /4
De3 Rorpergewichtd tiglich aud. Wavmblitter fnnen bHid 4/, ded Gewichtd ein-



— 141 —

bitgen, bevor jie sugrimbe gehent: ja, wenn man eire eimmalige, wenige Tage danernde
Erholungsfuiit einfchaltet, wahrend dev gang wmuveidhende Nahrungdmengen geboten
werdent, fann eine Verminderung ded Rbrpevgewichts auf mehr als die Hilfte er-
folgen, ohme bafy ber Hungertod — der wolhl durch den Stoffmechiel jhidigende
Gifte verurfacdht wird — eintritt. Veim Menjchen fiegen die Berhiltnifie vielleicht
dhulid), ber Werluft betrifit aber nicht gleidhmipiq alle Teile des Rirpers. DVas
Jett jdhwinbet faft vollig, von e Mily und der Lcber etwa die Halfte, von den
Peusleln cin Drittel, wihrend Gehivn und Hevy faft gar nidts bon ifGrem Be-
ftand etnbiifzen.

Fett it ja im wefentlichen Aufjpeicherungsitoff tm Kbrper, um bet Bebarf
aufgezehut zu werden, aber wir erfenmen, baf aud) bad Eiweif erheblich aufge-
braudht wird, tetld al8 Vrennmaterial — wie demn in der Mot aud) foftbare
Mibel ald Hetymaterial dienen — teild qud anbern Gritmben, die wnd fav
erden, twenn ivir finbew, daf die lebendwiditigften Organe, Gehirn und Hers,
fam vonr ihrem Beftand abgeben. Auch der rvote Farbitoff des Vluted nimmt
betm Faften faum ab. Das feift alip, daf alle DOrgane wdhrend ded Fajtens
beiftertern mitffen, um den Gefamtorganidmud zu erhalten; jene Organe aber, die
eine befonbere Bebeutung fite die Crhaltung und Fovtfiihurung ded Lebensd befiben,
actbeitent auf Koften der anbern, minder widtigen Gewebe. Niejder Hatte fchon
1879 mnac) 20jidhrigen Unterfuchungen am Rbeinladhd entdectt, dafy diefer Fijch,
wennt er it Dbeftem Erndhrungdzuftand aud dem Meer Hinanfwandert i das
Siipwaffer ded Rheind, um zu laidhen, 6—9 Monate lang feine Nahrung 3u fich
nimmt. i biefer langen Hungerzeit magert er aufd duBerfte ab, wahrend bdie
Scjchlechtsorgane cine ungeheure CEntwicdiung erfabhren! Er wird alfp ,ummge:
baut”. Alle Gewebe geben ab und bringen ihre Veiftewer ald Nahrung dem im
Augenblict widtigiten, fitr dle Erhaltung der Art notwendigen Gefchlechtdorgan
gum Opfer. o) eined ift dabet begeidhnend: Rumpf- und Ritcdenmusfulatur
jhwinden in umfangreichem MaP, wihrend die Floffenmusleln vou ihrem Bejtand
nichis einbitfen. Natitelid), weil {ie notwendig {ind um Shwinunen!

Was fitv das vollftdnbige Fajten gilt, dad gilt aud) fiix dad Teilfajten, d. o).
fitr etne Crndbhring, in der unbedingt notwenbdige Nahrungditoffe fehlen. Woit
fittterte wadhienve Tauben mit falfarmem Futter, mit dem CErfolg, bafy die Kunodgern,
pie zum Stitben gebraucht wurden, an Gewid)t faum etiwad einbiifiten, widhrend
bie , untdtigen” Knochen ded Schadeldachd und ded Vruftheind von ihrem Kalt
abgaben, bi8 fie 3t papterdimmen, [Bcherigen Gebilben wiurden. Avon fiitterte Hunbe
mit Nahrungdmengen, die foum audreichfen, dad Leben zu frijten, und fand, daf
bie Tiere aud) wudjfen, b. h. an Hohe und Linge zunalmen, wenn ihr Korvper-
gewidht i) nicht vermehrte. Sie wurden dabei immer magerer und bejtanden jchlieflich
nur nody aud Hout und Kuodjen. Dabet waren aud) Hery und Nervenfyjtem auf
foften der andern Organe gewad)fen. Dibbelt fittterte tvagende Hitmbinnenr mit
falffreter Nahrung. Die geworfernen Jungen Hatten in thren Knocdhen, die aud dem
miitteclichen Blut aufgebaut waren, novmalen Kalfgehalt, den die Weittter aud dem
RKalfbeftand threr etgenen Knochen abgegeben hatten, jo daf fie felbit an Knochen-
erweidung erfrantten. :

Dag {ind lehrreihe Verjudje, die und zeigen, dafy die Natur unter allen Um-
ftanden dag Lebendividhtige auf Koften de3d lnwiditigen erhdlt. Lebendivichtig find
bie fitr bie Crhaltung bed JIndividuums notwendigen Organe und Geiwebe; widy-
tiger und werivoller a8 bad Judtviduum jelbit aber ift die Urt, die Erhaltung
einer frdftigen Nachfommenidjaft. Dad qibt und zu denfen in diefer Seit, in der
die granfame Humgerprobe an fo bielen Menfdhen im gropartigiten Mapitab wieder-
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holt wwrbe. Auch und Werzten fillt e3 auf, daf bei ber Gewidhtdabnafme, die
wir bet unjern Kranfen tagtdglich, zuweilen in unglaublichem Ausdmaf feftitellen,
ett und Nusfeln in auferordentlicher Wetfe fhwinden, wihrend die geiftigen,
jeelijchen und Lebenstdtigleiten ded Gehirnd vollig unverfehrt bleibeit (wobet freilich
purch den unfreiwilligen, mit Unmut ertragenen Hungerujtand dad Geiftedleben nach
anderer, ungewofhuter Richtung abgelentt werben famnm). Wud) wir madjen tdglich
bie Cntdectung, dap die Schulfinder noc) wadgferr, aber gewaltiy abmagern. Wi
beobachtenr ieiter, daf die neugebornen Kinder grof und friftig und gut euttvicdelt
g Welt fommen, anch) wemn die Mutter durd) den notgejwoungenen Mangel an
Jtahrung aufs duperfte Heruntergefommen ijt. Wir beobadhten aber nod) mehr: dap
per Korper bieler erfchopft, leijtungdunfibhig, widerftandadng {elbft gegen geringe Bu-
mutungen ift. Und wir fefen ohnmadittg und Hilflog ein graujiges Gejpenit, dasd
oiv cben zu Ddndigen gelernt Hatten, die FTuberfulofe, mit weiten Sdrittenr durch
bag Land jchreiten, und fehen die giftige Saat, die {te in die Bruft jo vieler Hoff:
nunggfreudiger Menjchen jenite, ippig aufgehen. Wie lange noc)?!

> <3-'L <

Stimmen aus dem Leferkreis.

Gliniges dtbesr ey Dinblelnwerhand wud feine Anmending.
Pon € Tradysler, Oberwirter.

Da meine praftijhe Tdtigleit auf ber dermatologijdien Abteilung miv oft die Ge-
legenbeit qibt, Binfleimberbdnde angulegen, jo glaube id), Diervitber einigeS mitteilen
3 ditrfen.

E3 ift da8 BWerdienjt von Profefjor Unna in Hamburg, dap der Binfletmverband
in dle Lherapie eingefithrt ourde. Diefer Dauerverband findet namentlich) bielfad) An=
wendung, hauptjddlicd) bei Rrampfadern und deren Folgeeridheinungen, wie Gejd)viive
und Entyitnbungen der Unterdjentelhaut.

Sury einige anatomijhe Bemerfungen: Wir unterjdeiden am Untexjdhentel zivet
Arten von Venenjpftemen: ein oberflichliches unter der Haut und ein tiefered ziwijdhen
pent Musleln gelegened. Beibe Venenfhiteme fonnen fiiv {id) ober gemeinjam erfranfen.
Durd) vieled Stehen oder nad) Geburten, injolge der ftetigen Druckitetgerung, fommt
e8 3 einer jidhtbaven Crweitexung dex BVenen, die wir Krampfadbern nenuen.

Um nun dle geftauten Qrampfadern zu entlajten, d. h. ben LVenenrvdnbern befjeren
Halt zu geben, legen wir ben Binfleimverband an. Ev bejteht aud einer Mijdhung von
Gelatine, Zincum oxydatum, Glpzerin und Wafjer.

Dod) laffen fih nod) anbeve Medifamente Hingujepen, jo 3 B. Tumenol, Jchthyol,
Sdywefel ujw., wad jedod) bom Wzt beftimmt wird.

Die Wirfung ded Binfleimberbanded it eine weifache: 1. eine judreizmildernbde,
2. eine fomprimierende.

Diefer fefte Binflehn wicd vor dem Gebraud) zu einer flitfjigen Maffe ertodrmt,
sedmifhig in einent LWafjexrbad, nidht diveft auf dem Feuer, und fann gernady in ditnnerer
ober feftever Qonfiften, je nach Wafferzuiah, aufgetragen tverben. Leptered namentlid)
fiix Haltbare Unterjdhentelverbdnbe.

Bu erfterem Bwed toird bdie erfranfte Hautpartie mit dem fliiffigen Binfleim ein-
gepinfelt (weiher BVorftenpinfel) und nad) dem Crfalten eine dimne Sdicht Watte in
Slocfen aufgelegt. Wir erhalten fo einen filzahnlichen Ueberzug, der einen audgezeid)
neten LQuftabjhluf bildet und daber juditillend toirft. Wollen wir fedbody eine fompri=
mievende Wirkung erzielen, tvie died wohl ftetd bei der Vehandlung von Krampfabern
am Unterjdentel -bom Arzt gewiinjdht wird, jo legt man den eigentlichen Binfletmber-
band mit 8—10 cm breiten Mullbinden an.
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S modyte bor bem Unlegen besjelben nod) auf folgended hintwetjen: Da mandhmal
bei Qrampfadern Schwellungen der Cytrvemitdten auftreten, fo ift e8 zwedmdfia, bdie-
felben zirfa 20 Minuten hodysulagern, wm eine Entlaftung der Blutgefipe Herbeizufithren
und o die Sdhwellung zu vberringern.

Bor dem Anlegen ded Jinfletmverbandes reinigt man die Crtremitit mit Benzin,
Del ober in ehem Bad. Bu Unfang, namentlich) bet empfindlichen Perfonen, wird der
Arat einen leichteren BVerband empfehlen. Man Dbeginnt gewdhnlich am Fufriiden mit
sirtulfiven ‘Touren pon 1—2 Lagen, die man Bfterd umlegt, damit fich die Binden beffer
anjdymiegen. Nach der erften unbd zweiten Bindentour wirh diefe jogleid) mit hinein an-
gepinfelt und trodnen gelafjen. Treten feinerlei Bejdhwerden foivie Storungen beim Gefen
auj, fo fann man beveitd betm eventuellen jiweiten Bintleimberband denjelben verftérfen,
indem man mefrere Lagen dibeveinander anlegt. Dabei ift e8 vorteilhaft, wenn man
bie Binben bon Beit ju Beit abjdhneidet, dbamit fie bejfer anliegen. Auch founen Ge-
jpwitre auf Anordnung ded Arzted mit eingeleimt werben, welche vorher gereinigt, mit
einer Zeinwandfomprefie, mit Salbe beftriden, bededtt und mit Watte gepolftert mwerden.
@ollten bdiefe bann fegernieren, o fann man eine Deffmumg oder Fenfter audjchneiden,
um diefe bejonberd behandeln zu fonnen.

©ut angelegte Berbdnbde ftinnen Wodjen big Monate liegen bletben, big fie infolge
fithlbarer BVejdywerden durd) Loderwerden erneuert werben mitffen.

Die Art ped Unlegend ded BVerbanded ijt nicht {iberall die gleiche. Um gute Ver-
binbe guftande zu bringen, ift eine gewijle Mebung notwendia. Cin faljdh angelegter
Berband fonn mehr Sdhaden ald Nupen bringen.

>~

Hronkenfiicforaefonds.

Bom 8. April big 4. September 1922 {find fitr den Kranfenfiirjorgefonds weiter
etngegangen :

R H. inB. Fr. 15; Frau St. €. in B. 20; Sdhw. R. €. 20; Shw. M. N in K.
10; Ghw. R. A. 10; Sdw. H. &d). 10; F. Shm. in F. 15; Sdw. €. §. in Th. 10;
& Bir. R. in B. 10; Schw. P W. 10; Shw. J. L in 3. 20; Sdiw. @. @. in K. 40;
Sdt. P. K. tn M. 10; Frau &. ©p. in Brugg 10; Frl. M. R. in 3. 2; Shwefternheim
»T3eifed freuz” in Davod 5000; Bujdhup aud dber Cramenfafje 300; Kranfenpflegever=
band Neudjatel (Ertrag einer Tagesarbeit einiger Schiveftern) 35; Sdhiw. K. B. in B. 20;
Sranfenpilegeverband Neudjatel (Crtrag etner TageBarbeit einiger Shiweftern) 32; M.
L inB. 4; Shw. M. &Sd). (Crtrag einer Tagedarbeit) 8; L. N. in O. 2; Sdw. R. €.
25; Un Bing 1546; Fran St-Shn. 5; Frau H. in WM. 10; Fel. M. & in L 100;
©pende einiger Sdjveftern tn N. 35; Kranfenpflegeverband Jitrid) 500; Shw. M. €.
in3.7; ©hw. M. B. in W. 10; Shv. B. &t. in A. 15; Schw. M. ©. in R. 2.

—<¥b—c

Pom Bitdpertifdy.

pWie id) mein Kindblein pflege.’ Cin Mertbiichlein fitv Miitter. [m Berlag
«Pro Juventute», Biiric). 55 Seiten. 90 Cts.

Die Berfajferin, Frau Dr. Jmboben=-Raifer in St. Gallen, hat fidh Mithe gegeben,
tm borliegenden Biichlein einen Leitfaden fitx Miitter zu {daffen, und wir fonnen mit
groBer Genugtuung fonjtatieven, dap e8 ihr in voxjiglider Weife gelungen it. Sn
feften, leidht foflidhen Sdpen ift dag Hauptiddlidhite Hier niedergelegt. Dad Biidhlein
pient nid)t etwa nur zum Nadjdlogen fitx Miitter, jondern e8 diixfte fih fiix dad
Srantenpilegeperfonal gany befonders jum Studium eignen, teil e8 daduvd) die von
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einer utoritdt gefdhaffene Siderheit bringt. Dev Jnbalt grupplert jich fehr einfadh in
natitclicge und fimjtliche Crndbhrung, jowic Pilege des Sduglings. Da ift denn auch
alled aufgefithrt und nichts tweggelaffen. Sehv ntihlich werden die BVeifpiele der finft:
liden Crndfrung fetn und gar willfommen bdie Stvidanleitungen. Auf betgelegtem
Bogen jind nod) eine ganze Menge Schnittmufter angebradt.

Bon groent Wert jind fitr und namentlid) die RKapitel: ,Faljhe Gritnde fiir
Stichtitillen” und , Wirtlihe Schivievigleiten”. Dann hat die Verfafjerinn etiwad Herbei-
gezogen, bad cxfahrungdgemdR tmmer von grofem Borteil ift: fie Hat in einem eigenen
Kapitel die Fehler aufgezdhlt, die etwa bel dexr finftlichen Crndhring vorfonnmen. Man
et ja, twie biel mehr man lexnt, wenn man einem zeigt, wo man Fehler macht; das
prigt fidh Deffer et al8 dag Wofitive. Wir haben die hitbjhe Schrift mit bejonderem
Behagen gelefen und und gefrent, daff «Pro Juventute» dburd) die Verfafferin dem Volf
ein fo nitpliches Buch gejhentt Hat. Wir finnen e8 jeder Haudhaltung, namentlid) allen
Srantenjdvejtern, aud) wenn fie nidht diveft mit Sduglingen u tun haben, fehr empfefhlen.

Br, C..J.

Dumarififdyes.

Der {pajige Hrzt. BVom alten Heim, einem ebenfo Derithmien twie volfstitmliden
Berliner vzt 3u Unfang ded newmgehuten Jahrhunderts, ird eine Hithjhe Unefdote
beridhtet. Bei einer Hoftafel in Dredden, wobhin Heim zur Lonfultation berufen war,
wurde er pon jeinen Nachbarinnen, ziwei dltligen Crzellengen, weidlich gequilt. ,Denfen
Ste, Herr Geheimrat,” jagte die eine, ,wad miv Heute pajfiert ijt! Jd pilege desd
Morgend guerjt ein Glagd Wajjer, darauf eine Tafje Kaffee und daun twieder ein Gfas
Wajfer zu trinfen. Und bheute gerabe bergeffe i), bad erfte Glag Waffer zu trinfen.
Kann mir dieje Abtweihung von meiner Lebendgewohufeit jhaden 2 , Gewif, Craellenz,”
eriiderte Heim mit widjtiger Miiene. ,Fabhren Sie jofort nad) Haufe und laffen Sie
fih etn falted Qabement geben, damit der RKaffee wieder tn bie Mitte fommt 1”

Grafis-Slellenanzeiger
Oex ,, Zblatlex firy Hranbenpilege”

Pudfdlieplid fiir Juferate, dle bou den BVermittlungSitellen der Kranfenpflegeberbinbde
etngefandt verben.

Privatannoncen finden an bdiefer Stelle nicht Wufnahme, wohl aber gegen Bezahlung
im allgemetnen JInjeratentetl; fie find zu abrefjieren an die Genojjenjdattd-Buddruderet,
Neuengaffe 34, Bern. — Telephon: Bollwerf 552.

Sdlupg der Jnjeratenannahme je am 10. bed IMonats.

Stelleri=Geludpe.

Diplomierie Wodjen- wnd Ganglingspieqevin,
die aucy jhon in eimer Wodynerinnen-Abtetlung angejtellt war, judt Stelle auf
bag Frithjahr 1923 in Frauenjpital ober Privatflinif. — Offerten gefl. unter Chifjre
Ch. Z. an die Genoffenjdjaftd-Bud)dpruderet BVern, Neuengajje 34. 8

Das [dyweis, Gdpwefernleim in Daves-Plak
fudt fir die Winterjaijon nod) einige Heimjdhwejtern. Spracdhfenntnifje unbe-

oingt erforderlic). — Unmeldungen mnebft dratlichem Beugnid findb an bdie Haus-
dhwefter, Paula Kugler, zu ridten. 9

Bet allen Unfragen ift die Nummer Ded Betreﬁenﬁen Qnierated angugeben

Drud und Egpedition der Genofjenfdhaftz-Budibruderet Bern, Neuengafje 34.



Angmmg ang denw Porfdjrifien des [dpweizerifdien Erankenpfiegebundes.

HBranhkenpfeqe,

§ 1. Britfungen werben zunddyit tn Bern und Jitrid
tm Anjdhlufy an die dort bejtehenbden Pflegertnnenjdlen
und dann nad) Beditrfnid an weiteren Verbanbddorten
eingerichtet.

©te finden jeweilen im Frithjahr nnd Herbit ftatt
and werden je nad) Bedlirfnid in  deutjder ober
frangbiijfer Spradie durd) eime aud bdret Erperten
beftehende Pritfungdlommifjion abgenommen.

§ 2. Wer {idh der Pritffjung unterzlehen will, Hat
bigd ypiteftend 15. April, refp. 15. Olfober dem Prifi-
- denten der Pritfungdlommifjion eine jdriftliide Anmel-
dung eingureiden. Derfelben find betzulegen :

1. ein felbftverfafter und eigenhindlg gefdjriebener
Lebenslauf;

2. ein Geburtdjdein, aud weldem bdie BVollendung
~ ded 23. Qebendjahred Hervorgeht;

3. Audweid fiber bdrefjdhrige erfolgreide Pilege-
tattglett; von diefer Beit miifjen minbdeftensd zwet Jahre
auf medizintjde nnd dirnrgtjdhe Spitalarbeit entfallen
und zvar in der Welle, dap iwenigjtend 12 Monate
ununterbrodjen fn ein und Ddemfelben Rranfenhaufe
geatbeitet wurde;

; 4, eine Cramengebiihr von Fr. 30. — fiir {divei-
gertidie Ranbdidaten, von Fr. 4. — fiir UnslGnbder.

MWodyen- und Gaunlingspilege,

§ 1. Priffungen werben zunddift in Biidd fm An-
jhluf an bdie dort beftehende Pilegertnnenjdhule und
eventuell nad) Bebditrfnid an weiteren Lerbandorten ein-
geridhtet. Ste finden borldufig jetvetlen im Frithjahr jtatt
und werden nad) BVediirfnid in beutidher ober framzd=
{ijdher Sprache durd) eine aud bret Erperten beftehende
Pritfungdtommiffion abgenommen, worunter fich minde-
ftend ein Arzt befinden muf.

§ 2. Wer fidh der Priifung unterziehen iwill, Hat
mindejtend 6 Woden vor dem Termin dem Prifidhum
der Priffungdlommiffion eine jdriftliche Anmeldbing efn-
guretdien. Derjelben find belzulegen:

1) ein felbitverfafiter und elgenfindlg gejchriebener
Qebenslauf;

2) ein amtlicged, zu diefem Bwede eingeholted Len-
- munddzeugnis;

3) ein Geburtdideln, aud weldem die BVollendung
be3 21. Qebendjahred Hervorgeht;

4) Audweife itber mindejtend einjahrige Wrbeit auf
Woidnerinnen- und Sdirglingditationen, refp. bon
Siuglingdftationen unter Einjdluf eined theore-
tiiden Fadlehrluried; ;

5) ®ile Eramengebithr von Fr. 30. — fitr fhiveize-
rijde Kandidattnnen, von Fr. 45. — fiir audlin-
pijhe. Die Gebiihr ift bor dem Cramen dem
Prafidium bder Pritjungdlommiffion einzufenden.
Cine Rirderftattung der Pritfungdgebithr an Lan-
Dibatinnen, bte vor Beginn der Priifung juriid-
treten, findet tn ber Regel nidt flatt.

Die auéfﬁbtﬁd)en Borjdriften 'ﬁnb erf)iiItIicf) bei ben BVorfienden der Pritfungs- :
: e ‘ fommifjtonen : :
Srantenpilege: Herr Dr. €. Jjdher,- Shwanengafje 9, Bern. :
Woden=- und Sdugling8pflege: Ful. Dr. F. Ottiler, jhiveizerijhe Pilegerinnenjdhule Biicte.

- Werbandopettldift: |, Blitter fiiy Brankenpflege®,
Redaktion: Dr. €. Jfder. Adminifiration: Bentraljelvetariat bed Roten Kreuzes, Bern.

Ginfendungen, die in der nddjten Nummner erjdeinen jollen, miifjen 'B{Q-ipﬁteftenﬁ am 5. bed Monatsd in Hdnden
ver Pebaltion fein. Papter einfeitty bejhretben. Nbonnementsbefellnngen, -abbefellingen und Reklemationen recht

- deutlih jchrefben. Vet Adrepindernngen nicht nur die newe Wdrefje angeben, jondern bie bidberige ausd dem Um- -

jdlag Beraudjdmeiden und einfenden. Bezahlte Inferate und Aunoncen nimmt audfdlieplidy entgeqen die Genoffen-
{haftadruderei, Neuengafje 34, Bern, — Grati8-Sujerate fiiv den Stellenangeiger werben nur aufgenommen, wenn
~ fte von einer Vermittlungaitelle der BVetbinde eingefandt werden. o :

Durch Genf reisende Schwestern finden freund-
liche Anfnahme bei Schw. Anna Giliberty, 1, rue g
~ Villereuse, Genf, sowie gute Pension fiir ‘Ruhe- .
b'gdiirftig'e' in Leysin, Pension <« Mont-Fleuri». :
M




Diplomierte

Binder[dpuwefer

mit mehridhriger Criahrung, vertraut
mit der Unjtalt8pflege, prima Beug-
niffe und Neferengen, Jushyt felb-
jtindigen Damerpofen in Siug-
ling8-Rinderhetm ober Krippe.
Offerten erbeten unter Nr. 535 B. K.
an bdie Genoifenidhaitsd- Buddruderei
Bern, Yeuenaaije 34.

 Dlivdierifdies Altersheim

it junge, tiiditine

- Sudpwefter

- proteftanttjher Ronfeifion. Gute Be-
jolbungd- und Rubetagdverfiltniffe.
Offerten mit Alterd= und Biirger-
ori%angabe find unter Beilage von

Beugnigfoplen und wenn moglthy
- Photographie, zu ridten unter N,

530 %B. K. an bie Genoijenidafts-
~ Budydructerei Bern, Neuengafje 34.

*@ivlumizrtz
Binder- und

Sanglingsplegevin
= (Prof. Feer)
it paflende Stelle, vorugs-
weife tn die franydjijhe Sdweiz.
Offerten unter Nr. 534 B. K. an die
Genofjenic)aftd - Budydrucferef Bern,
Jeuengaife 34.

0606000600000
Gemeindepfiege

(= gefudyt ~E8M)
vkt Sdpwefer
@l Baner,
Brankenhaus Bethanien,
Sividy 7.
6606000060000

[T

i STATUTEN-;:

Genossenschafts-Buchdruckerei
Neuengasse 34 Bern Tel.: Bw. 552

A
{

VERWENDEN SIE =

TROVIR

. STATT ESSIG

Gebildete

25 Jabre aft, fudyt Htelle
3 Arzt oder 3m 1-2 RKindern.
BWayr bet Argt al3 Empfangddame
und Jnjtrumentarin tdtig und ver-
fiigt itber gute Renntniffe in Rontgen-
Therapte. Wiicbe eventuell auch ingd
Nusland gehen. Prima Beugnifje au
Dienften. — Offerten unter Nr. 531
B. 8. an die Genofjenjdhafts-Bud-

drucferet, Neuengaife 34, Bern.

DEE Gefudyt )
eine titdtige

Kranken[dwefter
fitr @emeindepfleae nad) Gondis-
wil (§t. Ben). Amtdantritt 1. No=
vember, oder ntad) BVeretnbarung. Yn-
meldungen mit Belgabe von Beugnisd-
abjdriffen und Lohnanipriiden find
au ridten an ben Préfidenten Ded -

-~ Rranfenpileqepereins, L

@5. Anliker- Gllenbevaey,
Gondiswil (Rt Bern),

—j.
i ¥ o]
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