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Blitter fiie frankenpfleae

Btweizerifdye
MWonatshrift fiie Berufskrankenpilege

Der Shkorbut,

Bu den in diefer Beitihrift befprochenen Blutflectenfrantheiten gehrt aud
der Sftorbut, obwohl er auf einer amdern Urfache beruht. LWer Ditte iibrigens
nicht johon von Diefer Ruanfheit gehort? Namentlic) in den Reifebejchreibungen
iiber Polarforjchungen, iberhaupt auf lange daumernden Seereifen begegnen iwir oft
ben Berichten itber diefe unheimliche Cricheinung, die und ftetd ein Grauen ein-
flsfte. Heute find die Urfachen biefer Affeftion mit Sicherheit feftgeftellt, und e3
ift auch der Wiffenjdhaft gelungen, durch Vevmeidung der Urfachen dem Auftreten
Diefer Kranfheit mit Crfolg zu Dbegegnen.

Der Storbut ift fibrigend jchon fehr lange befaunnt. Er trat gewdhnlich bei
Belagerungsdheeren ftarf auf. So 1250 bei ber Belagerung von Kairo im Heer
Qubwig IX. Dann jeigle {ich die Rranfheit bejonderd jtarf, ald8 nad) der Ent-
becfung des mneuen RKontinentd lange Seereifen ndtig wurben, bet demen neben .
grofen Strapagen feelijche Depreffionen, einfeitige Ernafhrung mit fonjerbiecten unbd
oft verdorbenenn Nahrungdmitteln die Mannfchaft Heruntermadhten. Die Shiffd-
expedition von Vadeo di Gama nach Oftindien (1498), verlor dadurc) mehr all
bte Hilfte der Mannijchaft. Befonders aber litten darunter die ordbpolfafrer. Uber
auch Landepidemien wurden beobadhtet, nhne daf gerade Krieg bejtund. Dian nannte
bieje Rrantheit auch) Scharboct. Befonbders in Gefangniffert war fie su finden, ftberall
ba, wo die Erndhrung Defondere Eigenheiten aufiwies. Jn Paris trat fie wihrend
per Belagerung 1870/71 ftarf auf. Auch) bder [lebte RKvieg weiy von folden
Cpidemien zu Derichten. IMMit der Grfenntnid der Urfachen it e8 dagu gefom-
men, dafy wenigftend in den ziviliffevten Lindern ber Sforbut total unterdritct
worden ift.

Die Hauptmjadhe legt weifellod in der Einfeitigfeit dber Crndfrung. - Midht
etwa Nahrungdmangel ift jGuld darvan, denn der Storbut tritt auch) bei rveidhlicher
©rndhrung auf, wohl( aber dad Unfrifde der Nabhrung. Man bejdjuldigt dasd
Tehlen gany beftimmter Kbrper, der fogenannten BVitamine, die eben in den frijden
Nabhrungsmitteln vorhanden find, it den fonfervievten aber meiftend fehlen. €2 ijt
boc) auffallend, wie rajc) die Storbuteptdemien augbrachen, jobald frijde Gemiife
auablicben. Jn Norwegen, wo der Sforbut lange Seit Heimifch war, verfdwand
er nach) der Cinfithrung der Rartoffel. Man hat am Tieveyperiment die Wirfung
ber verfdhiedenen Nabhrungsmittel gemou jtudiert. Gab man Neeerjdhweinen ausd-
jehliehlich Getreideforn ober Brot, jo trat Sforbut ein, der fogleich verjchoand,
wenn man ihnen frijdge Gemiife sufiihrte. Noc) eined jdheint bei der Crfranfung
beftimmt mitzumwicfenr, dad find jeelijche Buftinde: jo die Depreffion, Gefangenjhaft,
die Cinfamteit ded Cidmeered, Hungersnot, falte, lange Winterndchte ujw.

Der Sforbut ift, entgegen fritheren UAnnahmen, durchaud nidht anftecend.
Wenn ganze Schiffsmannidaften die Kvantheit zu gleicher Jeit befamen, jo bevubht
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bad barauf, baf die ganze Mannjchaft eben unter den gleichen, die Krantheit ver-
urfachender: Bedingungen lebte.

Die Kranfheit beginnt mit den Jeichen ber Andmie, e3 gefellen fich dazu Schmerzen
in Den Musteln, piychiiche Deprefiton, Abgeidhlagenpeit, Unluft zur Arbeit. Die Haut
wird bald welf und troden, Lippen und Fingerndgel find chanotijeh (bliulich ver-
fidrbt). Nad) etwa zwei Wochen treten Ericheinungen von feiten des Sahnfleijhes
auf: e3 verfdrbt fich und jchwillt an. Diefe Unjdywellungen bluten anfzerordentlich
leicht. Bald fieht man in ber Schletmhant aud) bliuliche Flecken und ehlieftich
geben dieje FFleden in eitrige, jhmusiggran ausfehendbe Gefchwiive itber, die ein iibel-
riechended Sefret abjondern. Nach) und nach finnen jolche Blutungen auch auf der
aut und in den innern Organen fonftatiert werben, und €3 find diefelben jehlimmen
Symptome zu erwarten, wie wir fie bei der Blutflectenfrantheit gefehen Haben.

Die Prognoje ift bei leidhten Fllen vecht giinftig, bei den jchwereren dagegen
sroeifelhaft. Dagegen ift eine Heilung auch bet jchoeren Fallen tmmer nodh) miglich,
jobald friftig eingegriffen wird und die Urfachen befeitigt werden. Merfivitrdig fhnell
weidjen bie Shmptome, wenn man ben Kranfen frifhe Nabhrungdmittel ufithrt:
frifdes Fleijch), frijches Gemiife, frijhes Waffer fogar. Dann wird mit Vorliebe
frijches Dbt gegeben und der altbewdihrte, jhon von ben Seefahrern gejhiste
Bitronenfaft. BVon einer Polarerpedition evzdphlt man, daf der Sehiffstod) in ber
bodyjten Sommerszeit feine trocenen Crbfen audgejdt habe. Dad rajhe Wachjen
bei ber nie untergehenden Sonne habe 3 ermbglicht, fehr bald bdie fpriefenden
Blatter zu verwenden, worauf der Sforbut verjhmwand. Befonders gerithmt werden
Gauerfraut, Kartoffeln, Ritben, Rettig, Kreffe und Sauerampfer.

€8 ijt milglic), baf die vorwdrtsitrebende Wiffenjdhaft den Storbut in dad Reich
bed Hiftortjchen vermweiit. Dann aber wird e8 gleichwohl inteveffant fein, st wiffen,
um wad 3 fic) bet jo vielen Berichten, die wir lefen, gefandelt at. Dr. C. J.

—-——-—0—-%—0———

Wedifelfpicle der Jeit.

p3eit it Geld! — Beit verfwenden! — Roftbare Beit!” Dad find mux
einige Der bielen gebrduchlichen Ausbdriicte, die und jeigen, wie qrofen Wert twir
Menjcjen dem unbejhreiblich widjtigen Ding, Jeit, beimeffen. €3 verfteht diefe
hohe Cinjdyigung der Zeit wohl faum jemand beffer ald die Spitalpflegerin, wenn
jie jid) vor ber Ausfiihrung einer ganzen Menge von BVerordnungen bewuft wird,
wie thr Dazu verhdltnidmapig wenig Beit sur Verfiigung geftelt ift. ,Um fo und
joviel Ufr fommt die Vifite, fommt das Mittageffen”, ober ,in einer Halben Stunbe
3 B. mup id) in den Operationsfaal, in die Sprechftunde, und vorher mitffen meine
Patienten nod) befriedigt und verjorgt werden!” Wer wird fie nicht fenmen, diefe
Uugenblide, wo wir, die Uhr fonjultievend, einteilen und berechnen, iie wir die
perfchiedenen Arbeiten woh! am wenigiten zeitraubend Hineinbringen fournen, ohne
bafy die ‘Patienten unter unferer Beittnappheit leiden miiffen, und auch ohne dak
bon einer gewifjenhaften Ausfithrung abgewichen wird. €3 fdheint dann oft nicht
leicht su fein, ,Durchzufommen” ofhne aufgeregtes Hegen, ofhne offene und Halbver-
jtectte Anzeichen von Ungeduld, befonders wenn wir, wie died vorfommt, durch Un-
vorhergefehenes in unjern Plinen und Abfidten geftort werden.

Cine fleines, qgeiftiged Hilfemittel fitr joldhe ftrube Stunden glauben wir, 1n3d
guvechtgelegt zu Haben, indem wir verfuchen, die Arbeitdzeit gewifjermafen in gwei
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berfchiedene Seitarten einjuteilen. Der einen Jeitart gehoren jene Minuten, Biertel-
jtunden ufw. an, welde wir einfad) itber und ergehen lafjen miifjen, wo i eigentlich
eher paffiv beteiligt find; 3. B. qibt e8 {oldje mehr ober weniger lange Momente
wifhrend einem Lerbanbwedhfel, bet der Bifite, wdahrend bem Cinlaufen einer In-
fujion, beim nbdren eined umijtdandlid) vorgebrachten Anliegens eined Patienten
ober feiner Angehorigen. Diefe Art Arbeit braucht oft jehr viel Geduld und Kraft,
befonderd wenn man an den Berg von aftiver Arbeit denft, ber eventuell nodh
unecledigt unjever Hande haret. Diefed Aufpajien, Warten, Dabeiftehen, Suhiren
ftrengt an und jcheint und oft jo gang vergebene Mithe su fein. Und doch miiffen
wir und immer wieder jagen, daf auch diefe Wrt Arbeit notwendig ift und von
grofem Jtusen fein fann. €3 gehort diefed pafjive Bereitfein jur fruchtbaren Arbeit
per Pflegerin, dhnlich wie dad Wadjejtehen zum IMilitdrdienit.

Unter der gweiten Heitart aber ftellen wir und jene Beitrdume vor, wdbhrend
weldhen wir {elber hanbeln tonnen. Da gilt e8 nunm, diefe wirtlich foftbare Jeit
o recht augzuniiBen. €3 gejchieht bied jedoch nidht fegenbringend durd) Hajten und
Jennen, dem jeded geordnete Denfen fehlt. Gewihnen wir und an den Gedanfen,
bag in Diefen mn8 frei gur LVerfitqung geftellten Momenten dad rafche, fichere Ab-
wideln der Avbeit gany allein von und abhdngt, von unjerm Willen, die wartende
Arbeit jo gut ald miglich s erledigen, von unferer Fibhigteit, nebenjdchliche Ab-
lenfungen und Serftreuungen nicht auffommen zu loffen. ,Jeht legt e3 an ung,
in unferer Hand (und auch) in unjerm Kopf), vorwdrtd su fommen!” Alle unndtigen
Nebengedanfen werden auf ein fpiter jicher fommendes Mugeftimdhen verfpart.
BWir ftellen und auf dag momentan einzig Widhtige, auf unfere Arbeit, vollftdndig
ein. Bum Vermwundern ift e8, wad ein fonzentriert jhaffender Menjd) tn furzer .
Beit alled erarbeiten fann, und e3 ift ein erhebender Gedanfe, zu wiffen, weldhe
Macht wic in foldhen Jeitfpannen befien itber die Gejhehniffe in der ungd umge-
benben Welt. Weldhed Creignid bilbet in der RKleinwelt ber RKranfen dag Um-
better, die Nahrungdaufnahme, dad Inordnungbringen der Stmmer ufw.! Und
wir find biejenigen, die in oft fargen Beitrdumen imftande {ind, den Kranfen jo
biel Sdbned und Angenehmed au bieten, ihnen mit unjern Urbeiten Abwedhdlung
und SBerftremung zu bringen in thr alltigliches Cinerlei. Niigen wiv unfere ,Herr-
jhaft iiber Ddie Beit” nach beftem Willen und Kinnen ausd. Sie ift vielfach) un-
betmlic) furg Demeffen und unverfehend finden wir und wieder in jene Yrt von
Beit verfest, wdhrend der e8 wunfere Pilicht ift, geduldig twartende, dienenbe Geifter
it fein! Sdw. Annt bon Segeffer.

w—-—«-—o—%—c-————

fronkenpflegehurfe und Sdyweftern.

Wir haben in diefen Bléittern fchon oft davauf aufmerffam gemadht, wie dringend
nottoendig 3 ift, daf fich) dbad Lilegeperfonal der Kunfe fiir hausliche Krantenpilege
annimmt.  Sewiffe Vorfommmijfe legen e8 und nabe, auf diefe Hinweife nodh
griperes Gewidht su legen.

Die hauslichen Lranfenpilegefurfe find fiher nicht dazu da, um Fraven ober
Lodter gur Augitbung bes Kranfenpilegebernfesd zu fithren. Dazu find denn doch
gang andere Vorbereitungen nitig. Jeder dratliche Kursleiter wirtd auch von vorne:
berein auf ben Unterfhied ziwijchen einer durchgebildeten Schwefter und einer
elegenpettepflegerin hinweifen. Diefer Hinweis ift notig, und jchon darum bitten
wir die Schweftern, nte an einem Kurd fitr Hhausliche Kranfenpflege mityumachen,
bev nicht von einem Arzt geleitet wird.
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Wad ba3 Rote Rrewy mit jolhen Kurfen will, ift erftend eine praftijde
Sdulung in den gewdhnlidhiten franfenpflegeriihen Handreidhungen, dann aber —
und 9ad ijt, wenn aud) vielleiht weniger Hervorjtechend, wohl widhtiger: bie un=
permerfte Eryiehung zu praftijcdher Hygtene.

Tie bitter ndtig die evwibhnte Sdulung in den gewdhnlichen Handreichungen
ifit, bat wohl jebe Schwefter felber evfahren. Wie oft trifft fie Frauen und
Todter am, die e3 nidht verftefen, einen Thermometer richtig cinguftecten oder
gav abzufefen. Von der richtigen Cinjdjibung eined Pulfed, namentlich in quali-
fativer Hinftcht, wollen wicr gar nicht reden; dad fann in Hauslichen Pilegefurfen
gar nicht eclernt werbem, Ddazu gehdrt lange und mit BVerftandnid fortgelepte
Nebung. Aber man denfe an die Herrichtung eined einfachen Wicteld oder eined
Paves, oder gar an die geeignete Lagerung! Wir werden vielleidht viele Framen
befeidigen, wenn iwir ihnen jagen, dap fte ein Krantenbett nicht funitgerecht her-
richten fonnen. Wir wollen die ftrafenden Blice hinnehmen und nur darauf hine
weifen, wie glitcic) aufatmend jo mancher Krante jagt: ,Ach, die Schwejter bettet
mic) doch ganz anders, die RKiffen legen viel bequemer!" ujw.

Darin joll ja fein BVorwurf gegen unjere Haudfrauen und Tidter [liegen,
aber ein gewihnliches Vett und ein Krvanfenbett jind eben zwei Dinge. Da wird
cine fursleitende Schwefter jo viel Guted erveichen, wenn fie den Kurfiften Dbie
gange Reihe von fleinen, jchier felbjtoerjtdndlichen Kniffen zeigt, an die o Iwenig
gebacht wirth und bdie bod) imftande find, etnem jonit fchlajlofen Patienten etne
Stunde Shlaf zu verfaffen oder dod) Crleidhterung und Wilderung jeiner
Sdmerzen. Man Hort hier und da, folche Kurfe fonne jeve intelligente Gamas=
riterin auch erteilen. Wir glauben dad nicht. Jhr fehlt die Crfahrung, von der
bie geitbte Schwefter berufit ober unbewuft zehut. Wi wollen 1n3 mit diefem
einzelien Beifpiel begniigen. €3 zeigh, wie grof das Untervichtsfeld ift, basd etne
geiibte und praftijh denfende Kursleiterin vor fid) Dat. Wie danfbar find ihr
gerade die Dreiteftenn Bolfstlaffen fitr ihre Himweife.

Wir jprechen aber nod) von einem anbern Fwed bder Rurfe fitr hHiuslidye
Sranfenpfleqe, vom faum Sidhtbaven, Jdeellen: von der Hygieneverbreitung. Hier
fann die Schwefter in Unterftiigung des Arztes Grofes leiften, namentlic) wenn
jie fich mit bem furBleitenden Arzt in Verbindung fept wnd bon thm auf bdiefe
pber jeme Mingel in der Uuffajfung der Bevilferung aufmerfjam gemacd)t wird.
TWas die Schwefter jagt, witd nicht als Vortrag, nicht ald Theorte aufgefaft,
fondern alg [ebenviges Bild aud dem tdglichen Leben. &2 ift gleihjam die tat-
friftige Beftitigung und Ueberfeung ind Populdre vor dem, wad der Arzt in
feiner Theorieftunde gefagt Hat. Man Hive einmal, was Semetndejchwejtern jagen,
in deren Besirfen Kurfe abgehalten worden find. €3 widhjt nicht nur dad Ber-
ftanbnid zu jo mander Hygienijchen BVorfehr, jondern aud) Berftindnid und Su-
trauen jur Scwefter jelber. :

Unitber(egte ober bije Metiuler meinen hier und da, e8 ermadjjen aud diefen
Qurfen den Scfymweftern, die um ihr Bror jauer genug ringen mitffen, Sonfurren=
tinnen. Sm Gegenteil, jagen wir. Cine Schwejter, die es verjteht, threm udi
torium eine Ahnung von eigentlicher Rranfenpilege beizubringen, with die Udhrung
por ihrem Beruf ziichten. Nur wer nichts wei, {ieht bie RQitcfen nicht, mevft den
Unteridhied nicht.

Wir dirfen nicht vergeffen, daf dasd Volf aufgefldrt fein will. Neme man
biefe funfe Modefache oder nicht, dad BVerlangen darnach ift ein Beichen, daf dasd
Rolf lernen will um jeden Preis. BVor diefem Symptom biirfen wir die AUnugen
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nicht verfchlieken, jonft wadjjen fid) folhe Symptome zu einem Kranfheitsbild
qud, dad wir nachher nicht mebr einddmmen fonnen. Lorbeugen hHeiht auch) hier
dte Qofung. Bequem zujhauen, Heift da lUntergang — aud) unfered Berufes.
Derm pann wirtd dad Volf fich jeine eigenen Lehrerinnen, fjeine eigenen Kur-
pfujcerinnen und damit feine eigenen Henter fchaffen.

Die Sdyweftern aber, denen unfer Bolf ein fo grofed Sutraien entgegen=
bringt, follten jchon aus Danfbarfeit ihr Wiffen den breiteften Volldjchichten ur
Berfitqung ftellen. Wenn fie von Aersten oder bon Bereinen um Mithilfe be
Qranfenpilegefurfen angerufen werden, jo jollten fie nie ablehmen, aufer in einem
Fall, nimli) wenn fein Argt ald Kurdleiter funftioniert, eine Bemerfung, Dbie
allerdings fitr jede anftindige Schwejter itberilitifig ift-

Schweftern! Iehmt Cud) aud) in diefem JFweig Eurer Titigleit bed Volfed
at! ©3 wird e Guch lohnen und IJhr werdet vielfach ungeahnie Bejriedigung
finben. Dr. €. 3)des

-—-——o—(Bﬁ:——O—————

frankenpflege im Ausland.”

Amerika,

Rotfreuz-Organijationen. Das amerifaniide Rote Krveuy verfiigt itber
mehr al8 37,000 Schweftern. Diefelben mitffen ein Diplom aud einer ©cjule be-
figen, die wenigftens zweijdhrige Rurfe durchfithren und einem Bffentlichen Spital
angeglicdert fein mitffen, ba3 eimen Durchjchnitt von wenigjtend 50 Betten enthalt.
Die Schweftern mitjfen fich) einfdjreiben lajfen und einer Bereinigung von diplo-
miertem  Qranfenpflegeperjonal angehoren. Stammt eine Kandidatin ausd einer
Scule, welhe die obigen Bedingungen nicht erfitllt hat, jo tonnen v die nad)-
gewicfenen Renntnifje oder eine lingere Beit in dev Krantenpilege ald Aequivalent
angerechnet werdeir.

Die fo durd) bad Rote Krveuz vefrutierten Schiveftern bilben eine ftanbige
Referve fiir die Armee und die Marine, weldh leptere fich in Kriegs= oder Friedensseit
ant bag Note Krews wenden fanm, fobald der Oberfeldarst 3 fitr wimjdhbar Halt.
Sedoch ift feine Schwefter gehalten, fid) wiber ihren Willen mobilifteren Fu lafjen.

Dad Rote Kreus leitet feine Schwefternhulen. ©3 nimmt aber die diplomierten
Schiilevinmen derjenigen Schulen an, weld)e den Bedbingungen entfprechen. Jeder
anecfannten Schwefter Hindigt 3 einen Atteft und ein Abzeidhen aus.

Dag amerifanijfe Rote Rreuz abeitet in Verbindung mit dem dffentlichen
®efundbeitadienit der Vereinigten Staaten. Seit dem Waffenftilljtand Hat es Den
fitr pie verftimmelten Soldaten eingerichteten Inftitutionen mehr alg 1700 Schmwejtern
geliefert. Dasd Rote Kreuz Hat Kunfe fitv hausliche Kranfenpflege und Hygiene ein=
geridhtet. ©3 befipt dafitr ein jpesielles Lehrbuch). Cin Shlufexamen berechtigt su
einem NAusiweis. 1920/21 find ungefihr 62,000 Ausweife abgegeben worben. Birta

Die Qga ber Roten Krewge hat 8 unternommen, den Stand ber Kranfenpilege in allen

stollifierten Qénbdern unjered Erdballed zu fudieren und Hat dedhalb an alle Hotfreuz-BVereine
?if;;fﬂ:ﬂgitnber Sragebogen verjhidt. Dad Nejultat diefer Erhebungen Hat die Liga nunmehr vers
Bffentlicyt. ;
Wenn die Aufftellungen, dle wir in diefen Bldttern fortloufend zu perbifentlidien gebenfen,
audy Hler und da etwad optimiftijd) und jubjetttv gefirbt fein jollten, und wabridyeinlid) da und
bort sum Tetl nod) auf dem Papier fiehen biirften, Jo werden fie fidier vedit anregend wirfen unbd
FQ’I Iﬁig; ﬁc%ﬁm;nd;er gute Wint daraud jhbpfen. Die Beridite erffetnen tn alphoabetijdper Jeihen=
olge Der Lénbder.
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1800 ©dywejtern find ald Kuvsleiterinnen verwendet worden. Ehenfo jind Kurje
fitr erfte Hilfe burchgefithrt worden.

Dev Crndhrungsdienit des Roten Krewzed hat einen Spesialfursd fitr die Aus-
wafl der Lebengmittel geffaffen und bemitht fich, die Berteilung warmer Speifen
in Sculen und Hilfsftellen s entwideln. &3 ift dafiiv befonderes Lerjonal ange-
jtellt in ber Zahl von 2500 Perjonen, die zur Digpofition der Armee, der Via-
vine und der Jivilfpitiler {ind. Diefe Perfonen geben aucdh Kurfe iiber die LWah!
ber Yebendmittel.

Die Armee bejiht aud) einen eigenen Stod von diplomierten Bflegerinnen fiir
Gpezialzmede. Dicjes Schwefternbetacjement gehisrt dem Armeejanitdtaddienft am.
Aud) die Marine und die bHifentliche Gefunbdbeitspilege der Bereinigten Staaten
berfiigen iiber organifierte Shwefterndetachemente. Die MWeehrzahl diefer Schweftern
jind durd) die Kranfenpflegeabteiling bes amerifanijchen Roten freuged beftimmt
worden.

Allgemeine Vemerfungen. Gegenwirtig exiftieren in den Beretnigtern
©taaten umgefahr 1600 Pilegerinnenfchulen. Der bolljtdndige Rurd umfaft ge-
wohuli) 2—3 Jahre. Jhm geht ein BVorfurd von 3—6 NMonaten voraus. Segen-
wartig 1t in fajt allen Schulen ber Uchtftundentag eingefiihet. eder Sdhule ijt
ein ©pital angeglicdert, in weldem bdie Schitlerinnen untergebracht und erndfrt
werden.  Jn gewiffen Spitdlern werden bdie Rurfe bezahlt. Die PMehrzahl Dder
Opitiiler aber liefert Uniformen und Lehrmittel gratis. Anbdere Spitiiler entjchadigen
bie Schitlerinnen Ddafiir mit 8—15 Dollard 1m Monat fitr ben Anfauf bdiefex
Ocgenjtinde. In Ddiefen Jnjtitutionen variiert die Bejahlung jwifchen 50—130
Dollard im Monat oder noc) mebhr, je nach dem Grad der Sdywefjter. Privat-
pflegerinnen erfalten 25-—45 Dollars in der Wodhe.

Berufsorganifationen. Jn den Vereinigten Staaten exiftieven lofale
ober Begirfeverbinde von Schweftern: Umeritanifcher Schwefternverband, Natio-
naler Berband fitr Schwefternausbilbung, Nationale Union der Hygienejchiveftern.
48 ©taatent haben bdie Autorijation befommen, das Patent zur Ausiibung des
Lilegeberufed ausdzuftellen.

Deffentlihe Gejundheitspflege. Ungefihr 1000 Notfreus- Seftionen
bebienen fic) der Hygienejchweftern des Roten Kreuzes, um mit ihnen den Hygierne-
bienft augzufithren. Diefer Dienft ift in den Bereinigten Staaten ftart entwidelt.
€3 find ungefihr 10,000 Schweftern tm Dienft der Dffentlichen Gejundpeitspflege:
Siirjorge fiiv Schwangere, fite Miitter, Sauglingdpflege, Kinderjchus, Sdulbygtene,
Luberfulofebeldmpfung, Seudjenbefampiung, Avbeiterjchu, Hygieneunterricht, Ge-
jundheitdpilege durd) Ausftellung praftijcher Demonftrationen und dhnlichem. Diefe
Ladtigleit ijt durd) dle nationale Union der Hygieneidymweftern, welche dem ameri-
fanijhen Scwefternbund angefdlofien ift, gejchaffen worben. Die Bejoldbung der
Dhgienefdweftern, jhwantt swijdhen 2—5000 Dollard tm Jahr. Sn der Univer
jitdt find ferner RLehrinjtitute mit 4—Smonatlichen Rurfen fitx Hygienejchweftern
eingerichtet worden.

Arvaentinien.

Rotlreuz-Organifation. Die Hauptitadt zaplt 17 PBflegerinnenjchulen,
andere find in Bildung begriffen. Die Ausbiloungszeit betrigt zwei Jahre. Sm
LBerlauf ded gweiten IJahred werden die Schitlerimmen im Spital bejchaftigt. Das
Jote Kreu 3dhlt 520 Scjweftern. €3 hat tn den 17 Schulen Hygieneture
eingerichtet.
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Allgemeine Bemerfungen. Die Sahl der patentierten Schwejtern be-
trigt 1564. Der dritte Teil davon Hat fich) beim Joten Kreus einjdyreiben laffen.

Die bffentliche Gefundheitdpflege hat ihren Sentraljip in Buenod-Aired. Haud-
bejuche, Siuglingsfittiorge, Tuberfulojebetimpfung, Sdhupmagnahmen, Schulinjpet-
tionen, rbeiterfup upw. ftehen auf dem Programm. (Fortjepung folgt.)

S

Aus den Verbinden.

Krankenpflegeverband 3t Gallen.
Brotofoll-Ausdzug.

Auf Sonntag, den 29. Januar, um 15 1hr, waren bdie Mitglieder ded Kranfen-
pilegeverbandes St. Gallen gur Hauptverfammiung ind FHotfreuz=Haus eingeladen.

Anwefend waren: Dr. §. Sutter, Herr ALb. Ruegg, 30 Schiveftern, 3 Diafonen.

Dasg Protofoll von der Griindung ded Verbandes iwird verlejen und genehmigt.
E8 twerden die bon einer beftellten Sommijjion aufgeftellten Statuten verlefen, durd)-
beraten und mit gang fleinen Aendevungen genehmigt. Die Statuten werden dem Bun=
besporftand zur Genehmigung vorgelegt mwerden.

Wahlen: Prdfibent: Herr Dr. H. Sutter; Wttuarin: Shw. Elifabet)
Rdalin in Nenfivd-Cgnacy; Kaffiererin: Sdhv. Hermine Jitft, Firforgeftelle Firr
Tuberfulofe, Floraftrage 4, St. Gallen. AB weitere Mitglieder beliebten Schw. Bybdia
Dieterie, Diafon Juliusg Frauenfelder, Herr Albert Ruegg, Frl. Hanna
Bollifofer.

Rechnumagreviforen: Schwn. Marguerite van Bloten, Anna Zollifofer.

Abgeordnete in die Delegiertenverjammlung: Dr. §. Sutter, Schn. Wma Folli=
fofer, ydia Dieterle. Criapdelegierte: Schv. Hermine Jitft, Diafon JF. Frauenfelder.

Sn die Tradytenfommiffion wird Sdhr. Lydia Dieterle abgeordumet.

Auifichtstommiffion der Stellenvermittiung: Schon. Lydia Dieterle, Martha Simms=
ler, Roja Sdneider.

Der Fahresbeitrag ift auf Fr. 12 angefest und foll bi8 zum 1. Mdrz an
Sdw. Hermine Jiift, Floraftrafe 4, St. Gallen, einbezahlt werden.

Sranfenpflegerinnen und =pfleger, die feiner Sdjule angehoren, fid) aber itbex
10jdhrige Titigleit mit guten JBeugnifjen audweifen fonnen, werden nod) big zum
1. April aufgenommen (Unmeldbung an den Prdfidenten).

Stellenvermittlung : Rotfreuz=Haus, innerer Sonnenweg la. Telephon 766.

' Sdup der Sigung: 18 Uhr 30.

Die Aftuarin: . B. Hanna ZJollifofer.

— Die %tonatéberiamm[ung in @t ®allen findet Sonntag, den 26. Fe=
bruar, um 20 Ubhr, bei Schw. Martha Simmler, Ortsfrippe, Sternaderftrage 9, jtait.

Krankenpfleaeverband Biiridy.
Audzug aud dem Protofoll der Vorftandsfipung vom 31. Januar 1922.
Univefend: Dad Prafibium, Stadtarst Dr. Kruder, und 8 BVorftandsmitglieder.

Sm Anjchlug an bdie Verlefung ded Protofolld twird die Frage bigkutiert, ob Uus-
siige aug unferen Protofollen tweiterhin in den Kranfenpilegeblittern bverdifentlicht



erden follen. €8 wird befdhlofen, die Anficht unfexer BVerbandbdmitglieder bei Anlaf
ber nddyijten Monatsverfammiung eingubolen. Wer nicht Fommen fann, 1nd darauf TWert
legt, ijt erfucht, ung bied jdriftlich) zur Kenninid zu bringen.

Begiiglich der Aufnahme bon BVerbandBmitgliebern wird bejdloffen, daf biefelbe
aufer an die bisdherigen Bedbingungen auch nod) an die perfonliche BVorftellung der
Beterbenben bei einem Borftandsmitglied gefniipft werden joll. Die Frage ded Prin-
3ived itber denm IModbug ber usjdreibung und Wufnahme bei Uebertritten bon einer
Gettion in eine andere und itber die Wiederaufnahme fritherer, vor 1912 in den Bund
aufgenommener und ingivijden audgetretener Mitglieder wird zur Wiedererwigung an
pen Fentralvorjtand tweitergeleitet.

Die Bureaufommifjion hat verjdyiedene jihtvievige Fille exledigt und newerdings
feftgefest, dap Neifevergittungen vom Plegeperjonal nur von der Vermittlngsftelle aus
und ju Dderjelben zuviidoerlangt werbden biirfen. Hingegen darf inmerhalb ded Stadt=
rahond behufs Antritt der Arbeit und BVerlaffen derfelben (3. B. bet Nadhtwadjen) die
Tramvergiitung beanfprudgt werden.

Die Heimfommiffion teilt mit, baf Schv. BVerta Schmied feit Neujalhr al neue
Heimjdwefter amtet. Der Bejuc) be§ Heimes ift bedauerlicherweife fo jhwadh, daf der
Wetterbetrieh bdesdfelben in Frage fteht.

Sdhluf der Sipung 19 Uhr 30.

Cinladung zur Monat8verfammliung

am Donnerdtag, den 23. Februar 1922, abendd 20 Ubhr, im ,Karl dem Grofen” (voter
Saal, Cingang Oberdorfftrage). BVortrag von Herrn Rrof. Maier, Burgholzli: Ueber
bie Pilege bet Getftesfranfheiten. Wir vaten unjeven VerbandbBmitgliedern
dringend an, bdiefe Gelegenbeit gu fo wertboller und notwendiger Belehrung nidgt un=
beniit voritbergehen zu laffen.

Der Borjtaud ded Kranfenpflegeverbanbes Biivid).

Unjere lepte Monatdverfammiung am 26. Januar tm ,Raxl dem Grofen” vers
einigte eine fletne 3ahl unjerer Mitglieder, da bei der glitcklichertveife wieder ftarf ein-
jependen Nachfrage nad) Pflegeperfonal bdiefed nun um groften Tetl wieder mitten in
ftrengem Dienjt fteht.

Die Iwenigen aber, die verfammelt ivaven, bverlebten einen reidhen Ubend und
famen jo in ridtige Ferienftimmung bei den lebfaft und farbig audgefithrien Ferien-
etlebniffen von Sy, Clife Stettler. Sie jdhilderte und ihre NReife durch) Deutjchland
pem Rbein entlang nad) Frantfurt, von dort weiter durd) die einjame, ftille, Hlithende
Heide bid an die Ytordiee, die fitr biele bon und etwad Neued und Ueberrajdhendes
war. Dad Leben und Tretben in ben alten Hanfoftddbten Hamburg und Litbect twurde
bor unfeven ©eelen lebenbdig, und bie Ferientage am Strand mit Bédern, Ausflitgen
und rubigem Geniegen wecten wohl in mandem von und den Wunjd), dad alled audy
3t fehen 1nd zu erleben, befonder8 weil die Audgaben Dei den jepigen BValutaverhilt:
niffen feine unerjdywinglichen todren. :

Jntereflant war aud) ein Vejud) bei ber Genervaloberin ber deutjdhen Berufs-
organtjation in Berlin, etne Organifation, die zivka 7000 IMitglieder 3dhlt, die alle in
fortmdhrender Verbinbung mit der Sentrale fnd, fitv die aud) ein Fiirforgefonds an
Geld, Lebendmitteln und Rleidern befteht.

Wir danfen Sdyw. Clife Stettler herslich) fiiv den intereffanten und gemiitlichen
Ubend, der und fitr einige Stunden Ferien und Sonne in8 Hery zauberte. E. W.

e

LDOr. Unna Heer=Heim.”

Seit ber Iegten Berdanfung find folgende Gaben eingegangen : Bon Fr. M.-2. in
3. 10, Fr. Prof. B. tn 3. 100, Herr X. in Olten 10, durd) Frau Oberin Sdneider von
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Gl M. W. in B. 100, Shw. €. G. in R. 10, Fr. U-W. in K. 20, SHhw. B. T. 10,
Sdw. . E. 10, durd) die ,N. 3. 8.# 105, Sdhto. Y. 1. 5. 3
Allen gittigen Spendern fherzlichen Dank. Die Heitmfommijiion.

Nenanmeldungen und Anfrahmen.

Kranfenpflegeverband Bern. — Aufnahmen: Marianne Britgger, Hran-
tenpflegerin, geb. 1895, von Bern; Marie Sutermeifter, Krvanfenpflegerin, geb.
1896, von Bofingen; JIdba Hanhart, Kranfenpflegerin, geb. 1894, von Diefenhofen
(Thurgaw), tritt aud dbem Bircher BVerband itber.

Neuanmeldungen: Maja Linder, Kranfenpflegerin, geb. 1896, von Wallen-
jtabt (St. Gallen); Ruth Sdyiirdy, Kranfenpflegerin, geb. 1899, von Sumiswald (Bern).

Ausgtritt: Roja Krall, Lorgingerin.

Section de Genéve. Demande dadmission: M Yvonne Jacquard, garde-malade,
1895, de Genéve; MU Emilie Pérusset, garde-malade, 1881, de Baulmes (Vaud).

Sranfenpflegeverband St Gallen. — Neuanmeldungen: Lydia Hani, von
Albifon; Klara Sdhdrer, von Neufird)-Cgnach; J. Retd), geb. 1877, von Sankt
Gallen; CIIy Fifdger, geb. 1895, von Jug; Ottilie Suter, von Shaffhaufen;
Unna Blum, von St. Gallen; Emma Hitrlemann, von St ®allen; Cnima
Arny, geb. 1885, von St. Gallen; Martha Unold, geb. 1892, von St. Gallen.

Kranfenpflegeverband Jiivid). — Aufnahmen: Die Kranfenpflegerinnen: Schon.
Suija Sebes, von Vo a. R).; Elifabeth) von Salis, von Maienfeld; Ida
Sdapmann, von Windijd); Hedwig Jtten, von Mellingen. LWiederaufnahme :
Sdw. NMaria Kuhn, Nervenpflegerin, von Lindenberg (Bayern).

Newanmeldungen: Die Kranfenpflegerinnen: Schwmn. Elijabeth) Welti,
Igeﬁ. 1891, von Biivid); JIdba Hitgli, geb. 1892, von Sumidwald (Bern); die Siiug=
ing8pilegerinnen: Sdon. Poldi Trapp, geb. 1898, von Ambadh (Bayern); €li-
jabeth Peter, geb. 1893, von Biirih; Frieda Bolt8haujer, geb. 1894, von
Dttenberg (Thurgaw); Luife Ammann, geb. 1897, von NRitjclifon (Bitrid)); bdie
Bodjenpilegerin: Schw. Marie Frei, geb. 1886, von Mutteny (Bafel).

Ausdtritte: Shon. Klora Shmid, aus Gefimbdheitsriictiichten; Ida Hanhart,
toegen Uebertritt in die Geftion Bern; Henriette ffenmacher, Elijabeth Flithmann und
Martha Brindli, alle drei wegen Uebertritt in die Seftion Genf; Berta Brad und
Sydta Hini, beide wegen Uebertritt in die Seftion St. Gallen; ‘Herr Udolf Oberhansli;
@c%mg Rutje Hep und Frau Kindbhaufer-Miiller, beide wegen Alters- und Gejunoheitsd-
vitctfichten.

Decband der Whodjenpilegerinnen des Kantons Bern.

Lerjonalnadhridten.

Austritte: Shon. Rojo Wahlen und L. Qdfermann, wegen Berbeiratuug.

Aufnahmen alg Qandidatinnen: Emmi) Brunnexr, geb. 1901, von und in
Oberrieden (Biiridh); Lina Grunbder, geb. 1898, von Bechigen, in Groghodftetten; Idba
Riener, geb. 1901, von Ritegdau, in Ubenftorf; Marte Kod), geb. 1896, bon Nuglar
(Solothurn), in Bafel; Idba Looslt, geb. 1899, von und in Waljen t. C.; Qina Walter,
geb. 1900, von und in Pieterlen; Rofa Rothermann, geb. 1898, von Rraudhthal, in
Bern; Juliette Sicilio, geb. 1898, bon Miaffino bet JNobarra, in Bern; Martha Som-
mer, geb. 1890, von Sumidwald, in Obermidtrady; Hediwig Sdyveizer, geb. 1900, bon
Ringgenberg, in Velp; Klara Wilti, geb. 1899, von Landidwil in Burgdorf; Lina
Bahnod, geb. 1892, von und in Schmwarzenburg.

Die Sefretdrin: BW. Rebntann.

—u_bq..%)_c____
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Das Geheimnis der Sdhilddriife.

LBon Dr. Frig Kahn in , Wunder in ung” ™).

Padt man {id) an die Gurgel, o fithlt man unterhald bed Kebhlfopfes, auf
beiben ©eiten ded Halfed, mehr ober minder deutlicdh ein ungefibhr walnuBgrofes,
jdhwammiges Doppelorgan, dle Sdhilddritfe, jo genannt, weil ihre unten breite,
oben in Spien endende Geftalt an den Sdild ded rimijhen Kriegerd erinmert,

Die alten Anatomen wupten nichtd von ihr zu beridhten. Die neueren juchten
bergeblich, ihr Natjel zu [ofen. WAllein tm 19. Jabhrbhundert wurben 25 verjchiedene,
gum Teil hodhit abjonderliche Theorien fiber die Schilddritfe aufgeftellt. Kein Wunber!
$Hingt fie doch) vollfommen abgejchlojfen von allen anberen Organen oben an dex
Luftréhre, nur durd) ein paar fleine Abern, die fie erndbhren, mit dem iibrigen Or-
ganidmug verbunden. Ste bejipt weder wie die anbern grofen Dritfen ded Korperd
(Reber, Niere, Speidjeldriije), einen Ausfithrungdgang, nod) {djeidet fie iiberhaupt
einen fjichtbaren ©aft, jo wie die Leber die Galle, die Nieren den Harnm, nach
aufen ab. Sie tut {dheinbar nichts. ‘

ALz daher Darwin durd) feine Abjtammungslehre eine gange Rethe von Fwed-
Iojen Teilen unjered Korpers, 3. B. den Blinbvarm, fitr verfitmmerte Jefte einjt
wertvoller, heute aber anjcheinend nulojer Organe erflarte, redhnete man aud) bdie
Sdilbdritfe zum Urviiterhaudrat ded PVienjchenleibed und Dbetrachtete fie etwa iwie
eine alte Familienufr, die pwar lingjt nicht mebhr lduft, aber ald Erbititc noch
immer an der Wand ded Haufes Hiangt. Die Schilddritle, etn Rejt aud der Tier-
geit de3 Menjdjengejchlechts! Und nicht einmal ein harmlofer! Genau wie dex
nuplofe Blinddarm fich) haufig entzimdet, vergrofert {ic) die Schilodritfe und bilbet
dann jene higliche Haldverdicung, die man ald Kropf bezeidnet. it der Ver-
griferung ber Schilddritfe tritt fehr oft eine merbwiirdige Krantheit auf, die man
nach ihrem erjten Bejdhreiber, einem Mierfeburger Wvzt, die Bajedoivjche Krantheit
nennt. Cin Bajedowfranter it auffallend evregt, jein Herz jhldgt jchuell, jeine Be-
wegungen {ind nervis, feine Augen ftehen hervor und glangen; vor Unrube fommt
er nidht zu erquidendem Schlaf. Sein Stoffwedhfel ift bejchlennigt, die aufgenom=
mene Nahrung verbrennt in ihm jo fdhnell, daf thm beftindig DHeip ift und er
pauernd jdoist.

A3 nun ungefahr um dad Jahr 1880 die Technif der mobdernen Operation
thre erften Triumphe feierte, begann man auch), den Vajedowranfen ihre vergrierte
Sdildbriife u entfernen. INit bem ganzen Stoly bed Ueberminders ging man daran,
ben Menjchen von diefem jonft gang gwedlofen, in erfranftem Buftand aber jo
ldftigen und gefahelichen Crbitit su Defreten. Man jubelte. Die Operation glitcte
und die Kranfen waven von ihrem Leiden befreit.

Wber nicht lange wdhrte die ungetritbte Freube. Nach anfinglicher Heilung
jah man bdie Operierten allmdhlich einem traurigen Siechtum verfallen. Sie boten
jest genaw das Gegenbild ifrer vorherigen Kranfheit. Die ehedem feudhte Haut
wurbe trocfen, jprobe und Hart, die Paare fielen aud, dag Gejicht {hwoll teigig
an, dte Wnugen verloven ihren Glang. Der Appetit nahm ab, der Stoffwediel wurbe
trige, Die aufgenommene Nafhrung nicht verbrannt, jo dap bdie Kranfen {tdndig
froven. Die ehebem itberlebendigen Menjchen verloren ihre Regjamieit, Geddchinis
und geiftige Fhigteiten jchwanden und fie verfielen allmahlich in volligen Stumpf-

*) Wi venweifen auf unfere tn Nr. 12 bed Jahrgangd 1921 erfdyienene DBefpredung bed
audgezeidneten Werted ,Wunber tn und”, erhiltli) bet Rajder & Cle. tn Biivid). (Rebd.)
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jinn. Cin berithmter Chirurg jener Beit nahm einem numteven, normal gewachjenen
fnaben von 10 Jafren den Kropf hHevaus; im Wlter von 28 Jahren jtand er vor
ihm al8 ein zwerghafter Ipiot, der feit bem Tag ber Operation feine Spur mehr
gewadhfen und zu feinexlei geiftiger und tBrperlicher Bejdhiftiqung fihig war. Solche
Deenjchen mit entavteten Sdilddritfen und verblodetem Geift fand man feit jeher
auffallend Haufig in mandjen Tdlern der Alpen und Pyrenden. Die Schilbdriife
ber Dortigen Cinmwofner vergrbfert jid) ftarf und bilvet emen KRvopf, it aber nicht
ie die der Bafedowlranfen tweidh), blutvoll und iibertdtia, jondern im ®egenteil
hart, blutleer, verddet unbd unfibhig su jeder novmalen Abjondernmg. Der Kirper
biefer Meenfdhjen bleibt zwerghaft flein und mifigeftaltet, die Haut fpride, der Haar-
wudyg jpdrlich), der Gefichtdausdrud {tumpf und der Geift vollfommen verfimmert,
jo bap man joldje Berfonen in jhweren Fillen der Rrantheit wegen des villigen
WMangeld jeder feelifchen Aeuperung ald , Pflangenmenjchen” bezeichnet hat. Man
nennt diefen Buftand Kretinidmus. RKretinidmus ift etne forperliche und geiftige
Lerfimmerung infolge Cntartung der Schilddriife. Dad Tal Chamoniy am Fuf
oe3 Neont Blanc ift durd) feine Schonheit ebenfo bevithmt wie durd feine Kreting
beriihtigt. In Savoyen Leben 900,000 Meenjchen, davon find 40,000 (b. §. jeder 20.)
fropfbehaftet, und von bdiefen find 15,000 Kreting! Jeder 60. Savoyarde ijt ein
Sretin! Im Aojtatal (Piemont) formmen auf 100 Gefunde 203 Krdpfige! In Deutjc-
land und Oejterveid) ind noc) Heute Kropf und Kretini8mus in vielen Besirken
Oberbayerns, Tirold und der Stetermarl unaudrottbave Landesfeuchen.

Ueber ben  Bujammenbang wifchen der Schilddritfenvertimmerung und Dder
geographijhen Lage Hat man unendlich viel nadjgedacht und geftrittern. BVerjept
man ntmlid) die Rranfen frithzeitiy in eine anbere Gegend, Hinauf auf die Verge
ober hinaus 3 Flad)land, jo {dhwindet dad unbeimliche Letden, und taufende von
Samilien find bdurd) BVerlafjen der verfenchten Tiler vor dem lntergang gerettet
orden.

Nachdem man durd) die Kropfentfernung an Bafedowfranfen finftlich Kreti-
widmus hevvorgerufen hatte, fonnte gav fein Bweifel mehr davan Heftehen, daf die
Sdyilodritfe fein iiberfliffiger Kitmmerveft ausd der Tierpeit, jondern ein lebens-
widhtiges Organ ift, das durd) feine Vergriherung die Bajedowtrantheit, burd)
{etne Entartung den Kretinidmus Hervorruft. A8 man daraufhin die Sdyilddriife
eingehend unterjuchte, fand man, dak fie al8 einziges von allen Organen ded Leibed
in nennenswerter Menge Jod enthdlt, und zwar indgejamt ungefahr Yy g Die
Sdjilddritfe ift die Jodfammer des RKirpers. Das Jod ift in ihr nidht fret und
nicht in einer niederven, jonbern in einer Hohen CiweiBverbindung enthalten. Deffnet
man eine Scilddritfe, fo findet man fie aus unzdhligen Kammern sujammengefest,
Die mit einem gelben, glajigen Schleim, dem Koloid der Sdyilbdritfe, erfiillt {ind.
Diefed Rolloid enthiilt 0,03 %/, IJob. €3 wird von ber Schilddriife, die ja feirten
Ausfithrungdgang befift, nicht nach) aufen, fondern nach innen ummittelbar an dad
durdjfliefzende Blut abgegeben, wedwegen man bdie Sdjilbdritfe als eine Dritje ohne
Ausfithrungsgang, Blutdritfe oder Dritjfe mit tnnerer Setretion (Ausfcheidung) be-
geichnet. Da fte tn einer Stunbde mur /40, g Schilddriifenfaft abjondert, fo betrigt
die Jodausidjeidung jtimdlich) nicht mehr ald Ys0000000 & UND da Ddiefe Menge {ich
auf 50 1 Blut und Kbvperflitffigleit verteilt, jo ergibt fich firr den Jobgebalt bes
menjd)lichen Bluted ein Schagungdwert von 0,000,000,000,6 0/, Job, eine fo um-
meBbar fleine Menge, daf bisher tm Blut itberhaupt fein Jod nachgemwiefen wer-
pent fonnte.

Trop diefer unausdentlid) feinen Verditnming iibt die Jodverbindbung der Schild-
oriife nidht mur eine merfliche, jondern fogar fitr das Leben und Wefen des Menjchen



e e

getabesu entjheidende Wirfung im Kbrper aud. Ueber die eigentliche Natur diefer
Wirtung ift man auch Heute durdhaud nod) nicht tm flaven. Die Schhilodritfe ver-
jteht wie die metften iibrigen Drilfen bed Korperd offenbar nebeneinander mefrere
Aufgaben. Auper der Abjonderung von Jodverbindungen fcheint fie nod) unbe
fannte Entgiftungditoffe auszufenden. Bidher ift 8 nur gelungen, die Wirfung
ihrer Jodverbindungen mit einiger Sidherheit feftzuftellen. Die Jodverbinbung ber
Shilbdritfe 1t ein Crrequngaftofi. Cr verfest dag Iterveniyftem in einen Sujtand
hiherer Crregung und Ddiefes reizt nun ivieder die Organe zu gefteigerter Titigleit.
Die Verbrenmungen gehen rajder vonjtatten, den Kdrper durchjtrdmi belebende
Wiirme, die Driifent jondern retchlicher ab, der Darm bewegt fich gejchwinder, die
Berdaunmg vollzieht fich fraftig, Appetit und Wohlbefinben fteigen, die Muszfeln
suctenn Dehender, Dad Hery jhlagt fchneller, dad Hirn wird durchblutet, die Hivn=
titigfeit (ebhaft, Aufmertjamteit, Kraftgefilhl und Sinnenfreudigteit jchwellen, der
Sfug Der Gedanfen wird leicht und jdwunghaft. Wit etnem Wort: €5 witd jener
allgemeine Spannungd- und Betdtigungdzuitand gehoben, den man ald dad Tem:
perament ded Menfchen begeichnet. Dad Jod im Korper veguliert dag Temperament
bes Menjchen. Dag Uebermap der Jodverbindungen ruft ben Crregungdauftand ded
Bajedowtranterr, der Mangel an Jobverbindungen den Schwddjesuitand des RKveti-
nigmud hervor. ,Wieviel Jod tragen Sie in {id)?* Ibunte man jetnen Nachbar
fragen, und feine Antwort gibe und Audtunft itber jein Natuvell. Dad magere
Frdulein, bad aufgeregt durd) alle Bimmer vennt, bei jeder Kleinigleit in eine Ohne
macht fillt und durd) feine Nervofitit dad gange Hauus in ewige Unrube verjelt
— ¢3 Dat zuviel Jod im Blut. Dev bide Phlegmatifer, der jhldfrig hinterm Ofen
hoct, jich mur ur Mahlzeit behiabig aud dem Sefjel hebt, um nad)her wieder etnzu-
jchlafen — feine Schilddriife ift jchwadh und verjorgt den Korper mit zu wenig Jod,

Die mangelnde Jodabjonderung der entavteten Schilddritfe fann man durd)
Bujat von Schilddritfenfubftany jur Nahrung audgleidhen. Dev Erfolg dev Schild-
briffenverfittterng ift gerabezu iiberwdltigend. €8 wird ein Kvetin mit entavteter
Sdilddrife vorgeftellt, aber niemand iviirbe vermuten, daf Diejed berblidete Ge-
jehbpf von dben Kibrpermafen eined 4jihrigen Kinded (17 kg Gewidit!) ein 15jdh-
tiged Midchen fei. €3 Hat noch nie gefprochen, fann nidjt jelbjtindig efjen, hat
feine Wimjdhe, fennt niemanden und zeigt feine Regung irgendeined Seelenlebens.
Nachoem ed 15 Jahre fo vegetiert Hat, reicht man thm bdie jodhaltigen Subjlangen
ber Shilbdriije. Wie eine verdorcte Pilange, bie man in feuchten Srund gebettet,
beginnt diefed Ritmmerwefen darvaufhin i) su entfalten. Seine Knodjen erhdrten,
feine aut witd glatt, feine Haare fangen an u wadhfen, feine Sdhne entwideln
fich, feine ugen gewinmen Leben. €3 beginnt s fprechen, felbitindig su effem
dupert Wimfche und erfennt die Perfonen jeiner Umgebung. Dad Geddchinis er-
wadyt, Unbinglichfeit und Liebe diimmern in 1hm auf. Aud etner Mifgeburt, weniger
al3 ‘ein Strafenhund, wird ein Menjch mit allen Beidhen der ,Seele’. Fad) fechs
Safren fteht ein Midchen vor und, in dem niemand den ftumpfiinnigen Kritppel
pon einft mehr ecfennt. Was ift mit diefem Kitmmerivefen vor fid) gegangen, dap
e3 fo sum Menjchen ertouchd und erwachte? Weld) Wunder gejchah? €3 hat ein
paar ®ramm jodfaltigen Schilddriifenfaftes zu fich) genommen. Dad wohlgebaute
Miden unterjheidet fich von der vertierten MiBgeburt durch nichtd ald ein paar
Milligramm Jod in feinem Kirper.

Wiirde man e glauben fonmen, wenn man e3 nid)t glauben miigte? Daf
unfer Charafter und Temperament und damit unjer Schickal beftimmt werben durd)
ein paar taujendftel Gramm Jod in unferem Leib, mebhr ald durd) alle guten Vor-
fase und Unftrengungen, Lehren und Crzicher? Daf wiv dentfaul oder gebanfen-
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frof), jchmwachiinnig ober jharfen Verftandbed, regfam ober frige geboven iverden, je
nac) bem Jodgehalt unferer Schildbritfe ? /100 g Jvd mebhr in unjerem Blut und
ioir fliegen dabhin mit (odigem Haar und glithenden Wangen, Meufif tm Ofr, bie
fachende Freude im Auge; BVegeifterung trdgt und auf ihren jonnigen Fligeln und
ir mochtenr die Welt umarmen tm Ueberjchmang der Freude. /40, g IJ0d weniger
und dahin jind Lebendlujt und Sinnenfrende, Schwirmerel und IJdealigmug! Die
Sbeale, Die und geftern begeiftertenr, (affen ung falt, die Liebe, die und entflammte,
it verfoht, die Quit, die und geftern durchjonnte, ift heute bem Schatten ded Tritb-
finng gewicgen. Die rofige Haut verwelft, dagd Ilodige Haar wird jtedhnig, Der
®lang bed uged erlijcht, die gefchiftigen Finger verfetten. Aus dbem Stitrmer und
Dringer von geftern ift ein trocfener Schleicher geworden, aud bem Feuergeift von
einft eine phlegmatijche Schlafrocieele. Fauft it Wagner, Cdjar Falftaff gemwor-
ben! Nehmt Shafelpeare ein Gran jeined IJoded und der jprudelnde Dichtevquell
feiner Phantajie verjtegt. Madht Goethe jodbarm und der ewig jdaffende Dlympier
witd zum faulen Slifer. Hatte Napoleon zwer Meilligramm Jod weniger in
feinem Rbrper getragen, er wave nicht in unanfhaltjamem Tatendrang von Sdhlacht
st Shlacht und Sieg su Steg gejtitvmt, er Hiitte nicht in ditmonijdhem Eroberungstrieh
die Alpen iiberjchritten, die Pyramiden evfdmpft wnd Ruflands cijige Steppen ditvc)e
sogent. ©v Ditte e3 vielleicht zum Stadtformmanbanten von Ajaccio gebrad)t und
bie ®ejdhichte Curopad wire eine anbdere geworden. Die ganze Oefchichte Su-
topad! €8 Datte fetn 1914 gegeben. Cin Gran Jod! :

Um nicht mikverftanden zu werden und nicht unerfiillbare Crivartungen wad-
suruferr, nod) der Himveid, dap ber jodhaltige Saft der Schilbdritfe nid)t der,
jondern nur einer der vielen, und wahrideinlich nod) jum grogen Teil unbefannten
Feiaftoffe ved Kobrperd ift, eined der vielen Hormone (= Peitidenitoffe), die bdie
Jiojle vor dem Lebendwagen u vegem Lauf antreiben. Die Gejchlechtsnriifen, die
Jtebennieren, die Hirbeldriife, die Iily, bdie Baud)jpeichelbritfen fondern ebenfalls
Blutiafte aud, die in ihver Art den Gang der Lebeudmajdine Deeinflujjen. Der
©cpilddritfeniaft ift nidt allein-feligmachend und fann dabher niemald ein Allbeil-
mittel fein fiir die Schwidhen der Menjdhheit. Man fann thn mit dem Schmierd!
einer Majcdhine vergleichen. Ohne Scmiers! lduft feine Mafdhine, aber mit Schmiersl
alletn [Guft fie aud) nicht. Fehlt dad Oel, o geht fte fmarvend und jhleppend iwie
bie Lebensinajdhine Ded jobarmen Kirvperd; ift e3 tm Ueberfluf da, jo gleitet fie
aut letcht und leexfaufend Hin iwie der jobitberfpeifte Lebendmotor ded Bajedow-
franfen. o unfdeinbar an Maffe und Ausjehen dad Del ift, fo unerlaflich it
e3 fitr ben Sang der Majchine. Ohne Del fann bdie befte Majdhine nicht laufen,
mag fie nod) jo viel Kohle, Waffer, Fewer und dienftetfrige Majchiniften gur BVer-
fiigung Haben. Ein paar Tropfen Oel und wie durd) ein Wunder [Guft dad fnar-
rende Werf dabhin. Uber Delmangel ift feinedwegd bdie einzige und Haufigite Urjache
per Stoctung. Konjtruftiondfehler, Fewer-, Kohlen- und Wajfermangel, ivgendein
Schaden am Bplinder, Geftiinge oder den Wchjen, BVerjtaubung oder {dhlechte Be-
bienung {ind ebenjo Hiufige Urfacdhen der Hemmung. In allen diefen Fillen fann
bag el nicht helfen. So it €3 mit dem Jodjaft der Schilddritfe im Korper. Mangel
ant Schilborifeniaft ift nur eime Urfache ber Temperamentlofigleit und geiftigen
Sdywache ded Menjdjen, und nur wo fie die einzige Urfache ijt, fann IJodzufubr
pem Uebel ftewern. Menjchen, die infolge ihrer geijtigen BVeranlagung, medjanijc
aefprochen: infolge ber mangelhaften Konjtruftion ihred Nervenfyftems, infolge
Rletnbeit ober unvollfomumener Durchbildung ihred Hirng, durd) Schwicdhe der
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Berbrennungdvorgdnge, fdleppenden Stoffwed)fel, itbermdpigen Fettanfah, durd
Cigenheiten ded Bluted ober aud fonftigen Urfadhen an Schwiacdhe der Empfin-
bungen und geiftigen Regfamfeit leiben, fimnen durd) Schilddriifenfaft o iwenig
gefdrdert werden wie eine faljd) fonftruievte Majdhine durch) Delzufuhr. Nur Tem-
peramentlofigleit, geiftige Schwdadye und BVerblidung, die durd) Schjilddritfenvertiim-
mering beruracht {ind, fonnen durch Schilddritfenfaft befeitiat werden. Diefe Fitlle
werdent e8 aber in ber Tat durc jemen wunbderbaren Vorgang der Neubelebung,
Der durd) dad Beifpiel ded Madchend gejchildert wurbe und in taujenden von dhn-
lidjen Fllen aus joldjen RKitmmergejchdpfen niigliche Glieder der menjdhlichen Ge-
fellichaft gejchaffen hat. b in einem Fall von geiftigem Riictftand BVertiimmerung
der ©chilbdritfe die lrfache bed Leibend ift, oder ein anberer Defeft ded KRirpers,
Jfamn nur durd) genaue dratliche Unterjudhung ermittelt werden. it Sdilddritfen-
erfranfung feftgeftellt, jo fann bag Leiden entweder durd) periobijhe Darveichung
eined Schilbdritfenertrafted unter gemauer drztlicher Rontrolle oder durd) operative
Cinpflamgung einer gejunden Schilddritje bejeitigt werden. Dev lehte Weg ift Der
ibeale und Fufunftareicdhe, vorldufig aber noch) aus tednijhen Grimden dad weniger
geiibte Berfahren.

Dap Charafter und Tempevament eined Menjdjen von einigen Milligramm
Jobfaftes abhdangig feirt jollten, wird bei mandjem Refer Kopfichiitteln und Aergernid
erregert, und Ddaf ber Lauf der Weltgejchichte von ein paar Miligramm Jod in
Goethesd oder Napoleond Schilddritfe beeinfluft worben find, wird vielen eine Ent-
beiligung ber menjdhlichen Wiittbe jcheinen. Selbft wenn ed eine jolche wire, mitften
wir eé hinnehmen al8 wabhr; denn e3 it wahr. Der Charafter eined Menjdhen
wird beftimmt durd) ben Jobgehalt jeiner Schildbdritfe, genau wie durd) den Eifen-
gebalt feined Bluted umd die Hormone der fibrigen inneven Dritfen. Veraubt man
einen Weenjchen jeiner Sejchled)tzdritfe, fo wird der vollfommenite Held zum jchlaffen
Cunuchen; nimmt man einem Menjdjen feine Schildbdritfe, fo wird der helljte Se-
niud in etmem Jahr zu einem Kretin, fo umweigerlic), wie der hertlichite Baum
pabhinwelft, wenn man feinem Voden dad Cijen entjieht. Ndht man diejen hin=
ftechenden Kitmmerivefen wieder eine Schilbdritfe etn, jo erholt 3 fid) und erhilt
feinen alten Charafter wieder. Wdre Napoleon jodarm gewefen, fo wdre er nidht
General und Kaifer geworden, und die Weltgejchichte bes 19. Jahrhundertd Hitte
einen andern Lauf genommen. Cin paar Milligramum Jod iveniger und Goethe
wdre nicht der feuergeiftige Dichter ded , Werther” getworden. LWerben durch diefe
Feftitellungen Wethe und Wiitde bed Genied in den Staub gegerrt? Jft bad
Flugzeng weniger berpunderndmwert, weil der Wotor Schmiersl brancht? Jjt die
Foje weniger jchdn, weil fie aud der Erde fteigt? Jft Goethe weniger grof, weil
er st jetner Grope einige Weilligramm Jod in feiner Scildbritfe tragen mufte?
Macht dag Del dad Flugzeng? Treibt die Crbe Rofen? Klivt ber Dritfenjaft
bad Deilige Myjterium ded Genicd? Ofhne IJod fein Gente, aber mit Jod wird
nur der 3, ber dazu geboren. Goethe wiitbe ohne Jod fein Goethe fein, aber
Falitaff batte {ich 20 Schilbdritfen in den Kdvper pflanzen laffen fonnen, er wdre
niemald ein Genie geworden. Weil etwad nitig ift zur Srdfpe, muf e3 nody nicht
bie Urfache dazut fein. €8 ift der Meifel nicht, dber aud Parmor Gdtterbilder
bricht. Dad Jobproblem der Scjilbdriife lehrt und mur, wie, ad), jo jehr dad
Sdyidial von und Crdenfdhiren am Staudb der Materie Hangt. Aber Hinter allen
Dellen und Havten LVerfettungen von Urfache und Wichung im Mechanidmusg bed
Lebend dlimmern in ewigem Nebel die unenthitllbaren NRitfel feines Seing.

e
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CEin [dones Gefdyenk.

Dag (dpweizerijhe Hote Kreuz Datte im Friihjahr 1921 tm BVerein mit dem
internationalen Romitee bed Noten RKreuzed eine Sammiung organifiert. Bwed
biefer Gammlung war, die Mittel su bejdhaffen, um dem Roten Kreuz 3u erlauben,
feinen Friedendarbeiten mehr al8 bisdher gerecht werben zu fonnen.

Bu diefen Fricdendarbeiten gehiirt der Meinung der Rotreus-Direftion nad
gang bejonder3 die Kranfenpflege in ihren verfchicdenen Jweigen. Neben den Schulen
ourde aud) de8 Kranfenpflegebundes gedacht und feined idealen Werkes, des Fir-
forgefonds fitr erfranftes Pflegeperfonal.

Am 19. Januar hat die Diveftion ded dhweizerifchen Roten Kreuzes be-
jhlofjen, diefem Fitrforgefond3 bie fhone Summe von Fr. 20,000 zuzumweifen.
Der Betrag ift unjerer Kaffteverin beveitd ausbezahlt worden.

Damit wird die Crfitllung unjered Heif erfehnten Wunjhes immer mehr in
greifbave Jdhe geritcft. Aber barum bditrfen wir bdie Hinde nicht in den Sdof
legen. Bei der Ausrichtung diefed Gefhentes wurde namlich auf bdie gerabezt
tiihrendenr Beftrebungen und Bemithungen unfered Perfonals jelber Hingemwiefen.
Dag foll audh) in Bufunft fo bletben. Wir wollen nicht ruben und nicht raften,
bi8 tir eine GSumme zufammen haben, die und erlaubt, nicht mur Halbes, jondern
Ganzes su leiften. Mit der Crrichtung des Fitrforgefonds wird fich dad |hwei-
sertiche Rranfenpflegeperjonal ein jhones Dentmal gefest hHaben. Dem Roten Kreus
aber, bag und in fo nobler Weife entgegengeforumen ijt, fei hier der wirmfte Dant
andgejprochern.

frankenfiivforgefonds.

- Bom 8. Auguft 1921 big 6. Februar 1922 find fiir den Kranfenfiiriorgefonds
eingegangen :

- Cingelbetrige: S, J. €. 5, Sdhw. €. ). 8, Schw. A B. 5, F. K. 10, Sdy.
M. Shw. 1, Fr. R-6d). 10, Frau PB. in ®. 25, R H.in B. 5, Sdhw. M. €. 4, Herr
D. B. 250, Schro. A. TW. 20, M M. in N. 5, Schw. M. Sd). 2, Sdw. 2. in W. 1. 50,
M. AR 20, Shw. . F. 5. — Bum Yndenfen an Dr. de ®. : Rotlreuz=-Sdhwejtern in IN.
30, Gdyn. F. Sy, B. Q. und M. M. 20, orbentliche LopHteuer pro 1921 333.30,
Sranfenpflegeverbinde: Bern 400, Neuchatel 98, Bitrgerfpital Bajel 1000, Bafel (Bazar=
ertrag de8 fKranfenpflegeverbandesd) 1300, aud dem CErtrag ded8 Sdymwejternheimd Davosd
1000, Vermidytnis der Frau Bollinger-Baumann in Baax 1119. 25, Bujduf aud ber
Bundesfaffe 1000, Bujdhuf aus bex Ezamentaffe 200, Gefdjent des {dhweizerifden Roten
freuzed 20,000,

i Bis und mit dem 6. Februar ift der Kranfenfiirforgefonds auf Fr. 65,769 ge-
tegern.
—«%

Vom Biidyertifdy.

Leitfaden filr Desinfeftoren. BVon Prof. Dr. Sobernheim-BVern. Carl Marhold,
LBerlag, Halle a. S. Preizg 7 Mark.

.. Da febr beliebte und volftiimlic) gefaltene Bitchlein ift eben neu erfchienen und
foird namentlid) dem Pflegeperfonal fehr willommen jein. Nidht nur werben die Krant-
heitBerreger gejchildert, fonbern auch die Mittel sur Vexhlitung der Anftedung gegebern.
Sebr praftifd) find die Mafnahmen am Krantenbett durdhgenommen, aud) der Kampf
gegen bad lngesiefer, bag an fo bvielen Kranfheiten jduld ift. Wer in Spital oder
PBrivathaus desinfizieren will, wird gut tun, jich bas billige Biichletn angufchaffen.

: B,
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Der dyirurgifde Operationdfaal. Von Franyidfa Berthold, Operationdjdywvefter an
ver dyivurgijhen Univerjitdtstlinif BVerlin, bet Juliug Springer, Berlin. 160 Seiten.
27 Maxt.

Fitr Operationdjdyweftern ober joldhe, die fich dagu ausdbilden wollen, ein redht
guted Bud). Aud) ald Nadjjdlagewvert fehr zu empfehlen. Die 314 Abbilbungen {find
hitb{d) audgefithrt und ved)t belefrend. P . d.

-

Neujahrsgratulation,

Big gum 6. Februar {ind nod) folgende Gliichwiinjde mit Beilagen bon Spenden
fiix unfeven Fitrjorgefonds eingetroffen :

Bern: V. D, Marianne Keller, Elife Senn, Anna Mathis, Emma Sdittli, Marie
Stebler, LQina Nef, Frau Martha Stegenthaler, Emma Tidumi, Berta Blattner, E. N.,
Paula Nitjdhe, Frau Gubler-Fijder, Enumy Vaumgart, Fauny Lang, FJrl. Steinegger,
Pauline Parolf. Bafel: Jrene Sdpeidbegger, Ebith Alioth, Therefe Schmitt, Lija Staub,
Qba Studi. Jitrid): Cljabeth Britberlin, Cmma Ndgeli, Clara Ledyner, Martha Unger,
Emilie Wettjtetn, Lina Kned)t, Verta BVodmer, Sophie Gujer, Marie Herzog, Luife
Cjchmann, Lena Ummann, Hermine Ratmamn, B. Vup, Frauw Oberin Rabowsta, Frau
Oberin Scynetber, Frauw Derver=-Fnausd, Pileger Leu, Clijabeth) Hef, Grittli Wieland,
Emma ©isler, Berta Schefer, Anna Pieier, Noja Senn, Marie Kung, Frieda Gautjdyi,
Helene Michel, Hermine Staub, Cmilie Janjen, Frau Diveftor Eidher. St. Gallen:
Blandje Gygay, Lydia Dieterli, Noja Scneider, Maria Mavtin, Bevta Tradyjel, Klava
Sdymid, Lene JImhof, Lydia Hoduli, Hevmine Jiift, Jda Hitttenmofer, Lydia Engeler,
Berta Silberberger, Maria Wilhelm, Niavtha Simmler, Berta Frijdinedht, Lydia
Sdymid, Anna Engler, Berta Flum, A. Vryner, - Pontrejina, Hedwig Tanner, Frauen=
feld, Marianne Fanthaujer, Engelberg. Ndfelsd: Wma INilt, Elijabeth) Hadorn (Pocfen=
{hwejtern), Anna Bed, Altnau, Adele Brad, Sdaffhauien, Frauw Dr. Mbller, Neubhaujen,
Lileger R. Hunjperger, Biimpliz, Julia Steger, Sdywanden. Olten: Martha Regenas,
M. Rufer, Klara Neich, Holland, Jrene Reined, Frantfurt, J. Dittling, Lugern, Berta
Matter, Warau, Gertrud Montigel, Wingi, Sophie Wegniann, Sdyonenmwerd, Ruth
Sdiivd), Huuziton, Fanny Mauerhojer, Davos, Noja Grdud, Lobiwil, Jda Walther,
Lonoljingen, JIda JIngold, Madiswil, O. Wartmann, Golbingen, Ugathe Ruf, Sulgen,
Rlava Juvet, Wrledhetm, Rofa Renfer, Cherbred, Unna Dietjhi, Riejen, Lilli Fant:
g;mier, Heryogenbudyjee, Emma Sommer, Wltjtetten, Anna LWeber, Mailand, Hitrzeler,

rindeliwald.

Die Gratulationgbeitrdge belaufen fid) big und mit demr 6. Februar auf Fr. 2109,
Die Kajjtevin.

P

Briefhaften.

A @ in € (St ®.). Wir fonnen Jhnen dagd Mittel nicht jenben. Wir Hhaben
feine Apothefe, tretben aud) feinen Medifamentenhanbel. Sie wenbden fid), unter Bejug=
nafme auf unjere Verdifentlicung, am beften an einen Wrzt, dber Jhnen bas Miittel
gerne verjdretben wird. Rebd.

€. B. in B. Man fann mit der Piydoanalyfe leidt su weit gehen. €3 ift un=
glaublid), wie rajd) diejed Fubriverf ind gedanfenloje Fajen und Enigleifen gerdt. Wie
wir aud). unfere Patienten nidht nad) der bloen Schablone behanbeln, werben wir und
hitten, die Liychoanalpfe bet jebem Patienten anguwenden. Man frdgt aud) gar zu
leicht etwad in einen ‘Pattenten Hinein und {dhldgt thm einen Nagel in den Kopf, den
nadyher fein PMenjd) mehr herausdziehen fanm, am twenigiten er felber. ed.

Ettgd und Erpedition : Senoffenidaftd-Buddruderel Bern (Mententgaffe 34),



Awsgng ans Yen Yorfdriften des [dpueizevifdien frankeupfegebnndes,

Brankenpfene.

§ 1. Priffungen werden zunddijt in Bern und Bilrid
tm Ynjchlup an die dort beftehenden %ﬂe%ertnnenfcbulen
und dann nad) Bediirinid an mweiteren BerbandBorten
etngertdhtet.

Gte finden jeweilen im Frithjahr nnd Herbit jtatt
und werben je nad) Vebitrpuis tn  deutider pbex
franzofijher Sprade durd) eime aud bdret Erperten
beftehende Pritfungdlommiijion abgenommen. -

0§ 2. Wer fidy der Priifung untexziehen will, Hat
bi& jpiteftens 15. Upril, velp. 15. Oltober dem Prifi-
penten der Pritfungslommiifion” etne jdriftlide WAnmel-
dbung einureiden. Derfelben find befzulegen :

1. ¢in felbftverfafter und eigenhandlg gejchrtebener

Qebendlauf; e

2. ein ®eburtdidein, ausd weldem bdie Bollending
bed 23. Qebendjahred Hetvorgeht; a

3. Yudweid ftber bdretidhrige erfolgreidhe Pflege-
titigteit; pon diefer Beit miifjen mindejtend wet Jahre
auf medizinijde und dirurgiide Spitalarbeit entfallen
und 3var in ber Wetle, daf mwenigjtend 12 Monate

ununtetbroden in ein und demfelben” Lranfenhauje

gearbeitet wurde;

seviidhe famdidaten, von Fr. 45. — fiir Wndldnder.

»

Die au@fﬁf)iﬁ‘&)éﬁ %oficf)riften jind -erb&ltﬁtfj.ﬁei ben %otfigenben Der
s | fommiijtonen:

cordoeine Gramengebiihr von Fr. 30. — fiie. irbmet: :

Wodjen- und Gauglingspileae,

§ 1. Pritfungen werden zunddft tn Ziivid) im Un-
jhluf an bdie Dort beftehende Pflegerinnenjdyule und
eventuell nad) Bediirfnid an fweitexen VerbandBorten ein-
gertchtet. Ste finben vorldufig jeetlen tm Frithjahr tatt
unbd werden nad) Bediirfnid in deutjher ober franzd-

fifcher Sprache durd) etne aud bret Egperten beftehende

Briffungdtommiifion abgenomnten, worunter fic) minde-
ftend ein Urzt Definden muf. :

§ 2. Wer fid) der Pritfung unterziehen ﬁtﬁ, hat

. minbeftend 6 Wodjen bor dem Termin dem Prafidhum

ber Pritffungslommijfion eine jdrijtiide Anmeldung ein- -
suretdhen. Derfelben find beizulegern:
1) ein felbjtberfafter und eigenhindig gejdriebener
Qebenslanf;
2) ein amtliched, zu Ddiefem Bwede eingeholted Len-
mund3zeugnia ;
3) ein Geburtdidpein, aud eldem bdie Bollendung
be3 21. Lebendjahred hervorgeht; :

© 4) YuBweife iiber mindeftend einjdhrige Arbeit auf

Widhnerinnen- und Sduglingdjtationen, refp. von
Gdugling2ftationen unter Einfdluf eined theore-
tijen Fadylehriuried; ;

5) Die Eyramtengebithr von Fr. 30. — fiir fhweize-
rifje Sandidatinnen, von Fr. 45. — fiir ausdlin-
difthe. Die Gebithr ift bor dem Cramen bdem
Prdfivtum  der Pritfungdlommiffion etmgufenden.

- Gine Ritderftattung der Pritffungdqebiihy an Lan-
didatinnen, bie bor Veginn bder %tﬁfung uritd-
treten, findet in ber Megel nidht fiatt, :

Pritffungs-

S’I’mnfenbﬂegé? Herr Dr. €. J{der, Shwanengaijje 9, Bern.

.- Wrerbandseitfrift 5B liitter fiir ﬁtuhk’mﬁmg‘& :
Redaktion: Dr. ©. Icher. Adminifivation : Bentraljelretariat bes Hoten RFreues, Bern.

Einfendungen, die in ber nidiften Mumamer erjdhetnen follen, mitffen bi3 fpdteftens am 5. ded Monatd in Handen
ber Jiedaltion fein. Papier einfeitig befdhretben. Abounemenishefielungen, -abbefellungen 1nd Reklemationen recht
deutlid) fdyreiben. Bei Adrepinderungen nicht nur dle neue Adreffe angeben, jondern dle bidherige aud dem Um-
|hlog Herausdfchnetden und einfenden. Begahlte Jnferate und Annoncen nimmt ausdjdhlieplic) entgegen die Genoffen=
{daftdbruceret, Meuengaffe 34, Bern. — Gratid-Jnferate. fiit den Stellenanseiger werden nuy aufgenomuen, venn

. fie von einer Wermittlungditelle der BLerbdnde eingejandt mwerden. : B

S

. Woden- und Gauglingspilege: Fil. Dr. §. Ottiter, {melseriiche Pilegerinnenidyule Biivie.

3t Pegerinnenheinm Jiividy 2

- Sdhentt und quterhaltene Briefmarken aller Snder und Htaniol
- fitr unfer finftiged Pflegerinnenheim. Diefe Sachen nimmt dantbar ent-

- gegen: bad Bureanr ded Kranfenpflegeverbandes Siirich 7, Samariterftr. 15. i




Erholungsheim ,Rosenbalde* |
Ried bei Thun

Sreundlided Hetm fitr Crholungd: und Rufhebeditrjtige.

Lrojpelt und drztlicde Referenzen.

Redugterte Pretje fiir Sdwejtern.

Mit Goflicher Cmpfehlung : Shwefter R6811 Mader.

Gidjeve
Criftens

(Siididytvets)
Nadyweisbar beft frequentierted Hans
fiir Qetdende und Relonvaledzenten

witd and Gejundieltdriidjidten u
giinftigenn Bedingungen = abgetreten.

Nur ztrfa 10,000 Fr. ndtiges Lapital.

Offerten unter Ghiffre O. . 5231 B.
can - Orell Fiiplt-Unnoncen, Biictd,
(Biircherhof). (0. F. 35750 Z).

Laborantenschule

Institut ,,Laboremus*
Le¢s Avants s. Montreux

- Anerkannt v, kant. (Er;tebungshrpdrtmmnt

Cin- und Bweimonatskurje 3

Heranbildung iviffenidajtlich ge—

bilbeter Afjijtentinnen fitr Spi-
tiler, Werzte und Jnititute.

Hiftologie, Mikroffopie, Batterio- | -

logie und analptifdye Chemde.
Diefe Ausbilbung bringt beruflice
Borteile. — Profpefte gratis.
Stellenvermittlung.

LenftonBermipigung. .

Rauptkurs :
Beginn 1. Miry 1922.

Sdpwefern m avitlidyen
aboratovinms- und
Rontaen- ANifentinnen
bildet aud
Dr. Bnslik’s batteriologtided 1mb
Rintgen-Jnititut, Leivzlg, Keiljtr. 12,
‘Broipeﬁe franfo. - (La 2128 g) |

Gefudit in Privathlinik
per jofort tithtige, gewiffenhafte

Kvanken-
PHegerin
Notfreuzidivejter bevorzugt.

—  Offerten find au ridhten unter
Nr. 484 B. ®. an' Genofjenichafts-
bruceret Bern, Neuengafie 34, Bern

Erfabrene, langjiprige™
Krankenpflegerin
DO fudyt Gielle WMG

tn ein Rrantenafyl, eine Anftalt:
oder in eine Gemeindebflegeret.
— @ute Beugniffe und Referengen
ftehen zu Dienften.
Offecten find zu riditen unter Chiffre
B. 8. 482 an die Genoffenfhaitsd-
bucﬁbrucferei Berr, %euengaﬁe 34.
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