Zeitschrift: Blatter fur Krankenpflege = Bulletin des gardes-malades
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 13 (1920)
Heft: 8
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

=[]

Hlatter fiir Srankenpfiege

Monats(drift fitr ﬁernfﬁkmnkmpﬂege

——— Obligatovifdjes Verbandsorgan ——
be3 - :
Pyweizerifdpen Brankenpflegebmides wnd feiner Hektionen
ferausgegeben vom Bentralverein vom Rolen fremy

Gx[cheint je auf Wonafsnitie.

Inbalfsverzeidhnis:
: Selte Geite
®efchlecht und Rrantheit. . . . . 117 | Aud den Verbdnden und Schulen . 124
emeinbepflege . . . . . 119 | Bilber aud bem Weltlrleg und der :
€Cin Trocdenbettdien fite Caugﬁnge i Revolution in Ruland (Fortfepung) 127
Sthivefternaudtanidy 0. Sis o P90 Gegen ble Brhten s b ol et s gy

Dle jlinglte Seftion . . . . .. 123 | Gtimmen and dem Qeferfreid . . . 180

Abonnementspreis ;
Fitr bie @cf)meig,
Sabeliy - Fr. 3. —
Halbjihelich , 2. —

- Bei der Poft befrellt je
20 Rp. mehr.

Hir vasd Ausdland:

St g
$Halbjahrelichy , 2.50

Eingelmmmer . 25 Cts.

ﬁzhahﬁm nndy 3hmmmmﬁm.

Auf Dbiefe Beitjchrift
fonm je auf Unfang
und Mitte bed IJahres
abonniert werben.
Abonnemente von Hix-
sever al3 falbjihriger
Oauter  yverben nicht
audgegeben.

Bmfral&kmfanaf bes Rofen Hrewes, Sdmanengalle 9, Bern,

Iunfevate nimmt entgegen dle Genoffenfdaftd-Buddruderet Bern.
‘ Pretd per etnjpaliige Petttzeile 20 13

4]




Borfand des [dwetserifdhon SrankenpLegebunbdes. %:gatfel ; %ir_;ﬁDr. Esgret?; Sy, Lutfe Probit; Hera
Prdfidium : Here Dr. €. Sfdjer, Bern; Bizeprdfidium; ekor Wl lien, OOl
Frau Oberin Sdyneider; Aftuar: Herr H. Sdjen-

Lel, Pileger, Bern; RKaffterin: Frauw Borjteherin ? ;
Dold, Bern; Ful. €. (&ibenbelna; &dw. Elife ﬁ‘mﬁbenfext bex Sefionen.

Stettler; Sdyw. Hermine Humbel; Herr Geeving, | Biirld): Dr. Kruder; Bern: Dr. €. Jider; Bajel:
Pileger, alle in Bitvid); Frau Oberin Midyel, Bern; | Dr. Osfar RKreid; Biirgerfpital Bafel: Direltor
Herr Dr. be Maral; Sdw. Pearie Ouindje, Neu- | Diiller; Neuenburg; Dr. €. de WParval.
: Wermitthungsfieilen der Perbdnde,

Bitrid: Dureau der jdhweizerijien Pilegerinnenichule, Samariterfivage, Biivic). Felephon 8010.

Bern: Bilegerinnenheim ded Foten Kreuzed, Niefenweg 3, BVern. Telephon 2903.

Neuchatel: M"™ Montandon, Pares 14, Neuchétel. Zelephon 500,

Bafel: Bilegerinnenheim bded Foten Kreuzed, Peterdgraben 63, Bajel. Telephon 5418.

Brankenpflege- Gramen, ‘
Vorfigender des Pritfungsausfyuffes: Herr Dr. Jjher, Schwanengafie 9, Bern (fiehe dritte Umjdlagieite).

o Hrodyen- wand Gauglivgspilege- Gramen,
Prafivium der Priifungskommiffion: Frl Dr. Ottifer, Pilegerinnenjdyule, Jitrid.

Werbanduspettdyrift,
Redaktion: Dr. €. Jider. Adminifivation: Fentralfelretariat de3 Roten RKreuzed, Bern.

Einfendungen, die in der nddyjten Nummer erjdjeinen jollen, miifjen bid jpiteftend am 5. bed Monats in
Hinden der Nedaftion jein, Pohier einfeitiq befdhretben. Abounementsbefiellungen, -abbefiellnngen 1und Rekla-
mationen vecht deutlic) {hreiben. Bet Adrepumdernugen nicht nur dle neue Udreffe angeben, jondern die bis-
Herige aud bem Umjdlag Heraudjdneiden und einjenden. Bezahlte Inferate und Anmoncen nimmt ausdjchlieplid
entgegen die Gennijenjdhaftddruderet, Neuengafje, Bern. Gratid-[njerate fitr den Btellenanseiger werben nur
aufgenonumen, wenn fie von einer Lermittlungsitelle der Verhdnde eingefandt twerden.

Buudesabseidien, Dad Bundedebzeidhen darf von allen Mitgliebern ded fdhveizertidhen Kramfen=
~ pflegebunded getragent werben. Dasdjelbe muf von diefen fitr die Dauer threr Jugehdrigfett sum RKranfen=

bflegebund gegen Cntridhtung von Fr. 7. 20 evworben und bet einem eventuellen Audfritt oder Fud=
jchlup aud demfelben, refp. nad) dem Ubleben eined Mitglieded wieder zuritcferftattet werben. Die Hohe

per Ritderftattungdjumme betrdgt Fr. 5. :

- Dag Bundedabzeidhen fann nur bei dem Borftand bed [ofalent BVerbanbes, dejjen Mitglied man ift, bezogen
werden. Die Bunbdedabgeichen find numeriert und ed wird von jedem BVerbandvorjtand ein genaued Numutern-
und Jnhaberberseichnid daritber gefithrt. Wenn ein Bundedabzeichen verloren wird, ift ber Berlujt jofort an
ber betreffenden Bezugsftelle anguzeigen, damit die verlorne Nummer event. al8 ungiiltiq erfldrt werden lanm.

Dad Bundezdabyeidhen darf von ben nad) der Veleglertenverjammiung am 22. November 1914 einge-
tretenen Bundedmitgliedern audidlielich sur Bundedtrad)t oder zur Trad)t einer der vom Bund aner-
fannten Pflegerinnenfdyulen, deren Diplome den Eramenaudiveld ped Lranfenpflegebunded erfepen, nidt
aber jur Bivilfleibung getragen twerden. Die Vewilliqung zum Tragen ded Bunbedabzeldend zu einer
anberent al8 Den borermdhnten Tradyten, muf in jebem eingelnen Falle betm BunbeBvorftand vermtittelft
einer fdriftlihen Eingabe eingeholt werden, Die bereitd vor dem 22. Movember 1914 zum Kranfenpilege-
bund gehsrenden Mitglieder behalten dad Redyt bet, Dad Bunbdeabzeldjen aud) zu einer pafjenven, un-
auffilligen Bivilfleidung tragen zu diirfen.

- Jede Lilegeperjon ift verantwortlid) fiiv dag BundeBabzeichen, folange e3 in threm BVefib ift, d. §. fie
fat nicht nur dafitt zu jorgem, daf e3 von hr felbft n witrbiger Weile getragen iwerde, jondern aud,
baf €3 nidht in unberechtigte Hinbde gerate umd baf fein IMiBbrand) damit getricben werde.

Bandestradt. Die Tradt ded jdwelerijhen Kranlenpilegebunded darf von allen Mitgliedern
bedfelbent getragen twerden. Dad Tragen ber Tradyt ift falultattv, d. §. fowohl tm Dienjt ald aufer bdes-
felben fonn die Tradt fe nad) Wunjd) und Bediitinld getragen oder nid)t getragen werden. Hingegen
batf bie Trad)t nidt getrogen erbenm zum Bejuch ded Theaterd und Difentliher BVergniigungslolale,
jomie jum Tangen. Ty : ‘

&2 mup entweder die bollftindige Tradht oder Jiviltletdbung getragen iwerbem, d. h. 8 bdilrfern zux
Tradt ausdiglieplic) nur die dbazu gehirenden RKetbungsititde, alfo feine Sportmiten und Schleier, mobderne
Hitte, Haldtraufen, unnitige Shmudgegenitdnde 2c. getragen merden.

Gamtlide zur Bundedtradt gehorenden RKletdbungdititde miiffen aud den vom Bundedborjtand extra
angefdafften Sioffen angefertigt und von defjen Wbgabeftellen bezogen mwerden, und zwar entweder fn
ot fertiger Kleibungsititde oder aud) nur zugeidnttten. Stoffe werben lediglid) ju Audbefjerungdzweden
und bafer nur in befdrintten Magen abgegeben. :

Anfrunbms- und Austrittspefudie find an bdie Prdfidenten bder etnzelnen Berbinde oder an
bie Wermittlungdjtellen zu ridyten. i ‘

a
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Brhweierile
WMonatsdhrift fiiv Berufshrankenpiiege

GOefhledht und Hrankbeit,

Schon feit fanger Seit wei man, daff dad Gejchlecht auf die Kranfheiten dex
Crimadfenen einre widhtige Holle fpielt. IJn der Tat {ind gewifje Erfrantungdformen
pem ecinenr Gejchlecht befonderd eigen ober itberwiegen bet thm ivenigftend in ganz
pentlidher Art. So findet man faft audjchlicRlich bei Frawen: die Bleichjucht, den
Kropf (70 9/,), ben Bafedow, dad einfache Magengefdwite (70 0/,), den dronijchen
beformierenden ®elenfrheumatidmusd, um nur die widtigiten zu nennen. Dagegen
itbermiegt die Gicht beim Weanne fehr bGebeutend, wie aud) die progreffive Meustel-
atrophie und eine gewifie Zahl von Familtenfrantheiten, wie die Bluterfrantheit ufw.

Smaflgemeinen veagiert der Meann mnd bad Weib auf die gleidhe Crfranfung
in verjdyicdencr Weile. Die Frau ervtvigt die dronijhen Krvanfheiten leichter, fie
ift wohl weniger Irdjtig, Hat aber mehr Wiberftand, jie reagiert weniger lebhaft,
aber odafilv mit mehr Criolg.

Sft der Cinflup ded Gejchlechts beim Erivadjenen hon deutlich, fo ijt er e
nid)t weniger beim Rinde. Bwar fagt und lieft man, daf er fich wohl erft nach
per Pubertidt zeige. Faftiih) darf gefagt werden, bdaf der Cinfluf ded Gejchlechis
auf bie Krantheit fid) zur Beit der Pubertit wohl am Heftigiten entfaltet, aber er
eriftiert nicht nuv beim grdBeren oder fleineren RKind, jondern fogar beim Shug-
ling, und gwar jdon feit dev Fbtalzeit. Bis in bie lepten Jahre Hinein Hat man
allerdingd nuv feltenr bom Cinflup ved Gejdhlechtd auf die Rinderfvantheiten gehort
und man pflegt thn fitrr die anftecfenden Krantheiten gevabeju abzulengnen.

Jteueve Urbeiten Haben aber gezeigt, daf bie Rinder nicht auf bdie gleiche
Leife veagieren, befonders bet Grippe und Keuchhujten. BVielleicht wird und die
{patere Forjdung Aehnlided aud) fir andere Crfranfungdformen zeigen.

Betracdhten wir pmddft die Grippe, fo fehen wir, daf nach) Dr. Upert aus
Bartd Knaben und Madchen verjhieden reagicren.

Sjt aud) fein Unterfchied in der von der Kranfheit evgriffenen 3ahl der
Qinder zu Lonftatieren, bemerft man einen deutlichen Unterfchied in besug auf die
Gdywere ber Erivanfung, der mit dem gunehmenden Alter wichit. Bis 3um 23. Ponat -
tommen ‘Todesfdlle an Grippe nur jehr jelten vor und find auf beide Gefchlechter
glemlic) gleic) verteilt. Bwiiden 2 und 9 Jahren betvagen die Tobesfille beim
weiblichen Gejchlecht beinalhe dad Doppelte des mannlichen; die gleiche Beobachtung
fann man fiiv die Periode zwijdjen dem 10. und 19. Jahre mahen. Dad Ber-
Daltnid bleibt aud) fir die Crmwachienen dasdfelbe. Davaud vejultiert, dafy die Er-
franfung an ®rippe beim eiblichen Sejchlecht bebeutend Gwerer verlduft ald beim
méinnliden. Diefed aus der Statiftil gewormene Rejultat witd durd) die intjce
Beobachtung gefhitt, die geseigt hat, dafy die Grippe bet Midefjen einen ernfteven
Chavafter seigt al3 bei Knaben. Vielleicht find beim Crwachfenen die Berhiltniffe
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dbnlich, doc) fonnte wegen der Mobilifation der Manner der Vergleid)puntt nidt
erftellt werden. Pierbwindig bleibt e8 immerhin, dafy ein jolder Unterfchied anldp-
- lid) Der grofen Epidemie bon 1889—1890 nidht gefunben iverdent fonnte, audh
bet ben Tobesdfdllen nicht.

Sn einer firglich vor Der Academie de médecine gemachten Mitteilung be-
weift Dr. Remlinger, daf die unter bem Namen ,Schlaffvanfheit” befannt gewor-
dene ®rippeform mit Vorliebe dad mwetbliche Gefchlecht befdllt. Filr diejenigen, die
engere Vegtehungen zwijden dem Crveger der Grippe und demjenigen diefer Schlaf-
frantheit bermuten, wird e8 faum erftounfic) fein, daf die beiden Erfrantungs-
formen betm mdannlichen ®ejchlecht iiberwiegen.

st Jahr 1919 wurde Dr. Apert mit der Behandlung ded Keudyhuftens im
Kinderpital betraut. Dabet fiel hm auf, daf er weit mehr Madchen ald Knaben
sur Behandlung erbielt, worauf biefer Forjher Unterjucdhungen bdariiber anftellte,
ob Ddiefe Veobachtung {dhon frither gemadht worben fei und fand in der Tat in
einemt Lehrbuc) ver Kinderbeilfunde eine beravtige Behauphg. Da aber zwifden
pen verfchiedenen Uutoren Ddaritber Cimigleit micht Herrfchte, erftrectte Dr. Apert
jeine Unterfuchungen itber die in den Parifer Spittlern im Verlauf der leften
e Jahre Dehandelten RKendhhuftenfille. Daraus ging mit aller wiinfdhbaren
Oeutlichfeit Hervor, dafy der RKeucdhhuften beim weiblichen Gefchledht viel Hinfiger
porfommt und daf der Prozentjah der Sterbefille betm weiblichen Gejchledht viel
hoher ift al8 Deim minnlichen und zwar in jeder Alterzftufe.

Sn Oefterreic) hat man die ndmliche Beobadhtung gemadht, und eine jimgjt
in Wmerifa erichienene Wrbeit beftdtigt diefen Cinfluf ded Gejchlechtd anf den
Keuchhuften aufé newe. Jn den LVeretnigten Staaten, weldhe fitr Keuchhuften die
Angergepflicht befiben, war die Unterfudjung natiiclich leichter al8 anderdwo und
bie Beweidzahlen grofer. Die Jtew-Yorfer Statiftif weijt nicht nur dad Voriwiegen
ped Keucdhhuftend fiiv vag weibliche Gefchlecht nad), jondern zeigt, dafy diefes Vor-
ivtegent mit bemt jumelmenden Alter anjteigt.

Dasé Hat nicht nur theovetijdhen, jonbern auch praftijhen Wert. Dex Azt
wird fid) jagen, daf der Keuchhujten bet Midchen nicht nur Haufiger ijt ald bet
Snaben, fondern, daf dort die Sclhwere der Erfrantung und Tobesfille zafhlreicher
find. Die praftijfe Seite diefer Svivdgung fommt namentlid) da zur Seltung, wo
e3 {th) barum BHandelt, eine Lrognoje zu ftellen.

LWie wir weiter nben ausfithrten, madht fidh) der Cinflufy ded Gefchlechiad jhon
feit Der jlingften Kindheit geltend. Schon von Geburt an verhalten {id) die Heiben
Gejctylechter gegenitber ber Kranfheit und bder Sterblichleit verjhieven. Auf 100
Tobesfdlle bet Widdchen unter einem Jahr entfallen auf Knaben: in der Schiveis
123, in Franfreih 121, in Deutjhland 120 ujw.

Cin fo beutlidher Unterfhied laft fich nicht durc) Bufall ectliven, denn ex
macht fid) bei jeder Naffe und Dbei jedem Klima in gleicher LWeife geltend b3 zum
5. Jabhr. Bwijdjen dem 5. und 9. Jahr nimmt dad Borherrfhen der Sterblichteit
beim mdnnlidjen Gejdhlecht ab und jwijhen dem 10. und 15. Jahr fiberwiegt fie
betm weiblichen. Lom 20. Jahr an nimmt die Sterblichleit beim weibliherr Ge-
jhlecht Deutlich) ab.

Die Statiftit wetft alfo genau nad), da fih dad ménnlide und dasd weib-
liche @efchlecht gegenitber Der RKrvantheit verfchieden verhalten. Und bod) leugnen
pie Lehrbiicjer, bie fich mit den Rranfbheiten befajfen, diefen Einfluf faft tmmer.
Warum? Leil man von der IJdee audgeht, dap die Keimbdritfen der Kinber nod
nicht entwicelt und deshald Gefchlechtdunterchiede nicht mbglich jeien.

Aber Der lnterjchied zwifchen ben beiden Gefchlechtern beruht nicht nur quf
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der Cntwidlung der Reimbritfen und ithrer inneren Ubjonderung. Der Unterfchied
ift aud) ohne jeden Cinflufy von jeiten diefer Dritfen fejtgeftellt. Die Unterfudynungen
der legten Jahre Haben nachgeiviefen, daf dag befruchtete €i, aitd bem ein mdnn-
liched Wefen entitehen joll, von Demjenigen, aud bem ein Weibchen wird, ver-
fchieden ift. Der Unterjchied Dejteht in ihrer inmerften Struftur, eingebhenbdere
©dyilberungen wiitben und zu iweit fithren. Ferner qibt e3 zweierlet Samenfdden, -
allerbingd in gang gleiher Babl; bdie etmen iwerden mdinniicdje, die andern ieib-
lihe Wejen erzeugen. o unterjcheiden jich mannliche und weibliche Wejen durch
bie Verjchiebenheit ihrer feinften Urgewebe. Wean weif ja su gut, dah Knaben und
Madchen fich fhon in jeber Richtung unterideiden, phyfiih und moralij. Der
Gefdhmac ift veridjicden, bie Gangart, die Fibhigleit zu verfhiedenen Bejddfti-
gungen oder Arbeiten, firz, basd gange Lerhalten. Schon nacd) der Geburt atmet
bag IMidchen mehr mit dem BVruftforb, der Knabe mehr mit dem Bwerchfell.

Die jimgften Crhebungen Hhaben gezeigt, dbaf die Madbhen bie Entbehrungen
De3 Srieged beffer ertragen Hhaben, al8 die fnaben. Bielleicht Hat bder iweibliche
Sorper die Cigenfchaft, MNejerveftoffe beffer anjubdufen. Auf alle Falle it dad
mannliche Gefhlecht weniger widberftandsfihig, daraud Famm aud) die geringere
Wiverftandafihigleit gegen Krantheiten erflivt werden. Die drei Kranfheiten, die
ba eine Ausdnahme bilden und bei denen man im Segentetl Hiufigleit und Schivere
mehr beim Weib findet, find dev Veitdtany, der Keuchhuften und die Grippe. (Sidjer
auc) die Bajebowihe Kranfheit. Die Heb.) Jn diefen drei Crfranfungen jpielt
pag Yervenfyjtem eime Hervorvagende Nolle. Die Miidchen find in bejug auf die
begetativen und Crndhrungd-Organe mwiderftandsfdhiger, dagegen weniger, wo dasd
Nervenfpitem in Frage fommt.

Man with dedhaldb gqut tun, fhon betm fleinen Kind an den berjdhiedenen
Cinjlufy des Gejchlechts auf bdie Erfvanfung zu denfen. ©o wenig ed angeht, in
bezug auf Crziehung und Schule beide Gejchlechier gleichzuftellen, ebenjoivenig
witd man die gleichen hygtenijchen Regeln obder die gleichen therapeutijchen Mafp-
nahmen bet Knaben und Mdddjen amwenden.

(Nad) Dr. Mayor in den « Feuilles d’'Hygitne».)

Gremeindepflege.

S unjexnt , grimen Bldtthen” Hort man eigentlid) fehr wenig von diefent Wrbeitdeld
exiblen und doc) gibt e8 jo viele Gemeindefchveftern. Wolher fommt dag nur? €3
mag wohl aud) nidht gang leicht fein, in einem furzen Umrif den diejem Urbeit3gebiet
Sernftehenden einen guten Cinbld 3u geben. Die zarte Mahnung in dex lepten Nummter
unjeres Blatthend hat mid) etwad aufgeriittelt, vielleicht fann i) etwad davon erzihlen
auch ohne jdriftjtellerijches Talent.

Gemeindepflege! Sdhon dad Wort ,Genteinbe” evivedte bei miv im Anfang
ein leijed Bagen. Jn etnemt Spital {pridht man meiftend nur bon dem Saal oder dann
bomt Haud, und hier gleidh bon einer gangen Gemeinde. Unter dem Vanme diejed Ge-
panfend bin id) wdhrend der erjten Bett meiner jepigen Titigfeit umbergegangen, jede
Gtrafe und darin jeded Haud Hhabe i) mir mit Patienten gedacht. €8 tjt unmoglid,
o Dabe i) mir immer wieder gejagt, ivenn biele franf {ind, fonn diefe ufjgabe niemalsd
Defriedigend gelSft werben. Die bielen fleinen Dienfte am Kranfenbett, wie fann man
ba nur dem eingelunen etivad fein? Unter diefen felbftqudlevijhen Gebanfen, die eine
Beit lang betdubend auf mid) einftitvmten und mid) vollig wehrlosd madhten, fam i) mandy=
mal nad) der Beforgung von einem ober wei Patienten vollig erfhdipft nad) Hauje und
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way dann fhundenfang — fret, ofne beruflidhe Tdtigleit. Wie veimt fid) aud) dad Fu-
fammen? Sn metner Gedanfenwelt eine Unmafje von Arbeit, die id) nidht bemwdltigen
Fonnte wnd in Wicklihleit eigentlich zu jener Jeit faft feine. I Hatte miv eben Die
Sadje gany anderd vorgeftellt und mufte mid) mun in die Wivflicheit uritcdfinden.
Der freien Stunden wurden biele und die Einjamfeit lag oft driidend auf mir, aber
i) habe mid) natiixli gany gut bejdydftigen fbnnen auj anbdere Axt, jonjt wdre e8
fohlimm gewefen zu jener Jeit. Dad war der Anjong!

Dann famen fie nady 1mbd nady, namlid) dle Kranfen, und langfam, faft unmertlic,
febte ich mich ein. m Liebften will id) mun einmal fo einen an Arbeit veid) ausgefitllten
Tag it Der Gemeindepilege jhtldern.

D, Sdefter, i hatte oldhe Schnrerzen bdiefe Nacht und habe nur jo wenig ge-
iehlafen.” ©in abgeyehriesd Frauengeficht mit dem audgejprodyenen feinen Leibendzug und
ben bangen, bangen Augen jdaut zu mir auf. Dann jiredt fie miv ihre avmen, bers
Fritppelten Hinde Hin zum Verbinden, nad)her den gejchrwollenen, verunjtalteten Fup.
Snochentuberfulofe!” 65 Jahre! Hoffmumgslod! Unbd i) berridyte wun denjelben Dienft
fgon jo manchen Miomat, immer mehr mit einent tiefen Erbarmen und mit dem einen
heifen Wunjdh: wenn fie doch fterben fonute, die avme, fiebe Dulderin. I ex3ible
ihr, wm fie abyulenfen, vom der anbern franfen, von ihren Freuden und Nodten, uud
fie Horht aufmertiom zu. Jn bdiefer Zeit haben wir alle bie jhlimmen LWunben ver=
Bunden. eden Tag nur eine Stunde fann id) thr geben und dod) weif id), e braud)t
biefe Hilfe und dag mad)t mid) froh. — Fam fdnell wetter.

LA, Shwefter, i) bin wieder gany in Sdhwei gebadet, wie gut, baf jte fommen!”
©o begriit mic) nun eine Frau mit emem fomijc-veraweifelten Ausdbruct tm Geficdht.
9Wie lange bad geht, feufzt fle, mur Jo eine tleine Erldltung. Sleine”, wiederfole id.
$ir Jdowen 1ng an und mitffen mun beide Hevzlid) lachen. It eine Rungenentziindung
eine fletne Gridltmg? toill i) mun eben dringend fragen, aber i) werbe unterbrodjen.
Das jitngfte Kind der vielgeplagten Haudmutter tritt dagwijhen und retcht mir mit evnjt=
haften Blic die Haarbiirfte hin. Margrith muf ur Sdule 1mbd id) biirjte die weiden,
feinen, golbglinzenden Haave mit einer wahren Freube. Margritli it fort, aber bie
®edanfen der NMiutter begleiten dag Kind noch jorgend: jebt aber jcgweifen fie ab unbd
umbegen foft befimmert bag dftere Mddchen, dad mun gur Titve bevetnformmnt. Bart
gebaut, biejelben feinen, glingenden Haave und ein paar buntle, fragende Augen mit
einem jo unergriindfichen, faft wehen, jhwirmerijhen Ausbruct. ,Ad), Sywefter, die
Gertrud, ivie will dad nod) werdben? So ein eigenartiges, verjchlofjened Sind 1" FPun
perfierent i und in emem Gejpric) itber dad junge IMddden. I Fenme jie ja jo gut,
fie war jo oft bel mir, und in diefer Beit werben bdie notigen Dienjte am Kranfenbett
audgefiihrt und die Putter hat ihr Hevy exleihiert. Jcdh fpiive, b ijt ihr nun wohley
und aud) dad madyt mich froh.

Jber i) fanm wnd fann e8 mid)t mehr audbalten!” So jommert biedmal eine
nod) gany junge Fraw und unter ihrem Herzen trdgt fie ein Kind dem Leben entgegen.
Dide Trinen rollen 1hr iiber die Wangen und verunftalten fajt dad Hitbjde, janjte Ge=
fiht. Sie halt die feinen Hinde itber dem hodhgejhollenen fnie, dad nun nady einem
fo jmershaften Gelenfrheumatismug tmmer nod) nidt befjern will. ,Ady, id fann ja
nicht mefhr, e8 find jo quilende Sdymerzen”, jommert fie nun lout auf. ,Und dag Kind,
ady, eld) elended Wirmlein wird pad jein!" X bin jo fehr Dbejchiftigt mit dem Knie,
bie heifen Qomprefien mitfien jo jorgidltig umgelegt werben, teil aud) die leichtefte Be-
wegung jo furchtbar jchmerst, unb die Lagerung ded Beined mup gut jetn. &8 Dbletbt
fo THI wifen und, id) glaube, die hetpen Sompreffen exleihtern jhon. Meine Krante
fhaut mir ing Geficht. ,Adh, Schwefter, warum jagen Sie denn audy gar nichtd?“, o
fragt fie nun leife. ,Ja, jehen Sie, nun mufy i) fo viel denfen, wie dad audy alled
nod) formen tird mit Fhren Letben und werde wohl heute und morgen und nod) lange
nidht fertig damit.” Wir jehauen und an und wir verftehen uns: LAy, Jeufst die fleine
Srau gang leife, ,ja, id) weip ja, wie Ste e8 meinen. ®ewif, aud) i will e8 wieder
foagen, betend die Laft abjulegen. it wahr, Sdwefter, dad meinen Ste dod)?”

S, gerabe bag meine id), und Dad junge, liebe Mddhen, zu bem id) mun eben
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ing Bimmer trete, muf died wofhl aud) in gany bejouderer Weife lecnen. €8 Hhat eine
fejroere Qeidengseit hinter fich — Grippe-Lungenentzitnding — und Heute, nad) einigen
Todhen, ift die Temperatur immer nod) ftber 380! Heute fprady ber Arzt vont Sana=
tovium, wnd bdie Mutter, die in diefer Jeit mit aufopfernber Liebe thr Kind gepflegt,
geft miv mit mitden, leifen Schritten nad) bis unter die Haustive. Draufen madt fidh
bag gequdlte Mutterhery in Trdnen Quft: 0, Sdywefter, e8 wird twoh! nie mebhr ge=
fund, mein einziges Qind, mein Gliid, mein Sonnenjdyein, nie mehr?” Wir ftefen unter
bemt Blithenven Apfelbaum. Cr duftet jo wundervoll, und ed it miv ploglid), vie wenu
jatte, feine Gegenghinbe einen toeidjen, eifen Sdyleter wohltuend wm das duntle
Bangen unferer Seelen legten. Jch blide dad Meiitterlein am, feft uubd uverfichtlidy:
O bod, wiv wollen feft auf Gotted Hilfe bawen, und wir wollen e3 nun ofne Jagen
wagen 3u glauben, Daf 8 wieder gejund wird”. — Bon ferne fdutet eine ®loce, e
iit Mittagsaeit und id) reiche ber Mutter dle Hand zum Abjdhied. €3 [egt mun dod)
ein Hofinungdjtrahl tn ihren Augen.

Qum fommt dte Mittagd-Nubegeit 1md iy bin froh barvwm, denn €8 fud mum
gerade Der Ginbdriicfe gemug, die auf mir liegen; fie miiffen mu aud) wieder etwasd
beratDeitet erden.

ber dann am Nachmittag treibt e8 mic) u einer alten, licben Dame, fie war fo
{ange Nionate Hindurd) meine: Patientin. Wirtlic) {ibt fie wieber tn ifrem Lehnitufl,
die 90jihrige ®reifin, in demt fchomen, hohen Binmey, und bdie grofen, dunflen Augen
fohanen weltfremd und voll Sefnjucht in die Ferne. Ein Strafl der Freubde hujcht itber ihr
®efidht, alg id) mid) fHll neben fie jebte. , I lebe nod) tmmer, Sdymejter!” Dad waren
faft jebesmal Die erften TWorte, wenn ich au thr fam und damt noch einmal: ,Fmmer
hat mic) der Herr nod) nidt Heimgeholt” unbd dabet rollen jhon die Tréinen itber die
feinen, Taltenreichen Wangen. Jd) nehme die jdhlanten Hiuve zwijden meine beiben
Hinde und letfe, faft wnmertlid), leite i) da3 Gefprach) anf anbdere Dinge. Ste geht
tmmer darauf efn, wird jogar mandymal nod) siemlicy (ebhaft. Und bann trete id) wieder
hinous aus dem Eithlen, hoben, ftillen Bimmer. Dod) jebegmal ift e8 miv, al8 milpte id)
bas Qeben draufen vor der Titre wieder in mid) trinfen, dad frobe, jarfe, frifcd) pul=
fierende Qeben, pad drimmen bet der lebendmitden Greifin nur nod) fein und langjam
feine Fibden fpinnt. Dod) eute fommt e8 miv jhon unter bex Gartentitre entgegen dad
Qeben: die Sugend. Bwet junge Vedddjen fpringen auf micy ju, Hdngen fig gleidh auf
beiben Seiten an mid) an und mun geht e8 an ein Erzdfhlen, ich habe mur auzuhoren.

Nun ift e8 WAbend geworden und i) Fefre von dem lepten BVefud juriid in mein
freundliches Binumer und freme micd) auf die jtillen Stunben, bie mir gehiren. Ubex
fury darauf werde id) and Telephon gerufern: ,Gine Nadhtwacge”, gany unerwartet. Nun
fteigt der Wmwille in miv auf, fo mitbe toie ic) bin. Wie joll bas gehen? it ztemlic
erregtem @emitt pace i) meine Sachen gujanunen. Da, mit einemmal, taudht flar und
beutlid) ein cingiger Sab aug dem twumdervollen Bud): ,Leben von Fraw Dr. Hetm*
in meinem ®edidymis auf: ,Ste tat alled wmd zu jeder ©tunde aus hrem innerften,
feifien Qiebesdbrang hevaus, su Delfen; nie trat bad Peviinliche et ihr it den Vorder=
grund v Ady, wie exbdvmlic) flein fam id) miv boch vor, toie unendlid) weit entfernt
bon diefemt fofhen Biel! Und dodh, e war mir gur vediten Stunde ein Anfporn. Rubhig
und gefafit trat id) meine TWadje an. AB id) in8 Freie trat, blinften jdon die Sterne
in weiter, wunendlidher Ferne. Nubig wnd erbaben ziehn fie ihre BVahn und bie all=
micdtige Hond, die jte leitet, wird auc) midy armes, eines Penjdentind zu dem bon
ihr mir beftimmten Biel bringen. : Xy

—————

Ein Trockenbettden fiiv SJiuglinge.

Die verjchicoenen Urtifel iiber dad Wunbdfein ber SKimbder haben gewify bet
allen Wodjen- und Sttuglingdpflegerinnen grofed Interefje gefunben, ift e3 dod
fitr fie Ghrenfache, ihre Pileglinge nicht wund werden zu [affen. Die Regel ift ja
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auc), daf bet gejunben Kindern Wundfein durd) jorgfdltige Pilege verhittet werden
fonn. Bet Rindern mit Durchfall ijt e3 leider oft nicht zu verhindern, doch fann
pas Wundfein auf bdie Gejihpartien bejhrintt werben. Ritung ded Ritdend und
ver Beindjen Habe i) wivflich nur bet vernadlifjigten RKindern gejehen, 3. B. bet
Staltenerfindern, weldje nur morgend und abends trodengelegt und fejt eingefchnitet
werden. Nach unferer Erfahrung ijt dad befte Heilmittel fiir die wunden Gejihlein
Ruft und Sonne. Wunbe RKinber follten wirtlich uur gang lofe eingemicelt ober
nur- mit einer Winbel bebdectt, die wunben Partien im Sommer tm Freien, im
Winter im warmen Simmer Hinter gejloffenen Fenftern gefonnt werdem. Fum
Reinigen vermwende man Oel vder Schleim aug Quittenternen ftatt Waffer. Privat-
pflegevinmen founten und dba gewif manc) erprobted Mittelchen angeben.

&8 wundert mid) aber, ob die Lflegeriunen nod) nie etwad gehort Haben
bom Zrodenbettdyen ,Santtad”, weldhed bie Windeln fiberhaupt itberfliifiig macher
und aud) franfe Sinder vor Wunbwerden jdhitgen joll. €2 ift einfach eure Lod)-

matrage, auf der dag Kind ltegt und weldje in jedem Bettchen ober Wagen ange-
bracht werden fann. Jch hHabe gehdrt, daf fle i) in ben RKritegdléandern gut
bewdfrt Haben foll, i) wei jogar von Grafentindernm, welche dabei gut gediefen.
Dabet denft man gerne an die Criparnid von Winbeln, Wajdymaterial und vasd
Windelnwajdhen! a8 mwdre nur fold) ein Betthen fiir eine Wohltat in Dden
windelarnten Fravenfliniten und Shuglingdhetmen. €8 wdre minbeftend ivert, den
Lerjud) zu wagen. Die Crfinberin it etne italientjhe Dame, welde €8 an hren
eigentenr Sinbern audprobiert YHat. Leider wei id) nicht, wo diefe Bettchen in dex
Sdymety erhiltlic) find, vielleiht fann mir jemand die Adbreffe vervaten. Und wenn
eine ©cywejter bie Sadje aud perjonlidher Erfabrung fennt, micdhte fie {id) dodh,
bitte, bariiber hHoren lajfen. €8 fteigen einem natittlich Bebenfen auf gegen dad
Shitem eined Deftandigen Liegend auf dem Topfcdhen. Docd) Probieren geht itber
Gtubdteren, und ich bin bafitr, aucd) Hierin alled zu pritfen und dad Gute ju behalten.
Sdw. L. D.
S T |

Sthwefiernaustanfd) swifdhen Oeferveich und der ISchweis.

Bon der befannten Schweizer Shwefter Kathe Stocer, die in Defterveid) ald
Oberin ikt und der Fadyorganifation gejdhulter Pflegerinnen Deutjch-Oefterreihs
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als Sdriftfithrerin angehort, wirde feinerzeit ein Austaufd) zwijden den bortigen
Scheftern und dben Mitgliedern bes jhweis. Kranfenpflegebundes angejtrebt. Der
Rentralvorjtand bdes fhmeiz. Kranfenpflegebundes fteht bdiefer Ungelegenheit fyme
pathifch gegenitber, in der Meeinung, bap aud) fitr unjere Schwejtern ein groger
Porteil davin legen fann, wenn fie wihrend der Dauter eined Jahred Einrichtungen
und Methoden auslindijcher Spitdler fenmen lermen fonnen. Dad Hiterreidijche
Volfagefundheitsamt fat in einem befonberen Schreiben feine Buftimmung erkltct
und wird die Aftion auf jede Weife fordern. Yuch bei eingelnen Schwejtern, mit
denen wir Ritdfprache zu nehmen, Gelegenheit Hatten, fanben wiv freudige Ju-
jtimmung.

©3 witrde fid) mum davim Hanbdeln, dap aud den jdhwets. Spitdlern je 1—2 Dem
Rrantenpilegebund angehorende Schweftern fich entichlbiien, austaujdymweife int biter-
veidjifchen Spitilern fite ein Jahy in Dienft su treten. Dap dabei nur tiichtiges Berfonal
i Frage fommen fann, legt auf ber Hand. Dazu wive aud) die Jujtimming Der be-
treffenden jhwets. Spitalleitungen ndttg, welde die Hiterveidijchen Schvejtern fitr bie
Dauer diefed Sahred in Yustaujd) aufnehmen wittden. Da wiv mit den eingelnen
Spitdlern nicht jelber verhandeln fonmen, miften wir bie reifelujtigen Schrejtern
bitten, bei Den ©pitalleitungen jelber die nitigen Sdritte zu beforgen. Wir werden
ihnen gerne mit den nitigen Auskiinften, joweit wir jie befipen, jur Seite jtehen.

Xt Den fdhweizerijchen Krantenpilegebund,
Der Priftdent: Dr. € Jidjer.

w—~—}—-<E;>—c———

Die jiingfte Jektion

ed Qranfenpflegebunbded fieht threr demndditigen definitiven Griindbung entgegen. Dte
feitenben Organe, aud dem genferijchen Jweigverein vom Roten fKreny jtammend, haben
fich der Sache mit lobendwertem Eifer angenommen. Jhnen fom der bringende LWunidh
ped Pilegeperfonald felber fehr nupbringend entgegen. Einem erftmaligen Yufruf leftete
bas Pilegeperjonal zahlreich Folge und lef fich itber Jiele und Bed eined Verbanded
orientieven. Widtig war dte Jrage, wer dem BVerband beitveten ditrfe. INit Sntevefe
haben wir Dhier fonftatiert, daf das Perfonal felber ben Beitritt von einem Eramen
abhingig su machen witnjchte. Allerdingd fonnte e fich bet einer Anmelbezahl von it
80 Perjonen nicht um et Gramen von ber Jutenfitdt handeln, wie e8 jum Cintritt
in den jhweizerifhen Rranfenpjlegebund nbtig ift, allein wir diirfen aud) nidt ver-
gefen, Dok unfere Verbinde bei ihrev Griindung die Anufnahme aud) nidht bon einem
Eramen abbingig gemacht Haben. Um fo anerfennendwerter ijt e3, wenn die Genfer
verlangten, bafy die Erperten fid) mwenigftend einen allgemeinen Vegriff bon Der Bil=
bungsitufe und der allgemeinen Kenninifje verfdaffen follten. Fu diefem Bwed fanden
am 14, Suli 1920 in Genf die vorbereitenden Aufnahmepritfungen ftatt. Die Exrperten=
fommiffion beftand aufier dem Mnterzeichneten al8 Vorfibenden aud den Herven Dr. Kinig,
Dr. Reverdin und Dr. de Marval. €3 fanden fich zivfa 70 Kanbidaten etn, die in Heinen
®ruppen gepriift wurben. Bei einiger Routine war der allgemeine Bilbungdgrad mit
Qeidtigfeit feftyuftellen und wemn die Erpertenfommiffion oft angefidhts ped Alterd der
Qandidaten oder der langen Dienftzett fiiv diefes erfte Mal Milbe in retdhlihem IMa
walten lef, Jo mufte fie dod) einige Lanbidaten zuriitweifen. €8 rurden ungefihr 50
Qanbidaten alg aufnafhmefihig exflirt. Freilich bilbet der Audweis iiber franfenpflegerijche
Qemutniffe auch hier mur die eine der yur Anufnahme nbtigen Bedingungen. Ueber die
andern Faftoren wird der beftellte Seftiondvorftand erft nod) ju bevaten haben. Der
Grnft, mit bem bie Qeitung bigher an ifre Avbeit gegangen ift, gibt und aud) hierin
arantie fiir eine fpitere jorgfiltige uslefe. Wird einmal der BVerband gegritndet
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fein, fo werden fid) die fpiteren Qandidaten ebenfalld dHem Bunbederamen ju unterziefen

haben. Wir mwiinfden der jungen Seftion Defted ®elingen und Yoffen, fie bHald in
unjerer INitte begritfen zu ditrfen. Dr. 6. Jider.

e S

Aus bew Perbinden und Schulen.

frankenpflegeverband Bafel.

Wer farm und dle Adreffe von Sdw. Rojalie Manrer berjdaffen ?  Weit
Dant umd Gruf Der WAltuar: P Rahm.

Krankenpflegeverband Bern.

Crlaubt einer alten Sdywefter, ein paar Worte an Cuch ju ridten.

Bei einem Fitrzlihen Bejuc) im Pilegerinnenhetm wurde ich fehr unangenehm
iiberrajcht, al8 id) unfere gute Frau Vorfteherin mit dem BVerfenden der nod) immtey
fo grofen Bahl von Einyugdmandaten fitr dag Halbe Sahr bemitht {ab.

3t glaube wirflid), daf €8 mit ein wenig gutem Willen miglich were, den gangen
Sabredbeitrag auf etnmal zu begleichen. Wir wiirden damit umferex bielbejchijtigten
Sran Borjteherin, weldje su der andern viefen Avbeit dag Umt der Kaffieverin Freie
illig iibernommen fat, eine groffe Mithe und viel Beit erjpaven.

LBerjudht’s! Jhr werbet 8 nicht beveuen, und dem ganzen Verband witrde e3 ur
Ehre gereiden.

Snodber Hoffnung, mein bejdeidener Wunfdh gehe in Crfitllung, berbleibe mit
bejtem &ruf Sd)w. M. S.

frankenpflegeverband Jiivid).

Yudzug aud dbem Protofoll der BVorftandsfibung vom 27. Juli 1920,
nachmittagd 5 Uhr, tm Scwefternhausd der Pilegerinmenjdhule.

Untvefend find 7 Borftandsmitglieder. BVorfit: Herr Gtadtaryt Dr. Krucer.

Traftanben: 1. Protofoll. 2. Aufnahmen und Austritte. 3. Bu den Traftanbden
ber Dauptverjammlung : a) Wahlen, b) Tayen, c¢) Berfdhiebenes. 4. Sdwierige Fdlle
und Berjdiedenes.

1. DBerlefer und Genehmigen ded Protofolls.

2. €8 werden tn ben Berband aufgenommen bdie Qranfenpflegerinmen: PVaula
Burger, von Freienwil Wargau); Jenny Keller, bon Pfungen; Lina Papte,
bon Jiivid); Lina Knedt, bon THE; die Wodjenpflegerin Clifabeth) Aejdmann,
bon Jiirid) ; bie Sduglingspflegerinnen: Luife Brad, von Waraw; Emma Lijder,
bor Muthen, jowie die verjdhollene und wiedergefundene Rofy Vohl.

AB KLandidatinnen iwerden in bie iften eingetragen 18 Wodhen-Sauglings-
pilegerinmnen.

Austritte: die Schon. Lina Gallmann-Sidler und Luife Krapf infolge Hinjchiedes,
Ottilie Suter ohne Grundangabe.

Da weitere Ammeldungsgefuche su langer Disfuffion Veranlafjung qeben, vegt der
Borfibende neuerdingd die Einjepung einer Hetnen Subfommifjion jur Borpriifung der
Anmeldungen an.

3. Hauptverfjommlung. Wahlen. €8 wird befchloffer, der Hauptverjammiung dad
LBorred)t auf Wahlvorjdlage fiir die im Vorftand und im Schiedsgeridt new zu be=
jependen Stellen zu itberlafen. Fiiv den Bebdiirfnidfall Hat auch der Vorftand bezuglide
Borjdldge in petto. Taren. Die Frage der Erhbhung der Wochenpflegetaren unbd eines
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eventuellen Anfpruches der Privatpflegerinnen auf beyahlte Fevien nad) einjdbhriger
Bflegearbeit in Dderfelben Stelle ivird digfuttert unb i wetterem Stubdium big zur
nidjten Sibung an dad engere VBuveau veriiefen behufs eventueller BVehandlung an
per Hauptverjammiung. .

4. Die Hirzlid) eingefehte dreigliedrige Kommifjion (Herr Stadtarzt Kructer, Frl.
Lina Crni und Frau Oberin Sdynetdber) jur Beauffichtigung und Beratung ded Bureaus
witd wm die zwet newen Mitglieder, Pileger Fijchinger und Schw. Lydia Boller, er=
wettert. Bur Vehandlung fommen auferdem interne Angelegenbeiten.

Shlup ber Sigung 7 Uhr 40.
it ridhtigen Vrotofollaudzug: Oberin Jda Sdhneider.

$t. Gallen.

Monatdperfommliung, Sonntag, den 22. Wuguft, abendd 8 Ubhy,
bet Sdhiv. Lydia Dieterli, Sduglingdheim, BVolf8badftrake 27.

Yenanmeldungen und Rufnabmen.

Kranfenpflegeverband Bajel. — Wufnahme: Shw. Mathilde Fefmann,
geb. 1896, von Sell im Wiefental.
: Austritte: Magdalene Schmid (wegen Verehelidjung); Marie ienle (nad) dem
NAusland).

Srantenpifegeverbond Bern, — Yufnahmen: Emmy (Edith) Blajer, Kranfen-
pilegerin, geb. 1889, von Wrnijdge et Biglen (BVern); Albevtine Litfdher, Kranfen=
pilegerin, geb. 1894, von Muben (Aargau).

Nevwanmeldbung: Agned Widmer, Kranfenpjlegerin, geb. 1897, von Sar-
menftorf (Uargan).

franfenpflegeverband Biiridh. — Neuanmeldungen: Die Rranfenpflegerinuen:
Sdwon. Jofy Hdafele, geb. 1887, von Frid (Wargaw); Mavia Kaxcl, geb. 1892,
bon Sdyrattenbritd (Deutid)=Oefterreid)). Die Wodhenpflegerinnen: Berta Guldener,
geb. 1895, von Albisrieden (Jiivich); Idba Hitffer, geb. 1889, bon Seeberg (Vern);
Mavtha Ropyp, geb. 1892, von Ebiton (Lugern); NMavie Meyer, geb. 1896, von
Bajel; Bina Fulauf, geb. 1892, von Shimgnad) Die Shuglingdpflegerinmnen:
Hrieda Lendi, geb. 1896, von Jitridh); Babette Rup, geb. 1896, von Neflau
(St. Gallen); Ida Spabhn, geb. 1898, von SGaffhaufen.

Dechand der FWodjenpfenerinmen des Kantons Bern.

Newanmeldungen ald Kandidatinuen: Frau Spahr=Did, Hebamme; Shon.
Marie Scdheiben, geb. 1893, von Oberiwil; BVerta Jenger, geb. 1899, von Meld-
nau (Bern); Iba Brunner, geb. 1892, pon Burg, in Biel; Hulda Boffard,
geb. 1896, von Killifen, in Huttwil; Marie Nyffeler, geb. 1893, von Gondiswil;
NMavie Jjeli, geb. 1899, bon Grafencied, in Bleienbad); Ella Bogt, geb. 1898,
bon Neigold3wil (Vajelland); Lina Kdfermann, geb. 1895, bon Bittertinden, in

Solothurn. Die Sefretdvin: W. Rebmanm.

Noflreng-Plegerinnenjdule Bern. — Perjonalnadridften. Ferfengeit! Aus
allen Himmeldrichtungen fommen Beridhte von ferienfrohen Schweftern, die i{ther Alpen-
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pifle wanbdern, Bergtouren machen, fid) neue Spannfrajt und Freudigleit Holen in der
herrlichen Natur, bet lieben Menjdjen, fernab vom Getriebe des Alltags.

Wieberum ftand den Schweftexn dad gaftliche Ferienheim der Familte Chrift=Merian
in Sadyjelen offen. IMNit Freuben folgten diefelben der freundlidjen Einladung.

Sm Qinbenhof geht alled feinen gewohnten Gang. Die Feriengeit bringt und biele
liebe Bejudhge. Dag Schwefterntrantengimmer fteht gottlob faft immer leer. Cine Sdiilerin
urde bow ehwem vebellijhen Wurmfortial befreit, fie fpazierte nac) wenigen Fagen
fchon toieder umber.

An einem Schwefternabend Hielt un8 Herr Dr. Robr einen interefjanten Vortrag
{iber: ,ud dem Lande und aud dem Leben ded Petligen Frany von Affijt”. €in an=
bered TMal erydblte und Sch. Martha Siegenthaler von den fozialen Fuftdnden in
Wien und von den Hilfdaftionen.

Berjchiedene unferer Schpweftern haben Gemeindepflegen itbernommen. Scdhw. Emma
Sommer it nad) Wltftetten=Zitrid) gerwdhlt worden, Schw. Martha Huvfer nad) Schwa=
mendingen. Shw. Agathe Ruf amtet feit furzem al8 Gemeindejdhivefter in Sulgen.
Sdyw. Rofa von Griinigen, die frither finf Jahre Gemeindepflegerin in Gftaad iwar,
hat nach ihrer Gefundung die Gemeindepflege in Kerzers itbernommen. Schw. Klara
Mofimann beforgt die Gemeinbdepflege in Koni.

Sdw. Dlarga Lenoir itbernimmt ambulante Pilegen in der Stadt Bern. Schw.
Biolette eanmneret ift an der dhivurgijhen Poliflinif Vern tdtig.

Die dret Shwn. Unna, Lydia und Martha Bronnimann fithren miteinander die
@Iig}g Seeland in Biel. Schw. Nieta Huber axbeitet in dem proteftantiihen Spital
tn Wieb.

Unjere S, Rithe Altherr, die per Cijenbahnfranfenivagen von Locarno nad)
Bern gebracht murde, ift zur weiteven Erholung in dad Begirisipital Erlenbad) iiber=
gefiedelt, o ifhre Genefung gute Fortjdhritte macht. Schv. Roja Sdeuner beforgt in
verdanfensdmerter Weife bie Vertvetung der Pattentin.

Sm Rantonsipital Mitnjterlingen Haben wir bdie Abjonderung, ben jogenamnten
eubau, itbernommien.

Sdyw. Alice NRifjel, die leider tmmer nod) frant in Urofa, ,BVilla Helvetia”, teilt,
{at grithen, ebenfo ©chiv. Flara Graf im Ehalet « La Combe» in Montana. Leidende,
aur Untitigfeit verurteilte Sdyweftern {ind doppelt empfinglid) fitr Geichen treuen, teil=
nehmenben @ebenfens, Deghalb find bie Ubdrefjen angegeben. |

Sdw. Margrit Waltt Hat ein Qinberheim in Wengen, in dag aud) Sdyeftern
gerne aufgenommen twerden i mdpigem Preis.

Die Haubenbindel find eingetroffen und fonuen per Stitd a 40 Cis. abgegeben
werden. Die Wnbhdnger find leider nod) nidyt fertiggeitellt. :

Herzliche Griige und Ferienwiinjche allitherall ! |
Erifa AL Migel, DOberin.

— Qindenhof. Unjere Shweftern werben fich frewen, zu hiren, daf fie in den
fepten Tagen ein-befonderd finniged Gejdent erhalten Haben. Dev Prifibent des BVer
waltunggrates, Herr Fifpred) Nuprecht, hot den Schweftern um Anbdenfen an feine
leider jo frith vexrftorbene ®attin, Frau Berta Rupred)t geb. Stettler, eine Summe von
1000 Fraufen iberreidht mit der Beftimmung, daf3 daraus eine Schwefternbibliothet ge-
grimbet twerden joll. $Hier werben unfere Schweftern nicht nur Stoff fiir berufliche und
allgereine Weiterbilbung fiuden, fondern e8 joll aud) dad Gemiit durd) gefunde und er=
frijhenbe Qeftitre zu fetnem Ned)t fommen. Eine weitere Gabe tm BVetrag von 2000
Sranfen jugunjten eines Lindenhoi-Schwefternfonds erhielten wir heute aug der Hand
bed Vaterd der BVerftorbenen, bed Herrn &. ©. Stettler in Langenthal, und der Schmieger=
mutter, der Frau Marianne Tupredht in Saupen. Den gemiitvollen Spenbern fei aud
an diefer Stelle der herzlichite Dant der Lindenhofjchweftern dargebracht.

o—< o
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Bilder aus dem Weltkvieg und der Revolution in Ruflond.
< Tagebudybldtter einer Kranfenjdefter. BVon A. Ch. K.

(Fortjebung.)

Die beutjen Truppen mwarfen die ruffifden nidht mur aud Oftpreugen YHinaus,
jondern brangen aud) tief in Polen und Litauen ein und fepten ihren BVormarfdh unent-
egt immer weiter fort. Da erlief bdie rufjifhe Regierung einen verhingnisbollen Be-
fehl, ber Millionen ruffifcher Untertanen gu heimatlofen Vettlern machte.

€8 mwurde bei jdywerer Strafe befohlen, dafp Dei ber Anniherung der Deutjhen
ote gejamte Vevdlfering thre Hiujer verlafjen, thre werthollften Sachen mitnehmen und
pag Bieh wegtreiben jollte. Was jie von threm Hab und Gut nidht mitnehmen fonnte,
follte pon den Sojafenvegimentern, bie Den Nitdyug decten, verbrannt unbd verntchtet
werden, bamit den Deutfhen mur jo nidhts Wertvolled in die Hinbe fiele.

Joun Dbegamn eine wahre BVolfermwanderung diefer jogenannten Fliidhtlinge, bdie oft
mit Gewalt bon den eigenen Truppen aud ifhrem Heim Hinaudgejagt werden muften,
um Dann im iveiten Rufland bon Stadt ju Stabt umbersuivren, oft bid in die ent=
fernteften TWinfel Sibirviend Hinein. , :

Cinen traurigen Cinbrud madyten diefe grofen Flidhtlingssiige, die auf den Land-
twegen Ddabinfluteten. uf den Hodbepadten Leitermagen fagen Greifinnen und FHeine
SQinder, und die jdhwadjen [Htautjidhen Plerddhen fonnten auf den jdhlechten Wegen faum
borwdrtd fommen. Crwadjene und grofere Kinber gingen barfuf nebenher und trieben
einige Kithe und Shafe vor jid) Hin. '

Oft mupten die Fliidhtlinge ihrer exmiideten Phlerde twegen tagelang raften. Dann
gligen eite Cbenen dem Lagerplah eined audwandernden Volfftammes. Unjdqlich warx
pag Leiben bdiefer Leute in Der Negenmgeit. Die durd) Decfen und Linnen provijorifd)
hergeftellten Planwagen ober Seltchen liefen auf die Dauer den Regen dod) Hindurd
und nun begann ein groBed finderfterben. Gange Kinderfriedhife entjtanden an joldhen
Ragerplaben und OGruppen von fleinen Grabhiigeln bezeichneten den Weg, den die
Slithtling8aiige nabhnten. :

Nad) einigen Wodjen blieb diefen Fliichtlingen doch) nichid anbdered iibrig, ald ifhr
abgehepted Pierd, ithre lepte Fuh ju einem Schleuderpreid zu verfaufen und in Eijen-
babhnwagen die Fahrt ind Ungewifje weiter forfzufesen.

Aud) in Wila fjtanden alle Cijenbahngeleife voll von folden Flidtlingsziigen,
die oft fagelang anf Weiterbefdrderung warten mupten. Mandmal ging aber jold) ein
Bug auierhalb der Rethe {thon nady einigen Stunden ab. Damn gab ed Jammer und
-Lermwirrung unter den ufdllig Suritcgebliebenen. |

Cin bejonderd trauviger Fall tit mir in Crinnerung geblicben. Eine ltauifde
Biuertn oollte fitr thre finf fleinen Rinder heifes Waffer zum Tee Holen. Unterbefien
ging der Bug mit den Kinbern ab. Das Publifum erbarmte fich der ratlofen Ber=
iveiflung der Mutter und bhalf ihr Nacdhforfdungen anjtellen, aber alled Telegraphieven
und Sudjen war wmjonft. Bei der grofen Menge und vollftdndig unregelmdfigen Be=
fbrderung der Fliihtlingszitge fonnte der gefuchte Bug nicht Heraudgefunbden werden.
Nun madhte fid) dag avme Weib felbft auf den Weg, um ihre Kinder von Stadt ju
Stadt 3 juchen. :
Jn der fliegenden Kolonne, 20. Juli—26. September 1915.

Gofort bet Veginn bed Krieged twurde vom evangelifhen Feldlagarett aud) etne
fliegende fofomme aqusgeritftet und Ende Juli wurde id) dorthin afommandiert.

Sm Dorfe Pojdelint hatten wiv unter den BVertvunbdeten auch deutjhe Kriegs-
gefangene. Ciner diefer Deutjdhen war {o {dmwer vermwundet, daf er jhon nad) eintgen
Stunden jtarb. Bei féiner Veerdbigung wurde und wieder etnmal der ganze Wahnfinn
der nationalen BVerhebung fo red)t vor Augen gefithrt. Das Kojafenformmando, dad fir
die Toten bie Grdber zu graben Batte, weigerte i), e8 fitr einen Deutfchen zu tumn.
Unfere Ganitidre fagten, daf fie dad Pflegen der Vermwunbeten, nidt aber dad Begraben
Der Toten ftbernommen fitten. Alle madhten davauf aufmerfjam, daf der Deutfhe nmur
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jo mitht in der Nibe der Rivche beerbigt werden dirrfe, tropdem dort Mohammedarner
und SJuden friedlid) neben Ruffen und Polen begraben liegern.

Sdlieflich fchaufelten litauijche Bawern dag Grab am Walbezvand. Ein einfac)ed
Holytreny jchmitctte den Hiigel.

Wilfomiy, 1.—12. Augujt 1915.

Gtiwa zehn Tage arbeiteten wiv davauf im Stibtdhen Willomir, dann gab ed unter
Qanonendonmer und Majdjinengetvehrfener einen jGleunigen Rirdzug nach Wilna.

Wilna, 13.—14. Auguft 1915.

Unjer $Hofpital wurde aus Wilna nad) Orfda ebafuiert. Die Stadt wurbe im
Qaufe der nddyjten Wodjen gevdumdt.

Dte fliegende Kolonne twurde wieder jur Front gejdhickt und avbeitete bi8 Enbde
Augujt i Podberedje. Hier hirten wir zum exftenmal die rufjijcgen Solbaten itber ihre
Offizlere und die oberjte Heevedleitung murren. Aud) bdie Uebernahme ded Oberfom-
mandod durch) ben faifer brachte feine Aenderung in die verdroffene Stimmung.

Um 26. Auguft famen wiv in Gedroizy an. Wm nédjten Morgen panifartiger
Ritdfzig, toobei die deutjhen Gefchofie ither unjere Kbpfe himwegflogen. Micht nur
hinter und, fondern auch feitwdrts, von redhtd und von infs, war Gejdithjener ju
oren. Wir waren wie auf dem Boben eined Saced, deffen Bipfel nur nidht zuges
bunbden warven.

Ende Yuguit big Nitte September 1915.

Mun folgten et Woden wnunterbrodenen Ritdzunges. Cintge wenige Stunden
Sglaf in der Nacht in irgendeinem verlafjernen Dorf. Eine furze Raft um die Nittags-=
seit. MNebenfichlich war e, daf dad Perjonal uweilen mitbe und jdjlatbeditrtig rwar.
Die Houptiache war, dap die Plerde die anftrengende Fahrt aushielten.

Die deutidhen Truppen warven ung dle gange Jeit fiber didht auf den Ferfen. Eint
ruffen tir und ldnger alg gewdhnlic) aus. Da horten twir ein eigentiimlidyes, furren-
bed Gerdujd. Gin Cinwolhner ded Fledend fam hevbeigejtitrst und jdhrie: , Cin deutjches
Yuto Dilt vor der Rivde’! ,BVorwdrtd, im Galopp !*, fommanbdierte der leitende Arzt,
und unfere Kolonne jtob dabon.

Toar €8 nidht cine Jronie ded Sdjidials, dap wir Deutihe Nuflands vor den
eigenen Gtammesgenoffen die Flud)t ergreifen muften, wemn wiv nidt a8 Berrdter
baftehen wollten ?

Ginige Tage der Erholung in Polopt, darauf mwurden wir in der Ridtung nady
IMolodetichino weitergefdhictt, wo wir fn wenigen Tagen itber 5000 BVevwunbdete zu
berjorgen Hatter.

m 27. Geptember verliep i) die fliegende Kolomme und Ffebrte in dasd evangelijdye
Feldlazavett zuritcf, dad von Orfda itber Peter8burg nad) Nariva itbergefiedelt war.

Etland=Narwa, Oftober 1915—Februar 1916.

Sn Narioa Hatte fid) bag evangelifhe Felblogarett in einer ehemaligen frangdiijchen
Bimdholzfabrif niedergelajjen. Dad ganze Pexjoral avbeitete mit grofem Eifer bavam,
biefe Jabrif in ein Hofpital zu verwanveln. Die jhmeren Majdhinen wurben entfernt
und aud Brettern Fupbdven und Oberlage hergeftellt. Ein Operationdztmmer und ein
Raum fiiv ben Routgenapparat wurden abgeteilt, Jentralhetzung und eleftrijde Ve-
feuchtung toieder in Orduung gebracht. Schlieflich wurden bdie nbtigen Delanftride
gemadht. Werste und Schweftern midmeten fid) mit bejonbderer Begeifterung diejer Arbeit.
Darauf famen bdie Wolhnrdume fitr dad Perfonal an die Reihe. €3 wurde gemauert,
tapestert und geftridhen.

©Endlih) far alled fertig und das Lagavett wurbe evdffnet. An Typhus, Lungen-
entgimdung und Gelenfrhenmatigmus Crfrantte fiillten die Kranfenjdle.

Unterdefjen nafm der Winter feinen Cingug. &8 fror und jchneite, jdhneite und
fror. Die gamge midytige Breite ded Fluffed war mit einer dicen Eidbede itberzogen
und twurde ald Fahriveg bemupt. Unendliche Sdymeemaffen touchjen empor und die
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Hiinfer lagen in ihner tief eingebettet. Tdglich mupten die Wege swijdhen den etngelnen
Gebiuden audgejdaufelt werden.

Dad Note Kreuz nahm fier in Navwa von Anfang an unfever Solonne gegeniiber
eine feindelige Halhg ein und eined jdhinen Taged verlangte dazielbe, daf wir unjern
Blab rdwnen und einer Jnfeftionsabteilung fiiv Fledtyphusirante libergeben {jolltemn.
8 gab zwar genug leeve Gebdude und Schulen in Narwa, die dagu ebenjogut geetgnet
gewejen toiven, aber hHiev war alled von ung in Ordnung gebrad)t unbd bequem einge=
ridjtet worden. Dad pafite gerade dem Hevven. Alle Borjtellungen unferjeitd Hatten
feinen Grjolg. Madt ging vor JHedt.

Peinst, Wdry 1916.

Mitte Miry Sraden tiv nad) Mindf auf. Aug dem tefen nordifden Winter
Narwad famen wir in Mingt mitten in den Frithling Hinein. MWian [dhaufelte gerade
ben lepten Schuee in den Gtrafen ujammen und firhrte thn jur Stadt hinaus, Meberall
raufdgten Wafjerbicdhe unbd jubilierten Lerdhen.

Dag fiir ung beftimmte Gebdude lag im Bentrum der Stadt an elmem gropen,
Freien Rlah. LWieder wurbe gehdmmert unbd geflopft, die Winde wurden feijd) gejtridhen,
die foDen, verftaubten Sacgeldfen und Fenfter gewajdhen und gepubt. Das gange Per=
jonal avbeitete etfrig mit wnd bald wav alled bligblant. Die Aujnahme von franfen
fonnte beginnen.

Veripundete trafen verfltnidmihig fpdrlid) ein, dafitr gab e3 wm fo mehr an
Sforbut Erfrvantte.

Frithling und Somumer 1916.

Eintge Stfometer pon Mindt entfernt lag auf einer bewaldeten Anhdhe ein fleines
Qandhaus, bas unjer Oberavzt mietete. Hier Jollte nicht muv fiir dad erholungsbeditrtige
Perjonal, fondern aud) fiiv genefende Solbaten und Offizlere ein angenehmer Land=
aufenthalt- gefchaffen merden.

Ein junger Arzt twurde zum Diveftor ded Gampen ernannt wnd thm drei Schmweftern
md einige Sonitive jufommandiert. Die eine Schwefter Hatte fiiv die Wirtjdaft, die
stveite fitv die Sranfen und die dritte fitr den Garvten gu jorgen.

Diefe lepteve Aufgabe fiel miv zu und mit Hilfe eined Sanitird legte id) Den
®emitfeqorten an. Ynfongd waren mande jfeptii und meinten, daf dabel nicht biel
erausfommen wiitbe. AlB aber von Unfang Junt an tdglich gange Siice mit frifchem
®Gemitfe in unjer Hojpital gefchictt werden fonuten, da war diefer Garten der Stoly
unfeved Qujarettd. Ramen fremde erste oder Glieder des Noten Kveuzed um Vejud)
fevaus, danm Dbewunderten fie oft voller Jeid Ddenfelben und bejchlofien, inr nddften
Sahr unferm BVeifpiel zu folgen. Fiir die vielen Storbutfranten war das frijde Gemitfe
vort Der groften Widhtiglett.

Sn unferm Qandhaus befamben fich die Wohnrdume fitr dad Perfonal. Fitr die
Dfftziere wurde am Waldrand ein fleined Hausd jdhmell aufgebaut und firr die Solbaten
drei Belte audgefpanni.

Da aufer einent artefijfen Brmmen fein Waffer in der Ndhe war, fo tourde
bom Brunnen aud dad Wafjer in etn grofes Refervoir gepumpt und unterhalb dedfelben
eine Duihe aungebracht. Die Werste flochten aus Strof) Hohe Sdhupwinde, die wm die
Dujthe aufgeftellt wurden. Uuf den Boden famen gitterartige Holyleijten. Eine Babde-
warme wnd an den Strofwinden entlang flaufende Vinfe vervolljtindigten die Eins
vidhtung. An Geifen Sommertagen war ed eine grofe Wobltat, fih falt baben und
dujdhen zu fdnmen.

uperdem fillten Aerzte, Stubenten und Sanitire tm Wald Biunme und ed wurde
ein rufitjhes Babdehoud nad) allen Regeln der Kunft ervidtet.

Sedent Nadymittag famen die vom Dienjt freien Aerzte, Schiveftern und Sanitdre
angefafjven und bann beftand anfangd ihre ganye Erholung davim, daf fie tichtig av-
beiten halfen. Spiterhin, ald alled ferttg war, fonnten fie ieite Spagiergdnge in die
{hine Umgegend unternehmen.

(Fortiesung folgt.)

oo S 3 e G e
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Gegen die Ozxyuven.

Die fleinen Springwiivmer (Opyuren) find eine wahrhafte Plage fite Kinber,
aber auch nidt jelten fitr Crwadhjene. Man evinnere fich, daf diefe fleinen Dinger
niht nur jdmwere Darmitdrungen, 3. B. wie von bielen Seiten beftimmt Hehauptet
ird, %Imbbmmentgunbung hervorrufen thnnen, jondern zu liftigem und manchmal
folgejdhweren Jucreis fithren. Die Weibcjen begeben fich tn die duftere Wmgebung
Ded Ufterds umd legen in den Ufterfalten die Eter nieder, dabel Hammern fie fid
an bie Hautfalten an und erzeugen jo dad Jucen, dag namentlich) die Kinber zu
fortwdhrendem Kraken fithet. Dadurd) entftehen wieber nicht felten {hivere Clzeme,
bie aud) jdhon zu recdht langwierigen Komplifationen gefithrt Haben.

&3 tﬁ fihorr gar mandhed verfucht wordenr, um Ddiefe {dftigen YParafiten zu
berfretben. Jmmere Miittel {ind oft vecht mn:ﬁmgc”foé Cmn 31emhc{) ficheres, aber
recht umjtdndliches Mittel ift Dasd jeweilige Ablejen der Witvmer in der Ndhe ded
Ufters. Die Umijtdndlicheit diefes BVerfahrens fithut eben meiftend 3um BVerjagen. JIm
Bolfe witb nidt ohne Crfoly Cinglefung von Knoblaud)brithe angewendet. Wir
Habenr auc) davon Hie und da vecht fchome Refultate gefehen. Uber gerabe die bielen
ngaben, die man fiiv Befdmpfung diejer fleimen Pavafiten Ie?en fanr, lajfen
bm.auf ki)heﬁen baf Dag eigentliche Mittel noc) nicht gefunden ift

uch Heute fBnnen wiv ein joldhed jicher wirfendes Vorgehen mcf)t verzeichnen,
ollen aber bie bidher amgegebenen SJ“etf)oben um etne bermelyren, die wir dem
« Monde Médical » entnehmen.

Dr. Qacven empfiehlt Kipjtere mit (divefelhaltigem Wajjer. Diefe Kiyjtiere
jollen fitr Crwadjene ca. eine Flajdhe voll enthalten und in Kovpermdarme gegeben
werden. Vet fleinen Rinbern geniigt cine Halbe ober Viertelflajdhe. Der Einlauf
parf jdhon von einer gewifjen Hihe aud geicf_)eben, bamit auch die oberen Darmteile
(Dicoarm und Blinddarm) evveicht werden. Vorher muf aber der Darm entleert
fetrr, da fonft die @Il)ﬁtemf[uﬁtgfett jofort toteber entleert mwird und jo ber gemwimichte
Crfolg ausbleibt. Im allgemeinen werden bie @L)fﬁel,e wahrend 5 aufemanbev
folgenden Abenden gegeben. Mand)mal ift e3 nitig, die Kiyftieve noch ein- oder
sweimal zu wiederfolen. Der vzt wird leidht imftande fetn, aud dem Stuhl zu
erfermen, ob nod) Eter ober fogar Witrmer vorhanden find. Sind feime mehr zu
fonftatieven, o ift der Heilerfolg bda.

Aber auf eined fann nid)t gemug aufmerfiom gemad)t werden. Wenn bie
Kinder frapen, jo bringen fie natitclih die Cler unter bie Nigel und die Haut-
falten der Finger, und da it ed vedht nabeliegend, dak fte auf divefte ober in-
pirefte YWeife mwieder in den Wund ded Kinded und {o in den Darm gelangern.
Diefe Art utoinfeftion bditrfte ved)t oft jhuld an dem immer iviedertehrenden
Uebel fein. €3 ijt aljo dafic Sovge zu tragen, daf fich die Kinder nicht mit den
Hianden fraen, inbem man ihnen die l(ehteren entweder einhitllt ober fie anbinbet.

LWir Haben itber bag Werfahren nm: gelefenn umd feine Crfahrungen jommeln
fonmen. Biclleicht ift jemand unter unferm Rilegeperfonal, der Gelegenfheit Hat,
biefed Lerfahren nacdhgupriifen und unéd gelegentlich) davitber zu bevichten. J.

Y

Stimnren ans demy JefexBreife.
Haler hiwanf,
Hober hinauf, jo mitffen fir und immer wieder jurufen, wenn in unjerm oft
ip jchweren Beruf bad IJdeal untergehen will in den 5erretbenben grauen Alltags-
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im:gen Diefes Mal aber meine i) e3 in bem vein praftijen Sinne des Lortes.
€% ift ja Derrlihe Sommerszeit, wo bie Ferten nod) jo mander Schmwejter in
- berlodtender Ndhe winfen.

I tweify ein jdhdned Plisden tn der Sdjwets. Und gewil zieht e3 mande
Sdhwefter aug dem Fiefland Hhoher Hinauf, mitten in die WAlpenivelt Hinein. Da,
o bie Bimbdner Tannen rvaujdjen, und doc) nod) faft itbertdnt werben von bem
jungen interrhein, der fein eiiges Lied ftarf und froh in Dbiefe ernfjte Gebirgdmelt
hinetntdnen Ildft. Da liegt dad fleine Dbrflein Sufersd, und mitten drin Hat eine
liebe Bitmbdner Schwefter hr Haud und Hers gebdfinet fitv thre Mitjdweftern. Hier
ijt etne glitctliche, fed{)éfnpﬁge Familte sufammen, und mandymal 3tehen wir qus su einer
lingeven ‘Tour und inuner Herrlicher erfthlieht fih unfern {taunenden Augen bdie
Alpenmwelt. Crnfte, {tille PMenjchen begegnen und mit jcharf audgepragten Gefichtszitgen

und Iritich priffenden Blidern. Sie find ein eigener Schlag Leute, diefe Vimbduer.

Ach), wad leudhtet und nun da tn nddfter Ndhe in jo verlodend hHellroter
Sarbe? Alpenvofen!” Of, Cntyiiden auf allen Gefichtern. Bald Inien wir mitten
prin in Der Pradyt, und pfliten und pflitcfen, und vergeffen Beit und Stunbe.
Cndlich mafnt und ein fihles, jdharfed Litfthen zur Heimfehr. Nun Heipt e3:
LWanbdern, wanderrt, demnt nod) fweit ijt der Wegq. Niiide, aber nicht jchweipbedectt
(bag 1ift ja tn ber fHaren Ulpenfuft gar nicht mbglidh), fangen wir endlid) wieber
bet unfer lieben Schivefter flara an, die und nun nod) einen wirzigen QI[penf
rofentee gur Crfrijdung Dbietet. Donn geE)t e5 gur Jube. Und am anbern Tage
wieder Fube, Fertenruhe mitten unter den Tamen und Lirden. Herrliche Ferien-
seit! Wer will fte auc) jo erleben? Cine Sdhmwejter,

. @hsves fiie alle wnd alle e siune
(Von einer Sdivejter.)

Cin unbeimliches Gefithl ftbernimmt mid) ein jedesmal, wenn id) alten, graven
Scheftern begegne, fei’s i ber Wrbeit oder auf der Strake, bei denen chun bie
gangen Bewegurgen verraterr, dafy trof thred guten Willend und threr Anfopferings-
liebe Der Korper ben Wnforderungen faft nicht mebhr Geniige leijten fann, und
per Beruf mehr aud Notwendigleit ald aud Jdealidmud ausgefiihrt werden muf.
PMon weifs, wie frither die Schweftern in den Syitilern und Kranfenhiufern an-
gejtrengt arbetten muften; abgejehen vonm der fletnen Begahlung und der vielen
und groben Arbeiten, die fie vervidhten mupten, warven fie nod) mit Nadtvachen
{iberhdnft, wodurd) jhon in ber fritheften Jugend einem fritfen Alter die Wege
gebabhnt mwirden. Wenn eine Schwejter nicht gufillig ichor vor Geburt an mit
Olirdagitern gefequet i, o it e3 unmiglid), baf fie etmem fjorgenfreien Ulter
entgegenjchonen  fanm. Wie tranrig ift dteg fitr eine Scdjwefter, deven ganzed
Leben mur Mithe, Wrbeit und Piliht gewefen ift. Jept, wo fie ihre S%mfte
fchwinden fieht, und e3 ihr vergbnnt fein jollte, noch rubhige umd unﬁe]orgte Tage
verbringen au fdnnen, ift fie erft vedht bem Schidial preidgegeben, und feine Ju-
funft und feine Hilfe ldchelt ihr entgegen. Dies ift ficher ein Umftand, der benbtigte,
eingehend gepritft au werdert. :

€8 wire witnjhendwert, dafy ein Modus gefunden wittde, um alten Schweftern
beizujtehen, aber ohue baf die Sdhwejter unter dem Gefithl Ddex » AbHdngigfeit”
leibent witrde. Am wedmafigiten evjdiene mir, baf eine Scywefter nad) einer ge-
wiffen Fahl Dienftjahre penfioniert werden follte. Warum follen die Schweftern
nicht auf derfelben Stufe jtehen wie die Lehrer, weldhe audh nad) getwviffen Dienft
jahren Penfion beziehen und jo in aller Rube ihr Alter Herbeifommen fehen.
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28emn 3. B. voun jeder Schwefter, die Mitglied bom Kranfenpflegeverband it
ein monatlicher, feftgejebter Beitrag, von dielleiht 2 Fr., fitv diefen Bwed ent-
richtet werben mitfte, fo witrde man ficher in wentg Jahren jdhon mit Freude einfehen
fonmen, weld) gilinftiged Refultat daraud entfprungen fein witd. Jch denfe faum,
dafy fich die Sdjweftern dagegen auflehuen iwittden, da jedbe eingelne Schwejter
bod) einfehen wup, bdafy fie ja indiveft nur fitr {ic) jelber bejablt. Wenn {ie
mut borher audtritt und feimen Unjpruch) davauf Habenw famm, jo it e3 ja ihr
eigener Wille, und fie joll fich) aber tropdem frewen, an einem guten Werf mit-
geholfen zu Haben. €8 foll ja nicht nur fitv und gejdaffen werden, die wir hier
tnd und leben, jondern auch fitr unjeve Nadhfommen wird eine Grundfefte gelegt,
und mit Freube und Danf werden diefe auf hre BVorfahren zuciifblicten und mit
Stolz an dem Bau tweiterarbeiten.

€3 witd tmmer gepredigt von Meenjchenliebe, gut, in erfter Linie jolte fie
bodh hier Verwendung finben. Schweftern, die fchon 20—30 Jahre wnunterbrodhen im
Berufe jtanden, wo Wienjdenlicbe ihr Anfang und ihr Enbde 1ft, und weldje viele Ent-
befrungen und Entjaguugen gerne evleidet Haben, um Kranfen und Vedrdngten zu
elfenn und ihnen Crleidhterung zu bringen an Kdrper wmd Seele, diefe jollen doch
aud) noc) an ihren ecigenen Korper empfinden bitrfen, wad WMenfdenliebe heift.
(Natielic) et an diefer Stelle aud) ded minnlichen Perfonaled gedacht.)

M. 8.

e beiuge idy meine Herbifevien m?

Ron Anfang September 01§ Ende Dftober fabe i) mein Ferienfeim fity Er=
wadyjene -erdfjuet. Wer Rube und Crholung am Iiebliden Seegeftade in’ gemiitlichem
RQreife fucht, der finbet {te bet mir.

Venjiongpreid Fr. 2.80 big Fr. b.—, je nad) Bimmer. Bier Diablzeiten inbe-
griffen. ;

Sdhw. Helene Nager; Londjaud ,Nebjtod”, Seeburg bei Lugern.

Gratis:-Hiellenangerger
Sev ,Platter firr Hrankenpilege”

Nusjlieplid) fiir Jnjerate, die bon den BVermittlungsftellen der Franfenpflegeverbinde
etngejandt werden.
Privataunoncen findben an diefer Stelle nicht Wufnahme, wohl aber gegen Bezahlung
im allgemeinen Jujeratenteil; fie jind zu abdrefjteren an die Genoffenjhajtd-Budbruderet,
Jteuengaffe 34, Bern. — Telephon 552.

Shlup der JInferatenannabhme fe am 10. ded Monats.

Sfellen=-Angebofte. Stellen=Gefuche.
Die Gemeinde Kief en (Qanton Bern) | Angehende Pilegerin Judht behufs mweiterer
fudt eine beruflicher Augbilbung auf Anfang Sep-
Gemeindeplegerin, tember Stelle ald Hilfswiivterin in einem
Unmeldbungen an Fraun BVorfteherin, | Spital. Auskunjt durd) Fraun Vorfteherin,
Niefentveg 3, Berm. 7 | Pflegerinnenfeim, Niefenveg 3, Bern. 8

Bet allen UAnfragen ift die Nummer ded betreffenden Jnjerated angugeben

Drud und Sppebitton : Genoffenigaftz-Buddruderel Bern (Neuengaffe 34).



Anssug was den Vorldjwiften deg rd;wcigzrirtlmt Hrankenpflegebundes diber
e Grawen in Wodenpflege wnd in Ganglingspilege. :

8 1. Pritffungen twerben zundd)ijt in Bitrid) im An-
jhlup an bdie dort Dbeftehende *Pilegertnnenjdhule und
epentucll nach) Vebiirfnid an toeiteren BVerbanbd3orten
eingerichtet. Sie finden vorliufig jeweilen tm Mat jtatt
unbd werden nad) Bediirfnid tn beutfder oder franyd-
fijger Spradje dburd) eine aud dret Erperten beftehende
Pritffungdfommiffion abgenommen, worunter fich minde-
fteng ein Urzt befinden muf.

§ 2. MWer fidh der Pritfung unterziehen will, Hat
mindeftend 6 Wodjen vor dem Termin dem Prifidtum
ber Priffungdlommiffion eine jdhriftliche Anmeldung ein-
guvetchen. Derfelbent find befzulegen:

1) ein felbjtberfafiter unb etgenhindlg gejdhriebener
Lebenslanj;

2) ein amtlided, zu bdiefem Bwede eingeholted Leu-
munddzengnis ;

3) ein Geburtdidein, aud weldem dle Bollendung
ped 21. Qebendjahred Herborgeht;

4) Uudieife iiber mindeftend einjahrige Arbett auf

: Wichnerinnen= und Sdugltngdjtationen, refp. bon

Gauglingdftationen unter Etnjdlufy eined theove-

tifden Fadlehriurfed;

5) Die Eramengebiihe von Fr. 20, — fiix feﬁwetg,e?

tijche Randidatinnen, von Fr. 30. — flir audlin-
bijhe. Die Gebithr ift vor dem Cramen bem
Prifibium  der Priffungdtommiifion eingufenbden.
Eine Ritcerftattung der Pritfungdgebithr an Kan-
bidatinnen, die por BVegiun bder Prifung uritd-
tretert, findet in ber Regel nicht {tatt.

83, Die Pritfung damert zirfa 2 Stunden umd
gerfdllt in einen jdyriftiichen, etnen miindlichen und etnen
praftifhen Teil.

Sn der {driftiiden Pritfung Haben die Kandidatinnen
wihrend einer Stunde ein Thema aud dem Gebiete
it behanbeln, in tweldhem fte bad Cramen maden.

Die Pritfungen erjtreden fid) aunf jolgende Fdder,
fitr beren jedbed zivfa 15 Winuten borgejehen find:

: I. WodenpflegezCramen, mitndlide Prii-
ung:

a) Wodenpflege : Unatomte, Sdwangerfhaftdhilege,
Beobadhtung .und Pilege der Widynerin, Verhii-
tung von Wodjenbettderfranfungen, Pflege tm Er-
franfungdfall, Dedinfefiton.

b) Sduglingdpflege: Beobaditung und Pflege ded
Jeugeborenen und ded Sduglingd, natiiclide und
tinjtliche Cenidhrung, Crndhrungsditdrungen, Pflege

Ded franfen Sduglings.

Lraftijdge Pritfung:

. a) Wodenpilege: Bilegedienjte bet der gejunbden Wdd)=
- nerin, Bejttmmung und Regtitrterung vont Tem-

wendung von innerfiden und dukerlichen Meitteln,
von Wirnte und Kilte, Widel, Biiber, Unfequng
eined Unterjhentel- und Brujtverbanded, jubfutane
Snjeftion, Urinprobe auf Ehwelf.

~ b) Gdugling8pflege: Pilegentenfte am gefunden umd

franfen Sdugling (jiehe unten: Sduglingdpilege-

Eyramen). ;

Gmpfehlendwerte Qehrmittel zur BVorbereitung auf
diefe Pritfung: Leitfaden zur Pilege der Whdynerinnen
und Neugeborenen bon Dr. Deinrich Walter; dazu
eventuell nod) ein Qettfaden zur {pegiellen Sduglingd-

. pilege (von Pescatore=Langftein oder Trumpp).

II. Gduglingdpflege=Eramen, miinditd
Pritfung: ‘

a) Der gefunde Sdugling: Kdrperban und Bepb-
adytung desdfelben, natiirliche und fiinjtliidhe Cr= .
ndfhrung, Ueber- und Uniererndhrung, Erndhrung
bon RKindern tm 2.—3. Lebendjahr.

b) Siuglingg8hygtene: Zimmer, Betthen, Kleidung,
Hautpilege, erjte Erziehung.

c) BVerhalten bet den Hdufigiten CEriranfungen im
©duglingdalter, Pilege ded Frithgeborenen, Jmp-
fung. : ‘

Braftifde Pritfung:
Trodenlegen, Baben, Wigen, Beobadtung und

Regiftrierung von Kdrpertentperatur, Puld und Atmung,

©dypppengeben, Unterftitpen betm Stillen, Unwendung
bort Milchpumpen, Kiyftieren, Wideln, Katapladmen,
Eigblajen, meditamentdien Badern, innerfidhen und
dufecliden Wrznelmitteln. :

Cmpfehlensdiverte Lehrmmtttel jur Vorbereitung auf
biefe Pritfung: Pflege und Crndhrung ded Sduglingd
bort Pedeatore-Rangitein oder Trumpp, eventuell aud
bon Engel und Bauwn.

§ 4. Tad) beftandener Pritfung erhilt dle Landi-
patin einen Eramenaudieid; dle Cyamennote wird the
miindlid) mitgeteilt. Hat elne Kandidatin dad Eramen
ntd)t beftanbden, fo mwird ihr died von der BVorfigenden
per Pritfungdtommiffion jofort mitgetetlt. Die Wieder-
holung ber nid)t beftandenen Pritjung it nidt Bfter
ald awetmal zuldfjig. Ste findet iwieder mach dem je-
wetld geltentbent Cramenbejtimmungen ftatt. Tritt eine
RLandidatin ohe genitgende Entiduldigung im Laufe
der Pritfung juriid, o Hat fie diejelbe vollftéindig zu
totederfholen. : :

Olten, den 21. Nobember 1915,

: Der Yorfand
des [dymeiserifhen Lrankenpflegebundes.

pexatur und Pulg, Kyftieren, Kathetertfteren, An-

anksagungskarten

liefert prompt und zu kulanten Preisen
Genossenschafts-Buchdruckerei
Neuengasse 34 Bern Telephon 552



8 Lrankeupflegerinnen

sur Augitbung der Privat-Brankenpflege gefudt, mit feftem, gutem Jabhreseinfommen. —

Audweife itber die nitigen Kenntuiffe, jowie Cignung zum Kranfenpflege-Beruf jind erfordetlich.
Anfragen 1nd Anmelbungen mit Lhotographie {ind {chriftlich zu ridhten an
Gdywety, Rotes Breny, Jweigvereln Gamavitevverein Tugern.

DBerufshrankenpflege: Inftitution. — Pilegerinnenheim, Wufeagfivafe.

Sanaforium

bon

Dr. med. fna Budex
Weqggis

Anfuahime von Hers- und Nieven-
franfen, Erholungsbediirftigen,
Refonvaleszenten und Widne-
- rvimmen, Telephon 63

O B> R 45 4B (2 T 0 D TR © .

Shrefter

diplomiert, 13 Jahre tm Berufe tdtlg,
judt auf 1. ober 15. Dftober, event.
aud) fpéter, etne Gemeindepflege in
grijgere Qanbd= ober fetnere Stadtge-
- metnbe. Offerten erbitte unter .
357 B. K. an bdie Erhedition bdiefed
Blattes. '

PO OOTIDe

ZRaliel Sdarer, Pern
= Gdyanplakgalie 37 —

Bolrifhle v Rolrnadtniille,
@heifelongne mit verftellbarer
Ritdtehne, PWiant, Blappithle,

Reifehorbe, Rollldmbmanie

Wilegerin
mit guten Beugnifjen judgt Stelle
ju einem rzt ald  Afftjtentin
oder in eine Privattlinit. Cintritt
eventuell auf 1. Oftober. Offerten
find zu ridten unter Nv. 358 B.
K. an die Genofjenidafts-Bud)-
dructevei Bern, Ieuengaffe 34.

. Gefudyt:
S fleine ‘Btibatfﬁni’f ird eine
freunbliche und jelbftdndige

Wochen- und
Sauglingspilegerin

aug guter Familie gefucht, weldye
auch bet ben Haudgejdjdften mit-
aubelfen gewillt ift. Cintritt jirta
25. Uuguit. Offerten mit Angaben:
itber Ausbilbung und Gehaltdan=
jorithen an Frdulein Dr. Eugler,

| Srauendrtin, St. Gallen. (c3124)

DE S

| ROTEN- KREUZES |5

4| NIiESENWEG N23.BERN.TE: 2903 [pg

o Aflegevinnenheim Jdividy o
Schentt und quterhalterre Briefrrarken aller Lander und Ltanisl
fomie feine umd grobe Gudpufivabialle fix unjer sufimftiges Pilegerinnen-

- heim. Giitige Sendungen nehmen Ddanfbar entgegen: Dad Bureanr ded
Kranfenpflegeverbanded Jitrich, die Mitglieder der

Hetmiommilfion, fowie
A, Fildhinger, Praftdent der Heimfommiifton, Weinbergftrage 20, Jirtd 1.
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