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Werbandogeitfdyrift, : ,
Redaktion: Dr. €. Jfder. Adminifiration: Bentraljelvetariat be8 Roten Kreuzed, BVern.

Einfendungen, die in der nidjjten Nummer exjdeinen follen, mitffen big fpiiteftens am 5. ded Monatsd tn
Hidnden der Redaftion feim. Papier einfeitig bejchretben. Abonnementsbeftellungen, -abbefiellnngen und Rehla-
mationen ved)t deuilic) jchreiben. Bei Adrefandernngen nicht nur die neue Wbrefje angeben, fonbern die big-
berige aud dem Umjdylag Heraudidneiben unbd einfenden. Besahlte Inferate und Ansoncen nimmt ausdjdlieplidy
entgegent die Genoffenidaftsdructeret, Neuengaije, Bern. Gratid-Qujerate fiir den Stellenanseiger twerden nury
. aufgenommen, tenn fie pon einer Bermittlungdiftelle der BVerbiinbde eingefandt werden. :

Bundesabseidien, Dagd Bundedabeidhen darf von allen Mitgliedern bes Jdveizeriihen Kranlen-
pflegebunded getragen merden. Dadjelbe mup von diefen fiir die Dauer ihrer Bugehbrigfeit um Kranfen-
plegebund gegen Entridjiung bon Fr. 7.20 erworben und bei einem eventuellen Nustritt oder Aus-
jluf aud demfelben, refp. nad) dem Wbleben eined Mitgliedes wieder juriiderftattet werdenn. Die Hihe
. ber Ritderjtathmgfumme betriigt Fr. 5, e i

Dad Bunbdedabzeidjen fann nur bei bem BVorftand des lofalen Berbanbded, deffen Weitqlied man ift, bezogen
werdent. Die Bunbdezabzeichen find numeriert unb es wird von jebem Verband3voritand ein genaued Nimmern-
und JInbaberberseichnid daritber gefithrt. Wenn ein Bunbdedabzeidhen verloven wird, ift der Verlujt jofort an
ber Detreffenden Bezugditelle anzuzeigen, damit die verlorne Nummter event. alg ungiiltig erflart werden fanm.

Dasd Bunbdedabzeiden darf von ben nad) der Delegiertenverjammiung am 22. Rovember 1914 einge=
tretenien Bunbdedmitgliedern ausdfdhliehlich sur Bundedtradt oder zur Tradht einer der vom Bund aner-
fannten Pilegerinnenfdyulen, bderen Diplome den Cramenausmweid ded Krantenpflegebundes erfesen, nidt
‘aber gur Fivilfleidung getragen mwerden. Die BVewilligung sum Tragen ded Bundesabzeidend zu efner -
anberen al@ den borermihnten Tradyten, muf in jebem eingelnen Falle betm Bundedvorftand vermittelft
einer jdrijtlidjen Eingabe eingeholt werben. Die bereitd vor dem 22. November 1914 zum Rranfenpflege-
bund gehirenden Iitglieder behalten dad Recht bei, dag Bunbedabzetchen aud) zu einer pafjenden, un-
auffalligen Biviltleidbung tragen zu -ditrfen. : ; ; i

Jebe Pilegeperfon ift verantwortlic) filr bad Bunbdedabzeidhen, folange €8 in ihrem Befip ift, d. §. fie
hat nidt nur dafitv zu jovgen, dap €3 von thr felbft in witrbiger Weije getragen mwerde, fondern aud,
baf e8 nidht in unbevedhtigte Hiinde gevate und dap fein Mifbraud) damit getricben mwerde.

Bundestradit, Die Tradt ded |delsertihen Lranfenpflegebunded darf von allen Mitgliedern
bedfelben getragen mwerben. Dad Tragen der Tradyt it fatultativ, d. §. jowoh!l im Dienjt ald aufer bdes-
felbent fann bdie Tradjt fe nad) Wunjd) und Bebdiirfnid getragen oder nidt getragen mwerden. Hingegen
barf die Tracht nidjt getvagen twerden sum Bejud) ded Theaterd und bifentlicher Bergniigungslotale,
joivie gum Tangen. ; ' : ! : -

€3 mup entmweber bdie pollftdndige Tradt oder 519111‘1&511:1% getragen foerdenm, d. . e8 bdiirfen zur

 Tradit ausdfdliepli) nur die dazu gehrenden Kletbungditiide, alio Feine Sportmiihen und Schleter, moberne
. Diite, Haldtranfen, unndtige Shmudgegenitinde 2. getragen werben, i ‘

Gamtliche jur Bundesdtradit gehirenden Reidrungsdftitde miiffen aud den vom Bunbdedvorftand ertra
‘angejdjafften Stoffen angefertigt und von beflen Abgabeftellen bezoger iverden, und jmwar entweder in
- gorm fertiger fleibungditiide oder aud) nur zugejdnitten. Stoffe werben lediglich su Ausbefferungymeden

- unbd dafer nur in befdhrdntten Maken abgegebern. st it

 Anfrabms- and Anstrittegefudye jind an die Prifibenten der eingelnen Berbinde ober on
_ die Bermittlungsitellen zu tidhten. TR o b i
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Rexrger.

Pean wird fid) am wenigjten drgern, wenn man von feinem Ding und von feinem
Nienjdhen mehr perlangt und ertvartet, al8 er abolut, fetner Natur nach, leiften mutp.
Ter fic) bon bornferein auf einen Holperigen Lebendiveg gefapt madht, drgert fih) nicht
itber bie Steine, die er davauf fiudet, wdhrend der, der inumer glatte Wege Haben
midyte, fich itber jede§ Steindjen drgert.

——— Y -

Bwei filfskallen.

Ein Groenkblait 3um ehujabhrigen Befiehen des bernifdhen Krankenpflegeverbandes
und des [dywenerifhen Krankenpflegebundes.

1909—1919.

BVont Albert Hitrzeler, Grindelwald.

€8 mag auf den erften BUd etwad eigentiimlich berithren, dak wir dem
Bundesfonds gerade eine eingelne Berbandshilfslafje gegeniiberjtellen, aber ab-
gejehen bavon, bap und die Cntwidlungdgejdichte der andern Hilfsfajfen nidht zur
Lerfitigung ftand, glauben wir, daf auch fitr fie ein dhnliched Werhaltnid beftehen
witd. Wenn iibrigend bdiefer einfeitige Vergleid) bdie Nitglieder der anbern Ver-
binde zum Nachbenten und zu proftijden Schluffolgerungen anregen fbnute, fo
it ter Swed unferer usfithrungen vollfommen erveicht. Der hHijtorijcdhen Ent-
wictlung folgend, befprechen wir demzufolge zuerft die

Bernijdhe Hilfstaije,

die bereit3 Dei Aufftellung der Statuten, welche in der fonftituterenden BVerjamm:-
fung vom 27. Oftober 1909 (alfo gerade vbor zehn Jabren) unter der vorzitglichen
Leitung ded eigentlichen Grimderd unfered Verbanded und erjten Prdfidenten des-
jelbenr, Hevenr Dr. W. Sahli, fel., dem machtigen Fordberer ded gejamten Kranfen-
pflegebundes, im Speihergafidiulhous zu Bern durchbevaten und gutgeheilen
wurdenr, finden wir unter Artifel 2 h die Griindung einer Unterjtiipungdiaiie
(Hilfstajle) angefitbrt.

Aui unfere damalige Bemerfung, dafy diefelbe nicht genitgend prazifiert fei,
madhte der Vorfigende, Herr Dr. Sahli, bavauf aufmerfjam, daf es fic) borderhand
nicht um die Grimbdung einer folden Kaffe Hanbeln fdnne, jonderm mur um bden
pringipiellen Bejd)lufs, ob diefelbe in dad ufimftige Programm bes Berbandes
aufsuntefmen fei oder nicht. Die Verfammlung ftimmte diefer Anficht zu und nahm
jodann die Unterftigungsfajfe wit Cinjftimmgleit in dbad Programm auf. Damit
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war dag RKindlein aud der Taufe gehoben, wenn {don es fiiv die nidyite Beit
noc) fehr enig von {id) reden madyte
Bwet Monate nad) Sriindbung ded BVerbanded erfdhien dann ugunften der-
jelben in Den ,Bléttern firr Kranfenpflege” ein von einem bernijen Kranfenpileger
verfaBter Neujahrdwunid). Ciner der 7 Verje hiek:
»S0 lafjet und nady gutem Braud)
Die Kaffe exjt fondieren,

Sonit bleibt dad Werf nur Sdall und Raud)
Und fann aud) nie florieren.”

Und der ziveitlegte Verd lautete aufmunternd:

et opferfreudig froh bewegt

Nud unfern eignen NReiben,

Bu bdiefem nod) fein Scherflein legt,
Oilft mit jum gute Gebeihen.”

Begleitet war bdiefe Gelegenheitdhoefie mit einer erften Gabe von Fr. 20. —.
Herr Dr. Sahli jdyrieb dem Betreffenden: ,IMit beftem Dant beftitige 1 IJhnen
pen Cmpfang der Fr. 20, die i) Jhrer Weijung gemi ald Bettrag fitr eine zu
gritnbende Unterftitgungstafje ded Kranfenpfleqeverbanded Vern dem Vorftand an
ber ndchjten Siung vom 1. Degember itbergeben werde. I begriife diejen Anfang
per Unterftibungsfajfe. Mbge mit der Heit etwad daraud werden, ai dem dHas
SKranfenpflegeperjonal Freude und Nugen fHat.”

Jnivieweit diefer teujahrawunid) die Mitglieder entflammte und mitrif, fonnen
wir der betritbenden Tatjadje entnebhmen, daf die Fr. 20 fitr den Nejt ded Jahres
1909 allein bejtehen blieben. €3 it ganz jo, ivte unfjeve vorziigliche und liebens-
witrdige Lludftorin, Frau Vorjteherin Cmma Dold, und auf unfere Unfrage itber
Den Veftand der Hilfdtaffe mitteilte. Sie {dhrieb: ,Naddem die erfte Spende in
1909 gefloffen, brauchte e2 einige Beit, bid der Zwed und die Bebeutung diefer
Soee Boden gefaht Hatten. Gut Ding braucht Vleile!” Aber nach und nad) fingen
die Beitrdge, wenn aud) jparlid), doch zu fliefen an und mit den Jahren flojjen
fte reidhlicher. Cinige Mitglieber madyten e3 {ich ur Pflidyt, bei jedem
guten Jahltag etwagd fitv ben Hilf8fondsd abszugeben und wenn ed
nur Cin-, 3wet- und Finffrantfler waren. So it der Fondd Hid fHeute
olangjam aber ficher auf Deinafhe FHr. 9000 gejtiegen”. :

Wie aug dem nacdjjtehenden Verzeidnid erfichtlich), find bie freiwilligen Bei-
trdge tm Verhaltnid zum Mitgliederbejtand jehr ungleid) eingegangen. Jm Protofoll
per 4. Hauptverjammlung lefen wir daritber: ,Tros der bermehrten Mitgliederzah!
haben die Veitrdge um ungefdhr 2/; abgenommen, wad fehr bedauerlid) ift”. Diefer
Bormwurf {deint gewirft zu Haben, denn dag Jahr darauf wird gemeldet; , Dex
Fond3d der Hilfsfaffe ift erfreulicherweife auf Fr. 1023 angewadhfen”, und in 1915
heiht e3: ,Da und dort wirtd in verdanfendmwerter Weije diejer Kajfe gebacht, die
ipdter fitv Bebiirftige eine wertvolle Stitge 3u werden verfpricht”.

Snt bemjelben Jahre (1915) hat Schyreiber diefer Heilen dem Berner Verband
jur rajdjeren Aeufnung der Hilfdfajje einen obligatorifchen Beitrag fitr dad jtindig
oder dod) wenigftens lingere Seit tm Dienjte jtehende Pflegeperjonal vorgejdhlagen.
Durdhgedrungen ift der BVorjhlag allerdingd nicht, er wurde vielmehr mit bdem
Hinweid auf anderweitige dringlidie Verpflichtungen, die damals auf den Nitgliedern
laftetenn (Ruanfenverficherung), abgelehnt. Hier bad oben erwdbhnte BVerzeihnis der
eingelaufenen fretwilligen Veitvdge, der Sufdhiiffe aud bder Verbandslaffe, Zing-
ertragniffe und ausbejafhiten UnterjtitBungen, joivie der vorangeftellte jewetlige
Pitgliederbejtand.
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Falye Hitaliedersahl frciwi"llige Jufdup ans dey Sinfen Prrabfolgte
e Britrige Yerbandskaffe Hnterflithung
B, Jr. Ir. [T
1909 67 20
1910 97 89 87
1911 179 50 200
1912 232 104 - 300 24, —
1913 247 195 700 29.20
1914 269 70 700 80. — 100
1915 DT 148 700 105. — 50
1916 279 244 900 165.45
1917 282 249 900 182. 25
1918 286 275 1000 299. — S0
1919 316  bisjekt 43 1000 pis 1. ang, 225. — 150
1487 6487 1109. 90 380

Lotaleinnafhmen Fr. 9083. 90. Gefamtausgaben Fr. 380.

BWir empfehlen die Tabelle ben Kollegen und Qoﬁegmnen angelegentlichit um
Studium. Ste geigt und ndmlic), baf die freiilligen Beitrige von allem Anfang
an fehr mdpig gefloffen find; fie machen nie auch nur emen gamgen Franfen
jabelich pro Mitglied aud. Urm bejten Jneidben nod) bdie Jahre 1913 und
1916—1918 ab, crbarmﬁd) jchlecht dagegen 1911, 1914 (Rriegdbeginn) und 1919,
deffen Semefter fretlid) erjt zu laufen begonmen Hhat. Sduld am Riidgang von
1919 it ber neugejchaffene Fitrjorgefonds dez jdhweizerijchen Krantenpflegebundes,
dem in legter Zeit die meiften freiwilligen ®aben zufliegen. Aud) werben in Bern
— ie man un3 mitteilt — befonderd alle jene freimilligen ®aben, die ohne be-
jtimmte Bwedangabe eingehen, ofne tweitered dem Vundesfonds einverleibt; ivie
auch die Jdee, alle lofalen Hilfefonds in einen eingigen Fitrjorgefonds umgumanbe{n
(worither i im meiten Kapitel nod) reden werdben) Hauptiachlich von Bernern
aufgeworfert wnd bertreten wurde. Alles Jeichen, dafy in Bern bas Allgemeine die
partteﬂen Sntereffen juritddrangt. Erifitllt und bdiefed Faftum aud) mit grofer
éleube, 0 ift dod) gu hoffen, daf, nadjdem die Beibehaltung der (ofalen Hilfsdfonds
den Steg bavongetragen, unjere eigene Hilfdtafje neben dem allgemeinen Fitrjorge-
fondd nicht mebhr vollig in Vergejjenheit gevatet. Darum wurbe aud) i der Haupt-
verfammiung von lepthin der El[ntrag geﬁeﬁt pte Fr. 2 Betfragderhdhung, (von
&t. 8 auf 10) zu gleichen Tetlen (je Fr. 1 per Kopf) dem Fiirjorgefonds und der
bernijchen Hilfstajie zuzmweifen; died um fo mehr, weil {hon Stimmen laut ge-
worden, die den gangen Betrag von Fr. 2 allein fitr den Fiirjorgefonds beftimmen
wollten. Der Vorjtol galt jebod) mehr dem LVerfuche, den obligatorijhen Beitrigen
an Dden allgemeinen Fonbd zum Durchbrudje i verhelfern. Fitr bdie bernijche
Hilfsfafje war der nadher gefafte Bejd)lup mehr von bebingtem Werte; ijt ihr
doc), wie wir gejehen aud der Verbandsfajje alljdbrlich eine jhine Summe zu-
geflojfen. Aber man wollte die eigene Hilizfajje bHinter den Fiirjorgefondsd nicht
juvitctjesen. Beiden unfere Aufmertjomlett glethmaifig zuwenden, dag foll auch
unfere zufiinftige Lojung fein.

Hand aufé Derg, verehte Kollegen und Kolleginnen, ift 8 nid)t erfreulid
und darf €3 und micht mit ftolzer Genughung  erfitllen, wenn wir vernehmen,
vafp aud) die bernijdhe Hilfdtaffe, unfer eigened Werl, jchon einige male bedrangten
Lilegeperjonen zu Hilfe eilen fonnte? LWenige werben die Namen der BVedbrdngten
crfafren Haben. Die felbftverftindliche Disfretion, mit der died gejdhehen, wird bie
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Billigung aller MWitglieder finben und fHhoffentlich ijt die Seit nicht melhr allzufery,
pie ber Rajfe erlaubt, udgaben wenigitend big zu der Hihe der Sindertriguiffe

© audhalten und evfvagen ju fnnen. Um dies Jiel balbmiglidhjt su evreichen, ditrfen
wiv weber Mittel noch) Wege jcheuen, dag Unternehmen nody weiter auszubauen.
Diegbezitgliche niheve Antrdge werden wiv in einer der nadjten TNummern unter-
breiten. Dagd, liebe Freunde, ijt der Lerbegang der DLernijhen DHilfdtajje inmert
ben zehn verfloffenten Jabhren, feit Gritudung ded Verbandesd an.

Der Fitrforgefondsd dvesd dhweizerifden Kranfenpfleqgedbundes.

Diefer Fonds ift, wie wir alle wifjen, bedeutend jingeven Datums. Seine
Entftehung reidht in bas Sabhr 1917 zuvitd. Der Unjtof zu jeiner Griindung gab
eint i)lmfel Lourjorge fitr franfe Sdpoeftern”, aud ber Feber unferer gejchibten
Kollegin, Shwefter Berta BVaur, Werifon, ft. Jitvich. Wenn ber Barfondd biefer
neueften Schvpfung Heute jchon beinabe Fr. 9000 erveicht, fo verdanfen wir died in erjter
Yinie der tatfrdftigen Jnitiative unfever ntmumermiiden Schwejtern, die da und doit
auch) an fremde Tiiven anflopften und fiiv die rajde Aeufnung bed Fonbdd bejorgt
waren. Daf der 3minrqcfmnbﬁ etment tatjdchliden %cbﬁrfnié entfprang, erfldct

und dag teiliweife ftirmijdje Tempo feined bidherigen Verlaufed und bdie oft redht

{ebhafte fD[c'quma fiber feine zubiinftige Gejtalfung. Die hauptiadlichiten Fragen,
um die e3 fich dabet Hombelte, waren: joll ein Crholungdheim ﬁa[bmnghcﬁﬁ ge-
jchaffenn werben und ob ber Fonds durd) fretwillige ober obligatorijche Beitrdage
AU ipeﬂen und u dufnen fet?

BVon cinem eigenen Crhplungdheim, bad mehrere Vefitvworter fand, wurbe
einftwetlen — weil zu fojtiptelig und rigtiert — llmgang genonumen, wie aud)
der Vorjdhlag, von Anfang an obligatorifdje Beitrdge feftzuiesen auf eme wenn
auch jdhwade Dppufmon geftofien ijt. Dann find nody Voten gefallen, die eincr Ver-
jmelaung jamtlicher jchon bejtehender S’nlrafonuf’ mit dem allgemeinen Fitrjorge-
fondé basd %nﬁt rebeten inbem fic barauf hHimwiejen, baf der jebige Meodud ung
eine gange NReihe von Fondd Dbefcheve, von demen fein eingiger anch nur n abjeh-
baver Heit voll aftiongfif)ig werde, wdhrend eine Verjhmelzung ungd dem Iicle
ereblic) ndber bringe, ba nach dem Stande ber berjchiedenen Fonds von heute
ungefihr ein Sapital von %L 37,000 beifammen wdre (Bircher Hilftaffe Fr. 10,000,
Allgemeiner Fitrjorgefondd Fr. QOOO Berner Hilfstafie J. 9000, Bajler 5gtlfs%fa fe
Fr. 6000 und bdie von Neuenburg Fr. 3000). Und mit etmeicf)en njtrengungen

— jo falfulierten fie — Hdtte man diefe Summe binnen einiger Jahre gang leidht
auf Fr. 50,000 exi)of)en fonnen, wad bet quter Plogicrung ded RKapitald einen
Bingertrag voun Fr. 2500 jdahrlich fitr die brmgutbﬁet Anforberungen ded lnter-
ftitgunggmefend abwerfen wiicde. €8 ijt aber wzwijchen von den BVerbinden anders
bejchlofjert worben. Die [ofalen $Hilffaffen iLIIen im Sranfheitsfall und lang-
andawernder Urbeitdlofigheit unterjtitbend eingreifen; ber Fiirjorgefonds bdagegen
joll erholungdbediirftigem Pflegeperjonal einen Rumufentbalt exmiglichen.

Die Cutwicdlung bi8 su dben obhligatorijhen Beitrigen. Haben
wir oben gejdjrieben, baf die Anregung obligatorijdjer Beitrdge fiir den Fiirjorge-
fonbs bei einigen TWiderftand audgeldjt, jo ift dod) bdie itberiviegende Mehraahl
aller, die fich zu biefem Thema in den ,,SBIattem firr Sranfenpflege” dufperten,
warm fitv diefelben eingetreten. Dem RKefrreim: ,In erfter Linie felber etwad tun*,
begegrient wir Dier immer ivieder und Ddiefe Wetnung bhat bid zur qegenmarhgen
Stunde ihre eifrigiten Verfechter gefunden. Nan fprad iegat pon regelmdRigen
Beitrigen in der Hifhe von Fr. 5—10 jdhrlidh und auch den BVorjchlag, zuguniten
bed Fivforgefonds auf ben ,Betrag einer Tagedarbeit oder Nadhtiwache pro Jahr”
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s vergichten, mitffen wiv unter diefer Rubvif einveifen. Jn ungefahr gleichem
Strne jhricd Schwefter Emma Cidenbeny in ihrem Begleitbriefe zu den Fr. 1000
aud der Sitrcher Qotterte; wir lefen da: ,Vefonderd freut o8 mid), wenn Ddie
Mitglicder dadurd) wieder erimmert worden find an ibre Pilicht, jelbjt zum
Aufbau und Ausbau unfever Fiirforgeanitalten etwas betzutragen”. -
Xa, Jelbjt die befannte ,Bifton” unjered hodhgejdhisten TRebaftord und BVerbands-
prajidenten, Heren Dr. Jidher, die ihm voripiegelte, Dafs jeded Mitglicd des Kranfen-
pilegebundes pliplicy den Wert eined Franten einfenden werde, ,wad gerade einen
Betrag von 1283 Franfen audmachen wiirde”, untericheidet fich eigentlich nur in
ber Jorm von ber obigen Uuffaffung. Die Winfel jind denn aud) nad) Ddiefer
Richtung Hin gefallen. Diefe alifeitig zutage getvetene Opferwilligheit war der bejte
Weqeijer fitr dad anguftrebende Obligatovtum. AB erfte it ung bdie Seftion
Neuenburg vovangegangen und Hat einen firen Veitvag von Fr. 1 pro Mitglied
fir bas Sabr 1918 erhoben und abgeliefert. $Hinter dem Jteuenburgern durften
wiv Berner nicht guriicibletben. Jundchit bewilligten audy wic den gleidjen BVetrag
pro 1918 und bejchlofjen im gleichen Atemzug, diefen Beitvag (Fr. 1 per Kopf)
io lange alljihrlich zu iwiebexholen, bi& ber Fitrforgefondsd die Summe von
Jr. 50,000 erveicht Hhabe. Bu diefem Bwede wurde —— iwie im evften Kapitel aud-
gefithrt — bie Pilfte unjerer Bettragserhdhung fejtgelegt.

Miglich) — nein ficher mochten wiv fagen, — dap der Berner Verband bei
bem duferft nicberen 9njat nicht ftehen bleibt, jonbern den Beitrag fpdter nodh
fiher DHinaufichraubdt. Aber bie erfte Ctappe auf dem Wege, der aufwdrtd fiihrt,
it “evflommen, die grofere Steigung werden wir aud) nod) itberminden, voraus-
gejest, dafp die anbern nadhfommen. :

Moge der Bejchluf der Jeuenburger und Berner auf die andern Seftionen
anregend eirvirfen, banmm witd e8 gamy gewiff vorwdartd gehen. Und mun om Ddie
Arbeit. Sammelt unablifig wo ez fich jchictlich wid unauforinglich ture (Gpt; denm
wnjer itrforgefonds ift — um mit den LWorten unjeres Herrn BVerbandSprijidenten
su fprechen — wintlich) ,ein Werf, fitr bagd man i) mit Red)t evwirmen fann".

Eefohrungen aus dem Gipssimmer.

Lon einem Kranfenpileger.

Wihrend meiner bidherigen Tiitigeit tm Kranfenhaus hatte ich jehr ot Ge-
legenbeit, im Gipszimmer mitsuhelfen, Wwad immer meine Freude war. Da die drate
fiche Gipstechnit jchon taufenden von Unterid) enfelfrafturen, Lugationen,
Spondylitiden ujw. sum griften Nusen gewefen ijt, crlaube id) miv etivas vom
Gipszimmer zu fhreiben, in der Meeinung, dag s joegtell fitr unjere Kreije von
Jugen fein ditrfte. |

Wird ein Gipsverband gemacht, 3 B. fiiv einen Unterihenfelbrud), fo twird
bag betreffende ®lied einwenig eingefettet, notigenfals rajiert. it bad gemacht, o
bringt man den YPatienten in folgende Lagerung: Bid Mitte Oberjchentel fommt
ev itber Den Tifchrand Ginaus, wobei eine Perfon ben Oberfcentel unterjtitpt und
eie gweite, wenn mdglic) ftarfe Perjon mit der einen Hand an der Ferje, mit
ber andern an den Sehen fabt. Qeptere Perfon muf aber immer einen gleichen
stemlich ftarfen Sug madjen, ferner davauf adjten, dap e3 feinen ,Sptsfui” gibt.
Dabei ift zu beachten, dad grofe Jehe, RKniejcjeibe und Vorjprung der grofen
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Darmbemjd)aufel eine gerade Linie bilben. €8 ift tmumer jehr gut, wemn man den
Arst fragt, ob bie Fubftellung rihtig fei. Hier hingt die richtige Heilung fehr
pavont ab. Dad gefunde Bein fommt auf einen Seffel zu ruhen. it das alles
gut in Ordnung, wird meiftend ein Tricotjhlauch) angezogen, welcher immer auf
jeder Ceite einige cm langer fein mufy al8 der Gipsverband. Diefer [ngere Teil
wird am Sdluffe itber den NRand geftitlpt, damit, wenn feine Stitcfchen abfallen,
fie nidht zwijdhen Gips und Haut fommen, wad fiiv den Patienten recht unan-
genehm terden fann. Nad) dem Tvicotihlaud) folgt die Poljterung der beiden
Stnichel bi3 und mit Kniegelent. Start Hervoriretende Knodjenftellen werden gany
befonbers gut gepolftert, damit bie Polfterwatte etnwenig Halt hat, werden noch
eintge Binbetouren angelegt.

Se nady den erzten, werben mandhmal anbere Dethoden angemwenbdet.

et beginnt dad eigentliche Gipfen. In einer Sdhirfiel mit 2 Liter laumwarmem
Waifer werden 10 Gramm Alaun aufgeldjt, dasjelbe hat die Cigenfdhaft, Ginsdver-
biinde sum jchnellen Crftavren zu bringen. €8 fommen fmmer auf 1 Liter Waffer
5 Gramm Alaun. Auf dbad hin wid bdie erfte Gipsbinde in8 Waffer eingelegt.
Aus ber Gipsbinde fteigen fleine Luftblafen auf. Sobald diefe Blafenbildbung be:
endet ift, nimmt man die Bindbe heraus, driictt fie gany leicht zufammen. (Die
Binden mitffen nur gang leidht gepreft werden, jonft wird der G1ps im Junern dex
Binde nicht genug durchfeuchtet und bricelt wahrend bdes BVerbindend ab. NRed.)
ierauf witd die erfte Tour gedffnet und dem Arzt in bie Hand gegeben, welcher
bann die VBinde anlegt. Wie man die erfte Binde heraudgenommen Hat, wird eine
jyweite emgelegt. ©o auf gleide Avt folgen 4 618 8 Binben je nad) der GSrife
pe3 Gipdverbanbdes.

Mandhymal will der Wrzt einen Gipsverband madjen, der leicht ift, aber
pennoch fejt. In diefem Falle wurben jogenannte Fourniere paralell zum Glicde
in den Gipsverband eingelegt. Diefe Fourniere find 2 mm bdide, 3 cm breite
olzleiften von beliebiger Qinge. Damit biefe aber redht gut die biegjame Form
ped Gipsberbanded annehmen, ofhne 3u brechen, werden fie einige Mimuten in lau=
warmed Waffer eingelegt, woburd) ihre Biegjamteit fehr erhoht wird. Wenn diefe
Fourniere auc) fehr ditnn find, jo haben fie tm eingetrodneten ®ipa dennod) eine
betradytliche Feftigeit. An Stelle diefer Fourniere werden mandherortd Blechichienen
pon Aluminium ober Cifenbrabt ufw. eingelegt, wad aber ein Nachteil it beim
Cntfernen ded Gipsverbandes, denn bed Werted wegen fann man fie nidht leid)t
wegwerfert. PWan muf jie dezhald aud dem Verbanbde Heraudnehmen, wad immer
Beit und Mithe foftet und grofe Vorfidht erhetieht, um fidh felbft jowie den Pa-
tienten nicht zu verlegen.

et ijt alfo der Gipdverband zu Endbe. Der Patient wird ind Bett gelegt,
Der Gipsverband bleibt entbldft, damit er trodnen fann. Hud) jest ijt nod) Sorgfalt
ndtig, bamit er nicht gebogen wird, wad ebenfalls wieder eine Knodjenveridhiebung
verurfachen fann. Man jorge dedbhalb fiir jehr gute Lagerung.

Dag Trodnen ded Gipdverbande3 bdauert 3 613 48 Stunben. Dabei fommt
3 auf die Dide an. Natitclich fpielt die Dualitdt ded Gipjed aud) eine grofe
JRolle dabei. :

Jept Haben wir in Gedanfen gefehen, wie ein gany einfacher Gipsverband
gemadyt mwith. €3 gibt aber nod) jehr viele Abweihungen. Jft an einem Glied,
welched etnen Gipdverband erhalten Hat, eine offene Wunde, Abjzeh, ufw. fo ivirh
an Ddiejer Stelle ein Lod) heraudgejchnitten, weldhed man Fenfter nennt und zwar
auf folgende Weife: ;
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Bloges Waffer ermeicht den Gipdverband nicht. Befeuchten wiv bdie Stelle
aber mit €jfig, Dann witd fie erweidh)t und man fann fie mit einem Mejer,
aber nicht mit etnem fpibigen, fondern mit einem ftumpfen leiht Herausichneiden.
Bei fpitigem Mejfer ijt die Gefahr vorhanben, daf man den Patienten leicht ver-
legt. An Stelle ed Cffigd verwendet man nod) beffer fonzentrierte Kodjalz-
(Bjung, welje gerade die entgegengefepte LWirfung ded Wlauns hHat.

Sm Anfang wurbe etiwvad bemerft von ©Spondilitis. Aud) diejen armen
Kranfen wird ein Gipdverband gemadyt, oder richtig gefagt , Gipsbett”.

Vet Unfertiqung von diefem Beit 8, wie jchneller gemacht, defto bejjer. €8
benbtigt dagu 6 Perjonen. Mit Gipsbrei gefiittigtem Gazen und Emballagen
with bem auf dem Baudje gelagerten Patienten ein vom Naden big und mit Ge-
jaffalten reidjended einige em Dicfes Modell gemadht, weldhes dann dad Gipabett
tit. Nad) jorgfdltiger Trocknung witd €8 nod) mit Flanelljtoff eingefapt.

Gine andere Verbandart it der , Gehgipd”. Diefer veicht von den Hitften bis
su ben Rndcheln, bierbei find aber beide Hitfte mit eingegipit. Damit der Pa-
tient mit dem franfen Glied nicht auftreten famm, wird ihm ein , U"-formiged
Gifen, welhes 3irfa drel Finger breit von der Fufiohle entfernt bleibt, eingegipit.
Damit der Fuf ded gefunden Glieded auf gleiche Hihe zu jtehen fommt witd an
deffen Schubiohle ein Veleg von der ndtigen Hohe aufgemadt.

Serade bei diefem Gipsverband ijt e3 fehr interefjant, wie fleine Kinber von
5, 6 Safren ganz ohne jegliche Hilfe umberlaufen fonnen, wad aber bei dltern
port 15, 20 Sahren nicht moglid) ift, demm bie meiften benbtigen dazu Stide
oder jogar bte Kritcfen nod). ‘

Pei diefem Gipsverband ijt jebr darvauf zu achten, dap er nidht mit Stupl=
gang und Urin bejdmupt witd, bel diefer BVerrihtung ded Patienten ijt e3 nbtig,
baf man ihm qut jur Seite fteht. Dad Feucdhtwerden ded Gipsverbanded durch
Llri;t fann manchmal jehr unangenefhme Folgen Haben, wad bejonders bei Kinbern
vorfommt. v

Giner dem Pifegeperfonal noch vielfad) unbefannter Gipdverband ift der mit
ben Hatenbrudhifhen Klammern. Diefer witd bejondersd angemendet, wo eine
Heftpilafterextenfion oder eine Nageleztenfion nad) Stetnmann nicht mehr mbglich t.
Mittelft 3wei Doppelgewinden, die mit einer Platte, welde eingegipit 1ft, verbunden
jind, witd die Frafturftelle dann audeinandergetrieben (Cxtenjionserjal). Mittelit
Relotten, weldhe 3wijchen Den Gewinden und dem Gliede hineingejdhoben werbert,
witd der feitlicdhe Bug erfest (richtig gefagt Druct auf den Knodjen).

Nod) eine andere Gipsart ijt diejenige mit dev Stoegerjhen Klammer. Sie
bient daj, die Gteifigfeit eined Gelenfed su verhitten und ermbglicht bei einer

LWunde den BVerbanbmed)fel.

Bei Halswirbelfrafturen witd dem Patienten ein Gipsiorfett angelegt. Dasjelbe
eicht vom Rivpenrand biz aur Hinterhauptgegend und um die Stirne, wobei aljo
mu fiir dag Geficht und fitv die Avme freier Raum gelaffen wird. Bei diefem BVer-
bande Haben wic Pilegende den Patienten bejonders bei den Mablzeiten bebilflich
sit fein, da er webder Kopf nodh) Oberforper aufrichten Lamn. ®erade hier zeigt {ich
qut, wer 3 verjteht, dem Patienten richtig und bequem bie Mahlzeiten herzugeben.
Was 3. B. fehr auffallt, ijt, dap man audgegofjenen Kaffee nicht abwijdhen fann,
ofe den ®ips zu bejdhidigen, weshalb man dann die Kaffeelandiarte oder vas
verborbene Gipsforjett Hat. : ;

E2 liefe fi) nod) gar manches Nitbliches fagen iiber die Gipstecnif im
Sranfenhaus, eines ditfte nod) inteveffieven, némlich), dad Entfernen der Gipss
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verbinde. Cin jtumpfed Meffer, Sige und Schere find die nitigen Injtruntente fix
bie Entfermmg der Gipsverbinde. Das Meffer ift jehr qut geeigriet fiiv die vor-
ber ermiihnten Fenjter. Die Sige gebraud)t man um ufjagen ded Verbanbdes,
um ihn jpdter fitv bad gleihge Slied wieder ald Schiene su gebrauchen. Bei
leteremt ift e2 qut, wemn man auf der Gufern und innern Seite von oben bis
su ben Kndcheln einen geraden Stridh zieht, weiter in gerader Linte 31 den Feben
und dann nad) diefer Jeichming aufjigt. Bei diefer Cntfermung ijt e8 nitig, daf
mart fehr vorjichtig verfihut wegen der Verlepung der Haut des Patienten.

Die Oipsjdere it qut, um den Gipsverband abzunehmen, ohne thn jpdter
wieder zu gebrauchen. BVorficht ijt bdie, daf man den Paftenten mit dem unter-
{iebenden Teil ber Schere nidht britdt. Selhr leicht f(affen fich mit Der Sefjere
joldhe Berbinde abnehmen, welge cine dicfe Polfterung Haben.

Dat man einen Gipsverband entfernt, jo witd das betreffende Glicd warm
abgewajdjen, gewdhnlich qibt man ein Vollbad. Ctwaiger, anbaftender Gips gelht
am bejten mit faltem Waifer weg. Ebenfo find nad) dem Anlegen eines Gipdver-
banbes bie Hinde zu reinigen.

Auf gleiche Avt behandelt man die Suftrinmente, nur mitffen fte ftetd gqut ab-
getrodnet werben, damit fid) nid)t Roft anfesen fann.

Da wir jet fajt alles vom Gipszimmer gefehen Haben, o michte i) nod) die
Cntitehung der Gipgbinden und die Aufbewalhrung derfelben Hiev anfithren.
Siie alle Gipsarten in dev drjtlichen Gipjerei jollte man vom allevfeinjten Gips
poredtig Daben. Soviel i) glaube, memnen ifn die Gipfer . Parijer Gipz“. €3
fann ja vorfommen, Daf Heine Spitéiler mur von dem Berbanbditoff verfertigte
Gipsbnden befien und deshald fein Gipdmehl im BVorrat halten. Morgen wiinjcht
ber Azt fitr frgend etwas Gipsmehl. Wo nehmen? So ftellt fich bie Frage unter
bem Prlegeperional. Gipsmehl ijt m jedem Bilbhauer, Sement= und Gipagefdhift
erhaltlich.

Um eine Gipsbinde hevgujtellen, brauchts man eine Gazebinde und Gipsmeh!.
Vo ber Binbe wird bdie Tijchlinge abgerollt, auf penfelben gelegt und darauf
wird fic mit einem dagu bejtellten Sieb gleihmifig mit Gipdmehl DLeftreut. Das
Gip3mehl wird mit der Hand in die Malchen der Binde hineingeriebenr. Jft dad
gemacyt, rollt man die Binde gany Ioder zufammen und verfafut mit dem andern
Leil gang gleid) bis ju einer Linge von ungefilhr 4 Metern. Lingere Gipabinden
werden feine gemadyt, weil bad Waifer, in bas bie Binde eingelegt wird, nidht die
Sibigteit hat, fie vollftindig zu durddirnfen. Sn Unjtalten, wo man viele Sips-
binben braudt, befist man meiftens eine befondere Cinrichtung gur Herjtellung
per Gipsbinden.

Die Gipsbinden verlangen eine lufttrodene Anufbewabhrung, d. §. fie ditcfen
nidt au nabe einer Wafferleitung, tropfenden Hahuen oder jogar i feuchten
Sdjrinfen aufbewahrt werden. €38 ijt von Jtuen, wenn man ftets wenig berfertigte
Gipsbinden auf Lager Hilt. Hat man dennoch verfertigte ®ip2binben, o ift e8 am
bejten, wenn man fie in einer Blechbitchfe mit gutem Verfchlu aufbewabrt. Sind
®ipsbinden ldngere Beit an einem feuchten Ort gelegen, jo wird fich dag jpdter
seigen, indem der Gips in Der Binde, nachvem man fie qus dem Lajjerbad ge-
gogen Dat, fienig ift. Ridtiger guter Gipsbrei ift inumer ald weidger, febr feiner
Bret angufiihlen.

Snm Sluffe modyte id) furs andeuten, daf hier manches gefagt wurbe, was
unjere Kreife nichtd angeht. Durch die viele Gelegenheit lernt man auch manch
andered der Gipstechnif fennen. €3 Hat aber jede Kuanfenichwefter umd jebec
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Pileger mehr Freude an der Urbeit, wemn jte aud) nmur einwenig wiffen, wie died
und dad gemacht witd. Subdem muf aber jeder lagen, ber aud) nur einige Sennt-
niffe bon der Gipstechnif ded Arste3 hat, daf das ridjtige Anlegen von Gips-
verblinben gar nidht eine jo leihte Sadye ift, weshalb e3 dem Urzte von
grofem Nupen ift, wenn er der Sache funbdiges Perfonal zur Seite Hat.

Das hier Gefagte diicfte wohl vielen unter dem Bilegeperfonal nidht neu fein,
bertnod) glaube id), daf eine furze Sujammenitellimg fitr mandje von Nupen fein
fonnte. Auf alle Falle wird ez der nzt jehr jchagen, wenn er merft, dafy dad
Perfonal fich) der Scwierigleit des Unlegens eined Otpsverbanded bemuft ift und
etiwad von der Tedynif verjteht. H. B

Unmerfung der Nedaltion: & freut uns, daf fich) bag Pilegeperfonal in
beruflichen Dingen hier sum Worte meldet. Der Berfaffer der Hitbjhen und Earen
Sufammenftellung Hat fich damit eins wictli)ed BVerdienft erworben. Wir danten
ihm Ddafiir und fonnen ihm die Verficherung geben, dad ein Perjonal, bas beim
Cingipfen nid)t nur ald Majdhine, Jondern mit dem Verjtande bilft, fiir den Azt
von unjchdsborem Wert fein muf. e o)

e

Der Iuftruktionsknrs

fiiv praftijche Qeiterinnen der Hauslidhen Sranfenpflegefurfe findet vom 19." bis
21. November tn Jiiri) ftatt. Frau Oberin Sd)neider 1umd bdie Leiterin des Kurfes
haben fid) alle Mithe gegeben, fitr ein abwechslungsvolled Brogramm zu jorgen,
bag recht intevefjant zu werden verfpricht. :

graw Oberin Schneider fteht audy jouft den Teilnehmerinen gur Seite und
anerbietet fich, Denjenigen Teilnchmerinnen die noch feine pajfende Unterfunft
fennen, Belfend betzuipringen.

Der Prdfident des jhweiz. Krantenpilegebundes: Dr. 6. Sider:

——o—< ¥

Aug den Perbinden und Schulen.

RKrankenpflegeverband Bafel.

Auszug ausd dem Protofoll der 8. Hauptverjammiung der Seftion Bafel,
©onntag, den 28. September 1919, im , Eglijeeholy”.

Anwejend find 5 BVorftand3mitglieder nebjt 41 weitern Mitgliedern.

Der Prdfident, Herr Dr. freis, erdiinet die Lerjammlung mit eintgen begritenden
Worten und danft firr die zahlreiche Beteiligung. Alsdann jtellt er die im Amt jhon
angetvetene und in der BVerfammbhng anwefende neue Bureauvorjteherin, Schw. Blande
®pgaz, vor.

Da8 Protofoll wird verlefen und genehmigt.

Der Jahredbericht desgleichen. Hier gedenft der Here Borfikende der beiden ver-
jtorbenen itglieder Schw. Julte Debrunmer und Pileger Adolf Haller mit ehrenden
Toorten und bittet die Verfammlung, fich von den Sipen zu erheben.

Die Jahredredhnung ergibt bei Fr. 948.36 Cinnahmen und Fr. 881. 30 Ausdgaben
einen Aftivjaldbo bon JFr. 91.54. Das LBerbanbsvermigen ift auf Fr. 1891.90 gejtiegen.




Der Nuterftithungdfonds ift duvd) jwei ®efchente a Fr. 100 und a Fr. 50, pie aud) an
diefer Stelle Herzlich verdanft feien, fermer burd) freitvillige Beitridge von Aftibmit=
gliedern, Fr. 23.70, jowie andern Buwenbungen um Fr. 476.50 gejtiegen und wetjt
einen Beftand von Fr. 4997.23 auj.

Auf Grund gemachter Erfahring frellte Herr Haudmann ein Budget auf, pasd
verlefen wurbe. Dabei fam ein evtledlicher SRafjivialdo Heraus. Bon diejem Sdyred=
gefpenft audgehend, begriindete unjer Qaffier aud) die Beitragderhihung. Ohne Gegen-
antrag tourbe diefe einjtimmig Deillight. Die nidite Nachnahme wird dann ftatt 4 Br.
5 Xr. jein, wag jomit einer Erhdhung Des Sahresbeitrages von 8 auf 10 Fr. ent=
fpricht. Dem Unterjhitbungsfonds der Bundesfaffe wurden 50 Fr. umd dem Bermitt-
funggbureau, jtatt wie frither 50 Fr., 100 Fr. bewilligt.

Rabhnt weift an Hand der fm Jahresbevicht bes Noten Kreuzed, Seftion Baijel,
gemadhten Angaben nach, daf bie Berbandsmitglieder bei der Juteilung bon Pilegen
yeit hinter den Heimfchweftern uriiciteher. Doch liegen die Verhiltnifie eben jo, dap
bic fefteven in der Levmittlung vorgejogen werben miiffen. Herr Dr. Kreid hebt die
technijhen Schwievigteiten bet dev Vefepung ver Nachtwadgen herbor. Tropdem wird
aufgefordert, mit dem Cinjug einer meuen Bureauvorjteferin die An= und Abmelbung
gemiffentaft durchaufithren zum TWohl aller. $Herr Dr. Qreid beantragt, be Nidhtbefolgen
ber Meldepflicht big eine vievtel, eventuell halbjdbhrige Stretchung in der BVermittlungs=
(ifte. Herr Haudmann midyte Geldbupen. Hier meldet fich Schw. Blandpe zum Wort
umd nimmt pad Perjonal in Schub. Sie bittet, Streithungen zu meiden, da fie jelbit
bet PWerjonalmangel in Verlegenbheit fommen fomnte, beantragt aber Hintanfepung dex
Fehlbaven bei der Vermitthmg. Diefer Antrag, jomie Derjenige bon Haudmann mwurden
angenommen, jedod) sur weitern Beratung dem Borjtand itberwiefen. Ein Antrag von
Herrn Burthalter, e8 jollte vom Publifunt Hir jede pevmittelte Pflegeperfon eine fleine
Gebiihr erhoben werden, wurde ebenjalls Derm Borftand itberwiefen.

AB Crjap in bad Sdhieddgericht fiirs Vureau wurde gewdhlt Herr Hand Burf-
falter. Jn die Trachtfommijjion Shw. Blande Gygay.

Rahm ftellt den Wntrag, Ddad Berbandsjahr tieder auf dad Kalenderjahr u ver=
fegen. Da feine Dppofition gemacht murde, nafhm bie BVerjammlung den Antrag an.
Desgleichen wurbe bejchloffen, nach Ablauf ded falben Jahres (1. Juli bid 31. Degember)
eine Verjammlung einguberufen.

Serr Hausmann winjdt Aufhebung der perfonlichen Ginlabungsfarten zu Dden
Hauptverjammlungen. Da jeweilen Ddie Ginlabung tm Berbandsblatt publizier] tird,
joll aug Sparjamfeitdgriden auf bdie Larten persichtet werben. Audy diefem LWunjd
entjprach die Verfammlung, dod) foll auj die nddfte Hauptverfammiung nodymals bie
Rarte zugeftellt mwerden.

Yuch ein Antrag unfeved unerfdttlichen Heven Rafjiers, 3 follen die JNadynabnre-
fpefen von 13 auf 15 Gt8. aufgerunbdet exden, iwurde einftimmig angenommen. Ded-
gleidjen der Antrag, alljdhrlic) ein neues Mitglieberverzeichnis druden, epentnell befto- .
graphieren zu laffen und allen Mitgliedern guguitellen.

Der Herr Vorfipende bringt mum den piefumftrittenen Adhtftundentag zur Sprache
und legt die BVerhdliniffe in Der Privatpflege dar. Die Distujjion ergab, bap dad in
Betvacht fommende Perjonal fih) nidht auf bie gleihe Stufe eined Buveaulijten pDexr
Hombdierfers ftellt, daher auf den Achtitunbentag verzichiet. Dagegen foll e3 fitr feine
Anfpriide auf Ruhe und Freizeit befjer einftehen.

Nun madjte Herr Dr. Kreid nod) einige Mitteilungen {iber gemadjte Beobachtunge
ber jeinerzeit zafhlreid) auftretenden Surunfelerfranfung. Cr riigt die nod) fo biel per-
breitete faljche Meinung, man miiffe die Suruntel augbritcen, wad aber meift Rarfuntel,
oft fogar Bhlegmonen zur Folge Habe. Seine Mitteilungen nebft praftijchen Winfen
porte die BVerfammlung mit Danf an.

RNadyoem nod) dem Heven BVorfibenden, joroie Schw. Parie Rieber fiir ihr allge-
meined, wohlwollended Mithetvalten gedantt worden, fonmnte Der offizielle Teil der
Rerjammiung um 5 Uhr gejdloffen terden.
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Eine Obunerin hatte audy diefed Jahy wieder fiir reihliche Crfrijdyung gejorgt.
Hevzlidhen Dant fitr Spei]’ und Trant!
Siiv ridtigen Protofollaugzug: B. Rahm.

Krankenpflegeverband Diivid.

~

Auszug aus dem Protofoll sur BVorftandsfipung am 23. September im Sdyieftern-
haug ver Pflegerinnenjdjule, Anfang 5 Uhr.

Anmwejend find 8 Vorftandgmitglieder, entjduldigt abwefend 5.

Lraftanden: 1. Protofoll; 2. Aufnahmen und Austvitte: 3. Antworten der Dia-
fonijjenanftalten anf unjer Rundichreiben Hw. Bereinbeitlichung der Taren; 4. KLonftitu-
tion der Aufnahmefommifiion; 5. BVerjdjiedenes (Beridhterjtattung iiber dad Cramen in
Dobenegg : itber den Befud) be§ Davoferheims, Mitgliedstarten).

1. Dasg Protololl wird nad) Verlejen genehmigt.

2. Aufnahmen und Audtritte: €3 rerden in den Berband aufgenonimen bdie
Sranfenpilegerinnen: Sdw. Martha Bretjchger, geb. 1894, von Jorbas; Sdhw. Elijad.
Briiderlin, geb. 1881, bon NMutteny; Sdyw. Rojette Frifhlidh), geb. 1892, von Sdmid-
holy (Thurgaw); Sdhw. Anna Spefhr, geb. 1886, von Nohrdorf (Witvttemberq); die
BWodjenpilegerin S, Lilly Engeler, geb. 1895, von Wittenbad) (St. Gallen); die
Siuglingdpflegerin Schw. NMargrit Stdhelin, geb. 1895, von Bajel. :

Borriidken ur Stimmbevedhtiqung: Sdw. Hedwlg Hitrlimann, Wodenpilegerin.

Shw. Mavie Hunfeler tritt wegen BVerheivatung vom Attin-Peitglied jum unter-
jtitenden Mitglied iiber. :

Austritte : Schw. Jda Maag, Wodhenpflegerin wegen Berheivatung, Sdhw. Babette
Rrefitg, Wodjenpilegerin (Randidatin), wegen Todesfall.

3. Antworten ber Diafoniffenanftalten auf unfer Rundidreiben.
€3 find nodh nidht alle Antworten eingegangen, aud) miifien verjdhiedene Punfte nodh
genaiw durchberaten werbden. :

Lraftandum 4 fillt weg.

5. Beridyiedenesd. Die beidben NRefevate lauten jebr befriedigend. E8 folgen
nod) einige interne Angelegenfeiten, worauf

Sdluf der Sigung 7 Uhr. :
Stiv richtigen Protofollauszug: Shw. Marie Sdonholzer.

@infabung.

Unjeren terten Mitgliedern die Nachricht, daf mit dem Monat Oftober ivieder
unfere altgetwohnten und Deliebten Monatdverjammiungen beginnen. Die erfte Verjamm-
lung Ddiejes Winters findet ftatt Donnersdtag, den 30. Dftober 1919, im befannten
Rofal, Reftaurant ,Rarl der Grofe” (Roter Saal, Cingang Oberdorfitrage).

Beginn abeudd 8 Mhr. — Thema: Nod) unbeftimmd.

Babhlreidhes Cridheinen jehr willformmen dem

Borjtand ded Kranfeupflegeverbandes iivid).

Pevarmmeldungen und RAufnabmen.

S%‘mnfenpﬂegeﬁerﬁanh Bern. — Aufnahmen: Lbdia Bromnimann, Kranfen-
pilegerin, geb. 1889, von Gurzelen (Bern); Margrit Ranz, Krantenpflegerin, geb. 1893,
bon Biel.

Newanmeldung: Jda Frih, Kranfenpflegerin, geb. 1873, von Gopau (St. Gallen).
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Augtritte: Sdhiv. Mavie Tjdany (aud Sejundheitdritdiidten); Schw. Roja
Tichany (mwegen BVerheivatung); Schw. Helene Ullvich (Mebertritt in die Seftion Fiirih);
Sdw. Cmma Nop-Neyer (wegen Berheiratung).

Kranfenpflegeverband Biivid). — Neuwanmeldungen: Shw. Rojalie Fijder,
Sranfenpilegerin, geb. 1880, von Meifterfchroanden (Aargau); Schw. Hulda Firhslt,
Sranfenpflegerin, geb. 1894, von Gppitein (Rheinbaiern); Schw. Martha Kupfer,
Quanfenpilegerin, geb. 1891, von Ufter (Biirid)); Schw. BVerta Leupp, Kvanfens
pilegerin, geb. 1884, von Beggingen (Schaffhaujen); Schw. Kathavina Wid)jer,
Rranfenpflegerin, geb. 1886, von Sdwanden (Glarud); Schw. Anna Huber, Ner-
venpflegerin, geb. 1897, von Dberhelfendwil (St. Gallen); Shw. Julie Keller,
Wochenpflegerin, geb. 1897, von Tha! (St. Gallen); Schw. A nna Engeler, Woden=
pilegerin, geb. 1892, von Wltftétten (St. Gallen); Schw. Frieda Verli, Shuglings-
pilegerin, geb. 1896, bon Lbfelben (Bivid)); Schw. Frieda Fddli, Sauglingspilegerin,
geb. 1878, von Berned (St. Gallen); Schw. Jda Sdlegel, Sduglingdpilegerin,
geb. 1896, von Cevelen (St. Gallen); Sdw. Marie Wild, Sduglingspilegerin,
qgeb. 1896, von Ridlingen (Scdafihaujen).

3t. Gallen.

Monatdverfammliung, Sonntag, den 26. Oftober, abendd 8 Uhy,
bei ©Sdw. Klara Jider, Weijttrippe, Oberftrage 29.

Rot-Krens-Bilegerinmenidhule Bern., — Cin Anjatnten geht durd) den Lindenfoj:
Die Gramentage jind voriiber! Sie haben ung, wie jhon manden vor ung, allerlet
gebracht an ufregungen, Ueberrajdyungen wnd aud) — Cnttiujdungen. Dod) mm it
bie Gpammumg vorbet, und Bitcher und Hefte fliegen in den Schrant. Nidhyt, daf wiv
nun gemig it iiffen glauben! Aber wiv jehnen 1und danad), vom der grauen Theorie
enblich mwieder mit unfever ganzen Sraft zu denen juriicaufehren, die wir in der lebten
Beit unillfitelic) etwvad ju fury fommen liefen, und denen dod), mebr al8 aller Wifjen-
ihait, unjere Qiebe gehort, zut unferen Kranten. Wie frewen wiv und, mun Hinaudusichen
in einen grofern Wirfungsfreid und dort geben zu bitrfen, was wir im Jindenhof
empfongen, und nod) vieled Hingu lernen fdnnen, wad und nod fehit.

Bevor it aber Hinaussiehen, mbchten wiv unjern BVorgefebten und Lehrern herzs
{ich danfen fiiv alled, was fie und in dem vergangenen Jahr gaben. Danfen mibchten
wiv auc) allen unjern Meitjheftern, die in den lebten Tagen getreulid) unjever ge
bachten, 18 mit teilnehmenden Worten ermutigten, ung die Stunden bangen Wartens
mit allexlei Guttaten verfitfiten umd ung den feftlichen THjch mit Blumen jdhmiictten.
SdhlieRlich mbchten wiv aud) unfern jingjten Schwejtern danfen fitr den frohlichen Abend,
ben fie und nad) bem Cramen berveitet.

Das alte Hous hat wohl nod) felten jolded Leben gefehen. Jedenfalld hat nod
nie eine wahrfagende Bigeunerin in der alten Kiihe beim vaucdhenden Herdfeuer ihv
Qager aufgejhlagen. Die ,Langenlanbe fhat fih al8 gitnftiges ‘Theaterlofal erwiefen.
S lebendigen, EOjtlichen Shattenbildern, begleitet von humoritijhen Liedern, jogen da
alle die Qeiden und Freuden der Schitferinnengeit noch einmal an und vovitber.

Und wenn toir nun uviididouen auf alles, wad wir vor Jahresfrift al8 fajt un=
{iberwindlidie Berge vor und jahen, fo jheint 8 uns eigentlich vecht flein. Jebt ex=
feben fich mieder andere Berge bor ung; aber wir hoffen, fie ju itberwinben. Hinanfz
jteigen ift e ja, was wir wollen, denn wir Haben und Hhohe Hiele geffecét.ca

RS

(Qumerfung der Rebaltion: Schade, dafy die ThHeovie tmmer grau fein muf, fennt
ba niemand ein Meittel dagegen?).

SRR S S SR
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Slimery aus demt Jefexhvetfe.

Wom Adjidundentag.

Mit Juterefje hHobe id) den Brief der Sdhw. R. H. punkto Achtjtundentag gelejer.

Dag wufte i) nody gar nidyt, dbaf e @cf)mqfcm qibt, dic den Achtfhmdentag her=
betwimjchen. &8 geht bHalt lange, bi8 bad Neuefte zu miv dringt, demn id) bin iemlid)
abfeitd pom LWege.

Jtun frage idh Eud), wollt Jhr wirklich unfern jhonen BVeruf ind Mmviirdige G-
absiehen, thm den Stempel de8 Genteinen auforiicen? Lam denn bei Cud) bei der Berujs-
wahl einzig die CEyriftengirage in Betrad)t?

Wenn ein IMNddhen den Beruf der Kranfenjdyweiter ergreift, jo nimmt man ohne
weiteved an, dafy in ihm jene grofe Liebe lebt, jene jorgende, helfende Qiebe, der miitter-
lidjent {0 nabe verwandt, die Dex Qebenduery ijt einer jeden ridhtigen Frau. Wo fann
biefe Liebe, diefe TWirme ungehinderter flrbmen al8 in unjerm Veruf! Und dba toollt
ihr fie I,emmen ihr gleichjam ein Stawwerf jepen, indem Jhr fie in die Shranfen dex
Gefepe 3wingt!

Was eriwartet man denn von der franfenjdpoejter ? Vor allem Giite und Wohl-
tun, ein bittended Auge fieht nad) ihr, eine cbmac@e $and greift nad) ihrer belfenden,
ftitbenden, — man braudt {ie, man 1uft fie, thre Gegentvart ijt hutmenbtg

3t e8 ba nidt egal, oﬁ e3 bie jechite ober 3wilfte Stunbde jhligt?

Ulles, wad wir leiften mit unjerer Kraft, fehrt und als bejeligende Wiirme Fuviid
aug den dantbaven Blicden ber Menjdhen, denen wir Helfen fonnten.

%a.@ wiv {eiften mit unjerer Krajt!

Da [)nﬁen wir e wohl, warvum Jhr den Achtjtunbdentag Dbefitvwortet. Cure Krdfte
muc‘)*et Shr jdyonen.

Gang .ridtig! Jd) modyte jeder ]mtgen Schwejter guvnfen, haushaltet gut mit Euren
fojtbaren Qriften, denn el 11t bag grofe Rapital, womit wir arbeiten, und ein iiberar-
beiteter Menfd) beveitet fich und feiner Umgebung oft vedht viel Unangenehmes.

I fenne die Jeiten auch, da die Arbeit unaufhorlich lechzte und trieh, und id) gar
nicht mehr Jeit fand, dad Sditne wahrjumehmen, dap i) die Wajdhfrau Beneibete, weil
e8 fitv jie einen Feierabend gab und fitv mid) feinen, daf i) mid) an den Worten im
gritnen Blatthh drgerte; ,Je hivter dag Tagivert, je fiiger die Raft” ! Warunt ? Wetl
e fiiv mich oft feine Rajt gab.

1id pennod) midyte i) niiv meine Urbeit nuf)t nad) Gejesen vorjdyreiben lafjen,
pafity c{)at;,e i) fie ju Hodh). Hingt dod) dad Wohl und Wel) jo bieler Menjden bon
ihr ab. Dte Ffann man doch) nicht beifeite legen wie die BVlujen im Konfeftionsladen,
wenn die Stunde gefhlagen Haf. Wer dad nid)t einjicht, witcde allerdings beffer tum,
Blujen zu ndbhen oder Hitte u ritften.

Wenn 1) e8 genau betradjte, war ed dibrigens mehr Mifgtrauen und jonft allerlei

Sletnliches, wie e3 oft dem Alltag anf)aftet wad mid) mehy drifte ald die Wrbeit.
‘ Denn tm Grippefpital war aud) der 16—18jtundentag an der Tagedorbmung fitx
mich iwie fitr die Jachtmadje. Allerdingd dauerte ed nur dret Monate. Wie fabe id)
mid) da niht gefreut auj die jpdte Abendfunde, da €8 ]tt[[e urde, joiveit dag in etnem
Grippejpital mibglid) war, unb i) bet etnem Tdpchen Tee mit ber Nadhtivadje nody
ein halbes Stitndchen verplouderte. Jcd) mochte fie um Feinen Pretd ausd meinem Leben
freidjen, diefe fpdten Ubendftunden, da die Seele fih mehr wund mehr vom Ulltag
entfernte und 8 um mid) her wurbe twie Fetertag. I Habe damald bei Ddex grofen
Arbeit nicht8 Driickendes empfunden, denn id) wufte, meine Gegenwart ift notwendig
und wird geliebf. Vei diefer Getwifheit vermag eine Frau biel zu letften wnd jdeut
bor nidhts guvitd. Und ijt witlid) dad Maf u voll, wird zuviel verlangf, dann foll
faljdhe Scham eine Schwefter nicht hindern, jachlid) 1 far barzulegen, daf u groje
UAnforderungen geftellt werden, daf es itber thre Krifte geht. Sie wird immer Gelor finden.

Jhr ditxft mcf)t gIauEeu id) fet nidht fiiv Vejjerjtellung der Sdyveftern gefinnt.
Jm Gegenteil, fehr jogar. Die Sdywefter hat nidht nur feilige Pilidyten, fie hat audy hetlige
Nechte! Nuy micdte i) feine neue NArbeit3einteilung nach Fabrifgejehen; hingegen twiirde
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ich eine Reform in der Kranfen= und AltexBverjorgung fehr begriifen. Wie biele Schive-
jtexn gibt e3 nicht, die gegungen find, in der Hohe zu arbetten, man fann jagen, den
Qampf zu fithren um dad liebe, liebe tdglidhe Brot, und die Sorge dbarum jdleicht fich
bet ihnmen von Heute ind Morgen! Privatvermdgen befiben jie nidht. Kdnnen fie nidt
mefr arbeiten, jo find fie gejwungen, UnterjtiiBung anzunehmen, die Almofencharafter hat.
it dad nidht ettvad Crniedrigended, etwad Univiivdiged! Das, finde id), ift der groge
yunbde Puntt in unjerer Organijation. Die Schwefter, die vor nidhtd zuritdjdeute, die
ihre Gejundheit opferte, bejifst ein grofes, heiliged Medyt, daf der Staat ihr die Fufunit
fidgerftellt. Do) glaube id), wirtd in diefer Hinjicht eine BVefjerftellung angeftrebt.

Und in anberer Hinjicht! Konnte man nidht in ruhigeren Jeiten die Pedanterie
etwad auf die Seite jchieben? Muf man da wirtli) am Porgen zur fabrifmdgigen
Stunde aufftefen, wenn der Kranfenjaal Halb leer ift? Darf man da wirklid) nicht mehr
a8 die feftgefepste Beit widdhentlid) jreimadjen? Muf man da tm Scdweife jeines Ange-
fichtd Heimyennen, damit man Fur fabrifmdaBigen Stunde wieder da ijt ?

Ytein, da finde idh, in jolden Beiten jollte e8 einem ermiglicht werben, ungetriibt
die Quellen reimer Freude aufyujuchen, aus deven umergritndliden Tiefen man eivig
jrijhe Rraft Jdhopft zu newer Pilichterfitllung, die Freude, diefe gbttliche Leuchte, die
aud) den gangen Tag erhellt, die die Hand leiht und flinf werden ldft, den Schritt
elajtifc) und den Blid Hell und jroh zur fommenden Wrbeit. Wohlverftanden, nritite man
e8 mit pflichtherouften Schivejtern zu tun Haben, niht mit leidhtfertigem Volf, dag von
cinem Berguiigen ind andere jogt. Sonft wiixbe e8 u IMikjtdnden fithren.

8 gibt zwar im Sdwejterntreid aud) jolde, die glauben der Betrieb iviirde jtille
jtehen, wenn fte fid) einmal bon einer anbdern vevtreten lajjen miiften. Jch bin gottlob
nicht diefer bornierten Meeinung. :

Die Kranfenpilege ift ettvad ganz Judividbuelles, und wie die Patienten verjdjieden
jind, find e8 aud) die Schwejtern. Und endlich begegnet man nod) andern. Nean begegnet
oft Sdjwejtern, nad) dem Gruf und dem itblidgen ,Wie geht’s” itberfdhittten {ie einem
formld) mit einem Ueberjdhwang von Worten, in dem fie lobfingen, was fie nidht alles
leiften, wad man ihnen nidt alled zu danfen hat, wie jie in8 Gange Ordbnung gebradt
faben und Paragraphen und Bedingungen aufftellen ujmw. INid) veizt dad tmmer furdytbar
jum Qacjen und zu dem ivonijen Ausjprud): ,Du bijd)y e8 pradtigs Chind”. Dann
fommt mir ein Sprud) von Nitdert in den Sinm, den i) im grimen Blattli (as:
, Wer etwad ift, der will nidht ettwasd fdheinen, wer etwad {deinen will, wird niemald
etivad fein”. Da weify man aud) jdhon, in welde Kategorie man diefe einteilen mup. LWenn
bie nur wiiften, wie (ddjerlich und abjtoend zugleih) dad ift. Alltagsmenjdjen!

Dann gibt e8 nod) andere. Wo die aud) fnd, {ind fie mivrij) und ungufrieden.
Sie find red)t zu bebauern. Die Lebensdfreude ift ihuen fjremd. Haben wohl ald Kind
pad Ladjen gelernt. Denn dag Sprichwort heift: Die Jugend braudgt Ladjen yum Cr-
wadjen”. Sie wiffen dag Sdhone ded ugenblis nicdht zu geniefen, judjen ed in zu
weiter Ferne und finden ed nie, wiffen nicht, daf dad Hidjte und Befte einem nicht
mithelod in den Sdyof fallt. Auch der Adhtftundentag witrde thnen feine IJufrieden-
beit bringen.

Die jdreiten einfer und jagen nidht viel, Hoben ettwad Grogesd an fich und leiften
boch) nichts8 Unerhortes. Man [dyist fie fehr ald Menjd), man jdbt ihre Arbeit. Sie
Haben aud) einen eigenen Willen, tun bden aud) fund und twerden wohl auch) um ihre
Meinungen gefragt. Aber fie find bejdjeiden geblieben dabet. Grofe Eharattere! Sie
find fret von jeder Ueberhebung, treu in threr Pflichterfitllung, in thren Grundidhen,
in ihren ®efinnungen, trew aud) im Glawben, in Dder Liebe, in der Freundidaft. €3
jind gute, eble Wejen, die jederzeit beveit {ind, fich su berebeln, zu vertiefen, tatfrdftig
und warmbersig zu Helfen, wo Hilfe nottut, im eigenen Leben nidht verzagen, nod bitter
werden, fonbern fejt und mutig den Kampf mit dem IMiBgejchicf und -den eigenen
Sdwdden aujnehmen und durdhfithren und fichern und fejten Sdjritted durchd Leben gehn.

Sind dad aud) Wlltagdmenjden, oder find dad vielleicht die Helden des Alltags?

Dann braudjen die weder Gefee nod) Bavagraphen, vom Wchtitundentag nidt zu
reden; denn fie tun die Pflicht alg Freigeborne. S, E. H.
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3um Adptfundentag Fiiv Sdpoefern !

LWenn jdjon in lepter Beit genug gefdhriecben wird itber Wrbett8zeitvertiiryung dex
Schweftern, dringt mid) die Cinfendung der S, M. E. ju einer Untwort. 1nd 3ivay
nur in besug auf die Forberung des Achtftundentages. Die drage ijt au Dbebeutend, daf
man jtilljdweigend bdariiber hinweggehen fonmnte. IJhre definitive Lojung toird zeigen,
0b wir Scyweftern oder Majdhinen find.

wd fann nidgt begreifen, baf eine Sdhwejfter den Achtitundentag begritien mwill.
Dat fie fid) wohl griinblidy iiberfegt, was das heifit? €3 heifst 3-Sdjidytenarbeit am
franfen Menjdjen. Die Cinteilung diefer Schichten tut dabei nidhtd zur Sadje. Db die
ArbeitBzeit von 6 Uhr morgens Hig 2 Uhr mittags, von 8 Uhr morgen8 bis nad-
mittag8 4 Uhr 2c. dauert, bleibt fich gletd). €8 wird auf alle Fdlle eine oberfléchliche,
serfabrene Arbeit geben, bei ber der tumere Menjd) feine Rolle jpielen fann und darf.
Der Oebanfe daran geniigt {hon, die Unausfithrbarteit diefer Sorberung 3u erfenmen.
Wie oft jammern wir, bag wir den Kranfen jo wenig bieten frmen, weil die Beit dazu
feblt. ANit dem 3-Scidjtenbetrieh wird aber auch alle Gemiitlichfeit unbd alle individu-
elle Behandlung aufhren. Der Kranfe wird fidh lediglid) al8 Numnter vorfommen und
bied wird hn mit Red)t empdren und verbittern.

3@ bin iiberzeugt, dafp die Stellung der Schiveftern im allgemetnen einer Befje-
rung bedarf, und wir jind verpflidytet, und dafitr su wehren. Wir mitten neben unjerem
Beruf noch Beit sur Pilege andever Juterefjen haben, wenn it nidht langweilige Pe-
banten werden wollen. Die alten Phrajen von Aufopferung, Hingabe, Berufsideal 2.
vifrften Ddahinfallen. Wir mitflen im Gegenteil betonen, daf ivix ganz ¥ getwihnliche
Menjdjen jind und al8 jolche gleid) beredfigt mwie jeder Urbeitende.

Uber gum Sport ober gewdhnlidhen Brotforb Joll die SQranfenpflege dod) auch nicht
werben. €3 braud)t Leute dazu, die wirflichge Liebe gum BVeruf und eine ernfte Auj-

fajjung von Pilidhterfiillung und Ndchitenliche Haben. Wi wollen darum nid)t eytreme

~

Sogtaliften verden, jondern an der Tatfadhe fefthalten, bafg nur rechte Arbeit befriedigt
und gum Leben bevedhtigt. Sdyw. H. M.

— o .

Die Arbeit.

Die Arbeit — —. Ja, die Arbeit ijt die grifte Crzieherin ber Vilfer wie
De3 eimzelmen. Aus bder Arbeit Heraus ift alled dHas entftanden, wad Freude wnd
®liid Dbringt, wad bad Leben lebenswert geftaltet. TWoh! dem, der die unendlich
hohe Bebeutung der Arbeit erfennt. Man fann aud) ein Stave der Anbeit werder -
diefer Juftand ift vorhanden, wenn die Arbeit und und nicht mehr wir die Arbeit
beherrichen. Cine Reaftion gegen die Stlaveret der Nrbeit war jettgemdfy; fie ift
tmitande, die Arbeit wieder su Dem zu erfheben, was fie ift, 3u einer Gliictd- und
Sriedensbringerin an die Menfchen. Wenn fich nur nicht gar viele faljche Propheten
unter die Rufer tm Streit einmifchten, Leute, die tm Grund die Arbeit vevachtern,
oder die heudhleriic) vorgebent, nur die Arbeit einzeler Rlaffen fei die wafhre Arbeit.
Arbeit wird die Welt wieder aufrichten, Arbeit vermag ganze Klaffen zu erhihen.
Arbeit bringt dle Familie, ben einzelnen, duferiich wund innerlich vorwirts, bdie
Arbeit, die nicht Stlaverel, jondemn eigentlich) Gottesdient ijt, ijt bie Tragerin aller
wabren Kultur.

Aber eben mur die Avbeit. Und die Arbeit aller! Die Slucdht von der Urbeit
_ Dedeutet Ddie Flucht von ber fozialen und demofratijfen Kultur, die wir bod) er-
ftreben mocyten, fie ijt der Weg zum Verfinfen und die Barbavei. Axbeit allein
fithet porwdvtd und aufwdirts.

e



— 156 -

Die Mundverdanung.

Die Verdbauung unferer Nahrung beginnt jdhon im Dunde: Gut gefaut
ift halb verdbaut. Denn bei jedem Kauen jtromt Cpetc{)d aud den Speidel-
briffen i den Phund und wird mit der ©peife vermengt. Der Speidhel vermag
aber jchon einen Teil der Nafhrung demijd) ju gerjeben, d. 0. zu verdauen. Denn
bis unjer Darm die Nahrung aufgefangt, muf jie ja vollfommen verflifjjigt und
i 1[)1@ Grundbbejtandtetle aufgeldft fein.

Jm Paunde famnm man alle jtarfemehlhaltigen abhrungdmittel S?artoﬁem
Brot, aud) Harte alte Brotrinden) nidht mur aufweiden, jondern durd) den Speidjel
gany aufldfen, alfo verdauen. Man lutjdhe nur etnmal ein Stitd derartigesd ETEa[)'
vingdmittel orventlid); wie ein Bucderplibchen wird e3 fleiner und fleiner und
verflitffigt fich. Sum Betjpiel fonn man Kefd wie Bonbons auflutiden.

@Dmie die fjtarfehaltigen Nahrungsmittel r dben Magen fommen, it es mit
ihrer BVerdamung borbet. Die Plagenjdure verhindert eine weitere Jerfebung der
jtactehaltigen Nabhrungdmittel. Crjt fpdter im Darm muf dann wohl oder iibel
die perjiumte Avbeit nadygeholt werden. Vet Darmiranfen fdllt aber diefe Hilfe
fort, jo Ddaf f{ie Daber jdmell von Krdaften formmen Ionmen, wenn fte nicht gut
fawen und qut durchipeicheln.

Auch Sodbrenmen, jaurved Uufjtohen Lonnen gemildert werden allein durch
beffered Rauen und Speicjeln. Auc) Menjen mit fehr fchlechten Bdhuen fonmen
fehr qut durd) Bearbeiten wmit der [unge und Lutlden die hirtejten Swiebacte
und Brotrinden gut etmweichen und ohue Bejdpwerden jchlucken.

Wieihrend Des Krieged wwde oft geratew, um bel dem Nafhrungdmittelmangel
bie Mahrung Deffer auSzunitgen, jollte man ,Fletjchern”. € amertfantjcher Azt
Sletider I)afte namlich geraten, mbglic)jt lange zu fauen, bid der Viffen cben
gany meic{) und flitfjtg geworden fei, bid aljo der Speichel jeine verdauende Wir-
fnnq getant habe. Damit follte man danm viel dlter werden, ald ohne Fletjchern.
Dad it gany ficger ridhiig. Denn iwer verniinftig lebt — und dazu gehdrt die
ridhtige Crnéfrung i erfter Qinie — der witd fidher widerftandsfifiger gegen
Alter und Kranfheit jein. (, Dentihed Roted Rreuz”)

Gratis-Stellenangeiger
dex ,,Zblatfer flir Strankenpilege”

Husidylielid) fiiv Jnjerate, die von den Vermittlungsitellen ber Kranfenpflegeverbdinbe
etngejandt werden.
Privateunoncen finden an diefer Stelle nidht Aufnahme, wohl aber gegen Begahlung
im allgemeinen Jnjeratenteil; fie find su abdrefjieven an die Genofjenihaits=Bud)dpructeret,
éﬁeuengaﬁe 34, Bern. — Telephon H52.

Sdluf der JInferatenannabhme je am 10. ded Monats.

Slellen=Gefudde.

@iidytige Binderpilegerin, mehrere Jahre
im Beruj tattg, fudgt auj Januar 1920 eine
Stelle ald Qeiterin einer Krippe. — Offerten
find zu rviditen an die Frau BVorjtehertn, SBerge,
rinnenfeim, Niefenweg 3, Bern.

Bei allen Anfragen ift die Nunimer ved Dbetreffenden Jnjerated anzugeben

Drud und Epndition : Genoffenjdaftd-Budbouderel Bern (Meatentgaije 34).



Auspng ans den Worfdyriften des rdywe'igmrd;m Hrankenpfegebnndes iiker
die Gvamen in Wodyenpfiege und in Ganglingspieqe.

§ 1. Priffungen werben zunddit in Bitdd) im An=
fhlup an bie dort beftehende Pfegerinnenidule und
ebentuell nad) Beditrfnid an weiteren Werbanddorten
eingeridytet. Gie finden vorldufig jeweilen tm Mat ftatt
unbd werden nad) Bediirfnid in deutjder oder franzd-
fijher Gpradhe durd) eine aud drel Erperten beftehende

Priffungdfommiifion abgenommen, worunter fich minde-

jtend ein Urzt befinden mup. :

_ § 2. Wer fid) der Priifung unterziehen will, Hat
mindejtensd 6 Wodjen vor dem Termin dem Prafidtum
ber Priffungsfommiifion eine jdyriftlidhe Unmeldung ein-
gureichen. Derfelben find betzulegen :

1) ein felbjtberfater und etgenhindig gejd)riebener
Lebenslauf ;

2) ein amtliched, zu diefem Biwede eingefholted Leu-
mundzeugnis ;

3) ein ©eburtdidein, aud weldem bdle Bollenbdiung
ped 21. Lebendjahred hHerborgeht;

4) udmweife itber mindeftend einjihrige Wrbett auf
Wodnetinnen- und Sdugling3jtationen, refp. von
Sduglingdjtationen unter Einfluf eined theore-
tifchen Fadlehriurfed;

- 5) Die Cramengebithr von Fr. 20. — fiir jhmeize-
rijdje RLandidatinnen, von Fr. 30. — fiir auslin-
bijche. Die Gebithr ijt vor dem Cramen dem
Prafivium der Pritfungdfommiffion etnzufenden.
Cine Rilderftattung der Priifungdgebithr an Lan=
bidatinnen, bdie bor Veginn bder Priffung -uriict=
treten, finbet fn ber Regel nicht ftatt. -

) -irﬂkri'tfun'[g‘- pawert zitfa 2 Stunden und
zerfallt in einen jdhriftlichen, einen miindlicdhen 1und etnen
praftijhen Teil. ;

Jn dex fehriftlicdhen Pritfung haben die Kandidatinnen
mwdhrend einer Stunde ein Thema aud dem ebiete
st behandeln, in weldjem fie dad Cramen maden.

Die Pritfungen erjtreden i auf folgende Ficher,
flir beren jebed sirfa 15 Winuten vorgejehen find:

L Wodenpflege=Cranmen, mitndlide Prii-
fung: o

a) Wodjenpflege : Unatomte, Schwangeridhaftadpilege,

 Beobadjtung und Pilege der Whdynerin, Verhii-

. tung bon Wodjenbettderfranfungen, Pflege tm Er-
tranfungsfall, Dedinfeltion.

b) Gidugling3pflege: Beobadjtung und Pflege ded -

- Neugeborenen und ded Sduglingd, natiiclide und
tiinftlidge Crndhrung, Cmdhrungsftorungen, Pflege
- bed franfen Gauglingd. St
- Praftijde Pritfung: i
-~ a) Wodenpflege: Pflegebienfte bet der gefunden Wid)-
- nerin, DBefttmmung und Regiftriecung von Tem-

wendung von innerfliden und duferlihen Mitteln,

bon Wiirme und RKilte, Widel, Bider, Anlequng

eined Unterfhentel- und Bruftverbandes, jubfutane

Smujettton, Urinprobe auf Clivelp. _

b) @Eiufgﬁngépﬂege: Pilegedienjte am gefunben und
franfen Sdugling (fiehe unten: Sduglingdpilege-
Cramen).

Empfehlendierte Lehrmittel zur Vorbereitung auf
biefe Pritfung: Leitfaden ur Pflege der Widhnertnnen
und Neugebotenen bon Dr. Hetnridhy Walter; dazu
eventuell nod) ein Seitfaden gur jpestellen Siuglingd-
pflege (von Pedcatore-Langftein oder Trumpp).

II. ©duglingdpflege-Cramen, mitndltde
Priifung:

a) Der gefunde Sinugling: RBrperban und Beob-
adfung Dbedfelbert, mnatiiclihe und Hinftlidge Cr-
nijrung, Ueber- und Untererndhrung, Crnifrung
bon Rindern tm 2.—3. Qebensdjahr. :

b) Gauglingghygtene: Jimmer, Bettden, Kleibung,
Dautpflege, erfte Crztehung.

c) Berhalten bet den Baufigiten Erfranfungen tm
f@ﬁugﬁngéaitexz Pflege ded Frithgeborenen, Jmp-
ung. e ' :

- Braltijde Prifung: :

Trodenlegen, Baden, Wigen, Beobadtung und
Regtftrterung von Kbrpertemperatur, Puld und Atmung,
Sd)oppengeben, Unterftisen beim Stillen, Anwendung
bon Rilhpumpen, RKlpjtieren, Wideln, RKataplodmen,
Ciblajen, medifamentdfen Bibern, innerlidhen umd

duperlidgen Arznetmitteln. ‘
- Cmbiehlendwerte Lehrmittel sur Borbereiting auf
biefe Pritfung: Pilege und Ernihrung ded Siuglingd
bon. Pedcatore-Langitein ober Trumpp, eventuell auch
bon Cngel umd Boum. -~
§ 4. MNad) beftandener Pritjung erhlt die Kandt=

batin einen Cramenaudiveid; die Cramennote wid thr

milndlid) ‘mitgeteilt. Hat eine Kandidatin dad Eramen
nid)t beftanden, fo twird ihr die3 von der BVorfisenden
ver Priifungtommiifion fofort mitgeteilt. Die Wieder-
holung der nicht beftandenen Priifung ift nicht bfter
al8 gmwetmal juldfiig. Ste findet ivieder nad) bem fe-
el geltenden Cramenbeftimmungen ftatt. Tritt eine

fandidatin ohne geniigende Cntjdhuldiqung im Qaufe

ber Prilfung zuriic, fo Hat fie diefelbe vollftindig zu
iederholen. S e
Olten, den 21. November 1915,
.  Der Yorfiand. - v
des [dyweijerifchen Brankenpflegebimdes.

~ peratur und Puld, Kpjtieren, Kathetertfieren, An=

'VEREINSBERICHTE
liefert prompt und zu kulanten Preisen

 Genossenschafts-Buchdruckerei
| Neuengasse 34 Bern Telephon 552




mmmm Brankenpflegerinnen

sur Yusiibung ‘der Privat-Brankenpflege gejudt, mit feftem, gutem Jahredeinfommen. —
Nustweife {iber die ndtigen Kemntniffe, jowie Cignung jum Kranfenpflege-Beruf find erforderlic.
— Unfragen und Ammelbungen mit Photographie find jdriftlich su ridhten an :
Gdpweis, Rotes Brewy, Jweigverein Fomarvitevverein Jugern.
Verufshrankenpflege: Infiifution. — Fflegerinmenheim, Wufeggffrake.

Crjabhrene, jprachenfundige,

oipl. Srankenfdwefier

judt Stelle in Kranfenhaus,
Qlinif ober su einem Arzt. Of-
ferten untex Chiffre 305 B. K. an
_ bie ®enoffenjdajtz-Buddbrudere,
Neuengaije 34, Bern.

- Der Kranfenpflegeverein der Wahlge-
* metnden Mitlodt, Sool und Sdywdindi

o judyt eine :

 Gemeindeschwester,
dte moglichit bald antreten jollte. n-

meldungen mit Gehaltdanipriiden find

an Pfarrer A. Kind in Mitlodt 3u

 tidjten. Frete Wohnung ift jugefichert.

. @efudt zu balbigem Gintuitt etne

fitditige SrankenpLegern
tn eine fleine Privatanitalt filr Ge=
miitdtrante. - Offerten mit Beugnisab-
- jdriften und GeholtBanfpritden find
au ridhten unter Chifire R. K. 303
an bie Genofjenjdaftdbudydruderet,

Jeuengajje 34, Bern. :

Rafiel Sdjicer, Bern

. — Sdyanplakgafle 37 —

| Rolriiyle u. Rohrnadtpithle,

. @hairelonwane mit verftel{barer

. Ridlehne, Phiant, Blapphithle,

 Reifekivbe, Rollfhwiinde

| CITROVIN

B, ats ESSIG

2 SCHWEIL:
CITROVINFABRIK ZOFINGEN

Le Foyer Maternel & Lutry demande une
sage-femme jeune et capable

pour le 1 novembre. Traitement 100 frs. — S’adresser
par écrit au Prof. Muret, 14, av. Fglantine, Launsanne.

Auf 1. Januar 1920, eventuell aud) frﬁ'[)ér, judjt Stellung eine

Sdhrwelter

bie burd) langjdhrige Tétigleit die Kinderpflege, aud) die Der
Grvadyfenen Deherridt, jept in leitender Stellung. Gute Beugnifje
und Referenzen jur BVerfiigung. Offerten unter Chiffre B. K. 298
an die Genoffentfchafts-Wirchdratcheret Wern, Neuengaije 34.

Gefudit:

Nach Heridau (KL Appengell) wird eine t'i'tcf)tige-r Gemeinde:
Haunsdjdhwejter gefudt, welde aud) in der Wodynerinnenpilege

| bewandert ift. Cintritt anfangd Oftober. — Die ndheren Be-
“dingungen werden durd) Frl. M. Alder, Kajernenjtrape, befannt

gegeben, weldje aud) gefl. Anmelbungen entgegennimmt.

ROTEN- KREUZES

| NiESENWEG N°3.BERN.TE: 2903

3t Pilegervinnenleim Jiividy
Sehentt und guterhaltene Briefmarken aller Sinder und Htaniol
jomie feime und grobe Glyniivabfalle fiiv unjer suliinftiges Pilegerinnen-
~ beim. ®iitige Senbungen nehmen dantbar entgegen: Dad Vureau Dded
| SKranfenpflegeverbanbesd Biiridy, die Mitglieder der Heimfommijfion, jowie
A, Ftichinger, Priftbent der Heimbommiifton, Weinbergftrafe 20; Jindh 1.
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