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.  Wodpen- und Ginglingspfear-Gramen,
Prifidinm der nzﬁfungﬁknmmimnn:: Oberin Jda Sdneider, Unteve Fdune 17, Biiridy. I

| Yerbandspeitfdrint, R
Redaktion: Dr. €. Jfdjer. Adminifiration’: Bentraliefretariat bed Roten RKreuzed, Bern.

Einfendungen, die in der nddyften Nummer erjdyeinen follen, mitffen bid fpdteftend am 5. bed Monatd in
Hinben ber Fedaftion fein. Papier einfeitiq bejdhretben. Abonnementsbefteliungen, -abbeflelungen 1und Rekla-
mationen vecht beutlid) fdreiben. Bet Adrepandernngen midht nuv die neue Wdreffe angeben, fondern die bis-
berige aud bem Umjd)lag heraudidimeiden und einfenden. Bezabhlte Inferate und Annsncen nimmt ausidltehlid
entgegent die Genoffenid)aftddruceret, Neuengaffe, Bern. Gratid-Snierate fiir den Stellenanseiger werden nur

- aufgenommen, wenn fie von einer BVermittiungsitelle der BVerbinbde etngefandt tverden. ' o

Bundesabseidpen. Dagd Bundedabzeidhen darf von allen Mitgliedern ded jdymweizeriichen franfen-
bilegebunbed getragen werben. Dadfelbe muf von bdiefen fiir die Dauer threr Jugehbrigeit sum Kranfen-
pilegebund gegen Entridhtung bon Fr. 7. 20 erworben und bei einem eventuellen Audtritt oder Aus-
jluf aus demfelben, tefp. nad) bem Wbleben eined Miitglieded ivieder zuriicferjtattet werben. Die Hihe
ber Ritcerjtattungdiumme betrdgt Fr. 5. 7 : St :

Dad Bunbedabzeidhen fann nur bei dem BVorftand ded fofalen Berbandes, defen Mitglied man tjt, bezogen
werden. Die BundeBabzeichen find numeriert und e8 wird von jebem Berbandavorftand ein genaued Nummern-

und Jnhaberverzeidhuid daritber gefiihrt. Wenn ein Bunbdedabjetdhen verloven wird, ift der BVerluft jofort an
Der betreffenden Bezugditelle anguzeigen, bamit die verlorne Juumimer event. ald ungitltiq exfldart werden fann,

Dad Bunbvedabzetdhen darf von den nad) der Delegtertenverjammiung am 22. November 1914 einge-
tretenen Bundedmitgliedern audidlieplid) sur Bunbedtrad)t oder jur Tradt einer der vom Bund aner-
fannten Pflegerinnenidjulen, deren Diplome den Cramenaudmweid ded Kranfenpflegebunded erfesen, nidyt
aber jur Fivilfleibung getragen iwetben. Die Vewilligung zum Tragen bded Bunbdedabzeichend zu etner
anderent ald ben borerdfhnten Trachten, mup in jebem eingelnen Falle beim Bunbdedvorjtand vermittellt
einer fdriftliden Cingabe eingeholt’ werden. Die berettd vor dem 22. November 1914 zum Kranfenplege-
bund gehbrenden IMitglieder behalten dad Redyt bei, da3 Bunbedabzeidien aud) 3u einer paffenden, un-
auffdalligen Bivilfleidung tragen zu bdiirfen. , : ' ]

: Jebe Pflegeperion ift verantwortlid) fiir dbag Bunbdedabsetdhen, folange €8 in threm Befip ift, d. b. fe
 hat nidt nur defitr Fu jorgen, bah e3 von thr felbft in wiirdiger' Weile getragen mwerde, jondern aud,
‘daf e nid)t in unberedhtigte Hinde gerate und daf feln PBbraud) damit getrieben werde. :

Bwndestradt, Die Tradt bed jhmelsertichen Srvantenpilegebunbded darf bon allen Mitgliedern
“Dedlelben getragen merden. Dad Tragen der Tradyt ift fafultativ, d. h. jowohl im Dienjt ald aufer Ded:
felben fann die Tradit fe nad) Wunjd) und Bediirfnid getragen ober nidht getragen werdert. Hingegen
porf bie Trad)t nidht getrogen werben zum Befud) bed Theaterd und bifentlicher BVergnitgungslotale,
~{oivie zum Tanzen. : : : : : S ok : G ;

€8 mup entmweder die bolljtdndige Trad)t vder Bivilfletbung 'getragen twerben, b. ). e3 biirfen sur
 Tradt audjd)lieplid) nur die baju gehdrenden Ketbungditiide, alfo feine Shortmiipen und Scleier, moderne
Diite, Haldfraufen, unnodtige Sdhimudgegenitiinde 2. getragen werden. o

- Gamtlide aur Bundedtradht gehirenden Rletdbungsftitde miiffen ausd ben vom Bundedvorjtand extra
. angeldjafften Stoffen angefertigt und von deffen Ubgabeftellen bejogen toerbenm, unbd ‘ziwar entiveder in :
- gorm fertiger Rletbungditiide ober aud) nur ugefdinitten. Stoffe werden lediglich su Audbefferungéymweden
und daher nur in bejdyrdantten Mahen abgegeben. ' : ; :

ufnahms- and Ansivitbegefiudye jind an bde. Prifibenten der einyelnen Berbiinde oder an
~ bie Bermittlungsitellen zu ridyten. : , : ‘ :
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Bliitter fiiv Grankenpflege
WonatsHrift fﬁdlj:mggizfﬁkranmnp flege

At und Hrankenfhwefier.

- Bon Dr. Otto Juliudburger. (Aud dem deutfden ,NRoten Kreuz”.)

3 bdiirfte in unferer bedeutungdvollen und jchweren Jeit, die von Arzt und
Srvanfenjhwefter jest und fiiv die Sufunft mehr denn je angeftrengte und hin-
gebende Arbeit verlangt, wohl angebracht fein, fiber die gemeinjamen Uufgaben
am Sranfenbett einige grundlegende Fordevungen aufsuftellen. €3 fonnte vielletcht
mandjem die Frage ebenfo leicht gejtellt oie die Antwort darauf rajd) gegeben
erjchenen, und dennoch) Legen bel ndherem Hujehen die ‘Dinge {dhwieriger, ald fie
auf den erften Blic erfheinen. ‘

Dariiber fann ja fein Sweifel bejtehen, daf die Kranfenjhwefter dem Arzt
unterftellt fein muf, wenngleid) im Namen und Begriff der Schvejter aud) ein-
gefchloffen liegt, daf der Azt Lei all jeiner Machtitellung nidht ein gewifjed britber-
(iches FFithlen und Denfen vergeffen darf. Nichtig verftanden, wird danm ein gemein-
jomed Arbeiten ermachien, weldhed dem Kvanfen zum Segen und Heil geretchen
wird. Der Avzt verfiigt ja iiber eine jahrelange wiffenichaftliche Ausbilbung, und
wenn er cin dltever, exfahrener Mann ift, witd er aud) genitgend am Kranfenbett
erfebt Baben, um mit Sicherheit dad Kranfenbild zu erfennen und zu beherrichen.
Daber witd er aud) in der Lage fein, der Kranfenfdhivefter die erforderlichen und
notwendigen Weifungen fiiv die Pflege und Wartung ded anvertrauten Kranfen
it geben. Hicraud erwddhft der Kranfenjdhivejter die Pflicht, gewiffenhaft dad zu
tun, wad der Arzt wimfcht. €3 ijt villig audgejdhloffen, daf die Kranfenfdyvefter
phne NRitctjprache mit dem Arzte eigenmichtig irgendwelde Anordnung, BVerab-
reichung von Arzneten oder Einjpritungen vorntmmt. Selbjt etne erfahrene Kran-
fenjchvefter darf fich nicht verleiten (ajjen, die Nolle ded Avztes zu iibernehmen
und felbjtwillig Hinter dem Nitcten bdesd Arzte3 in bie Behandlung einzugreifen.

Jticht felten tritt can die Krvanfenjdhwejter vom jeiten der Angehdrigen bder
Wunjch Hevan, Vevordmugen weggulajfent oder andere Verfitqungen 3u freffen;
Hoflich und entjchieden Hat die Krvantenjcdhvejter alle devartigen Vitten und Sejuche
-abgutehnen. eberhaupt ijt thr dringend anguraten, mit den Angehdrigen und dem
Kranfen ftetd gleichmahig freundlich und [iebendwitrdbig zu verfehren, aber doch
tmter it geiifjer Entfermumg zu verharren, fo daf eine zu iweitgehende Bertrau-
lichfeit micht zujtande fommt, da erfahrungdgemif eine joldhe vor unangenehmen
Begleiterjheimmgen nicht fret bleibt.

Die Kranfenjdymefter jei von unbedingter und unbejtechlicher Walhrheitdliebe 1nd
Uufrihtigeit zum Wvzte. Diefer fann ja nidht dauernd wm den Krvanten fich be-
mithen. Er ift angewiejen auf die BVeobachtung und Mitteilung der Kranfen-
jchwefter. Hiev ift der Wunft, wo aud) die Eigentitigleit der Kranfenjdhoefter cin-
sufegen bat, fo daf der Veruf aud dem einfachen, medantjhen Dienjttn i das
je(bjtindige Auswivfen dev Perfonlichteit gehoben witd. Die Kranfenjchivefter joll
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burd) thre Kenntniffe und allmdahlide Exfahrung foweit fommen, dafy jic dad fhrper-
fiche umd geiftige Verhalten ded Kranfen jutveffend beobachten fann. Der Krante
joll nicht gedngftigt werden, aber Temperatur, Puld, Atmung milffen jtindig im
Auge Oehalten werdent. Man acdhte auf jedbe Klage ded Kvanfem, 3 fann nid)t
genug eingejchinft twerden, dafy jedbe Bejdhwerde ernft gemommen werben mup; man
verlebt den Svanfen unndtig und verliert fein BVertvawen, wem man ihm nidht
glaubt, ihn ald Hypodhonder gering jdhast, thn fithlen (aht, dafp er mur flagt, um
it flagen. Man vermeide jireng Nebendarten wie: ,Das bilden Sie fich nur ein,
— Dad reden Sie fich muw ein.” Fretlich qibt e3 Befdhwerden und Klagen, welde
feine fhrper(icdhe Grundlage Haben. Aber» bag Seelenleben fann devartig verdndert
fetr, dafp in ihm eigenartige Empfindungen wnd Vorftelungen auftauchen, die dex
gefunde Menfd) nicht fennt ober leicht itherivinden und unterbriicten famr, wihrend
ed aber der Kranfe nicht vermag, fondernt ihrer Hervidhaft jundchit imterliegt. Hier
Hat die Vehandlnng ded Avtes einzufepen. Avzt und Kranfenjdhivefter aber mitffen
mit guofgter ®eduld fmmer und immer wieder Feit fitr thre Kvanfen Haben und
immer Deveit fein, all bad amzubbren, wad bdie RKrvanfen vovbringen.

. Bejonbers jdhmwierig ijt der Umgang mit Geiftighranten. BVielletcht findet {ich
cin anbermal ®elegenbeit, Ded ndhern auf diefenn Hochwichtigen Gegenftand eingu-
gehen. Diedmal will i) mur den Kranfen mit Gemittsverjtimmung fury crivdhuen.
Man Hitte fich, ihnen zu jagen: ,Sie Haben feinen Grund unglitctlid) zu jein und
au weinen”. Hievin befteht ja gerabe die Kranfheit. Auch Hier gilt ed gedutldig zu-
subdren und vor allen Dingen wachjam zu fein. Soldhe Kranfe haben die bedauer
(iche Neigung, ihrem KLeben ein Gnbe su madjen. Da muf die Kranfenjdywefter
unermitdlich auf der Hut jein. Ste darf fich unter feinen Vormwdnden bon dem
Sranfen mwegjchicten lafjen. Die Kranfenjhwejter darf auch ihrevfeitd den Fall nicht
ju leicht cvachten und ben RKvamfen aud) muv fitv wenige Minuten verlaffen. Die
Stranfert fuchen oft Arzt und Schwefter duvch evzwungene Heiterfeit zu taujchen.
&erabe dann gilt 8, dagd Auge vom Kranfen nicht zu lajjen. Hier Hat die Kranfen-
jowefter veichlic) Gelegenheit, su beobachten 1nd dem vzt Miitteilung zu machen.

€8 verfteht fich, daf gerade geiftig Kranfe dad Bebiivfnid Haben, der Sranten-
jhwefter Ginblife in dad Jnnenleben zu geben. €3 muf von der guten Krvanfen-
fehivefter etn wabrhaft [chwefterlicher, ja ein mittterlicher Haud) audftrimen. Dex
 Qednfe muf fich) i der Pilege ber Kranfenjchweiter mittterfich betvaut umd verjorgt
fithlen. teben ftrenger Aufmertjamfeit mufy die Kranfenjdhwejter Hid)jte BVerjdhwie-
genfeit Demafyren. Jur dem rzte gegenitber darf fic fprechen, aber niemals irgend-
welche Meitteilungen oder Undeutungen an anbere Mitglieder ded Haujed ober
gar an andere SKranfe gelangen loffen. Dag BVertrauen, weldjed der Kranfe gefaht
hat, witd fofort fitc alle Beit erjehiittert fein, wenn e merft, dak vom Arzte oder
ber Kranfenjchivefter itber fein Leiden oder feine Jnnenvorginge irgend ctiwad an
unbeteiligte Perjonen iweitergegeben ird. '

Treundlich) und Hilfebeveit fei ju jeber Heit die Schwefter, aber aud) fejt und
beharelich. Dabet vermeide fie jede Hirte und iiberflifjige Strenge. Man Hitte fic)
vor beftindbigem Grziehen und Berbeffern; nichtd empfinden die Kranfen unan-
qenehmer, al@ wenn fie dag Gefithl haben, fie haben eine Lehrerin vov fich) und
© milfiten wie jur Shulzeit Niigen gewirtigen. Die Schwefter und auc) der Uyt
mitfjen fich tn die jeweilige Eigenart ded SKramfenr einfithlen und ihn liebeboll
fithren. Damn folgt der Rvanfe. Harten Worten und unnith ftrengen Nafnahmen
fet ev e LWiberftand entgegen, der jeder Vehandlung und Heilung den Weg
~ verjperrt. Die Kranfenjdhivefter vergeffe nie, daf fie cben einen jdpwefterlich-mittter-
fichen Bevuf angzufiillen Hat und fo vou diefer Seite her anch dem Avzt widhtige
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Dienfte leiften fann. So joll aud) die Aerztin e8 vermeiden, gav nod) mannlicdher
aufjutreten und ju wicten ald ihr minnlicher Berufégenofje. Wo Strenged fid)
mit Savtem paart, wo Mannlichfeit mit Weiblichfeit harmonijd) miteinander jdhaffen
und ivirfen, da it e einen guten Slarg geben.

©8 fiegt in Der Nichtung diefer fo fehr evwiinjdhten Weiblichteit, daf tm Kvan-
fensimmer von frith an vor Cintritt ded Arzted su feinem Befudhe Ordbnung mnd
Sauberfeit errjht. Jn diefer Nidhtung fann im Kranfenzimmer gar nidht genug
gefchehen. Su vermeiden ift jede Stisvung; von befonderen Fillen abgejehen, joll
feine itbertriebene Stille um den Kranfen Herrfdhen. '

Gelr widhtig it die At der BVeeinfluffung bded Kvanfem, umd Hier hat der
vzt die notwendigen Winfe wnd Vorfdhldge s maden. €8 gibt unter ben
Geiftesfranten und Gemittdfranten eine grofe Jahl, die mit bejonderer Vorfidht
Ochandelt werden mup. I evwihnte jhon die Unglintlichen, welche an Gemiits-
verftimmung feiden. Der eift befindet fich it Hemnumg und Gebunbdenbeit, dic
Gefithle evivachen nicht, das Jnteveffe jhwetat. Von Angehirigen und Laient wird .
bamt Hiufig der geradezu jehadliche Berjud) immer wicderholt, den Kranten gerjtremen,
tiinftlich anvegen, jut Bewegung und Avbeit antreiben s wollen. Dasd ijt falfd) und
far bie Heilung auf lange verzbgern. Solhe Krante mitffen fitv bejtimmie Jeit
mbglichit it Rube gelajfert werden; erft gany allmafhlic) und mit gripter BVorficht
fam mant fie ur rbeit vevanlaffen. Wit beginnt mit leichten Handarbeiten und
feineafalld aufregender oder anftrengender Leftive. Dagegen ift unermitdlich die
Suverficht und das Vertrawen ded Kranfer ju wecen und ju jtdvfen. vzt und
Sranfenfhmwefter mitfjen dem Krvanfen gegenitber immer und immer ivieder bdie
villige Heilbarfeit in Ausficht ftellen. NMan vermeide e, hierfitr einen bejtimmien
Aeitpuntt 3w nennen, aber mit uneridittterlicder Sicerheit fpreche man von ber
ficher a1 cvwartenden Genefung. Hicr fann die Krantenjcivefter auj jegendveiche
Weife den Ayt unterftitben. Grofe Vorficht ift geboten; der Kvante ift haufig
miftrauifel wd jo muf man peinlich davauf achten, fic) niemald mit den Worten
beg rztes und mit jeinen ecigenen Neden in Widerfpruch zu fepen. Namentlid)
permeide man ¢8 auch, dic dngftlichen Fragen besd Kvanfen {iber ete etivaige
Wicherfehr ber Kranfheit ju bejahen. Man laffe fich von dev feften Ueberzeugung,
baf Genefung zu evivarten fef, nicht abbringen und trdfte den Kvanfen, daj wir
alle rubig und getvoft unjer Gefchicf in die Hand der Hisheven Madht, die fiber
ung alfen waltet, ju legen Haben. Neligitje Gefprache {ind nicht grumdidglich) au
meiden, dod) witd ¢8 gut fein, wenn Dhieviiber zwifchen Krantenjehroefter und Avat
vorfer eine usjprache erfolgt. Itamentlich bei vorhandenem veligidjen Vebinfnis
foll Dad Gemitt jeine volle Veriictfichtigung erfalten. Hier fommt alled auf die

y

Sunft dev Sranfenfdwefter an,“fich einzufithlen i dad Jnnenleben ded Kranten.

©3 witd fich natitelich alled um jo leichter und jehbrer vollziehen, wenn jdon
bie gange Atmojphive ded Kranfenhaufed nicht muw auf eire rvein frperliche Behand-
fung, joudern auc) feelijche BVeeinfluffung eingeftellt ift. Freilic) ift Hiev viel zu
witnjchen und manched wird der Sufunft vorbehalten Dleiben. Aber gerade bier
fann die Ruanfenjdhwefter im Verein mit dem Arzte Guted wirfen. So betone id)
bei aller jelbftverftandlichen Unterordming der Kranfenjchvefter unter dem Arzt
aud) immer wieder gemeinjchaftliche Ausdfpracdhe wnd Bejprechung, da jo am beften
bie bi)lrbeit geleiftet werben fann, weldhe dem Kvanfen niislich und forderlic) jein
1otro.
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Vou der Placents.

Ueber die Vebeutung der Placenta (Nachgeburt) Hat Prof. Guggisberq in
Bern im |, Kovrejpondenzblatt fitv Schwetzerdrzte” fehr demerfendiverte Aufichlitfic
qegeben. Wiv meinen, dafy alles, wad gur Anatomie 1md Phyfiologie gehiset, mnjere
Stranfen= 1nd Wodhenpflegerinnen intereffieven jollte, da joldhe Dinge Heutsutage
midht mur zur allgemeinen Bilbung aller Medizinalperfonen gehren, fondern auc fiiv
unjeve Gruppe gerabezu eine willfommene Crginzung dev Berufsbilbung bebenten.
Da dev Detveffende Wrtifel aber ftreng wiffenjchaftlich gehalten mud fitv Aerzte be-
vechret ift, fonnen wiv ihn in der vorfiegenden Form nicht bringen, wir wollen
peahalb verfuchen, aud dem veiden Sdhake, den ung Prof. Guggisberq bictet, dHad
fiir 18 Winjdhenswerte Hevaudzunehmen und o3 i gany furzen Bligen unjern
Pifegerinnen in fitr fie fapbaver Form vorzulegen.

Das Hauptverbindungdmoment wijchen Deutter wnd Kind ift die Nachgebnt,
die Placenta. n diefer Stelle tritt dad miitterliche Blut mit dem Hed RKinded in
rege Vezichung. €3 it nun ein Jvetum, wemn man glaubt, daf dag Blut der
Veutter diveft zum findlichen Kivper fliefe und denfelben o erndhre. Dad it
burd) manigfaltige Unterfuchungen feit jehr langer Beit fhon feftgeftellt worben.
Wean war de3halb geztwungen, fich den Uebertritt von lebendwidhtigen Stoffen, bie
sunt Aufbau ded Fitus notwendig find, auf anbeve Weife zu erfliren. Man
badjte punfichit an emen Dblofen ©adaudtaujd), wie er n der Lunge ftattfindet.
Die Uuterjuchungen haben gezeigt, daf3 in der Placenta befondere chemijche Prozeffe
nbtig {ind, um ven Sauerjtoff aud dem wmittterlichen Blute frei zu madhen und
ihn fo i die tindlichen Nabeljchmurgefdfe gelangen ju laffen. Jeht fann man ficd)
penfert, wie jchwer o3 ift, Jich zu evfléven, wie Die amdern zum Uufbau eines
menjdhlichen Kovpers nitigen Stoffe von dev Mutter jum Kind fibergehen, demn
per §6tus hat nmicht nur Sauerfiofi ndtig, fondern andere Baufteine, anbever fon-
fiftenterer Ant, wie Koflenhybrate, Eiweife und Fett. Auch da ergeben die newercn
Unterjudungen gang merhoiirdige Progeffe. €3 jcheint in den feinften Seweben
pev Placenta ju gany wingigen Blutaudtritten zu fommen. Diedes ausgetvetenre Blut

serjebt fid), die darin enthaltenen notwendigen Stoffe werden frei und exft in dicfer
gany aufgeldten Jorm werden fie wieber aufgefogen und den Lndlichen Gefafen
iibergeben. 9ber auch in dicfer aufgelbjten Form founte dad Rind mit den er-
haltenen ©toffen nidyts anfangen. ©3 mitffen diefe zerfeten, auseinandergenom:
menen ©toffe auf bev findlidjen Seite wieber gujammengelest und in die urjpritng-
liche Fovm, (Rohlenhybdrate, Siweiy und Fett) iiberfiihrt werden, dhnlich, wie man
eine gerlegbare Varafe audeinander nimmt und fie nach dem Trandport an einem
andern Ort wieder jujammenlegt, nur ift der Hier vorliegende hemifehe Projel
et unendlich) viel fomplizierter. ‘

€2 it aljp die Wlacenta etne Hochorganifierte Driife, dic ehmmal den Gas-
wechjel vermittelt, darm aber auch jonjt den Stoffwedhiel zwijchen Mutter und Kind
bivigiert. Jn. ifhrer bev Mutter jugewendeten Seite bejorgt jie dem bbau Dev
©toffe und auf der bem Kinde ndchitlieqenden Seite den Wieberaufbau. (Wenn
wir hier von beiden ,Seiten” vebenm, jo ift dag natiiclich nuv bildlich gemeint.) .

Damit it aber die BVebeutung dev Placenta nod) lange midht erfchopft. Man
weiB, baB bad Ci gewifje giftige Eigenjchaftern Hat auf die wiv hier nicht eingehen
wollen. MNur foviel wollen wir fagen, dap die vom Ei produgierten Gifte in den
miltterlichen Sdvper iibergehen umd dann und wann dort unfeilvolle Wirkungen
entfalten fonnen. Aber, wie immer, wo ded Menjdjen BVerftand tm Kampf gegen
die Matur nicht binvetdht, da Dhelfen geheimnigvolle, unbefannte Kbrpertrifte ohne
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unfer Dazutun mit. So ift e8 nacdhgewiefen, daf die Placenta ein ftarfes Gegen-
gift erzengt, bag im Blut ber Schwangeren nadhgewiefen werden famt. Davauf
beruft die Derfihmt gewordene Ubberhalden'jche Methobe, aus dem Blut einer
Perjon die Schwangerfchaft exfennen zu fonnen.

nd nody tmmer ift damit die vbeitdfraft der Wlacenta nicht erjddpit. €3
handelt fich ja um eine Dritfe mit innerer Abjonderung, die Stoffe, die fie als
jolche ing Blut ausdjheidet, Haben einen gewaltigen Einfluf and) auf andere Or-
qane. ©o verdanft die Vruftdriife ihr Wahstum twdihrend der Schwangerchaft
jolchen Audjcheidungen der Placenta. €3 it gelungen, bet Tieven durc) Einber- -
fetbung von Eytratten aud eimer Placenta ein jtarted Wadhdtum der Vrujtdriifen
ud  Abjorderung von Mildjaft Hervorzurufen. Den Sdhluf fonnen {ich) unjeve
Schweftern und Wochenpflegerinnen felber ziehen.

ber, umd dasd jheint unsd jehr wichtig zu jein, eined Hhat Prof. Guggisdherg
ferner gefunden, ndmlic) dasd, dafy tn der YWlacenta gewiffe Stoffe erijtieren, welde
bie Wehentdtigteit auslbjen. Man ijt {ich nod) nicht daviiber flar, ob bicfe Stojre
bet einer gewijfen NReife der Frucht ploplich bilden oder ob fie fich langfam an-
jammelm und auffpeichern, 08 fie erplofiondartig durd) Wehenerzenqung die Ge-
burt einfeiten. Ofhne dem Verfajfer des wiffenfdaftlichen Artiteld vorgreifen u
wollen, fragen wic g jon Heute, 0b nicht vielleicht die vorzeitige Geburt, 3. B.
ber Abortud, dadurel) eingeleitet wird, dafy duvd) Verlepung der Placenta, Fall,. -
Stof, Ucberanitrenguug, oder bdurd) Kranfheit, Infeftiondvergiftungen, dyronijd)
franthafte Sujtinde, Syphilid) ufw. die Bilbung Ddiefer wehenerzeugenven Stojfe
befrdert wird. Wer weify fibrigend, ob und dicle wertvollen Unterfuchungen nicht
fpiter ein wirfjames Wehenmittel an die Hand geben werden. J.

Privatpflege.

Bor furzer Jeit Hiorte ich von einer jungen Schwefter jagen: , Privatpilege
it dboch recht leicht”. Diefes vevanlafst wmid, einige Jeilen {tber meine Tatigleit
ber Privatpflege niedergujchreiben. Sollte nidht jede Schwefter, welde in einem
SHetm fitv Brivatpflege aufgenommen witd, eine Dienjtzeit von mindeftens vier bid
fimf Jahrven aufiwcifen fnnen ? Auch mitfite jede Schwefter gut fochen Hrmen und
perjtehen, einen Haudhalt st leiten. Jn meinen Pilegen war meiftens die Haus:
frau evfrantt, da ift e8 damn doch vedht jchvierig, wenn nur eiw Mdidden da it
und eine Schwefter Hinfommt, die fetwe Ahnung vom Haushalt Hat. Dev Pa-
tientin witd aber dadbiurch eine qrofe Sovge genommen, wenn eine Schivefter alled
ftbernimmt, wasd die Hausdfrau wr gefunden Tagen getan fhat. Detne lebte Pflege
war eine chivurgifche Kranfe. Dret Tage nadh) der Operation itbergab mir der vzt
bie BVevantwortung. Jch mubte tiglich frijch verbinden, die Wunbde fpiifen und tam=
ponieverr. Nur wenn etivad befondered eintuite, jollte id) anliuten. Gerade beute,
wo die Werzte durch den Rrieg jo fehr iiberlajtet find, Haben bdie Schweftern bex
jonderd in der Privatpflege einr guted Kinnen ndtig. Davum follte eine jede Schive=
fter, welche Vrivatpflege fibernimmt, {tch exft priifen, ob fie auch den nforderungen
gewwachfen ift. Denn nur durc) treue Pilichterfitllimg und guted guimdliched Kinnen
far man unjerm Berband Ehre madhen. . Sdw. H. G.

o



Jur Organifotion. der bern. Woden- und Kinderpfegerinuen,

Jtachoem fchon unfer verehrter Hevr Prdjident die meugegriindete Orvganijation
begritht Hat, mdchte auc) i) al8 eine Stimme aud dem Schwejterntreife meiiter
Sreude davitber Ausdruct geben. Ste wedt W miv die Hoffnung, daf die eit
nidgt mehr ferme fet, wo tm Rahmen ded hweizerifhen Kranfenpflegebunded ein
Bind {hweizerifher Wodjen- und Kinderpflegevinnen {ich Oilden fonnte. Lol
witd bdie fleine tapfere Schar mit allexhand Schwievigleiten zu fampfen Haben,
big fie fic) als Seftion dem Kranfenpjlegebund anjdlicgen fann. Sind dod) be-
fanntlich die Herven verjchiedener Regievungen noch lange nicht davorn iiberzeugt,
baf die Ausbilbung der Wochenpflegerinmen in hrem Kanton ungenitgend fei, viel-
fetcht wire e3 bejfer, wenn i diefer Frage ihre Frauenw ein Wort 3u jagen Hidtten!
Unjeve [ieben Vernervinmen find aber ein mutiges Bilfdhen. Dad beweift jhon die
Tatjache, daf fie trof dem fevrjdjenden Stofmangel und den Hohen Preifen an
bie PHerftellung einer eigenenw Tvacht denfen. Schade ijt e zwar, daf nun noch
eine neue auftaud)t, Haben wir dod) in unjern grofen Stddten DLereitd ein Dunch-
einander bon augldndijchen und inlindijhen Trvachten. Weldh) dantbave Avbeit wire
e3 fiir ung, wenn wiv allmdbhlic) diefe Unterjhiede itberbriicten fihimten. Sie geben
bem jchweizerifchen Krantenpflegebund nach) aufen cin Bild der Serfahrenfheit, wo
 wiv doc alle derfelben grofen Sacde diemen. Wic ibeal wive 8, wenn e3 einmal
nicd)t mehr Hiefe: dag find Berner, dad Firdher, dag Aarauer 2., jondern einfach:
bie Grauen find jhweizerifhe Wodhen= und Kinbderpflegevinmen, die Schwarzen und
Blaven jdhieizertjche Kranfenpflegerinnen. So midhte 1§ dev neuen bernifchen Or-
ganifation witnjden, daf fie bald auch zu den ,Graven” gehiven mige!

Sum Slujfe glaube ich) nun, in tamen aller Schwejtern ju fprechen, denen
dbie Sadje eined {dhweizertichen Kranfen= und Wodhenpilegerinnenbunded am Herzen
{iegt, wenn i) die Vernmerinmen evmuntere, furchtlod bden fteinigen Weq unter die
SirBe zu mehmen, der gum gemeinfamen Siele fithut. : Sdw. L. D.

e e S

Aus deir Verhinden und Schulen.

frankenpflegeverband Bern. ,
Nusdzug aud dem Protofoll der Hauptberfammliung vom 27. Juni 1918.

Jabhregbericht und Redynung werden gemehmigt. Der Ueberfdhufy im Betrage von
. 1348.60 toird tvie jolgt verteilt: An die Stellenvermitthug Fr. 200, Gratififation
an die ajftererin Fr. 50, tn dbie Hilfdtaffe Fr. 1000, auf neue Redpumg Fv. 98. 60,

A5 VorftandbBmitglieder werden nac) Vemiffion von Fran Siegenthaler und Hrn.
Dr. Biegler gerwdplt: die bidherigen, fermer Herr Dr. Lavener und Shw. Lja Hofer.
Die RedynungBreviforen werben beftdtigt. Der Pridjident vefertert iiber Fiivjorge fiiv
franites Pilegeperfonal, Davoferheim, Eramen und verjdhiedene anbere Ungelegenheiten.
&erner wird die Winjdhbarfeit betont, daf fitv die Lflegetaren bdie Mayimalanjige in
Betradht fommen jollen. i

frankenpflegeverband 3iivid). _
Ausdzug ausd dem Protofoll der Vorjtandsjitzung vom 25. Juni 1918,
nadymittagd 5 Wby, tn der Pilegerinuenjchule, Jivic) 7. ‘
nwefend find: 11 BVorftand3mitglieder.
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Traftandum 1: Dad Protofoll der lepten BVorftandsjipung — vom 28. Mat 1918 —
wird berlejen unbd genehmigt.

Traftandum 2: a) Aufnahmen: Shw. Anny Bauevt, Kvanfenpflegerin, von
Wetstfon (St Bitridh) ; Sdw. BVevta Hdadler, Siuglingdpflegerin, von BVajel wud
Sdw. Hanna Kifling, Sduglingdpflegerin von Vet und Erlach;

b) AE Kanbidatinmen werden eingetragen: finf Sduglingdpilegerinmen;

¢) Borgeritdt ur Stimmbevedhtiqung: Sdhw. Lydia Sdhdr, Wodenpjlegerin, von
Meurgenthol und Schw. Lina Gajjer, Suglingspilegerin, von Unter=-Hallaw.

d) Augtritte: Cmil Habegger, Srantenpileger, geft. ant 25. April 1918 ; Schw.
Clla Retnfendorf, Krvantenpilegerin tm Audland; Sdw. Jda Miiller-
Speder, Kranfenpflegerin tn Miter wnd Shiv. Barbara Hepp, Wodhen-
pilegerin in Genf.

Neber ,Finangielled” wird tm Protofoll dev Hauptverjammlung beridhtet.

Sdluf der Sipung 7 Mhr.
gitr vidhtigen Protofollaudzug: Sdw. Elijabetl) Ruths.

\ i’f[tl)tung! @ic'@auptverimmuhmg vom 30. Junt 1918 fat Dejdhloffen: ,Der
Jahregbeitrag der Mitglieder wird von Fr. 8 auf Fr. 10 erhdht und zwar rvidwictend
auf bag Jahr 1918.~
Die werten Aitglieder tverden hicrmit evjucht, die ivetteren 2 Franfen Fitr dad
laufende Jahr Hig" Cude September 1918 bdem Stellenvermitthmgdbuveau bder
Pilegertnmenjchule Jiivic) 7 etngujenden.
v Dag Burean ded Kranfenpflegeverbanbded Biirid).

~ Ct. Gallen, Yy felten etnmal fann i) midy erinnern, bon den St. Galler Sdhie-
jtecn im guiinen Blattli gelefen zu Haben, und wenn bdie Dbefte Frau die ift, von dev
man nidht jpricht, dann find aljo die St. Galler Schweftern gute Frauen.

Aber diegmal mbchte id) von thnen evzihlen, damit alle unjere Follegimmen wifjen,
wad fiir ein jdhpner Tag der 19. Jumi fitv und hier in dev oftlichen Ecke der Sdhively
ar. : :
©eitbem Schvefter Emma Eibenbeny un gritnen BLEtH vom April die Wnvegung
einer Xottevie, jur Aeufnung unjever Hilfstafje, gemadt, finden jich jeden Nontag abend
et 3iwar fleines. Hiuflein Schwejtern gujanmuen, wm fleine Hondarbeiten zt diefem
3wecke 3 machen. Denn :

Wenn toiv auc find von eudy getrennt,
und man und nur, jelten nenut,

jd totr betm Ruf fitrs gange Band,
jo jdnell wie andre bet der Hand!

Q) michte bei diefer Gelegenheit alle St. Guller Schweftern, die Jeit und Ge-
legenheit haben, bitten mityumadyen, damit wir wng am Sdhlujfe zeigen lafjen ditvfen
it mindeftend einem Seinli voll Sideldhen jur Lotterie. Erhundigung, wo die Ju-
jammenfunft jeweild fjtattfindet, wivd gerne evteilt Flovajtvafe 4, Varvterve, zwijdjen
1 und 2%/, Mhr. Telephon 3210. , :

Bei einer Ddiejer Sujammentimfte evfuhren wir, daf Frau Oberin Schneider am
19. Juni jum Sduglingdpflegerimmen-Cramen alg Crpertin nad) St. Gallen fomnen
werde. Jn freudiger UMebereinjtinimumg twurde jofovt bejdhlofjen, eine njrage an Frau
Oberin ergeben zu lafjen, ob e3 ihr nidht miglic) wive, etne Monatdveriamnilung damit
3u berbinden, '

Ju unjerer Freude jagte Fraw Obevin zu, wnd am NMovgen ded 19. taven i,
obhne BVerabredung, jdhon wunjer vier an der Valhu, um jie abjubolen wnd mit ihr jum



Cyamen 3 gehen, zuw dem wiv in verdanfendwerter Weije al8 Gdfte geladen iwaven.
Wit JInterejfe wund Freube haben wiv demjelben beigewohnt, demn gefvent hat es uns,
pen Eindvuct Fu befonmumen, wie fefr fich Fraw Dr. Jmboben und Herr Dr. Fung der
Qernenden annehmen wund feine Mihe jdheuen, fie ju tiihtigen Bilegevinnen dev licben
Sleinen au maden.

Abend3d fand dann in meiner Vehaufung die Vionatdverfommbung jtatt, zu der
alle i gehobener Stinmmung jich) einfanden, jo eine ftattlicge Bahl, wie wir e5 nidt
eviartet fhatten, vo ,Gd8”, wvo ,Std* wnd vo ,Tiiffer famen drei “fiebe Appenzeller
Sdyweftern extra fitr den nlaf Her. '

Y ging’s an ein Crydhien von der Jahredverjommiung ded Shwetzerijcen
Gemetmiiigen Frauenveretnd, die am 17, wnd 18. Juni in Jiivich ftattgefunben und
von welder Frau Oberin nod) gany exfitllt von Cindritcten aller Art war,

Frl. Dr. Heer leruten wiv al8 gute Vrophetin fennen, indem fjie, bei jtrimendem
Negen, den WVerjanunelten verfproden hatte, fie gleichen Taged bei Sonnenjcdhein in dev.
Bilegevtmmenjdule hevumufithren, wad thr denn auch) gelungen ijt.

Daf unjer vevehrter , Vunbdedprdjident”, $Herr Dr.” Jjder, o warm fitr die
Sdywefternjache eintrat und die Hevzen dev gemeimniiBigen Frawen fitv mmjeve $Hilfse
fajfe ermdrmte und der Ferienberjorgung der Schwejtern dad Wort vedete, hat 1ng alle
fehr gefreut, und mohten wiv thm aud) an diefer Stelle nod) vecht herzlih danten.

Sdhon war die Beit etvad vorgeriitt und einige Schivefternduglen begannen
fleiner 3u tverdenm, a8 twir Frau Dberin baten, g nod) etwad aus dem Bortrag
L Wunbder aud Natur und Geiftesivelt i bieten. Muw ju bald hHie €8 dann fic) trennen’
und woll feine bon ung ging Heim, ohne in Freudbe wnd Danfbarfeit devjenigen zu ges
denfenr, die 1nd den genup= und lehrreichen Abend gejdjentt Hatten.

Bieler Danf unfever lieben Frau Dberin und aujs Wieberjehen in &St. Gallen.

: Sdw. A. G.

Feuvanmeldungen und R[ufnabmen,

Qranfenpflegeverband Bern. Aufnafhmen: Friedba Eggmann, Kranfenpile-
geri, von Uttwil; Lili Grob, Kranfenpflegerin, borr fnonaw; Elja Hartmann,
Sranfenpflegerin, von' Sdjierd; Marthe Buabdens, fHrvanfenpflegerin, von Blonay.

Newannmeldungen: Elije Vddhler=-Ridyard, Kranfenpflegerin, geb. 1834,
Buttigholz; Auny Graf, Kranfenpflegerin, geb. 1884, von Lauterbrimnen.

Austritt: Verta Habegger-Hibevling, Kranfenpflegerin.

Srantenpfleqeverband Jitvid). - Neuwanmeldbungen: Shw. Kathatina Fret,
Sranfenpilegerin, von Riederivil (ThHurgau), geb. 1882; Sdw. Gexrtrud Haubhart,
Qranfenpilegerin, von Stetborn (Thurgau), geb. 1894; S, Elije Wohnlid),
Srvanfenpilegerin, von Romandhorn (Thurgaw), geb. 1893; Shw. WUnna Engler,
Wochenpflegerin, von Schwellbrinm (Wppenzell), geb. 1892, -

Sdpwefternhaus vom Roten Kreny, Jiivid-Fluntern,  Duvc) verjchicdene Andeu-
tungen aufnerfjam gemacht, miiffen twir fajt annehmen, daf mandye unjever Sthwejtern
bie Vermutung Hegen, unfer Fevienheim fei died Jahr der erjdywerten Lebendhaltung
wegen nicht gedfinet. Um allen MiBverftdndnijfen vorubeugen, mochten wir gleid) durd)
8 qrine Blitti ALle wiffen [affen, daf ber Forfter feine FTove wie ehedem frof
Srieqsaeit toeit gedffnet halt, jogar Dejonderd iweit, denn, ivann fimen jorglofe Fevien
tage unjern Schweftern mehr zugut ald in Heutiger Jeit? Spegtell mbdhten iwir jede
etrzelne unferer ©dweftern herzlich einlaben, davon Gebraud) zu maden. :

Seit einiger Seit weilt aud) Schw. Angela oben, leider immer nod) der udtigen
Srdfte aur Wiederaufnahme der Avbeit entbehrend, und nidhitens wird Schiv. Elfriede
sur weiteren Grholung einviictern. Nach ziher Ant Hat fie den jdyiveren Eingriff (Davm:
vefeftion) gut {iberjtanden. Schwefter Frieba Biivdjer arbeitet feit 1. Juni tn der
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militdvijen Zahntlinif in Aivolo, jie hat die Folgen ihrer Erfranfung nod) nidt
gang fibeviunden. AB Erfapjdvefter fitv die Gemeindepflege in Winterthur avbeitet
Sdw. fldrly Wolfensgberger. Auf Mitte Jult wivd Sdhiv. Melanie ald Ober- -
jdwefter ihr Amt im Sanatovium Elavadel antreten, telde Station wir ald
Erweitering der zitvdherifhen Heilftdtte in Wald gerne {tbernommen Hhaben. Seit Un-
- fang Wai war Sdpw. Heidy Furver bereitd dort tdtig und zwei weitere Schweftern
werden {pdater nadfolgen.

Snt ©dwefjernhaug felber ift immer grofer Vetrieb und wdre nidht auch hier die
Sriegdzeit da8 Hindernis, e8 evjtdnde twohl bald iwieder ein Neubaw, um Ddem Pla=
mangel abzubelfen. Vorldufig Heipt 8 i) gedulden. Soeben ift Schw. Elja al8 getrene
Hilje wieder eingeriictt, o bdafy Sch. Anna ihven gelicbten Pavern fitr einige Wo-
then Den Jitcten fehren und tbealeren Gedanfen fich zwwenden Fam.

Migen die woblverdienten Tage dev Freibeit allen, allen vedht veichen Genuf
bringen! M. Sch., Oberin.

L U S D 18

Hettuifen,

Dag Vettnidffen ift ein nervdfed Blafenleiden, dem infolge feiner Hinfigleit
cine groge praftijche Bedeuting jufommt. Objdhon fidh) genaue Grenzen nicht zichen
faffen, ift man dod) beredhtigt, von cinem franfhaften Buftand zu jprechen, jobald
die iible Angewolnleit ftber dbad 4. ober 5. Jahr Hinaus fortbefteht. Dad Leiden
- pilegt Det Dbeiben ®cfhlechtern ungefifhr gleic) Haufig vovsufommen. Nieiftens
ichwindet e3 Dbetm Eintritt der Gefchlechtdreife; 3 fann aber audnafhmsweie bHIs
gum 20. odev gar 30. Lebendjahr fortdauern. Dad ganze LQeben hinbureh) an-
haltended Vettndjjen findet man faum anbderd al8 bet Geiftesichmachen begw. in
joldhen 7Fdllen, wo ein organijches Vlafenleiden zugrunde liegt. Vet Dem getwiihn-
lijen” Vettndijen gelingt e3 tm allgemeinen nicht, irgendeine befonbere Urfache
fejftsujtellen. €8 jcheint fidh wm abnovme Schwddje oder NReizbarfeit des Blajen-
ichliemustels ober der Schleimhaut u Handeln. Jmmerhin ift in jedem Falle eine
genaue Untevjudung angezeigt, die gelegentlich) einen Bujammenhang des Leidens
mit einer Verengerung der Borhaut oder Vertlebungen derfelben vder auc) Singe-
weibewiivmern  aufdedt. Hiufig wird dad Leiden vererbt. Dauert die Kranfheit
bid au einem cinigermafen vorgejdhrittenen Alter fort, fo {ibt fie bei Kindern, dic
auf fich DHalten, oft einen fehr nicberdriicfenden Einflufy aus.

Die Vehandlung Hat in erter Linie eine allgemein ftirfende und friiftigende
Wirhung zu evjtveben. Neichliche Bewegqung tm Freten, feiiftige, einfache Haus-
mammsfoft mit Einjdudnfung der Flijfigleitdaufname in den Nachmittagsd- wnd
Abendftunden, vegelmdBiges Weden find die Nichtlinien. Clefhrifhe PRrogeduren
haben im wefentlichen nur juggeftive Bebeutung. Die Erziehung jei feft, aber
freundfic); “denn iwie betont, feiden namentlich empfindliche Kinder ohnehin fchwer
an ihrem Gebrechen. Meeditamentsfe Vehandlung Hat mur fehr bedingten Wert.
S vevgieifelten Fallen bringt mandymal vol(jtindige Aenderung der Lebensiveife
(Unterbringung auf dem Lande, forperliche Arbeit) die erwitnjchte Heilung.

- ' : Dr. med. £. €. Conradi in ,Hyg”.

—h

J}’iirfnrge fiit hrankes Plegeperfonal.

Durd) Schw. Helene Nager jind weitere Gaben eingegangen: Gemeinniipiger
Srauenverein i Rapperswil Fr. 30; iweiterer Ertvag der Vajlerjonmbung Fv. 45



S

Crtrag des Kongerted auf Sdapald ved Hun. Ling Fr. 400; Sammhimg Hotel Angle-
terre, ‘Dabod, durd) Hrn. D. Fr. 150 vor Fraw B. v, P in Davosd Fr. 100; von Frau
B. H. in Shinentverd Fr. 100; von Frau J. in Wildbegg Fv. 40; von Frl K,
®uardbaval, Dabod Fr. 10; von Jrl. W, Hilterfingen Fr. 25; Sdw. &. 3., Gitaad
Fr. 30; von Fraw B. H. Shbnemwerd Fr. 200; von Frau Dr. H. in Fiivid) Fr. H0;
pou Angeftellten in Rapperdwil Fr. 5. — Total 1185 Franfen.

S Blivid) weiter eingegangen: Sdw. V. H. Fr. §; Sdw. L. K. Fr. 15; Frau
S H % b Dr & in e Fr 250, Sdw, DA aug B Fr 5. el G4 B
Xr b, Sl Gl 1 Of G 10 Tl SR 18 e 000 Dr 6w, 100 g
Sh. Fr. 20; Sdw. A H. . L Fr. 10; Fl WM. Sd. 1. B. Fr. 100. Sujommen

. BTD. ~

S Bern find feit 15. April eingegangen: Shiv. N L. Fr. 50; N K. . 1. P,
Fr. 5; von ungenamnt & M. Fr. 100; Sdw. & M. Fr. 5; Sdw. € €. Jr. 50;
S Genr s Bohage 20 2oed o G W 105 Dey @0 D, B 100k
. & Fr-20. Shw. B. B. Fr. 2; G L Fr. 5 Fv. Bir. R Fr. 20, ©dims o
. 25; Sdw. B. B, Sdhw. C M. Fr. 5; el U . B. Fr. 5; Sdw. WM. F. Fr. 40;
Gdw. H. D. Fr. 10; Shw. M. Sd). Fr. 9; Sdhw. L& R. Fv. 5; Shw. F &. Fr. 2;
Sdiw. B. H. Br. 20; R H. Fr. 3; & i Gh. Hr. 50; Sdw. R. B. §r. 15; Gdyw.
B. Pt O Fr. b; Shwejtern 1. Shw. Fr. 10; Sdw. € Dt . B. Fv. b; Sdw.
2 3. fr. 40; Sdw. & R. Fr. 20; Shw. WM. &. Fr. 5; M. . H. Fr. 40; S,

A ©. Fr. 5; Sthiveftern der KL F. Fr. 40; Shw. H. ©.-C. Fr. 5; Shw. H. B.
Fr. 5; Ghw. € W. Fr, 5; Shw. € WM. Fr. 20; LTotal Fr. 775.

Total: 10,016. 90.
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Stimmen aus dent Fefexhreife.
Tividwellen. Wiv hatten fivzlic) Gelegenheit, el tn newefter Beit evjtellte

Svanfenhiujer yu efichtigen, und famen daduve) wicder u der angenehmen eberseugung,
baf nicht mu die Schul= wd Gemeindehiujer, joudern aud) die Gebiude juv Anfnahme
unjerer franfen Mitmenjden, fih bei Newbauten eined grofen Forjdritted erfreucn.
Nidht blof mehr die notwendigjten Dinge find vovbhanben, aud) der vielen bequemen
Newcrungen, die dem Betviebe Erleidhterung, den Schiveftern Feit und Krdfte jpaven
felfen, ift gedadht worden, wid al8 gany jelbjtverftindlic) prifentieren fid) einem: Tages-
viume, Sdywefternefzimmer, alle Sovten Anfziige ujv.; jogar die Sdhwefternjdlajzinumer
werden beveitwilligit 1md mit Stoly gezeigt, wag i unjern dltern Spitdlern nod) wohl=
weidlid) bermieden wird!

8 ift eine walhre Freubde, ein joldhed Hausd zu jehen, und man freut jid) fitv die
Sdyiveftern, die diefe Wobhltaten der Jeuzett gentepen Dditrfen.

Gin fleiner Fehler aber hat fich leider aud unjern dltern Unjtalten aud) in Ddiefe
Mufterbauten vevivet, E3.jind die exhihten Titrjchwellen, die gum Teil aud) die Titven
Der Deiden bon ung befichtiaten Unftalten ,bevzieren”. Vet deven nblid mwurden tvix
evinnert an die vielen verjdyiedenen Fup-und Veinfranten, Vetnbrud)patienten vy, denen die
crhiften Tiirjchwellen bei thren, an ficy {hon bejhmerlichen Gehoerjuchen tnumer ein
gefifrliches und mithjames Hinbernid bilden, wenn fie i) auf den Korridor oder auf
bie Bevanda wagen twollen. Und alg empfindlicher PVatient tm Fahrftuhl ober Vettwagen
iiber holprige Schwellen gefahren ju werden, gehirt nicht gerade ju den Hodygeniifjen
bes Qebens! €3 jcheint Died eine Kleinigfeit zu jein, aber wir wiffen eine gange Menge
von Pattenten wnd Kranfenpflegerinnen, die diefe Einvidhtung jhon trauvig verwitnjht
haben. Natitelid) (affen fih joldhe einmal eingebaute Sadjen jdhroer dndern. LWir mddyten
unfeve Schiveftern mur daxum bitten, fall8 fie irgendivie in den Fall fonmen, von
Spital-New= oder Umbauten zu Hioven, bei Projefticrung joldher von Aerztenr, Ardhitetten
ober foujt mafgebenden Perfomen wm ihre Anficht gefragt zu werden, diefe auf bie .
~ Ntadhteile der erhiften Tirjdjwellen aufmerfiam zu maden. S.



Gin Krieqsbild, €3 qibt Momente im Leber, die man nie mehr vergefjen fannm,
bie ciment mrx bei der Grinmerung iieder fo gegenmwiriig twerden, ald ob man jie neu
evleben witrde. Von einer jolgen BVegebenheit will i) mum fury etiwad evzdhlen.

@8 tar ein diifterer Tag, die Sonne jhien nur wie durd) einen Schleter, gerade
al8 ob fie in Bufunft Hier dicjem Qeben und Treiben auf der Welt unten nicht mehr
(dnger sujehen twollte, al8 wir, cine Schiwefter wnd id), vor einiger Jeit in pag benad)-
Darte Stiabtden Kinigqrdp, etnem bHiftorijhen Stididhen aus bem 30jihrigen frieg,
fuhren. Bom Bahnhof ot man nod) 1/, Stunde Wegd, bevor man in bag alte, aber
qaigy freundlid) ausiehende Stibdtchen hinein fommt. Einer dev grdpten Rlibe, «Novy
ndmesti» (newer Plap) genannt, muf man pajfieven, wemn man nd Stabtinnere ge-
fangen till. Schon von weitem fafen wir auf diejem Plah eine grofe Menjchenmenge
fih unthig G und Her bewegen, wir ahuten jofort, daf e8 feine freudige Bebeutung
fatte, Demt diefe mevvisfen, unfteten Bewegungen bdiefer Herumitehenden madyte aif unsd
benr Giudbruc, alg ob ein Unglitd fie Gedrohte und feiner von ifnen jich ju vaten wiifte,
wobin fie fich am ficherften flircGteten. Wiv famen ndfer und jahen in allen Gefichtern
Shmery md in allen Augen Trinen ftehen. Was gibt's hier? — it ein Unglitc ge-
ihehen? — fragte i) evitaunt, erhielt aber al8 ntrworvt mur eine mitv unbexjtandlice
Bewequng, jo dafy wiv s aud) hinftellten und farteten dev Dinge, bie ba fonumen
folten. Gine volle Stunde ftanden tir dort, ohne zu wiffen warum, af8 auf einmal bon
weitem die Mufif exfholl. Ein grofer Teil diejer Herumjtehenden bverfiel in lauted
Sludhzen und Weinen, nun wurde und flar, dap jedenfalls einer gropen, bielgeliebten
Perjonlicheit dic lepte Ehre eriwiefen wird, einer SBerTijnIicgfeit, pie vielleidht aufd gange
Stidtden etnen guten Einfarh ausiibte in besug auf die Lebendmittelfrage, in joztaler
Hinficht, oder €8 wav ein groper Wobltiter der bielen Benbtigten, fury, dad haben ir
und fo sujammengeretmt, ofjne irgendweldhe Anbaltdpuntte. Derteil ndberte fich die
Mufif dem Novy namésti 3u, die IMenge wufte, dafp, mweldhen Weg fie audy einjdhlagen,
fie an diejem Blap voritberfontmen mitffenr, und davum jammelte fich an diejemt Plab
audy bas gamze Bolf an. Jebt wurden iwir fther dag Geheimnis endlichy etnmal
aufgefldrt, e8 muften ndmlic) vom gungen Stiidtdhen alle tauglid Befunbenen ivieder
in3 Feld abgehen, die Nenge verfov fich danm jehr rvajd) unter dem Neithen bder Ein-
vickenden, ifrer Lieben, die fie unter Weinen und Wehtlagen bi8 nahe vor den Babhn-
fo} begleiteten. Wir jchlofien ung dem Suge auch an, id) weif jelber nidht warunt, mehr
aus Mitletd ald aud Jteugierde. Diefer Schmerzendanblict, der eine begleitet bon jeiner
Fraw, ober feiner Vraut, bet Demen jeber Herzjdlag oufd neue wieder gefragt Hat:
,Sehen wir und fvieder?” —, Dder andere bon einem alten, graien, bon Kwmmer und
Sorgen fehr mitgenommenen Fraueli, jedenfalld feine Mutter, auf deren Gefihte aber
fetne Hoifnung des Wiederfehns abzulejen war —, Dder eine und anbere etnt S%-inb an
ber $Hand fihrend, ober auj bem Wrmen tragend, auf deffen naiven Geftchtchen nux
Fragen st lefen waren, die fidh auc) fragend nach allen Seiten umjdjauten. Die natven '
Sragen ber Kinder tourden nidht mehr mit der Freude ded Vaters aufgenomumen, demn
cine Tvdne wm die andere vollten thnen {iber die Wangew, wihrend jte dag Kleine an
bie Byuft dritcften. — ) nupte miv im ftillen jogen, ja, ein Tlebendiger Keidhenzug, ™
j_ebeTm wird nod), vielletcht die leste Anbinglichfeit und Liebe von jeinen Nddften er-
tejen. ;
Fihrend fich) der Bug vovwirtd bewegte, fpielte die IMilitdvmufit ungejtdrt ihre -
crnumternditen Weifen, und doch fatte fie jedem o melandyolijch) und jdhmerzboll ind
Ohr geflmgen. Die Mufif, die jonft durd) ihre bezaubernde Mad)t alled begivingt,
fonnte diesmal ihrer Aufgabe nicht gevecht werden, denn ed follte dod) Aufnunternng
und BVegeifterung von thr ausgehen — aber — — e8 wurben feine Thne der Ve-
geifterimg hineingeblafen, o fonnten aud) feine Tone der Vegeifterung Heraudtontmen.
Wo follten die armen NMenfchen nod) die Vegeifterung fitv den frieg hernebumen, oo
%‘icf) ihnen {iberall nur Elend wnd Hunger, die furdhtbaven Folgen ded Krieges, dar-
ieten.

Wir gingen gang cvgriffen nad) Haufe, am Vahuhof faujten iwiv und nodh eine

Seitung, bldttevten fie im Juge durc) und lafen unverhofft die TodeSanzeige bon dem
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Hefdentod ded Vrudersd einmer unjerer Stolleginnen, die fid) jo biel fiber ihren Vrubdey
im Felbe gedngitigt. '\‘OIC hatte e3 evft einige Feit Tpatm mm ihren Angehivigen ber-
nonten, wiv Haben ihr nichtd gefagt, €8 tat und ju feid. Die gange Nad)t hatten wiv
nuv wenig gejchlafen, unb nie werden wir unjere Kdniggrdgerveife vergefjen.

ﬂoalbu{nh, 25. Pat 1918. S, M. St.

Papieruot

Letder fehen wir und geamungen, dan 1und wann eine Jmmer diefer. Beit-
jchrift um vier Seiten zu fivgenm, weil und die Seftion fiir Papierindbujtric des
volt&wirtjhaftlichen Departemented eine Cinjchranfung ded Vapierverbrauched um
30/, bifttert Hat. Wir mitffen deshalb die Sefretiive bev etngelnen Verbinbde und
Sdjulen um tunlidge Kiicze ihrer BVevidhte bitten. Da wir an diejer Cinfhriintung
unjchulbiq fmb werdent wir wohl entfhuldigt werden. Redaftion.

s

Pom Biidgertifd).

Eine fapferc Sdjar, bon Ehofa Jteuenjdimwander. Berlag fober, €. F. Spittlers
Nachfolger, Bajel. Preisd Fr. 1. 80.

Die BVerfafferin wendet ficd) in ihrer vortrefflichen Urbeit eigentlid) an die Ange=
ftellten der Gejdhdftd= und Bureaubrande. Dad Werfdjen enthalt aber in 13 furzen,
{tberaug warm und anfpredhend gejdyriebenen Kapiteln jo Dtc[e fiir alle Menjchen praftijde
Natihldge und Lebendweishetten, daf wir aud) die @c[)meﬁcrn 3t Defjen Lettitre er-
muntern mochten. B

Die Pilege der Widjnerin und ded Siuglingd, Von Dr. Frip Mann, ‘,Baberbbrn,’
Sunfernmannjche Buchhandlmng. 156 Seiten. Preid 3 Meart.

Der Hauptvorteil ded vovliegenden Bitdhleing jdhetnt und in defjen Oritmdlichieit
und i ver peinlid) genauven jyitematijden Ordmumg zu [iegen.

Die Hauptabjdnitte jindb: Verrvihhungen bder Wodjenbettbflegerin, Pilege bder

Wodhnerin, Lilege der franfen Widynerin, Pilege ded MNeugebovenen, Erfranfungen des
- Siuglingsd uud ein Anhang Detreffend exfte Hiljeleiftung.

Daf der Veruf der Wochenpflegevimren nicht aud dem vorliegenden Bitchlein er-
fexnt werden famu, it jelb] tbelﬁnnbhc{), fitv die epetition und Jum N at[)id)fagen wird
8 audgezeichnete Dienfte leiften. Befonders [obend it Hervorzufheben die peinliche
Orduung und Iltbmﬁtf)t[u[)fmt Wir fonnen dag billige Wert den Wodjenpflegerinien
fehr empfehlen. I

AR O, o

gjumumﬁirdjm. ‘

$Heiteved and dbem Gromen bes fd)incigeriid']eu Sranfenpflegebundes.

Das graduicrte Einnehmeglasd. Frage: IMit wag fann man aud) nod
Meedifamente etngeben? Wntwort: mit einem ,degradierten” Glidden.

Drud unb Egpeditton ¢ Genofenf@aftz-Buddruderet Bernt (Neuengaffe 34).



Qusprg ans den Porfyriften des [dpweizerifdyen g.ruukmyﬂng;hmthw fiber

dag Brankenpilegeeranen,

Riir die vom jdyweizerijen Krantenpflegebund be-
ufs Aufnahme von Kranfenpilegerinnen und Kranten-
pflegern in feinen Geftionen einguridjtenden Eramen
gelten folgende Borjdriften :

8§ 1. Pritfungen werden zunidft in Bern und Fiirid
tm Anidluk an bdie dort beftehenden Pilegerinnenichulen
mbd dann nad) Bediirfuid an iveiteren Verbandsorten
eingeridytet. : : : S

©@ie finben jetvetlen in der zivelten Hilfte Wat und
November ftatt und iwerden je ned) Beditrfnid in
beutjcger ober framzdfijher Sprade durd) eime aus
bret drztlidjen Crperten beftehende Pritfungdtommiifion
abgenomment.

§ 2. Wer fidhy der Prifjung unterztehen will, Hat
i3 fpdteftend 15. April, velp. 15. Oftober dem Prifi-
denten der Pritffungdlommiifion: eine {driftliche Anmel-
pung einjureichen. Derfelben find beizulegen :

1. ein felbjtverfafter und eigenhandig gejdriebener
~ Lebendlauf; | . ;

2. ein amtlided Lenmunbdzeugnid aud dem lau=
fenden Jabr; : :

3. ein Geburtdidein, ausd weldem die Bollendung
be3 23. Qebendjafhred Herborgeht;

4, Ausdweife ftber dreijihrige exfolgretdie Betitiqung

in mebizinijdher und dirurgijher Kranlenpflege; von

olefer Beit muf mindeftend ein Jahr auf zujammen-
- hingende Pilegetdtiateit in ein und vemfelben Kranten-
haus entfallen; :
b, eine Cramengebithr von Fr. 20. — fitr dwet-
serijdie Randidaten, von Fr. 30. — fiir Huslinber.
Die Gebithr ift per Poftmandat an den Borfibenden der
Priffungstommijfion eingufenden. Eine Ritderftattung
ber Pritfungdqebiihr an Landidaten, dte bor Beginn dex
Pritfung guritdiveten, findet tn ber Regel nidt {tait.
§ 3. Die Pritffung findet in der Negel in Gruppen
bon fe zwei Kandidaten jtatt. Jede Gruppe tird in jebem
ber nadjtefenden Fadjer zirfa 15 Minuten lang gepriift :
. a) Unatomie und allgemetne Krantheitdlehre;
~ b) Pilege bei mediztnijdhen Kranfen;
c) Bilege bet dhirurgijchen Kranten und Operationd-
. Jaalbienit ; !
d) Bilege bet anftectenden Kranfen und Dedinfel-
- tionglehre. ‘

Oierauf folgen praftijde lebungen bon 25—30
Minuten Dauer, betreffend:

a) bie Pflegedienjte bet bettligerigen franfen (Heben,
Tragen, Qagern, Wed)feln von Unterlagen und
Leintud), Toilette 2); :

b) Temberaturnehmen mit Ublefen verichiedener

© Thermometer, Unlegen bon Temperaturtabellen,
Buldzihlen ; it \

c) bie Lerabreihung von innexlid und duperlid

anzumendenden Wrznetmitteln ;

d) Crilirung und Handjabung der in der Kranfen-

pflege haufig gebrauditen Abparate fiir Klyjtiere,

- Najen= und Ofrenfpitlungen, Blajenfathetertd=
mud, Magenipiilung, Cinjpribung unter bdie
Haut, Inhalationen 2. ; *

e) die Anvendung von trodener und feudyter Warme
und Ralte Umidlage, THermopfore, Eidblafe,
Cisfataplagmen 2c.), von Wideln, Padungen,
%Igreibungen,' Bivern (Cinridtung eined Liege-
aded i.);

f) Gepen gr;n ©dyropftopfen, Blutegeln, Senf-
tetg 2. ;

g) thlegen einfadjer Berbdnde.

-~ AL3 Qehrmittel zur Borbereitung auf die Pritfung
jind zu empfehlen: Das beutihe Kranfenpilege-Lehrbud,
Deraudgegeben vpon -der Wedizinalabteilung ded Mint-
jtertums (372 Geiten, Pretd Fr. 3.35); Saljivedel,
Handbud) ber Krantenpilege (513 Seiten, Preid Fr. 9.35);

- Dr. Brunner, Grundrip der Sranfenpflege (200 Seiten,
Preid Fr. 2.70) und eventuell Friedmann, WUnatomie
fiir Sdweftern (122 Seiten, Pretd. Fr. 4. 30).

§ 4. Jeber Pritfende beurteilt die Kenntniffe und

Fabialetten ded Eebriiften unter Berwenduug der
Peoten : = : '
1 (jehr_gut);
gend); 5 (jledht). ‘
- at  der Priifling in einem Fad) die Tote 5 ober
i zwel Fddern bie Mote 4 exfalten, jo gilt die Prii-
fung al3 nicht bejtanden. :

Bur Crmittlung der Gejamtzenfur werben die Noten
ped Gepritften bpom BVorfienden addlert und durd) 5
dividtert; Dabet werben Brudzahlen unter /, nidt,
foldhe bon */, und daritber ald voll gevedinet. Die jo
ehaltene Bahl ift dle Eramennote. bt

Nady beftandener Priffung wird ben Kandidaten
bte Gramennote miinblid) mitgetetlt. Sie erhalten einen
Cramenausdweid, der bon ben Prdfidien ded {dhweis.
Kranfenpflegebunbed und der Prilfungdtommiffion unter-
seichnet ift. Der Cramenaudweid gibt Anwartidaft zur

2 (qut); 3 (geniigend); 4 (ungenit-

| Aufnahme unter dle Mitglieder dex Kranfenpilegever-

banbde. :

~ Dat ein Priifling dad Cramen nidt beftanden, jo
“wird thm bdted vom BVorfienden der Priffungdtommiffion
jofort mitgetetlt. - ;

Die Wiederholung der nid)t beftandenen ober ohme

- geniigende Entjduldigung nidt vollendeten Pritfung
it nidht Bfter ald zweimal und frithejtend nad) fed)d
Monaten juldffig. Ste findet wieder nad) den jewetld
geltenben Sramenbejtimmungen ftatt. '
it ein Priiffing ohne geniigendbe Entjduldigung
tmt Laufe der Pritfung zuritd, jo hat er fie volljtindig
41t wiederholen. : o '

W:-PRbépEkTE'

liefert prompt und zu kulanten Prqisen
Genossenschafts-Buchdruckerei
! Neuengasse 34 Bern Telephon 552




fy unmﬂpﬂe gerinuen

sur Yusithung der Prtuat-Brankenpflege gefucht, mit feftem, gutem Joahreseinfommen. —
Ausdiweife itber die ndtigen Kenntniffe, jowie Cigmmg sum RKrantenpflege-Beruf find erforderfid).
— Unfragen und nmelbungen mit Photographie find jhriftfich su ridhten an

Sdywely. Rotes Breny, Jweigverein Famariterverein Jupern.
FBerufsbranbenpflege: Inflifution. — Pflegerinnenbeumn, Wufeggfirake.
Cin Kranfenpflegeverein ded Nheintaled judyt tiichtige gejdhulte

Gemeinde-Hrankenfdpuefier

@ef[ Bﬁer’ren find su ridhten an €. Rohner-Hofmdnner, S‘ebftein
(ft. St. Gallen), wo aud) ndhere usfunft erteilt wird.
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HRotEN- EFREUZES |

NlEbENWEG Ne3.RERN.TE: 2003

: &Wodlenpﬂ@ |

> vy i +4 ;
1t Pilegevinnenheim v
@cf)enft ung guterhaltene Briefumarhen aller Lnder und Htaniol
~ fotvte feine und grobe Bubmitvabfulle fir unfer sufimftiges Bflegerinmen-
: ,I;emt Giitige Sendungen nehmen dantbar entgegen: Oag Virean Dded
Qranfenpilegeverbandes Bitvid), die Mitglieder Der Heimbommifion, jpwie
91 micf)mger Prifident der @exm’fommﬂfmn, %embergftm‘ge 20, Burtcﬁ il
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