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S Wermittlunaufellen dev Perbaude, _
Bitridy: Bureau der jdweizerifhen Bilegerinnenjdhule, Samariterftrage, Bitid). Telephon 8010.
- Bern: Bilegerinnenheim ded Noten Kreuzed, Niefentveg 3, Bern. Telepfon 2903.
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' - Brankenpflege- Granen, ‘
Yorfigender des Priifungsansfdhuffes: Herr Dr. Jfdjer, Schivanengaffe 9, Bern (jiehe bdritte Umfdlagiette).

S Wedien- and Sauglingspilege- Gramen, |
firﬁﬁhiu‘m_ der Prifungshommiffion: Oberin Sba Sdyneider, Unteve Bdune 17, Biirid) 1.

| _ O Bevbandoyettldpift,
Redaktion: Dr. G. Sicher. Adminifivation: Bentraljefretariat de8 Roten Kreuzed, Bern.

Einfendungen, die in ber nddften Numnmter erjdeinen jollen, miifien bid fpdtejtend am 5. bed Monat3 in
$Hanbden der Redaftion jein. Papier einfeitig bejdjreiben. Abounementsbefellungen, -abbefellungen und Rehla-
mationen recht beutlich {dhreiben. Bei Adrefanderungen nicht nur die neue Wbrejje angeben, jonbdern die bid-
Berige aud dem Umjdhlag herausdfdneiden und_einfenden. Bejahlte Juferate und Annoncen nimmt audjdlichlid
entgegent die Genoffenjdjaftddruderet, Neuengaile, Bern. Graftd-qnierate fiir ben Stellenanieiger werden nuy
aufgenommen, wenn fie bon einer BVermittlungdftelle dex Verbinde eingefandt werdens -

Bundesabseidien, Dad Bundedabzeiden darf von allen Mitgliebern bed [hweiserijdhen Krvanfen-
pilegebunbed getragen werden. Dadfelbe mufy vou diefen fitr die Dauer ihrer Bugehorigteit sum Kranfen-
pilegebund gegen Entridtung von Fr. 7. 20 erworben unbd bei eimem eventwellen Audtritt ober Ausd=
jhlup aud demjelben, velp. nach) dem Ableben eined Mitglieded iwieder guriiderftattet werden. Die Hohe
der Jtirderftattungdfumme betrdgt Fr. 5. - - : i :

: Dad Bundedabzeidhen fann nur bei bem BVorftand ded lofalen BVerbandes, defjen Mitglied man ijt, bejogen
‘werden. Die Bunbedabzeichen {ind numeriert und 8 wird von jebem BVerband3voritand ein genaned Nummern-
und Jnhaberverzeidinid daritber gefithrt. FWenn ein Bunbdedabzeidhen verloren wird, ift der BWerluft jofort an
ber betreffenden Bezugsitelle anzuzeigen, damit die verlorne Nummer event. ald ungiiltig erflirt werden fann.

Das Bunbdedabzeichen batf vort den nad) der Delegiertenverfammiung an 22. November 1914 einge-
tretenen Bunbdedmitgliedern ausddliehlich jur Bunbedtradyt oder ur Trad)t einer der vom Bund aner-
fonnten Pilegerinnenfhulen, deren Diplomte den Eramenaudiveid bed Kranfenpjlegebunded erfeBien, nidyt
aber 3ur Bivilfleidung getragen iverden. Die BVewilligung zum Tragen bded Vunbdedabjeichend zu eimer
anberen al® den borerwifnten Tradyten, mup in jedem eingelnen Falle beim Bunbdedborftand bermitteljt
einer jdriftlicen Eingabe eingeholt werden. Die bereitd vor dem 22. November 1914 zum Kranfenpilege-
bunbd gehbrenden Mitglieber behalten dad Fedht bei, dad Bunbdedabzeiden aud) ju einer paffenden, ‘un-

. auffdlligen Bivilfleibung tragen zu biirfern. - o : i A i
 Sebe RHegeperfon ift verantwortlich fitr dad Bundedabzeidjen, folange e3 in threm Befip ijt, d. §. fie
fat nicht nur dafiiv zu forgen, daf ed von ihr felbit in wiitdiger Weife getragen werde, fondern aud),
baf €3 nidht in unberedhtigte Hanbe gerate und dap fein Mifgbraud) damit getrieben werde.

- Buwndestradt, Die Tradt ded [hwelzeriiden franfenpilegebunded darf von allen IMitgliedern
‘bedjelben getvagen merben. Dad Tragen Dder Tradyt ift fatultativ, b: §. fowohl im Dienjt ald aufer ded-
felbern fann bdie Tradgt je nad) Wunjd) und Bebdiirinid getragen oder nicdit gefragen mwerden. PHingegen -
barf bie Tradt nidht getragen iwerden zum Bejud) bed Theaterd und bffentlicher BVergnitgungsdlofale,
joinie sum Tangen. S : : s e
- &8 mup entmweder die bolljtidndige Tradht oder Biviltletbung getragen tverbenm, d. §. e biirfen zur

- Tradyt ‘andidlieflic) mur die dazu gehirenden Rleidbungdititde, alfo feine Sportmiigen und Sdleier, moderne
Hiite, Haldtranfen, unnitige Shmudgegenittinde . getragen mwerden. i Do
. @dmtlide sur Bundedtradt gehrenben Fleidungsitite miiffen ausd den pom Bunbdesborftand ertra
angefdhafften Stoffen angefertigt und von deffen Ubgabeftellen besogen werben, und zwar entieder in
- Sorm Fertiger Rletbungsitiicte oder aud) nur jugefdnitten. Stoffe werben lebiglich su Audbefferungdzweden
untd daber nur in befdyrdntten Mapen abgegeben.. - : : ‘ :

o0 Aafnabmes- and Astritbegefudpe jind ,qnfrb,ie‘iﬁrﬁﬁbe_ntcn, ber etnzelnen Berbinde ober an
~ bie’ Vermittlungditellen zu richten. o ; : ; .
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@uberkulofe und Pfleqeperfonal.

Dafy unjer Pflegeperjonal der Jnfeftiont durch Tuberfuloje melhr ausgejelst

fit al® andere Perjonen, (et wobhl auf der Homd wnd ift nur zu betannt. Selbjt-
porftandlich darf fid) cine Schwejter emer jolden Wilege deshald mcht entsiehen,
und wic mitfjen offen geftehen, daf wiv Hisher auc den Verfuch dazu bel unjerm
Vilegeperfonal nod) nic beobachtet haben. €8 bildet fich bet ben Pflegen glilctlicher:
wetfe nach und nach eine gefumbde ftotjche Bhilofophie aus, die aud) zur LBilege eben
ndtig ift. Grfranfen famn jeder Menfd), dad weily man, und ed find nicht immer
biejenigen Perfonen zuerjt evfvanft, die am nidyjten bet Patienten bejchdaftigt waren.
Dag mag ung ein Troft jein, nod) mehr aber die fichere Benbachtung, dak man
fich in der nahen Umgebung des Patienten nach und nacd) tmnumifient, gleich wie
ber Bienenzirchter, der anfinglich bet jedem Vienenftich) ftart gefchwollen wird, wilh-
rend er fpdter auf joldge Stiche gar nicht mehr veagiert. €3 it auc) befannt, daj
Cente, die fortwdhrend Pocfen behandeln und pilegen, ofne dafy jie fidhtbar ge-
impft wdven ober bod) bie Poden jelber durchgemacht hHatten, jelten mehr an
Poctenr erfranten; offendbar Haben fic fich wnmerflic) felber getmpft wnd find fo
immum geworden. €8 ift nidht ausgejchlofen, dafy die Verhiltnifje bei Tubevfu-
tofe auch fo legen, wenn e3 auc) noch nicht bewiefen it
: Das alles it ja jehr beruhigend und unterftigt einen fire die SKranfenpilege
qawif nitblicgen Stoizidmug, den wiv begritfen, wie ja aud) unjere Lefer wiffen,
daf wir immer gegen die Furcht vor Anftectung predigen, bie wiv fiiv jdhlimmer
halten alg bdie Kvantheit jelber. ber damit ift nicht gejagt, daf wic leichtiinnig
jein und diejenigen Miittel von. dex Hand weifen jollen, die tmjtande find, und vor
Unftectung a1 bawahren. Auc) derjenige, dev ein fewerficheved Kleid zu bejigen
glaubt, wied fich nicht munwillig in die Flammen begeben.

®ibt ¢ bom folche NMeittel, die  imftande wiven, vor Tuberfulojeanjtectung
i febiigen 2 3 gewiffem Mafe ja. Daf eine Arbeitdiiberlajtung der Pilegeper
puen ju vermeiden ift, wurde tw diefen Bldttern jchon vor Jabren gefagt, ebenio,
bafy in den Uusgingen und dew obligatorijchen tdglichen Aufenthalt i frijder
Quift, ein nicht 3u unterjchisended Gegengewidht Hegt. Wir glauben, daf n bev
Stirfung der Widerftandafihigteit ded Meenjhen die befte Wajfe gegen die Seudye
licgt, aber e# fomumen nod) anbere Punfte in Betvad)t: e8 {ind die Gelegenbeiten
aut Unftechung, fo weit tunlich, zu vermeiden. Davum ift es vor, allem widtig,
paf man iiber bag Wefen diefer nftectung mehr nachventt, ald es gewdhnlid.
gefchieht, und die Wege fenmen lernt, die zu der Unftecung fithren. .

Sm deutfchen Blatt ,Dad Note Kreuz” waven jingjt die Vorjchriften ab-
qedructt, die das preufijche - Miinifterium ded Jmnern gegen bie Berbreitung de
Tuberfulofe erlaffen Hat. Wir wollen fie hier unfern Lefern vorfithren:



SR

1. ©ag gefjamte Pffegeperfonal der Tuberfulpje-Abteilungen mup daritber untervichtet
fein, dag die Tuberfulpje etne itbertragbave Krantheit ift, und dak e8 fich vor der An-
jtecfung ficher fchithen fanm, twenn e8 die fiv dad Wmgehen mit dem Kranfen, feinem
Auswurf, feinen Ausjdhetdungen, der Kleidung, Leib- und BVettwdfde gegebenen Ver-
haltungdmafregeln jorgfdaltig befolgt und vor allem vermeidet, fid) den beint Huften,
Viegen und Sprechen der Kranfen entftehenden, Hiufig mit Bagillen Heladenen Trdpf-
dhen unmittelbar audzufepen.

2. Jede auf einer Tuberfuloje-Ubteilung bejdydftigte Perjon mup wdihrend bed
Dienftes einen die Kletdbung abjdliefenden, Borberfdrper und Niicen voll bedecdenden
wajd)baren Mantel tragen, der gemiigend Diufig zu wedhfeln und vor der Wifde 3u
pedinfizieren ijt. Vor dem BVerlaffen der Abtetlung ift diefer Mantel abzulegen, 1und
pann eine gritmdlidhe Dedinfeftion der Hande voryunehmen.

3. AuBerdem find vor jeder NahrungBaufnahme die Hinde griindlid) ju dedinfi-
stereir. Der Genup von, Speifen und Getvdinfen auj den Kvamfengimnern ift dem
Pitegeperfonal ftreng unterjagt. Der Chraum der Schweftern und Wadrter darf bon
Sranfen nicht betveten rerden.

4. Va8 pom Bflegeperjonal benupte ER= und Trinfgefdhirr und bdie Tijdwdide
ift getrennt bon den Epgerdten der Rranfen zu Halten und darf aud) nidht mit diefen
sujammen gereinigt tverden.

5. Bejondere Vorfihtdmafnahmen bhaben die mit der Vehandlung ded Auswuris
und der Spucgefdfe beauftragten Perfonen zu beobachten. Sie jind dauernd davin zu
itbertoachen, bap jie wihrend ihrer Arbeit einen den Anzug decfenden wafdhbaren PWeantel
tragen, ber geniigend oft gewedyjelt und vor der Wijdje dedinfiziert werden mup. Das
gletche ijt erforberlich fitr bie bei ben ReinigungSarbeiten vielfad) zur Sdomuing der
Hinde gebrdudhlichen Jwirnhandiduhe. Nad) BVeendigung bder Wrbeit ift eine griind-
fie Desinfeftion ber Hdandbe und Unterarme, jowie eine Wajdjung ded Gefihtd vor-
yunehmen.

Bu diefen Vorfchriften erlauben wiv ung, einige Bemerfungen angufitgen:
Das um erften Abjdhmitt gejtellte Pojtulat ijt obhne werteres flar, und wir glauben,
daf unfer Perjonal den darm enthaltenen Anforberungen entjprechen wud. €3
fiegt Darin ein Veweid von der Niiglichfeit der von gewiffer Seite angefeindeten
theoretifchen Ausbildung unferer Kranfenpflegeperfonen. Sicher niiglich ift audh
pad tm ziveiten Abjdnitt Gejagte, allein eg riecht etwad fehr nacy Theorte, wenn
gefordert wird, dap bdieje Kleiber vor dem Verlajfen der Wbtetlungen ftetd aus-
gezogen werden mitffen. Freilich wdve dad felhr zu Degritfen, und ivittbe zuv
Sidherheit bor Unjtectung jtarf beitragen; allen man miite dem PLerjonal aud)
Aeit geben fich) umgutleiden, und die Erfabhrimg lefhrt allzu oft, dah diejed Wedhjeln
eben nicht gefchieht. Wuc) wir empfehlen die fjtete Hinbedesinfeftion, alletn auch
hrer fteht diefer Fordberung die gewaltige Arbeit der Schpweftern zu oft tm Lege.
Wir wollen nicht leugnen, daf dag Perjonal die Dedinfeftion vielfad) aud Nad)-
(diftgkeit, Gletchgitltigteit unterldft, aber fehr oft ift auch iwicflicher Seitmangel
baran jchuld. e

Sm - allgemetnen. fehen wir die gropte Gefahr im Aufwirbeln bed Staitbes
beim Schiitteln. der Riffen und Leintiicher, furg, beim Ordren be3 Vetted. Den
Boven fann man ja feudht aufiwijden und {o bad Aufmwirbeln von Tuberfelbazillen
wofhl vermeiden; bei der Vettwdjdhe geht died ja nicht an. An einigen Orten, jo
in gewiffen Sanatorten ift e8 Vorjdhrift, dap dad Perfonal bei diefer Wrbeit Meund
und Yafe mit einer Gaze verhitllt, dhulich wie betm Operationddienit. Wir glauben
aber, baB dad wiedber nur theoretijch) recht {hon ftlingt, fich aber, namentlich Oet
vielbejiftigten Pflegern umd Pflegerinnen, nicht durchfithren (dpt. Wenn man
aber ftet3 bebenft, und {ich ‘bor AUugen Halt, daf gerade diefe Hantierung die qe-



fahrlichite ift, fo whd man fig audh ofne biejen tmungdjchub durd) geeignetes
Berhalten ztemlich jchitgen fonmen.

Man verjtehe und wohl; wir mddten ja nidht Angft vor Krantheitenr pilanzen.
fabert aber die Pilicht, die Aufmertjambeit ded Prlegeperjonald auf diejenige Seite
au lenfen, wo bdie quihte Gefahr liegt. Die Hauptjad)e aber in bder Verhittung
ber Unftecung muf die Spitalleitung jelber bejorgen durch einc mbglichjt giinjtige
Ginrichtinrg und duvey einfichtige Fiteforge fitr bad Perfonal tn beveits mehriach
angebeuteter JRichting. J.
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Vom Stecben nud den filfeleifungen bei Sterbenden.
PBon Oberargt Dr. Enge, Heilanjtalt Strectnif=Liibed.

Der Tod it dad Crldjchen famtlicher Leiftungen ber Kbrperorgame. Lie
Crfcheinungen, unter demen Dad Sterben eintritt, find fehr verjdjieden. Einmal
erfolgt Der Tod unter zunehmender Bewuftlofigheit, ein anderes Veal bei vollem
Bewuftfein. Einmal gleicht dad Sterben einem ruhigen Einjchlafen, ein anderces
Mal einem Harten Rampfe mit Schmerz und Stihnen und Unnihe ded Kirpers
und Geifted. Beichen dDed Herannalhen ded Tobed find: 1. Der Puls
with tmmer jdhwader und jdneller, fo daf er faum firhlbar und nicht mehr 3dhlbar
ijt. 2. Die Atmung wird unvegelmdfig und rochelnd, infolge Anfitllung der Luft-
wege mit Schleim. 3. Hinde und Fitge crfalten. 4. Dad Gefid)t verfarbt fid)
Olaufich und Oletch). Natireclich fonn der Tod auch gany ploplich eintreten. Anch
firr ben Grfabremen it e nicht immer leicht, mit Sidherheit 31 jagen, ob und
wann der Tod eintreten witd. Merfmale bed eingetretenen Toded jind
folgende: Volftindiges Fehlen von Atmung und Puldid)lag. Einige Beit nad
dem Ableben witd infolge von Gerinnungdvorgingen die Peudtulatur jtave und
fteif, & tritt bie Totenftarre cin. Diejelbe verfhwindet nad) Stunden wieder, wenn
bie Leichenfiulnis Heginut. Die Hownhaut bed Auges witd furze Feit nad) dem
Ableben tritbe und faltig. Wo {ich dad Blut nad) unten fentt, entjtehen auf der
$Haut die blauroten ,Totenflecte”, bei gewdhnlicher Lage der Leiche aljp vor allem
am Ritcfen und an der Hinterfeite ber Oberfchentel. Die feitlichen Teile ded Leibes
verfdtben fich gritmlih. €8 tritt Leichengerud) ein. Urfacdhe ded Toded ift
febter Linie imumer bad Wufhiven bder Tdtigleit der Lungen oder ded Herzens.
St der drptlichen Literatur wird entweder gar nicht ober nmur in aller Kitvze jences
endlichen Ausganges aller unbeilbaven Krantheiten — ded Toded -— in bezug
auf bdie Dilfeleiftungen gedacht, diveh) weldhe von feiten ded Urzted Ddie lesten
Qebenstage und Stunden erleichtert werben fHnnen. Und dod follte diejer bejondere
Bmweig der Medizin, den die Wlten al3 Euthanafie ober die Kunft, dem Tod 3u
etleichtern, bezeichneten, Gegenftand befonderer Yufmerflamfeit fein, ntcdht nur fir
ben Urzt, fomdern fitr einen jeden, Der in Dden leten Tagen und Stunden eines
Sterbendent bet ihm gegenivirtig. ift. Die Cuthanajie befipt jehr viele Hilfdmittel,
fte [affen fich aber jdhwer volljtindig aufzihlen, aud) jhwer in ein volljtindiges
und in fich) abgejchloffenes Syitem bringen. Nachjtehend jollen nur die Haupt-
aufgaben der Cuthanafie eine finge Davftellung finden. Bu diefen gehort in erfter inie
bie Fernhaltung und Entfernung aller unangenehmen piydijden
(geiftigen) und forvperlichen Eindritcde von den Sterbenden. €3 ift eine,
Cwenn aud) trauvige Wahrheit, daf dev Menjch feinen ftevbenden IMitmenjdhen n
ungezahlten Fallen Den Tob erfchwert, teils ohne e3 3u wollen, teild jogar vom
beften Willen erfitllt, ihm denfelben i exleichtern. Herfommliche Sitten und Gewohn-



heiten, Vorurteile, Aberglanben, lhmu]taub Gletcgitltighett, fehlendes ober iiber-
fricbened Wiitletd wnd eme itbelangebrachte Vielgejdhaftigleit rveichen {ich oft dic
$Hand, mm den Sterbenden den Tod nod) fdhwever und driicfender ju machen ald
e3 die atur an {ich fchor tut. Unter den mannigfachen Fehlern und nachteiligen
Gewolnbeitert bet der Vehandlhung Sterbender it bejonderd weit verbrettet und
vou bejouderen Nachteilen: die Unvuhe.in der Umgebung des Sterbenbden.
icht felten {ind mcft nur dic zgannhcnqhebm jonbernt auch) Freunbe, -Befannte,
“kumau%tc unter mlbcxcm am Sterbebette anivejend, die den C'cﬁmemfmnfen 1

Gterbenden nm‘f) einmal fefen wollen wmd dabet den Audbruch ihred wahren
CLf)meLoCn nid)t meiftern fonnen, oft genug auc) nicht echten Schmery vedht fichtbar
D hovbar gur Sdhau fragen. Laute Srhmdigungen, ftetes Hi= und- Hergehen
ud  gejdhdftige Unvuhe in der Umgebung desd Sterbenbden, aanfufuﬂte Gefichter,
Wetnen und Schluchzen — i begnitge mich mit diefen Andeutingen, — alles
bied 116t einen mnadteiligen Ginflufy auf den Sterbenbden aus. €3 ift acI)c Ded
Arzted, auf biefe Nachteile [)11151119611011 Eine Sterbejtatte joll etne f)ei[iqe Stiitte
mn ait der man ¥drm, lauted Fammern, unndtige Sejprade nidht dulden darf,
nur Juhe und Teojt joll den Sterbenden umgeben. ANt mnglaublicher Sorglofig-
feit witd oftmals - der Jtihe Sterbender gefprodhen. Selbftverftandlich {ind alle
Andeatungern ftbev-den Levorjtehenden Tod zu vermeider, aber aud) fonft mufy man
alle Gefpracdhe threm 3111)(1& nach jorgfam  bevitcjichtigen, auch dann nodh, wenn
dte Sterbenden. bereitd beouptlos chemen. €2 {jt immer bdaran su Ddenfen, daf
Sterbende nicht - felten bid in die allerlepten Wugenblicke eine grofe, manchmal
jogar gefteigerte Cmpfanglichteit fiiv Sinnesveise, gang bejonders fitr joldhe desd
Sehors bCanblCII ‘Dc“{)alb it c& geraten, bet ©Sterbendenn niemald, auch) nicht
noch jo letje, ftber Dinge zu jprechen, die fie nidht ofjue Jtachteil Hiren burften
pber wobdurd) fie aud) mw mmnqencf)m Devithrt werden fonnten.

Selbitverftandlich muf der vzt mit gqutem Beifpiel vorangehen und nidht
ctiva jelbit nad}tciligen Emiluh auf Shwerfranfe und Sterbende ausitben. €2
qibt Werzte, die bei unheilbaven Krvanfer nur noc) das Allerndtigfte in drztlicher
SHinficht i tun pflegen, wenn fjie die Vergeblichteit aller ihrer Vemiihungen zur
Wicderherftellung emgejehen I)aﬁcn Ste meinen, genug getan zu Haben, wenn fic
mn pie pafjenditen avzmeilichen Mittel in  bHinvewhendem Niape gebraudjen.

Sie drztliche B e)anbhmq unfeilbarer Krantheiten bedarf- aber eine gany bejondere

ufutf itdhtigung ded Getjtigen tm Menjcen. %n Sranfenbette unheilbaver Kranter
Tm‘wct pie piychifche Behandlung ein rveiches Vetitigungsfeld, Hier fteht die rein
nubtgumd}t Behandlung an Wert und Crfolg uritf hinter der Sorge fitr eine
awedmipige Beahtung aller Lebendverhiltniffe ded Rranfer. Jeber Ayt mufy 0id
jum legten Augenblicf femen aud) noch) fo [cidenben Kranfen unverdrofjen jede
miglidje Erletchterimg gewdhren. ant[aﬂ ihe Pilidht 1jt €3 fire n, bet Sdpwer=
franfen und Stevbenven die Hoffnung zum Leben u_erhalten, wenn fie
vorfanden ijt, und alled fitr ithre Erwedung u tum, wemn fie nur fdhwad) oder
gariz verjchounven qt Feicht gimlich evlojchene Lebenshoffnung und nicht burchaus
verloven gegangenes Levtrauen zum  behandelmden Arzte machen einen Grund-
pfeiler ber Cuthanafie aus. Wo fic fehlen, verlieven alle fibrigen Mittel zur Cr-
leichtevimg "ded Tobed etnen qrofen Feil ifhrer Wirfjamfeit. Sel Bft pann nid,
wentt ber Kvanfe aud eigenem Untricbe Gewifhelt itber feinen ')uftmﬁ verlangt,
darf der Azt 1hm die Gewifheit feines nahen Tobes offenbaven. Verficherungen
“m Cntfaguitg und  dev - Fafjung fonn man  feredwegd fehr traven. Die Dden

Seywerfranfen gewordene Gewifheit ded Toded bringt ihnen fajt tmumer: nacdteilige
%oigen ‘jie bringt ihnen Angft und Betlemmuing und fomit eine Crjdmwérung des
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Stetbens. Nean muf fich ftetd vergegenwdrtigen, dafy faft jeder Orgamdmusd mehr
ober weniger, [dnger ober fityer um jeine Crhaltung fimpft. Selbijt die ungiinftigiten
duferen Verhaltniffe, Not, Elend, Schmerzen aller Avt ober die heftigiten Gemiits-
jtirumgen, nicht einmal dad hisheve Alter an jidh, extdten tmmer und unter allen Ume
fténden die LQiebe zum Leben, o dafy daburd) der Tob crletchtert wiivde. Auch
benen, dte oft von ihrem Tobe und felbft mit anjcheinender Gleihgiltigeit 1nd
Grgebenfeit fprechen und thn jogar DHerzlich witnjchen, ijt e3 feinesmeqs et
Genft damit. Anch) bet an Geift und Talenten audgezeichneten Wednnern, bet tiefen
Denfern und Jtafen Getjtern fehlt die Todedfurdht feinedwegsd. Deshalb ijt es
unter fetnen Umijtanden erlaubt, jdhlimme Vorherjagen dem Kranfen zu madhen,
weder dem Arzt, nocd) der Umgebung des Kranfen. Auch der Laie muf feine
Aufmerfjamfbeit daranf richten, dak er weber dinet) Nitenen nod) Gebidrden, nodh
burd) fein vielleicht verinderted Betvagem, noc) gav durch wnvorfichtige TWorte,
Sem Sranfen jelbft die Gefahr jeined Juftanded vervit. — Jteben diefen allgemeinen
Verhaltungdmafregeln, die die Fernhaltung unginjtiger Cinflitffe aller At auf
den Sterbenden zum Jiele haben, gibt e8 noch eine ganze Neihe von bejonderen
Hilfsmitteln, die erfafrungdgemdf in divefter umbd pofittver Weife zur Srleichterung
de3 Tobded Deitragen. ‘

' Bunidhjt etwad iiber dad Stevbezimmer. Eine befondere Veriidtjichtigung
bavin erfordert die Vefchaffenfeit der Luft. Sie jei miglichft reiw, und um
dad oft 3u fein, mup fic erneuert werden. Died gejchieht durch) Hiteres Lefnen vou
Tenfter und Tiiv, bei jeder Jahreszeit. Dabei ift natiivlich Sugluft, die den Kranten
unmittelbar trifft, ju vermeiden, wag bet ciniger Vorfiht, 3. B. durd) befonbderes
Bubdecten ded Krvanfen wdhrend des Litftens, durc) Aufftellen von Bettjdhirmen,
durch die Auswahl ded zu Hffnenden Fenjterd leicht au bewerfjtelligen ijt. Das
bejte Wertzeug zur Erfennung der Luftverderbnid im: Simmer ijt die Naje. Diefe
vedet febr embdringlich su demy, der aus frijcher Luft n en jdhlecht gelifjteted Stranfen-
simmer tritt. Durch die vielfach beliebten Néucherungen mit Eijig, Kdlnijcy Wajjer
wtd anderen fpezifijchen NRiuchermitteln werben bdie im Kranfenzimmer entftehenden
iiblenn Ditmfte gewidhnlich nuw verhiillt. Verborbene Luft fann mrr dund) Crnenerung
bejeitigt werden. Ded weiteren it aud) fitv eine zwecmipiae, . ). mittlere Tem=
peratir ber Luft zu jorgen. Bu oft witb bavin gefehlt, dap man im Winter
die Btmmer ju warm HAlt und man im Sommer zu wenig fiiv die Crneuerung
b Kihlung ber Quft jovgt. Leteved gefchieht unter anderem durd) ufhiingen
naffer Titcher und duve) Nufitellen von mit Eis gefiillten Kitbeln. Ein Hufiger
Sehler ift fermev Der, Dafy e3 i Sranfengimmern fiih zu falt wnd abends zu
warm it Aeltere Qente fBmen i dev Negel emen etwad hHioheven Wdrmegrad
vertragen. Schliehlich muB man im Kranfen= bezw. Stevbezimmer fiiv etne matte
Beleudtung jorgen. Srelled LAt ift faft jhon jedem Svanten, bejonbers aber
Sefwertranten und Sterbenden unangenehm. Deshald mu man zu Helles Tages-
licht und Dden wmmittelbaven Sutvitt der Somnenjtahlen durd) Verhingen bder
Fenjter (Vorhinge, Fenfjterliden) abwenden. Dasfelbe gilt von Kevzens und Lampen=
licht, bas niemal8 diveft auf den Kranfen fallen joll Unbringen von Lichtjchivmen!).
S ober Jtacht Joll ftetd cin mattes Licht tm Jtmmer bremmen, damit man fich
jedergeit gurecht finden und felfen fomm.

Bon wolhltatigem Cinfluffe auf Sterbende it die Sorge fitr Neinlid)leit,
nicht mur i Deug auf Leib= und Bethwdiche, jondern auch auf alles, was er an
Speife und Tvanf geniefit und wag er itberhaupt in femer ndd)jten Umgebung
crblictt. Bis zulest jei man bemitht, den Sterbenden jauber zu halten. Man trodne
ihm den Schweif vom Gcficht, wehre die Fliegen ab (Sazejchleier), entferne den



Gpeicgel vom Deumbe, befeuchte die Lippen vonr Jeit ju Beit mit Waffer, Frucht-
jaft . a. und wajche thm den andgetrocfieten Mund. E3 verfteht fich Hierbei von
jelbft, dak Uebevtreibungen 3u vermetden {ind, bie, wie in allem, fo aud) Hicrin
itattfinden fhnnen und dann muy, weit entfernt. Crleichterung u bringen, Schmer-
franfe und Sterbende durd) wnnitge wnd vielfadhe Veldjtigungen, 3. B. Lagever-
auderungen, Aus: wnd Umtleden, Waidjewedhiel w. a., nod) unangenelmer beriifren
tonnen, al8 cine vielleicht nur in ecinem geringen ®rade mangelnde Reinlichteit.
Gang bejondere Ritcdjicht bet Sterbenden verdient eine paffende und moglichit
bequeme Lage devfelben. Die Unt wird natiivlideriveife je nad) dem Bujtande
ded Rranfen cine verjdyicdene fein mitffen. Jm allgemeinen gilt der Sap, daf man
©terbende o lege, wie fie e3 felbjt begefren, da thnen bet vorfandenem Vewuft-
jeut ihv eigenes Sefithl den bejten und richtigiten Veajitab fitr Bequemlichteit oder
Unbequemlichfeit ‘etner Sage gibt, wemn aud) zwweilen gany im Gegenjaty v dust-
lihen LTheorie. €3 gilt ferner der Sa, bafy man Sterbende in der Regel amt
swedmdpigiten mit {opf und NRiicen etwas fod) lagert (Unterpoliterung des Nitcens
mittels Sijjen). Dadurd) wird die in den meijten Fillen evjwerte Atmung gebeffert
und auc) die Blutyivfulation in den unteren Ertvemititen befdvdbert. Man bette
pem Lode nahe Kranfe o weid) wiec miglich, ohue fie jedod) gevadezu in Federn
verjinfen zu f(affen. Wan ermeucre dad Lager weder zu jelten, noc) zu hiufig,
weil beided unbequem und [Gig ift, jondern mur jo oft, al8 ¢3 wirtli) Hart und
britfend geworden ijt. Man gebe bem Vette die Stelle im Jimmer und dem Kranfen
pie Richtung i ihm, die er von frither gewohut ift ober die er jonft am lebiten
hat. Jn Kranfenhdujern pflegt man Sterbende mit Nitctficht auf die iibrigen Kranfen,
wermt man jie nidht aus dem allgemeinen Kranfenzimmer entfernen fann, durd)
cinen Vettjhivm den Vlickenr der Anwefenden ju entziehen. Su hohe und 31 nafhe
herumgejtellte  Bettichime vermjachen dem Stexbenden oft ein  dngjtlicdhed wid
beflemmendes Gefithl. Man bedente, daf niht alle Veenfehen im Vette fterben
witjfen, niht immer erfolgt der Tobd tm Bette am [eichteften und Janfteften. Deande
Sterbende jehner fic) aus ihm Hevausd wid nad) emer figenden Stellung auf etnem
bequemen Stupl (3. B. Herzfvanfe mit Brujt= und Bauchwafjerfucht). Eine bHlofe
Lerdnderung ein und derfelben, lange Jeit eingenontmenen Lage ift, ofne 8 wirk:
lichy zu fein, fiic Dag Gefithl desd Kranfen faufig jchon eine Verbefferung, wenigftens
fie furze Bett. Deshalb jei man hier bem Kvanfen willfihrig und gebe jeinen
Witnjchen b8 u einem gewijjen Puntte nad). €3 gibt auch Sterbende, die webder
im Bett noch im Stuhle augzuhalten vermbgen, jondern in der Stube herumgefithrt
pt werden begehren. Auch Hier foll man nicht, eincr Theorie zu Liebe, Witnjde
vevjagen, deven Crfitllung, wenn nicht wivklich, dodh dem Glauben nad)y cinen
trauvigen Juftand mindeftend firv furze Seit cvtedglic) macht.

Lon nicht geringem Werte zur Crleihterung ded Todes {ind pafjende
Crquidungen duvd) Speifen und nod) mehr durd) Getvante. Seo
wentger todfranfe und jterbende Menjdjen gemiefen fHmmen, wm fo melhr mufs
man Dbevitctjichtigen, dafy diefes wenige ihnen angenchm und evfrifchend ift. Man
permeive daher alle unangenehut jdhmectenden Dinge. Cin Trunf veinen, frijchen
und falten Waifers it meijt das Dejte Labjal, dad man einem Sterbenden {dhaffen
fann. €% 15t den allevmeiften ©terbenden angenehmer und evquictender afls Wein,
“Tee oder tinjtlid) zujomumengefeste Getvinte. Freilich 1t dies feine gany allgemeine
Negel. Jtiemals foll man einen Sterbenden mit Gewalt zu cinem, audy noch o
wohljchmedenden oder ihm Futrdglichen Tranfe pwingen, wenn er gegen denfelben
wirtligen Widerwillen zeigt. Wan wird & dem Sterbenstranfen miglichft allein

fiberlaffen, was er trinfen und geniefen will, und jeine Wahl mur dann bejchrinten,



wenn fie auf etwad unbedingt Nachteiliges und Schadliches verfallt. Einige all-
gemein giiltige Regeln find noch zu behersigen. Man gebe Sterbenden, aud) bet
qrofem Durft, niemald viel auf etwmal zu frinfen, jondern timmer nur wenig, aber
“Binveichend oft. Mean jtitke jie, liegen jie zu Bett, beim jededmaligen Trinfen und
vichte fie Janft in die Hihe, um ihnen dad Schlucten weniger mithjam und bejdyrer
lich zu machen. Man beachte ferner einen mittleren Temperaturgrad des Setrantes
und jorge Dafitr, baf e8 jtets miglichit gleichfdrmiy und jo jei, wie der Kvanfe
bies in dev leten Beit gewofhnt gewefen und wie e3 ihm zutviiglich it.

Terner gehort zur Crleichlerung bes Sterbens, gany allgemein gefagt, Ddaj
man den Sterbenden nach jeder Richtung hin angenehme Sindriicde verjidpafit.
Pean foll fich bemiihen, jeden nodh etwa angedeuteten Wunjd) thnen abyulaujchen
wd ju ofitllen. $as alles in dicjes Kapitel gehort, ijt im cingelen wnd in Voll:
ftandigheit aufsuzdhlen fmum miglich. I will nur ciniges Hevausgrefen. Dex
TOd Wwird, wie jeded amdere lebel und jeder andere Schmery durc) geflihlvolle
Teilnabhme erleichtert. Diefe joll bei Sterbenden jowohl vom Arzt wie von der
lmgebung ausgehen. Suerft vom Avzte. Denn er ijt duveh jein Amt und dureh
jeine Stellung der natiliche Freund, Berater und FTrdjter ded Kranten. Tad
Vertrawen zum Anzte ift gerade in allen unbeilbaven, fangwierigen und jchmerys
haften Svanfoeiten, it deven Hintevgrund der unabwendbare Tod jteht, von bder
quofiten Wichtigleit- und von einem unfehisbaren, durch nichts u erfeenden Werte
fi dic Guleichterung des Sterbend. Jnnig mit diefem unbedingten umd voll-
fommenen Vertvawen um Arzte, diefem Hervorragenden Erleichterumgdmittel Ddes
Tobed, Dingt die Aufrecdhterhaltung der Lebendhoffnung zujammen
Gie geht gewiffermafen aug jenem Hervor wnd ijt cine fetner wobltatigiten P5olgen.
Von der Widtigteit und dem Sinfluife diefer Hoffnung zum iweiteren Leben in
besug auf die Erleihterung bed Sterbend ijt Yhou im Anfang -gefprochen worden,
jo bafy an diefer Stelle nur davauf verwicfen werden braudht.

Beruhigead und crleichternd fiiv den Stevbenben ijt oftmald dad Vewuptiein
ber Sicjerheit bes Sehickald jeiner Angehirigen, wenn er aufgehdnt Hat, zu jew.
Vorjorge Hiecitr zu treffem, liegt leider nicht in Der Hand Ddever, die es gern
michten. Wer aber in der Lage ijt, nad) bdiefer Nidhtung hin etwas u tum, vers
jdume es nicht, denn Veruhigung itber die Eyifteny vielleicht -ymverforgt Suviic
bletbender wird dem Sterbenden Erfleichtering jchafjjen.

Gudlich 1jt vielfach dic Anmwefenbeit geliebter Perfonen am Sterbelager ein
qrofer Trojt und eine Srlethteung fiiv das Sterben. Aber auch Hier liegt 3 ja
nicht inumer i ber Macht dev Umgebung, davauf zielende Witnjdhe zu evfiillen.

Bufest betrachte iy nocdh die Hilfe, welche arzneiliche WMWittel yur Cr-
leichterung des Todes gewdhren fonnen. Jhrve Ammwendung ijt lediglich) Sadhe ded
Arzted. Dev Azt wird im aligemeinen den Arzneigebrauch, d. ). lange und an=
hultend gegen ein befjtimmted Ucbel gegebene Mittel von dem Augenblicte an ab-
jepen, wo bdie lUnbeilbarteit ciner Krantheit ihm zur Sewifheit geworden it
Qingeres Fortgeben Hiege dann mur noch, dem Kranfen burch unnitge Sumutungen
wd unndtige BVerjagungen dad Ende erjchweren. Ju dicfem Stadium Haben nue
noch die Mittel Geltung, die beruhigen und Angit wnd Sdpmerzen bannen fonnen.
Hier find vor allem dag Porphium und dad Opium zu nennen. Sie jind Ddic
orzitglichiten Crleihterungdmittel des Tobes. Jn allen Verordnungen aber, die
man e Grleichterung Sterbender gibt, muf man vor allem den Gejhmad beviic:
fichtigen. Man mache fie jo viel als mbglich erfrijchend 1nd angenehm. Auch murp
man fte in ciner leidht jehluctbaren Form veichen wnd eine Konzentration wdhlen,
die ihre Anwendung nicht allzu Hiufig crfordert.
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. Wit alledem find die Hiffgmittel zur Crleichterung des Todezd nicht erfehopft.
Vean famm aber aud dem Gefagten jchon erfehen, wie unendlich viel zu beviict
jidgtigen ift, und nichts wdre verfehrter und auch) unmenfdhlicher, als wollte man
cinem Sterbenden gegeniiber die Hinde in den Schof leger.
it ber Tod jdhlichlid) eingetreten, jo evfordert auch) nod) ber Tote ritctfichts-
volle ©Gorge und Vehandlung. Man firede die Leidhe gevabe aud und fagere jie
auf dew Nitcen, weil eine gefviinmte Lage nach) Cintritt der Totenftarve nidyt
leicht au Defeitigen ift. AlBbaun wird bdie Leihe mit einem grofen Leinertuche
bedectt und Dleibt bei gedffnetem Fenfter jolange liegen, bis deren Fortjchaffung
aungeordnet wird. Vorher muf man die Lede rveinigen und befletben. Mean ordme
ihr dag Haar, dritcfe janft die tritben und faltigen Augen zu, fdhliefe nitigenfalls
en offenjtehenden Vamd durch) ein Kinntuch, falte hr die Hiande und jorge fit
eien, wenn auch nod) fo bejcheidenen, aber witedigen Schmuct des Totenzimmers.
Jn einem Totenzimmer darf man feire dag Savtgefilhl der Eintretenden verlegenbde
Unordnung dulben. » (Aud , Hyg.”.)
i — et e ;

- Aus den Verbinden und Schulen.

Krankenpflegeverband Bern.

IEE Jir Domnerdtag, den 25. Upril, ift wicder ein BVevrband3abend vors
gefehen, der um 8 Uhr abends im Hotel , Vdren” im erften Stot abgehalten werben
joll. AB Neferat 1t ein aftuelled Thema in Audjicht genommen, Hag die Verbanbs-
mitglieder interefjieren bdiirfte. &8 jollen in Qitvze Streiflichter geworfen werben. auf
eintge Symptome bon friegdpiydjofen, die bei nlafy der IJnvalidenziige zu beobachten
gewejen jind. €8 {jt aud) jonjt dafitr geforgt, daf der Abend fich zu einem gemiitlichen
Sufammeniein gejtalten joll. Der Prdafivent: Dr. € Sider.

frankenpflegeverband Biivid).
AuBzug aus dem Protofoll der Borjtandsiitung vom 19. Mdry 1918,
nadymittaggd 5 Why, im Sdwejternhaud der Pilegevinuenjdule, Jiivicd) 7.

Anwejend jind: 8 Vorftandgmitglieder.

Traftanden: 1. Protofoll, 2. Aufnahmen und Austritte, 3. Verjchiedenes.

Traftandum 1. Dag Protofoll der leten Sigung — vont 19. Febr. 1918 —
wird verlefen und genehmigt. .

Traftandum 2. a) Aufnahmen. €S werben in den Verbaud aufgenommen bdie
Sranfenpflegevinnen: Sdw. Elijabet) Sdmid vou Winterthur und Schw. Paula
Bidyotfe don Aaran; jotvie die Wodjenpilegerinnen: Sy, Luije Dietrid) ven
Eidhberg (St. Gallen) und Scpo. Marie Quufeler von Nebifon (Luzern).

b) AlB Kandidatinnen werden in die Liften aufgenonmten: Sd. Emma
Leupp, Wodpenpilegerin, von Jiirich), md Schw. Eltjabet) Sommer, Siuglings-
pilegerin, von Wintevthur. ,

c) Austritte: S Marie Henny, Wodhenpflegerin, in Chur, und Sdpwefter
Margr. ©dhlapbad, Wodenpilegerin, in Bern.

Zraftandum 3. Verjdiedbenesd. Nad) Erledigung einiger intevier Fragen

Sdhlufp der Sipung 6'/, Uhr.
Siiv vidtigen Protofollaudiug: Sdhiv. Elifabeth Nuths.
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Monatsverfammlung bom 21. Wedry 1918. Tvopdem in lepter Beit die Nad-
frage nad) Pflegeperfonal eine fehr lebhafte war (d. §. fiiv weibliched Pflegeperjonal —
unfere Herrenw Pfleger haben dagegen eine jehr flane Beit dburdymadien miijfen) 1nd in-
folgedefjen die meiften Weitglieder tn Avrbeit tehen, war doc) ber BVejudy der Verjanun-
lung bom 21. Mdry ein unermwartet jabhlreicher, jo dafy basd heimelige ,Notofozimmer”,
welhes und audnahmsiweife referviert war, die Vejudjer gerade nody zu faffen vermodyte.

&yl Dr. Heer widmete den evften Feil thred ca. drewierteljtimdigen Vortrags dev heute
jo jdywievigen Emdbhrimgsfrage, indem fie die Bubbrer davauj aufnierfianmt madyte, wie
nan — ftrof Fettmangel — den Speifen dburd) dufferft jorgfdaltige Suberettung dod) den
udtigen Ndhrgehalt geben fanm; allexlet gute und beherzigenswerte Natjidhlige waven
mit dem Lortrage berbunden. — Jm Fweiten Teil brachte die Vortragende den Pile-
genden wieder etnmal in Erimterung, wie fie fi) und anbeve bei Jnfeftiondfrantheiten
jchitben umd ber LWeiterverbreitung bdiefer anjtedenden Krantheiten miglichit vorbengen
fomen. — Der lehrreidhe Vovtrag fet hHiemit unjerer geehrten Prdfidentin Herzlichit ver=
panft im Namen aller Suhover, die gewif die guten Lehren und Anvegungen bei Ge-
legenfett amvenden werden. |

Jtac) dem Vortrage herrjchte noc) eine fleine Weile (ebhafte Mnterhaltung, angereqt
purd) einige Iitteihmgen von Frou Oberin Sdyneider, die fehr erfrenlicher Art find,
aber einjtieilen nod) nicht in der Dbreiten Deffentlichfeit ausdgeplaudert werden follen. —
Gegen zehn Whr trennte man ficdh in dev jreudigen Erwartung, fid) am Donnerdtag, den
20. April, nodhymalg zur lepten Wionatdverjommhung dicjes langen Winterd im , Carliv
sufammengufinden. Zu biefem lehten VerjammilungSabend mwivd fein eigentliches Ne-
rerat vorgefehen, e foll vielmehr Gelegenheit su freier MeinungdduBerung fiber allerfei
berufliche und andere allgentein intevefjierende Fragen geboten werden. Wer aljo ivgend-
eine Frage auf dem Herzen hat, der fonmme am 25. April an die Verjammlung und tue
jie fund; an utworten wird ed dbann wohl nidht fehlen. Wer verhindert ift, perjonlich
au exfdheinen, aber irgendeine Frage gerne duveh die Verjanumlung beantwortet fHiitte,
per mige fie {driftlich einjenden, enbweder an dag Prdjidium — Frl Dr. Heer, Untere
Zune 17, Bitvid) 1 — oder an dag Stellenvermittlungdburean, Samaviterjty,, Siividy 7.
Die Frageftellimg und Mebermiftlimg der Untwort wollen wir gerne fibernehmen. E. R.

Ginladbung
jur feten Monats8verjammliung ded8 Winterd 191718 auf Donnerdtag, den
25, April 1918, tm Neftaurant ,Kaxl der Grofer, Biicid) 1, (voter Saal).
Beginn:- Abendd punft 8 Uhr.
Sreie Didtufjion itber verfdhiedene Thematas.
Recht zahlvetchen Vejud) evivavtet
Der Vorftand des Hranfenpflegeverbanded Hiirid).

Fenanmeldoungenn und Aunfrabnren.

Sranfenpflegeverband Bern. Wujnabhnen: Lina Wenger, Kranfenpilegerin,
geb. 1891, bon Forft (BVewn). »

Jtewanmeldung: Elija Nited), Srantenpilegerin, geb. 1886, von Valgad
(Sf. Gallen); Gabriele Wetl, Krvanfenpilegerin, geb. 1891, vou Vajel=Stadt.

Kranfenpflegeverband Jiivid). Anmeldung: Dova Bofjart, Krvanfenjdpvefter,
geb. 1894, von Gopau (St. Gallen); Johanna Rovdor§, Krantenfdroeiter, geb. 1392,
von Blivid); S, Wnna BVavth, Wodjenpilegerin, geb. 1887, von Vaje=Stadt; Sihw.
BVerta Hidler, Kinderpflegerin, geb. 1883, von Vajel.



Notfrens-Pilegerinnenjdule Bern. Cyamen. €3 it wieder befdmpit, fiberivunden
und Dejiegt worden, dad Sdyvedgejpenit, und war vom 36. Kand tm Lindenhof! Jn
biclen Arbeitd= und Studienfhunden Hatten wiv Krdfte gejanmumelt wnd und planmdpig
vorbeveitet auf den Qampf mit dem unbefannten Mngeheuer. :

b die Schlachttage famen! Wm 26. und 27. Mirzmonat war’s, zur gewolhuten
Stunde. Die Kampienden hatten jich alle in Gala gejtitrat wnd waven jid) der Trage
weite threr Wujgabe und der Widhtigteit ded grofen Augenblidfsd voll betouRt. Man
ftavfte fich 6i8 julept in eifvigem Geddanfenaudtaujd), vief jich wihtige Hanbgrifie wund
Geiftedwafien in Erinnerung wnd jhdpite zwijdenhinein etwag frijhe Luft, unt wiber=
ftandsfihiger au werden fir den nahen Kampf. :

Und dann qing’d (08! Fejt wnd entfdhloffen, dngjtlich wnd itternd, mit fichern und
mit ungemwiffen Tritten, voll Muted und Vervtrauen traten die verfdhiebenen Kampies-
[ujtigen Dem Uubefannten entgegen. Und -jie Haben fich tapfer gewehrt wund alle ihre
SQrdfte angejpaut, fie hHaben getvupt und thren NMeann gejtellt, fie waven nidht Hilflos,
nody gingen fie wter — foudern fie jind alle fiegrei) aud dan Kampf hervorgegangen
ind dag Gejpenit Hat bejheiden feinen Nitcfjug antreten mitjjen.

War's wirflic) mur etn Gejpenit? ‘

€3 gab aber nidht nur ein Lampifeld, nebr, audy etwen Rubeplat. Md dexr war in
trauten, (ieblich gefchmitdten Schwefternriumen, wo dag Hery und die Seele ur Sprache
fonten wnd man fidh nady getaner Avbeit jo vedht crholen wnd fieb Hhoben fonnte. Da
qab'd ein Wufatnen, ein Sidh=Freuen wund Geniefen. Auge wund Ohr Hatten wieder zu
tun, diedmal aber, wm Auffithrungen wnd Mufit i 1ich aujzunehnen und 3u geuieBen.
Ein trauliched Vetjanmenjein war’d mit Fraw Obevin wnd Hervn Dr. Fjcher, defjen Ge=
gemwart wiv gang bejonded jchidBten wund und davan erjreuten, und mit all den befanuten
und unbefannten Swejtern, die einft auf dem gleihen Kampiplag gefodhten hatten mwie
wir und i)y nun von Hevzen mit und freuten. €38 wav fiiv viele ein lepted Zujamnien=
jetn, die Werteihmg am Schluffe evinuerte und jdhon gany bedngjtigend an die nabhe-
ficgende Trennung, wund faft wehmittig ging man jhon an jenent Abend audeinander.
Unjeve Hevzen hatten gar viel ju bewegen, dad Sdhinjte aber davon war wohl der innige
Dant alfen demen, die und geholfen Haben, zu dem Punfte ju gelangen, auf dem it
nun jteben; dex Dant fiiv alled Grofe, Schone und Gute, dad und Futeil geworden it
i dem vergangenen, veichen Jahr. — Mud dad wav fein Gefpenit! Sim. B.H.

Lindenhof. , Der Not gehorchend, nid)t dem freien Trieb,“ haben wir und entjdlojjen,
fitv diefes Jahr den Scdhwejterntag ausdfallen zu laffen. Dazu haben und namentlid)
Erwdgungen ofonomifdjer Natur gejithrt. Die Fugdverbindungen find jo jchlecht geworden
umd die Fahrten jo teuer, dafy €8 wahricheinlich mancher Schwefter aug entlegenen Ge-
genben redyt jdpwer gerworden todve, fich dag Erjdetnen ju leijten, jumal bet den er=
jchwerten Fugdverbindbungen in vielen Fallen dag Uebernadyten unterivegsd notwendig ge-
worden dve. Dedhalb wird die Sujanumengehirigfeit unter den Schwejtern nicht fetden,
und wir Hoffen beftinumt, dafitv dad nddyte Jahr wm jo ficherer Jujammenyufommen,

Die licben Diplomandinnen aber follen nidht ohne Sang uud Klang aud der Schule
centlaffen werden, wir Haben deghalb eine einfache wnd Deimelige Diplomjeier Fitr
Mittwody, den 8 Mai, vormittagd wm Halb elf Mhr, im Linbenhof vorgefehen.

Diejenigen Diplomandimten der Furfe 31 und 32, die gefonnen jind, an diejer bejdjetdenen
Feter teilyunehmen, werben Hiflich gebeten, jich bei dev Dberin, Erifa A Midel, Lindenhof,
bi8 jum 6. Mai anyumelden. Wir vufen thnen fhon heute ein frofliches , Willformm* Fu.
: : Der Direftor:: Dr. €. JFjder.

il .wﬁ-ﬁa_%_{,,,,,m,,,,

Verband der Wodyenpflegerinuen des Kanfons LHern.
- Ginladbung

sur erften orbentlichen Hauptverfamumlung ded Verbanbdes ber bernifchen Wodljen-
pflegertnnen auf 6. Veai 1918, nacdhmittagd 2 Uy, tm Hivjaal ded Frauenfpitals BVern.
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Traftanden
Berichterjtattung.
Steuaufnahme von Mitglicdern.
Wahlen.

Durchbefprechung der Statuten.
Durchbejprechung bed Requlativa. :
Befprechung iiber die einfeitliche Kleidung.
Befchlupfafiung ftber dag Berbanddabjeichen.
Befchlupfafjung itber die Mitgliederbettrige.

9. Stranfenfaffe ober Werfidherung:

10. Mnvorhergejelenes.

Der Befud) der Hauptverfammlung ijt Ehrenjache jedes Mitgliedes, dasd nicht

durd) oringende Pflichten davan verhindert ift.

W~ O U Lo DO

Aus Auftrag: W. Nebmann.
o b el

Sonntag- Morgen.

3t b gegenwirtig Nachtwadhe im Biregerfpital 3u Bajel. Schon feit der
lepten Jumbe, wm 4 Ubhr, fpdhe i) durc) die Fenfter meiner Kranfenginuner nad
Dem Himmel. Der Wond lacht mich) an duveh) die fafhlen Vaumbronen. Ctizelne
Gterne flimmern verftohlen hinter unhetmlichen, jehwarzen Wolfenzitger. Ob wolht
heute das Wetter anithndig wird, ijt die grofie Frage; denn feit einigen Stunben
it e3 ja Gountag. Wan fithrt ndmlid) alg Nadhwadye ein gany verfehrtes Leben.
Am Morgen, wenu die dibrige Menfdhheit frijeh wnd Frihlich an bdie Arbeit geht,
fithlt man i) miide, jdhmupig und abgefpannt. Am Abend dagegen, wenn Wi
jauber gewajchen und unternehmend unjer Machtwert antreten, witd man von Dden
audern angegdafnt. :

Uljo, Heute 1ft 8 Sonntag, der lepte Sonntag im Februar. I mischte nidht
pent [ieben, langen Tag im Bett legen, fondern anch etwasg ©onntagliched erleben.
©o gehe i) benn nach) getaner Avbeir unbd cinem guten Morgenfaffee hinaud aud
ber Gtadt. Der Weg fiihrt mich) am alten und neuen badijdyen Bahuhof vorbei,
lints binitber su den langen Crlen. BVald habe ich alles hinter miv, Hiujer, Tram und
Weenjchen. Einjam wandle i) dafin, in jtilled Nachdenten vertieft. leber mir wnd
vechts der Wald, (infs die liebe, alte ,Wiele”, die Hebel fchon bejungen Hat. Still
und friedlich) platfchert und gurgelt fic dahin als dunfelblawed Band, eingeralymt
vor mattguitnen Ufern, daviiber der ftah(blare Hinmmel. Buchfinten vufen einanbder
s, Jonijt tiefe Stille. Jch wandle weiter, gang evgriffen von der Schinheit diejer
Gegend, verjunfen in dag geheimnisvolle Leben und Weben der Natur.  Dritben am
andern Ufer firecten eingelne Bivten ihre fablen, aber frithlingsichoangeren Aefte
in Den flarblauen Aether. Unbd dabinter liegt anf jonnigem Rebenbitgel das heimelige,
i3 leider o fremd gewordene Titllingen mit feinem wetfen Rivhlein. Rechta
davon fieht man cin ganzed Stitct des badijhen Linbdefens, in Feine, duvchiichtige
Schleter gehitllt. Auf dem Blauen [egt nod) Sehuee, begreiflich, e3 ift ja exft e-
bruar. Der Himmel wird tmmer blauer und glingender. Alled um midh ijt vergefjen:
i) fishle mid) jelber micht mehr; alled it Natur und Frithlingdahnen.

Unter miv in der ‘Tiefe Diitet die alte Mutter Erde ihre vielert Hleinen Winzel-
finderchen, die nody felig jehhummern: die zarten Sdjneeglictlein, die blauen Veilchen, -
vie filbergrauen Weidenfipcdhen, die gelben Schlitfjelblumen und wie jie alle Heifen,
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jamt den bielen, vielen Grifern. Die Alte ftrickt anm threm ewigen Strumpf, daz
swifcgen fichtet und orduet fie die bunten Stoffchen fitr die tleine Schar. Vov lanter
Cifer hat fie nod) nicht bemertt, wie eingelne der Kinder fic) bewegen wnd regen,
jich Jtupfen und rupfen, {ich vecten und ftrecten und fic) mit fletnen Fauftdhen die
euglein audreiben oder mit den Fingern durchs wirve Haar fahren. O, alte Mutter
©rde, fiehft du Denn nicht, wie die Kleinen evwadjen, wic ed ihnen verleidet ift
ber Dumtelheit, wic fie fic) hinausdjehuen and Licht ded Tages, wie fie lechzen nach
warmem Sonnenjdjein!  Lege Ddeinen langweiligen Stricitrump] Deffeite und teile
beine farbigen Stoffchen aud, daf jeded jid) jein Nicfchen felber nahen famm. Wede
auch die faulen Wurzelbuben, gib thnen Farbentdpfe und Pinfel zun Anmalen dev
fletiren Kafer und Schmetterlinge! Der Winter ijt vorbei, e3 fommt ja der Fuiihling !

Da tinen Kivchenglocten. Feterlich tlingt e8 Heritber von dem fid) allmahlich
nibernden Torfe Riehen. Jtun gehen die Meenjchen zum Gottedhaus. OO fie wobl
jolc) reichen Gewinn davon tragen wie i) auf meiner einjamen Wandevung?

Ploplich vernimmt man aug der Ferne dad dumpfe Donnern der Fanounen.
Dag erimmert mid) an den Rrieg. Auch dev blawe Fluf zu meiner Linfen, er witpte
viel zu exzihlen, fommt ev dod) aus Kriegdlanden, um fid) m furzem mit dem
Vater Rbein zu vereinen und abermald Kriegslande gu durchffiefen. Warum dicjer
Rrieg, der jo viel Unglitet mit fich bringt? Schon mancher Hat davitber philojophiert
und hat feine Lofung gefunden. Alles jeufst nach Frieden! Eine gute Halbe Stunbe
hatte ich den Svieq total vergefjen, dacdhte nicht mehr an die Not und den Jammer
ver Menfchheit. Das wav Halt wunderjin. — Darum gehe ich jo gerne allein
ipagieren, weil bamt die Natur zu etnem fpricht. Was Fithrt man jonft fiiv Gejprdcdhe
betm Wandern? NMan vevhandelt feine Meitmenjchen, feine Arbeit, man fpricht vou
Srieq, Teuerung, Kohlennot, Brotfavten, Nationierung von Lebendmittelt ujw. ujw.
©3 1t meijt nicht febr erbaulich. —

Nun aber muf ich mich jchleunigit auf den Heimweq machen, um nod) cinige
Stmben 3u jchlafen, bevor die neue adyt mic) zur Avbett und Pilicht ruft. Nie
merde i) thn vergeffen, diefen ettfamen Februar-Sonntag-Worgen mit feinent ge-
hetmnidvollen Flitjtern von Frithling und Frieden. . Sy H. B.

SN

Stimmen aus demt Jefexhretfe.

Die fehlende Safhubiirjte. Franfenpjlegerinuen, die auf allgemeinen Stationen av-
beiten, haben gewif jhon die BVeobachtung gemadht, wie wenige der ihnen auf die b=
teimg gebracyten Patienten ficd) bet ihrer Toilette einer Zabhnbiivite bedienen. icht
etina nur alte Midmrer und Weiblein oder Dejonderd verwalriofte Gefellen, auch viele
pon Den jfingern, in anbderer Veytehung oft iemlid) fultiviert fein wollende Menjchen
wiffen oft nicht einmal vedht, was eine Zahnbitvjte ift, wnd find gang exftaunt, wenn thnen
irgend etiad itber MWundpflege gefagt wird.

9au farm man nicdht gerade jagen, daf bet ung an jdhriftlicher wie miindlicher Auf=
flivung i diefer Vegiehung zu wenig gejchehe; aber wie auf andern Gebieten dev Bolfs-
wohlfafrt, wicd aud) hier die Crfahrung gemacht, daf fich auf diefe Weife Nencrungen
fbei den breiten Voltdmajjen jdhwer efnbiivgern.

Mun midyten wir die Wirequng madhen, ob nidht die Schwejtern beveit wdven,
fidh ein wenig diejer fity die Crhaltung der Gefunbdheit o widhtigen Sadje anunehmen.
Tdenn man bedenft, wie viele Schmerzen durd) vernachldjjigte Fahupflege verurjacht werden,
wie 3. B. viele wunjever Magenlranfen durd) jchlechte Zihne zu ihrem Letden -gefonumen
find, fo ift dies fiiv cine Scwefter Wrjache genug, thren Patienten nad Strdften bdie
vichtige Benitgung dev Jahnbiiefte zu lehren. Wenn leitende Schrweftern, Lherimwetern
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die Spitalvevivaltungen bagu bejtinumen fdnnten, grogere Wojten Zahubitvjten angujdafen,
bie dann 3u billigem Pretje bcn Patienten (unbemittelten eventuell aud) wnentgeltiicd)) ab-
gegeben werden founten, witrdbe died den Sdyrejtern thre Mijjion bedeutend evleichtern.
$Haben fid) die Leute im Spital an eine vidptige WNaundpflege gewdhnt, jo werden
ofie Sweifel viele von ihnen diefe gute Gewolhubeit zu Hauje nidht mehr mijfen wollen
und vielletdht dort notf) burd) ihr gutes Beijpiel anbere ,55(1111[[1L1ml[f(][lLbEL“ samftecfen”. —
Sonnte buui biefe Veftrebungen wenigftens ein bejdeidener Brudyteil aller in ufmwt«,c
rijchen \_,pltniun verpflegten Patienten yur Jabhnbiivite , befehrt” mm.ben jo wdve ed der
Weithe wert gewejer, den Vevjud) i machen. X Y

, nf hu Radtwadje.
Neitternadht 1t langjt voritbey, Dort lvm[)f trocfe i) den Schiveifs,

und iy jige, jtille faujchend dev tn Todedjdhauer vinmet
leffernt Atmen, dag verwelht. liber eingefaline Wangen,

die jo fabhl im Worgenjdhimmer.
Armer Burjde, mppu Strieger!
Siegesiidhere Todegbeute —
Srudht, die vov der Crnte frel.
Wer wohl wetnt im Ungarlande
diefem Jungen bitter nach? —

$ier veid) i dem froctuen. Gaunten
labend eijig £11()[C11 Tranf,

wofity miv aug matten Augen,
warmer Tanf entgegenjdhaut. —

LSejtra” tont’s in flcnﬁm, Sprache,

T 0 A e e e

LWeiter 1)““[)1,“[3' burd) die Silc, Balyt”(Schmerzen) jtihnt&Sibiviensjohu
horch dem Wintmern und Gejtdhn, und audy aus bu«» 5LmbL§% Qlage

um mtt feifer Hand ju fmbcm sittert feig der Schmerzen Bein, —

md 3 titen graufen Schnery.
lho riumen Stund auf Stunden,

Da wohl Bffue id) efn Fenjter, etner vubt, ein anderer wadyt,
pafy die Nachtluft fihlend jtreift auf duvchwiihltem Sdhmerzenslager,
iiber fieberfeihe Stirnen. wdbhrend id) die Nadht durdpwandere.

Sdymw. 8. W.
_________ S }_<E$_¢,-.._._

~Fiicforge fiv krankes Pregeperfonal,

€3 1ft merhwiitdig, wic tt diefer jchveren Heit Hhumanitive Werke rvajh) Bobden
gewinen. aum war wjer legter Antifel , Praftijche Arbeit” evjhienen, der mit
etner eigentlich nur allgemein cinlabenden (ésx te {chlofs, fo fonnten wiv fehon Friichte
centen. Eine Sdw. M. &., die wabhridh unhth aud) mcl)t gevade auf Mofen qcbdtet
1jt, jondte gletch am nddhjten ‘Tag cin fehr Hitbjhes Gladfdftchen, betitelt: , Vijions-
pritcfe”, mnebjt JInbalt, der fich unter dev Hilfe der bernijhen Hetmjcgoejtern tajed
vevmefrte, und mut jdhon vedht anjehnlich ijt. Die Schwefter wollte, wie fie jich in
einnem Vegleitbrief Humori ftidﬁ) ausdritdte, damit wunjere I)Gi[ mwtnatorijdhen Vijtonen
mbglichft rajdy zur Hethung mngcn Jebenfall3 hat fie in liebenSwitdiger Weife
dafiir qefmgt paf fid) diefe Bijtonen o ztemlich i walrhaftiqes @C[)en beripandelt
haben.> Ihv jei dafiic ver perjdnliche Dant ded Nedaftors gebracht. Jn bdiefer , Fiir-
jorgedructe” ‘muf itbrigens ein cigentitmflicher Jauber: fiegen, faum war jie da, jo
floffen ihr aud Dber ‘nmﬁ peg um dad Svanfeupflegeperfonal jo Hochverdienten
C[)Lpamcc% Ch.-Ne. i Bajel wvolle 500 Franfen binein wund feither tollen Ddic
Seherflein, fleine und grofe, tmmerfoit hingi Darum verfprengt 3 fie aber nodh
lange nicht, wnd e3 it nod) fitv gar viel Plag davin. Alletn benjenigen, die diefen
Jonds fir evfrantted jdpweizerijches WVerfonal beigeftenert haben oder betzufteiern



62 —

gedenfen, fei im JNamen ded {dhweizertichen Krvanfenpflegebundes unfer wivmiter
Dant dargebradht. J.

Fiivforge-Fouds fiir kranke Schwelfern.

S T, ot Np.
Uebertvag 918. 50 Uebertrag  16H1. —
iy 17. Chw. M. &H. . . . 1.— Schw. A. 3., Wollis . 5. —
. 18. Ertrag einer erjten By e S S e
Sammbing der Schwe- 7 M. @d) Saanen
jterit bed %Tftgernmcnf (Cttmg eires Blunten=
hetms . co27.— farten=Lerfaufs) . . 70.—
\‘otf)m &, B . 6. 50 @I i e el
Dieoe . - h.— 4. o ek \S e AT
a2 8 bt . @(f) ) 20. — Omu Qo berw . . 2, —
. 21. G, F. ., Davos 3. — e Canbtrqwnb 10—
21 Q e . 1.— M. N, Vern - 10. —
9. unb m. ., -‘Baie‘[ Bl i TR P SIS e
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s R 1. — Sdw. G R
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Der i des funger- und Durfiaefithls.

Qange Jeit Hat man angenommen, Hunger: und Durftgefithle Hitten i
Nagen ihren Urjprung. Crit neveren Forjchungen war s vorbehalten feftauitellen,
baf died ein Jrrtum ift. ,,ﬂ:sromet[)eu“‘ Derichtet Ddavitber: Jeht fieht man den
oberen Teil ber Speijerthre ald bden eigentlichen Si ber Hunger= und Dinit-
gefithle an. Um fid) von ber NRichtigleit dicfer nnafme zu iiberzeugen, hat man
Hadhen= und Speiferdhre eined Hungrigen Ntenjchen durc) Einjprigung einer Kofain-
(Bjung Detiiubt; fogleid) verjhmanden Hunger- und Durftgefihl volltommen, und
er fonnte bamuff)m finf Tage und ecf) Jtdchte lang dureh nidhtd dazu gebradyt
werden, irgendweldye Nahrung oder Flitjjigheit u jid) zu nehmen, woraus man
ichloB, dapp Dad Kofain Hunger und Durt in ihm vollig ertdtet Hatte. Aus ben-
jelben Urjachen [(aft fich auch) dad Ratfel evflévern, daf viele Foridhungsreifende,
bie den LWilden dad Kauwen von Blattern der Kofapflanze nadhgemacht Haben,
nadjfer tagelang ofjne dad geringjte Hunger= und Durftgefithl blieben; durd) das
Kauen der fofainfaltigen Blatter waren Gaunen und der obere & Teil der Speijes
vohre in dem Mafe betitubt, baf fie gegen Hunger und Duwrft lange Beit unempfind- |
i) blieben. Ebenjo wie das Kofain wirlt aud) dbas Nifotin. Ein Weenjch, der an
Hunger und Durft leidet, famn fich mit einigen Pfeifen Tabaf ober einigen i
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garren diejes [dftige Gefithl fitr ein paar Stunben vertveiben. €3 it ja hinling-
li Oefannt, daf Soldaten, die auf langen Marjchen oder beim Warten auf die
Seldtiidhe tm Sdjitgengraben jum Tabat greifen, o3 lingere Beit ofhne Nabrung
aushalten fnneo, alg bdie Nidhtraudjer unter ihren Kamerabden.

=

Federbetten und Decken.

Jegt, wo dag arme Federbett wieder (dftig zu werden beginnt, ift e8 ratfam,
pad Vett durch Decfen zu erfepen. Wenn jid) auch) nidht jeder zu Kamelhaardecten
und Neformbetten emporjdhwingen famn, o genitgen auch) jehon Woll: — wmd
LWattdecten. Das Federbett eignet fich nur jum dichteften Schuts gqegen Kilte, wie
die Vigel die Federn zum Schuf draufen tm Freien in der groften Kilte tragen;
allein auf deren Kovper find fie nidht jo dicht wnd vov allem Hat die Luft durch
bie Federn Jutritt zur Haut, was i den im Vet doppelt eingehiillten Febern
nicht der Fall jetn fann. Durch den Mangel an Povojitlt, dureh) Crzeugung von
s viel Warme, verweichlichen die Feberbetten Haut und Nerven, werden [dftig
und ungefund. ©ie Hhindern dic Ausdiinftung und jomit die Blutvemigung. Sie
jind demnach fiiv das ganje Ausjehen und im allgemeinen fitv die Korperfrifee
nadjteilig. ©te erzeugen Jteiqung 3u itbermdfig langem Schlaf, der eher abmattet
wie {tdrft und mit der Heit Meiivigtett und Trdgheit begiinftigt.

= g L

Vom Biidyertifdy.

Fremdwirterbud) fitv Kranfenpflegeperfonal ufw., von Dr. W. Kihu. Krliger & Cie,
Leipatg. 140 Seiten. Mart 2.80 geb.

BWir haben die fritheren Wuflagen desd Viichleing jdhon bejprodhen, wnd twenn wiv
und aud) mit der newen Auflage etngehender bejchdftigen, jo midgen unjere Lejer darausd
jchlieent, daf twir ihm Dejonbered Juterefle entgegenbringen. Wir fonmen ed red)t
‘empfehlen. €8 ijt von all den vielen medizinijden Frembdwivterbiihern dasd befte.

Wir lteben die Frembdwirterbitdher nicht allzufehr, namentlich damn nicht, wenn jie
unjer Pilegeperjonal dazu verleiten, ,jrembdwdrtertjd) zu parlieven”. Wir anerfermen aber,
paf3 e8 febhr bequem ift, wenn man rajd) nadjdlagen fann, wad mit diefem oder jenem
[atetnifchen Wort gemeint ift, denn die leidige Methode, lateinijch zu fprechen, wird man
per Wijfenjdhajt dod) midht jo bald abgewdhnen fonnen. Wber diefe Lexifone Haben nodh
den jehr nitplichen Swed, den Laien iiber die Scretbweife gewiffer usddriicte zu in-
jormieren, und dad ijt jehr u begriiRen, denn mit der Orthographie ded Pflegeperjonals
jteht e8 nidht tmmer Drilfant. Wasd man mandymal in Vevichten lieft, ift oft vecht drollig:
Der Pileger, der. in feinem BVeridht , Harnrdhrenddringdbur” und , Lobahrodomie” jdhrieh,
hatte entjchieden beffer getan, in ein jolhed Bitchlein ju gucten (und er wiirde endfdh
einmal , dedinfizteren”, jtatt eigenfinnty immer rieder ,dedinfidsieren” ujiw.).

Dad ift ein Grund, warum wir jolde Bither befonderd dem in Ausbildung be-
griffenen Perfonal empfehlen, ein weiterer Grund ijt der, daf fie die meiften Kranfheits-
begriffe enthalten, an Hand derer fich der Studievende gleichiam ein gehiriges Repe-
titorium anftellen farm. Wir vertenden dad Nithnejdhe Budh) gerade dedhalb mit Nupen
tm Unterricht.

An diefen Swed hat der Vexfajfer wohl aud) gedadyt, wenn er in der vorliegenden
IV. Auflage befonders viele bdeutiche Wugdriicte anfithrt, an dic er BVemerfungen an-
fntipft. Er will damit eine Art von medizinijdhem Konverjationslexifon {daffen, das
allerdingsd mur jehr unvolljtdndig jein faun. Davon, daf ,alle Notizen fury, aber voll-
jtandig”. gebradh)t werden, wie die Wnzeige evindhnt, fann ja feine NRebde fein. Audy {dheint
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und der BVerfafjer manchmal zu weit au gehen, wenn ev jid) Mithe gibt, dem VPilege-

perjonal A exfldren, dap die Apothete ,cine Anftalt jur BVereitung und jum Berfauf
pon Arzneten” ijt und dergleichen mehr. :

Qetder hat aud) die neue UAuflage bdie Fehler jeiner Vorgingerinmen betbehalten
und bad it fatal, denn gervade jolde Biicher jollten jehr suverldijig fein. Pepjin ijt nidht
Qabferment und Vlennorrhoe ift nicht Schleimfluf, jondern Eiterfluf. Gany erftaunt
jind wir ju lefen, dafy ber Stav etne , Erjtarving ded Kanunerivaijers im Auge” fein
Tofl, wiihrend es jich natitclich wn cine Linjentritbung Handelt. Hoffentlich wird die ndchite
Auflage mit joldhen Fehlern auftdwmen. . ‘ : :

Lnd dann wiederholen wiv, wad wir jdon jriiher gefagt haben: €8 jtivt und
entichieden, dafy der Verfafjer fich jo fehr inm Aufzdbhlen aller jeruellen Perverfitdten

qefillt. Weldhen Bwed hat fitv dasd Pilegeperjonal dad Cinaede, die Tribadie, Der Cunni-

[ingus, Grphibitionismus und eine gange Neibe von jolden Tingen? Dad gehirt ent-
jihieden nicht in ein BVud), dad aud) jitr Schwejtern bejtimmt {jt. ' : '
Uber trots diefer Fehler mbchten wiv dad Bitchlein, deffen Preis. fiher evjchwings
[ich ijt, fehr empiehlen. : ‘ 1)
Die Srebstrantheit und ihre Befampfung. Viev gemeinverftindlidhe Vortrdge auf Ver=
anfaffung der Shvetzer. Véreiniqung fiir Svebsbebinpfung in ver Anla der Univeriitdt
Vern, gehalten von den  Profefforen Dr. Wegelin, Avnd, Guggisberg und
Jabajion. BVrojd. 750 & Preizg Fr. 2.70. Verlag A. Frande, Beri. | :
Diefe Vortrige verdanfen thre Entjtehung der Jnitiative der Shveizer. Bereinigung
fiiv Svebsbefimpfung, die jich w. a. jur Aufgabe gejtellt Hat, dag Volf dtber die Natuv
des frebied wnd fetne rationel(jte Vehandhung aufpufliven. Wie in Bajel und Biirid)
dfuiiche Bortrdge mit grofem Erfolge abgehalten wurden, fo Datten awd) die Verner
Vortrige fich cines aufevordentlichen Vefjuched zu erfrewen wund Hatten jur Folge, daf die
Hervenr Vortragenden wilhrend des lepten Winters eingeladen tourden, an verjd)iedenen
Drtenn bed Kantong ifren BVortrag -y wiederholem.
©8 lag mum auf der Hand, dieje Vovtrdge auch einent weitern Publifum zuginglid
s madhen, und jo entjtand die vorliegende Publifation, weldye eine populdve Sdrift tn-
Des Worted Defter Vebeutung darftellt. Niht um dem Lejer najt vor dem Krebs ein-
aujagen, jondeviv mur, wnt ihne den Weg jur frithzeitigen Crfenntnid wnd ridhtigen Be-
Handlung der in dev Schmeiy leider jo jehr verbreiteten RKrantheit zu exleichtern, mwurden
diefe BVortrdge verdffentlichgt. Jn dicfem Sinne feien jie aud) zur Anjdoffung. bejtend
empfohlen: s : ; D.

Gratis-Sfellennangeiger
dex ,, Flatter flix Stranfenpflege”

usidliehlich fiv Injerate, bie bon den Vermitthmgsitellen der franfenpflegeverbinbde
: : etngejandt twerbei. : _
Privatawnoncen finden an dicjer Stelle nicht Aufnahme, wohl aber gegen Begahlung
i allgemeinen Jujevatenteil; fie find u advejfieven an die Genofjenjdafts-Bud)dbructerei,
~ Neuengafie 34, BVern. — Felephon 552. £
Sl der Jnjeratenanmmahme je am 10. ded NMonats.

- Sfellen=-Angebote.

Das Rreisibital Samaben fueyt einen tiidhtigen
Ipavter, der auch i Seftionddienit erfahren
1jt. - Anfanadgehalt Fr. 70 per Ponat. Cintritf.
fojort. — Unmeldbungen {indb an dag Lreidjpital |
. : _ Gamabden zu richten. : :
~ Bei allen YUnfragen ift die Nummer ded betreffenden Jnjerated angugeben

Drud tnd Egpevition ; @enoﬁ'enicﬁafté%s%mﬁbr;tcterét Bern (Neuengaffe 34):



Aussvg ang Yen Worfdyriften dew rd;wetgwﬂ‘djéu Brankenpegebnundes ey
~ bie @ramen in Wodpenpflege nnd in Ganglingspilege.

, § 1. Priffungen werden junddit in Fiivid) im An=

jdiup on die dort bejtehende Pilegerinnenjdhule und
eventuell nad) Bediirfnid an ieiteren. Berbanddorien
eingerichtet. Sie finden vorliufig jeweilen im Mai {tatt
und merden nac) Vebdiirinid in deutjder ober franzi=
fijcher Gprache burd) eine aud drei Erperten befiehenbe
Priffungstommiffion abgenomnten, worunter fid) minbe-
ftend ein Arzt befinden mug.

§ 2. Wer fid der Pritfjung unterziehen will, Hat
minbejtend 6 Wochen vor Dem Termin demr Prdfidbium
ber Pritfungstommiffion eine jchriftliche Anmeldung ein-
jureidjen. Derfelben find beizulegen:

1) ein felbftverfafter und eigenfhindig gejdjriebener

Qebendlanj;

2) ein amtlides, zu diefem Bwede eingeholted Leu- |

mundszeuqnis ; :

3) ein @eburtdidiein, aud weldem bdie Bollendung |

bed 21. Qebengjafhred ferborgeht; :

£) Uuéweife: fiber mindeftend einjifrige Arbeit auf |

Widynerinnen= und Sduglingditationen, refp. von

Giuglingsftationen unter Einjdluf eined theove

. tiiden Fadlehefurfes; .. .. L

5) Die Eramengebithr von Fr. 20. — fiiv jdweize-
~rijche Randibatinmen, von Fr. 30. — fiir auslin-
‘bijdje. Die Gebithr ift vor demr Cramen Ddem

Prafidium  der  Pritjungfommiffion einzufenden.

Eine Ritcerftattung der PritffungBgebitht an Lan=

bidatinnen, bdie vor BVeginn ber Priffung uriid=

treten, finbet in ber Fegel nicht ftatt.

§ 3. Die Priifung bauert zirfa 2 Stunden und
gerfillt tn einen jdriftlidhen;, einen miinblichen und cinen

 praftijen Teil. o

S der {chriftlichen Priffung Haben die Kanbdidatinnen |

wihrend einer Stunde ein Lhema aud dem ebiete | *
g i | bon Engel und BVaum. :

31t behanbdeln, in weldhem fie da3 Eramen madjen.

Die Pritfungen erftrecten fich auf folgende Fiicher, |

fiir beven jebed girfa 15 Minuten vorgejehen find:
L Wodenpflege-Cramen, mitndlide Prii-
fing e e
a) Wochenpifege : Anatomie, Shmwangeridoftdpflege,
Beobacdhtung und Pilege der Widynerin, Lerhii=
tung von Wodjenbettderfrantungen, Pflege im Er-
franfung3fall, Dedinjeftion.

. b) Sduglingdpfleqe: Bevbadhtung und Pflege bes -

Neugebovenen und ded Sduglingd, natirclicdje. und

Hinftlide Cmidhrung, Crnidhrungdftorungen, Pilege

ped franfen Sdugling3. _
Broftijde Brifong: = o0k

&) Todenpflege: Bilegedienite be der gefunden Wodg= |
— nerin, Beftimmung: und Regijtrierung von Tem=

wendung von innerlidhen und dupeclidien Mitteln,
bon Warme und Killte, Widel, Biiber, Unlegung
eined Unterjhentel- und Brujtverbanded, jubfutane
- Snjeftion, Urinprobe auf Ciweiy. e

b) Gauglinggpflege: Bilegedienfte am gefunbden und
franfen Géngling (jiehe unten: Sduglingdpflege-
Cramen). : S :

Empfehlenderte Lehrmittel jur Borbereitung auf
biefe Priifung: Leitfaben zur Pilege der Wddnerinnen
und Neugeborenen von Dr. Heinrid) Walter; dagu
everituell nod) ein Qeitfaden zur jpesiellen Siuglings-
pflege (bon Pegeatore-Langjtein oder Trumpp).

II. Gdugling3pjlege=Cramen, mitndlide
Pritfung: R ; :

a) Der gejunde Sdugling: RKdrperban und Beob-
adytpng bdedfelbent, natiixlide und- fimftlicge Cr-.
nihrung, Ueber= und Untererndhrung, Cradhrung

. bon Rinbern im 2.—3. Qebendjafhr. - . :

b) Gauglingdhygiene: Jimmer, Bettdhen, Kleidung,
Hautpflege, exfte Crziehung. R i

c) Berholten Dbet den bdufiaften Criranfungen - im
'f@ﬁugﬁngﬁalter, Bilege ded Frithgeborenen, JImp-

. fung. b e ‘

Braftij@e Pritfung: , ST e
. Trocdenlegen, Boden, Wigen, Beobadhtung und
Regiftrierung von Kirpertemperatur, Puld und Wtmung,
©dpppengeben, Unterjtiten beim Stillen, Untvendung
bort Mildypumpen, Kipjtteren, Wideln, RKataplodmen,
Cigblafenr, meditamentsien Bddern,  innerliden und:
duferfichen Urznetmitteln. ; = :

Empfehlendwerte Lehrmittel zur BVorbereitung auf
diefe Pritfjung: Pilege und Crnihrung ded Sduglings
bont Pedcatore-Langjtein oder Txumpp, evbentuell aud

§ 4. Nad) beftandener Pritfung erhalt die Kanbdi-
datin etnen Eramenaudiweid; die Eramennote wird ifr
miindlich) mitgeteilt. Haf eine Landidatin dad Cramen
nid)t beftanden, o wird ihr died vou.der BVorfigenden
per Pritfjungdtommiflion jofort mitgeteilt. Die Wieber-
holung Dder nicht bejtandenen Pritfung ift nicht biter
alg aiveimal zuldfiig. Sie finbet mwieder nad) den je-
weilg geltenden Cramenbejimmungen ftatt. Trift eine
RKanbidatin ofjne genitgende Entjduldigung im Laufe
Der Pritfjung uriid, jo Hat {ie Ddiefelbe vollftindig u
ipieberholen. - - - :

. Dlten, ben 21. November 1915.

_ Vl)evt Porfand
e [dyweijerifthen Rrankenpflegebuudes.

peratur und Bulg, Kiyftieren, Katheterifieren, An=

. . Couvertaufdrucke - |

¢\ licfort prompt und zu kulanten Preisen §
- ‘Genossenschafts- Buchdruckerei -
'§ Neuengasse 34 Bern Telephon 552 § =




@itdytig asgebildete

Sdpuefter

ver Sdugling@pflege. fudyt Zitelle
in Privat, Beugnifje und Referenzen
ftehen 3u Dienften. Gefillige Offerten

jind au richten: Sdyw. €. v. Berfen, |

Df}erftammf)etm (ft. Bitridy).

Rafel Sditrer, gﬁem

- == Sdyenplakgalle 37 —
Rohrpiihle u. Rohrnadyttithie,

@haifelongue mit verjtellbarer|

Ritdlehne, Wliant, Blappiiille,

3 2 +4 :
Bravkewwarier

@m purdjaud titdytiger, zuberldifiger, 1ungerer franfenwirter
wird auf 1. Juni gefiult. Gute B ezahlung. Ohne gute Refevengen
%{nmelbung unniif. Anmeldbungen an die BVerwaltung bed
Gremeinbefpitals der Tidadi Bern,

‘ Ml’tkﬁ’rhn, Vﬁ_n_ilrd;uigwiinbz

| ;(‘l'l‘ROVlN
| "@EsSiIc (@ |

| §sawea. cmtovmmamu ZOFINGEN i

Das Stelletwermnttlungsbureau A

der

Scbweizeriscben Pﬂegermnenssbule .

. in Ziirich V
« Samariterstrasse 11« Celephon Dr. $010 =
~ emptiebls sein fiichtiges Personal -
Rrankenwirter = = Rrankenpflegerinnen
~ Dorgdangerinnen « Kitder- u. Eausprlegen

tiir

Privat-, Spital- und Gemeindedienst |
Dié Uermitﬂung ueschieht kO“ﬂilOﬁ fiir- Pubhkum und Pmonal -

| l’ﬂmcrmnmhem -|-+++.

H [ROTEN- KEREUZES [

BN NIESENWEG No3.BERN.TE: 2003 |f )

L ranken-sWochenpflece: i
ity Per.sonm. R

DE S

0 pﬂegeﬁmmlyeim 3ividy
Scentt 1n guterhaltene 3rizfmurkm aller Qeinder und Htwsiol
fomte feine 1md grobe Gdywitwabfalle fiiv unfer suliinftiges Pilegerinnen-
feim. Giitige Sendbungen nehmen dantbar entgegen: Dad Bureaww ded
1| Ruanfenpflegeverbandes itvich, die Mitglieder der Heintfommiffion, fowie
9l %1 d’;mger, SBmftbent Der .@mmfommtﬁwn, %emﬁergftmﬁe 20, 8111:th) 1
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