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Blitter fiir Brankenpfleqe

Byrizerilde
mnnafﬁrﬂjnﬁ fiix Bemfahmn&mpﬁegp
O O
Humprudy.
Rube it eine jo widtige Axynei, dod) nicht alle Kranfen befommen fie, und dod
fojtet jie fein Geld, nur Liebe. Stinde.

Aus dem Kapitel der Infehtionskrankheiten.
Die Podeen (Blattern, Variola).
(i)

~ Jn allererjter Rinte gehort zu den prophylaftijchen Mafnahmen das ftrengfte

Siolieven ber Patienten. Die Pflegeperionen Dbiirfen die Wolhnung de3 Blattern-
franfen unter gav feinen Umftinden verlaffen und dinfen mit andern Perjorten in
feine Verithrung fommen. Sie unterliegen ubrtgen% einer jehr jtrengen Polizei-
verorduimg, welche unter anderem auch) die Hiujer, it welchen Pocenfrante find,
burd) Anjchlag von gelben Setteln fennilic) mac)t und das Betveten bdiejer Wol-
mumgen fiiv Unberufene verbietet. Cbhenfo ditrfenr tn jolchen Haujern feine Verfaufs-
{dben betrieben iwerden. €38 ift nicht su leugnen, dap Ddiefe janitatdpolizeilichen
 Berorbmungen  duperft wirflam gewefent find, fie Haben zur Einddmmung Dbder
Cpitdemien wefentlich) Deigetragen, allerdingd fonnen fie nur dann Helfen, wenn dasd
%tftreten der Ruantheit befannt geworden ift. Meeiftens hHaben aber jchon vorher
ber{arbte ober im Yrodromalftadium ftehende Fille die Krantheit weiter verjchleppt.
Die oben erwdfnte BVerordmung dreibt iibrigens die jwangswetje Impfung der
Hauginjaffen vor, wie itberhaupt die IJmpfung al8 die iveitaud wichtigite Vor-
beugema%regei betrachtet werden muB. Damit fommen wiv auf die aud) fiir dad
Pilegeperjonal jo widhtige Impffrage.

Um den Crfolg ber Jmpfung recdht ju witcdigen, muf man fich die Gejdhidte
per Poden etwad ndher anfehen, erft danm wird man einjehen, welden unge-
benven Cnflupy die JImpfung auf die gefitvchtetite aller Epidemien gehabt Hhat. .

Wie angedeutet, waven die Pocfen die gefiivchtetite Seifel des Menjhen-
gejchlechts, e3 iourden nicht felten gange Linderjivecen total entvslfert, zumal,
wenn fie nad) gewifjen Feitviumen iwiederfehrien und feine {dhon Geblatterten
fanben, barum fielen ifnen in exfter Linie die Kinder jum Opfer. Die Pocten
{hetnen um dad Jjahr 180 nadh) CEhrijtud vielleicht durc) die Hunnen aud Afien
eingefithrt worden zu fein und Haben i3 zur Wenbde ded 18. Jahrhundertd alle
sebn ober finfaehn Jabre ihr mirderiiches Wejen getrieben. Wie die meijten
Epidemien, verliegen die Pocden eine Gegend nur dann, wenn alle Podeniihigen
brangefomumen iwavenr. Die Werzte pilegten ifhre Patienten itberhaupt in (Sjepncfte
und Ungepocte oder Podenfahige emgutet[en ‘
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Dr. Gcherb in Bijdhofiszell jhreibt im Jahr 1795: Eintwolner: 971, jchon gepockt:
866, varioliert: 10, erfrantt: 10 Rinder und 2 Crwadjjene = 64. Podenfihige: 31,
ndmlich 30 Qinder und 1 Erivadyjener. ‘ ‘

®ibt und das nicht ju denfen, daf damald in einer Heinen Ortjdaft 89 9/,
Geblatterte und nur 3 0/, Ungeblatterte zu 3dhlen waven?

®egen Cnbde ded 18. Jafhrhundertd rvafften die Blattern allein in Curopa
alljibelich sirfa 4 Millionen Menjdjen hinweg. In befonderd bodartigen Epidemien
ftard jeder achte, ja mandymal jeder Dritte Rrante. Ein Boltsjtamm inAuftralien,
der im Sahr 1850 noch 50,000 Kipfe zdhlte, wav vier IJahre jpater infolge Der
durc) die Spanier eingejchleppten Blattern auf 5000 redugiert. I Curopa jtarben
friter etwa ein Swilftel allec Menjchen, in Amerifa in furzer Jeit 31/, Millionen
Rerjorenr an Pocken, in Jzland, dad feit 1672 fret gawejen war, {tarben 1707
pori 50,000 Gimwobhnern 18,000 nur an diejer Seuche.

Und mum DHeute? Soldhe Sahlen find gar micht mehr befannt, mit etiem
Sclage find fie iiberall da, wo gempit wurde, perjchwunden;; wir wollen ausd der
ungeheuren Statiftif, die und hier zu Gebote fteht, nur einige wenige J3ahlen
bringen: Jn Schweden, weldhed wdhrend ber Jeit von 1774 bi3 1800 etne
Sterblichfeit von 4000—7000 auf eine Million bevedynet aufmied, fanf biefelbe
mit Ginfilprung der Jmpfung auf 100 und Hat b3 1870 ein eingiges Mal noch
bie Bahl 750 erveicht. Jn Preuken, dad relativ gut burcdhgetmpft war und das
im Sahre 1796 30,000 NMeenjchen an Pocten perforen Hatte,  ftarb iwdlhrend Ddec
©pidemie, Die 1820 ringdum iviitete, fein- eingiger Menjd). Sprechend {ind aud)
bie Bahlen im. Deutjh-Franzditichen Kriege 1870/71: das beutjche, meiftend rvecht
qut durchgeimpfte Heer verlor an Poden 316 Mann, Dad jhlecht getmpite
franzbiiiche Heer dagegen 23,469 Meann. ; EET s

Kiir die Giite der Jmpfung fpricht aud) die beifpiellofe Schnelligleit, mit der
fich bie meue Methode fiber den SKontinent und fiber die gange Welt verbreitete.
Gdon im Jahr 1800, alfo faum zwei Jahre nad) der epochemachenden Sdrift
Senners sourden sum Beijptel in der Schwetz Gefese erlafjen, wonach) jederman
verpflichtet ar, die fleinen RKinber impfen su laffen. Dev Cxfolg war denn auch
ein jo guter, bap nad) und nach. die Pocden unbefannter geworden find und ihren
Schrecten joweit verforen Haben, dafy die Gefebe langfam eingejchlafen find und
an vielen Orten gar nicht mefr gehandhabt werden. Davitber fpater nod) ein Wort.

Diejenigen, die fich) trot der oben angedeuteten erbritcfenden Statiftif gegen
bie Jmpfung auflehuten, mupten andere Audwege juchen und famen auf Dden
naiven Ginfall, dle Pocten Hitten ihren wrfpringlichen Charafter getimdert, fie
htten ihre Heftigeit verloren. Daf dad abfolut faljeh ift, Geweifen und aud
jeither Die jehlecht geimpften Lander. In Rufppland jtarben in den Jahren 1893-—1897
gegen 257,000 Meenjchen an YPocken, wihrend bad ganze Deutjche Reich mit
jeinen 75 Millionen Cinwolnern in den Jabrent 1890—1897 mur 15 Erfvanfungen
aufioied und feine Tobesfille. €3 geht alfo durchaus nicht an, dad verminderte
Nuftreten Der Pocfen einer Wenberung Dder RQrantheit odber gar der verbefferten
Sanititapolizet allein in die Scube jchieben u yoollen, die leterem Dinumen
wofl die Rranfheit ftart ein, aber in ungeimpften Gegenden fallen die Ungeimpften
ihnen gerade jo gut zum Opfer ald frither. In etwad jcheinen die Pocten gedndert
s Haben: frither wurden fie ald fpesififche Rinderfrantbheiten angejeben, weil jebr
viel mefr Rinder erfrantten, die Verdnderung ift aber nur jcheinbar, weil dbamals
bie Grmadhjenen faft alle. durchgeblattert und peshalb immun waren, feit Dder
Sermerfcen Jeit aber die Rinder meift getmpft wurden wnd beghalb filr die eit
ber Rindheit tmmun geworden raven. : ' :
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~ Ueber den Mrfprung- der Impfung wiffen wiv folgended: Schon -von alterd-
her war die Beobachtung gemacht worben, dafy dad einmalige Ueberftehen der
Loden gegen eine newe Crfranfung immun macdje und ¢ wurde verjudht, diefe
Smmunitdt durch Criverbung einer leichten Krvantheitdform su erlangen. Entwebder
faufte man fid) bagd NRedht, 31t einem leicht erfranften Blatterntranfen ind Vett zu
liegen ober man [ieg fich den Jnbalt einer Blatternpuftel in die Haut rigen,
beibed in ber Hoffnung, nur leicht gu erfranfen und dadurd) dennod) gegen mweitere
nftecfung  gejechiitit 3u fein. Diefed LVerfahren nannte man die Variolation;
wir wijfen, dag jie jchon 2000 Jahre b. Chr. in China betrieben wurbe. Natitclich
haften diejer Methove jdjwere Mangel an, weil viele von den BVariolierten Dennod
ichwer evfrantten, jogar ftarben und zudem eine ftete nftectungdquelle bitbeten.
Jn England war biefed Werfahren vor der Entdecting Jennerd die iiberall bei
RKindern angewendete Methobe. -

Jtun Datte man bemerft, daf aud) die Riihe an threm Cuter eine blattern-
dhnlicge Crlranfung zetgten, aber mefr nod), daf diefe Crfrantung fich leicht auf
bte Hinde der Melfer itbertrug. Sonderbaverweife blieben dann folche Melfer von
ven Blattern bei Epidemien jewcilen verfhont. Dad beniite der englifche Arst
Semmer, um den Jnbalt diefer Kuhpocden von vorneherein den. Kinbern etnzutmpfen.
Die Kinder befamen infolgedeffen nidht etwa die vechten Blattern, jondern nur das
Smpffieber, eine auf eine Deftimmte Hautftelle lofalifierte Puftel mit mehr ober
weniger ftarfer Entzitndung, die nad) furzer Jeit verfhand mnd die Kleinen
fdyiigte. Der Crfolg war ein ungehenrer, als e3 befannt wurde, daf vou den itber
15,000 Rindern, die Jenmer geimpft Hatte, bei einer Epidemie fein einziges erfranfte.
Mean Dielt die Methode fitr unfehlbar und Jenner ftard tn bem Glauben, daf cr
deit Weg gewiefen hitte, um bdie Pocken ginzlich audzurotten. Dasd war ein fhmwerer
Srrtum, wie wic fefen werden. Aber das fat er erreicht, daf die fiixchferliche
Sranfheit ihren Schrecten verloren Hat. : '

Veim JImpfen geht man jo vor, daff man ben mit Glyzerin verditnnten Jnhalt
ber Suhpoctenpuitel mit einer Langette in eine beliebige Hautftelle rigt. RNad) jed)s Zagen
tritt unter Fiebeverjcheinung an diefer Stelle eine Pujtel mit entzimdetem Hofe auf.
Nad) etwa Ddreitdgigem Fieber trocnet fie ein und fallt nac) zirka drei Wodhen al3
Vorfe ab, wobei die befannte Impfnarbe uritctbleibt. :

-~ BWenn wiv dad Verhalten der Geimpiten ju den Pocen flarlegen wollen,
jo werden wicr e3 am beften tun, wenn wir die Cinivinde der Jmyfgegner erwihnen
und Delenchten, und wir mbdjten dad Pflegeperjonal evmuntern, i) mit diefen
sragen ja zu bejdhdftigen, denn fie werden bei jeder Gelegenbeit iiber folche Dinge
befragt werden finnen und follten dann imftande fein, Rebe und Antwort au {tehen.

-~ Der erfte Cintwand der Impfgegner ift der, daf fie fragen, warum man ein
Wittel amwende, defjen Wirtung man wiffenjdaftich nicht erfldven fomne. Nun,
mit gleihem Jecht fann man fragen, wavum Hat man fich des Schichpulvers
bedient, a3 man bdeffen Wirfungdweife nod) nicht fannte? Ober hat man nicht
ihon lange mit grogem Erfolg gegen andere Kranfheiten Medifamente angewendet,
bevor  man itber dberen Wirfungweife tm faven war? Heute find wir aber im
Salle, un3 bdie ginjtige Wirkung des Impfens zu efldven und wollen das hicr
- nur in furgen Sitgen tun: Die Jellen ded menjchlichen Krpers haben die Neigung,
gegent Svantheitdgifte Gegengifte zu erzeugen, nur dann aber fnnen fie €3 tun,
wenn fie Gelegenheit Haben, gegen eme foldhe RKrantheit anzubimpfen. Mit der
Ruhpocfenlymphe evzeugen wiv eime gang leichte Vlatternerfranfung, die zudem
ortlid) Dbejdyranft Dleibt. Dennod) finden die RKRbrpersellen Gelegenbpeit, Hier den
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Sampf gegen die Svanfheit ju lernen. Dadfelbe Verfahren wendben wir ja an bei
Typhus, Fledtyphus, Diphtherie, Cholera, Lejt und anberen Infeftionstrantheiten.
Der jweite Cimand der Impfgegner ijt ber, daf die IJmpfung nichts niite,
und e wud diejer Eimwand damit belegt, daf ein Menjd) tros Jmpfung dennod)
an Blattern exfranfen fdune. Das ift richtig, e8 hat jid) gezeigt, dap die Jmpfung
nur eine gewiffe Seitlang jditst, etwa 15 big 25 Jahre, je nad) dem betreffenden
Sadividinm; dad hat nun fiir den Cingeweihten gar nichtd Uebervajchended, faun
mant dod). an den Blattern jelber mehrmald erfranten und e3 jind Falle befamnt,
wo einn und diefelbe YWerjon finf- 618 fech3mal Pocfen burdygemacht hat, e8 hanbelt
jich) da um Perforen, deven Fellen die Fihigteit eben nidt befiben, gegen Blattern
pa3 nitige Gegengift zu bilben. Aehnliches fommt auch) bei andbern Kranfheiten
vor, fo gibt c3 Leute, die fich gegen Eitererveger nicht wehren fonnen und bei
benen alle, auch die tleinften Wunben troh ber griften Reinlichleit immer eitern ujw.
Cine Dame in Cngland, die in der vorjennerjhen Beit ihre neugebovenen Kinber
aus Angft vor der Seudhe zu baviolieren pflegte und diefe Rinder fdugte, Hat bet
jeem finde dabet die Blattern beformmen. Ein andeved Kind evfranfte mit 4 Monaten
jchwer, mit 10 Monaten zum weitenmal an Blattern und Defam die BVlattern zum
prittenmal tm Alter von 14 Ntonaten und zwar jo ftart, daf ed davan jtard. .

Wenn wiv mun einmal wiffen, dafy dag IJmpfen gegen Blattern nur tempordr
jhitbt, Jo mitfjen wir dle Schluffolgerung ziehen, daf wir ungd nach gewifjer Jeit
wieder tmpfen mitffen. Dad haben diejenigen Linder, die friiher wunter der Seuche
gelitten haben, mit jchlagendem Crfolg aud) eingefiihrt, auch m der Schweiz Haben
wir Kantone mit gefeplicher Wiederimpfung., Deutfchland hat nad) 1871 bie IWicber-
tmpfung gefeslic) emgefiihrt, ja e8 werden dort die Mimer beim Eintritt in den
Militdrdienft sum drittenmal geimpft. Der Crfolg ift Denu aud) nicht audgeblieben :
trob Ded Rriege3, Der gegemwirtig jo lange jchon wittet, find 3. B. im deutichen
Heere Blatternfdlle feine befannt geworden.

Aud alledem geht Hevvor, dbaf bdie Begriffe ,geimpft” und , gefchiipt” fich
nicht dectenr. Wer vov 50 Jahren geimpft worben ift, der it allerdingd geimpft,
aber jdhon lange nicht mehr gefdhitpt und dad ift der wichtige Punft, den man
den Jmpfgegnern immer wieder vor Wugen DHalten muf.

Ung find fermer in ber Prapi® jchon mehrfach mit grofem Triumph) Falle
borgefalten worden, wo die Vocfen furg nad) der erfolgreic) ausgefiihrien Jmpfung
aufgetreten find. Da tut ed gut zu wifjen, daf der IJmpfidhus nicht unmittelbar
nac) der IJImpfung cintritt, jondern crft nad) ctwa drei Wodhen. Wer fid) alfo in
diejer Bwifchenzeit ober gar einige Tage vor der Jmpfung angeftedt bat, ijt nod)
nicdht gefchirtst, obgleich audh da nachgewiefen ift, dak die Poden gewdhnlich nur
i [eichtem Grade auftreten. Wer affo eine Pocfenpflege anzutreten Hat und feit
jetner Rindheit nicht mebhr geimpft, aljo nicht gejehitst ijt, darf fich nicht erft furz
borfer tmpfen lafjen. : ; _

Cin weiterer Cimvand: Durd) dad IJmpfen werden andere Krantheiten mit-
iibertragen. Dad mag in etgelnen Audnahmen frither gejhehen fein, ald man
nod) von Menjd) zu Mienjd) tmpfte. Man darf nicht vergejfen, daf e nidht
genitgend Kubpocten gab; jo war man geziwungen, den Jmpfitoff von den Geimpften
jelber zu mehmen; dabei fonnten allerdingd Krantheitdfeime mititbertragen werden.
SHeute aber {orgt der Staat fiir eine eimwandfreie Lymphe, die cv einem nach-
gewiefenermagen gejunden Nind ober Kalb entnimmt, damit ijt jede Kranfheits-
libertragung audgejchlofien. '

Die Kubpodenlymphe wird jo gewonnen, daf man einem Rind oder Kalb das
Pockengift etnimpft, danu nad) ungefihr 8 Tagen die Blidden entleext. Darauf wird



pag Tier gejdhlachtet und nad) allen Ridungen hin auf feinen Gejundheitdzujtand hin
untetfucht. Demjelben LVerfabren unterliegt audy die gewonnene Lymphe jelber. Erit
bann formmt Diejelbe in den Handel. Ju den Apothefen verlangt man die Lymphe nidyt
nady Maf oder Gewidt, jondern nach der Angahl der Perjonen, die geimpft tverden
jollen. ; ‘ , :

. Dapp bamit jeder Kranfheitdiibertragung der Riegel vorgefdioben ift, wird
jedernann  obhne teitered einleuchten. Um jo erftaunter ift man, wenn man in
Sdymdahjdyriften aller Art immer wieder von foldjen Krantheitditbertragungen (efen
fann. “Dabei wirtd Ungeheuerliches behauptet: So jollen m Bidhnten infolge dev
Smpfung ganze Dorfer der Trunfjudyt und bder Spielout verfallen fein. Die
gewdbnlichiten und aud) bet Ungeimpften ftetd iwicderfehrenden RKinderfrantheiten
allec Art werden hier fonfequent immer wieder der Jmpfung in die Schuhe
gejchoben. .

Damit fommen wiv anf einen tweiteren Cimwand dev IJmpfgeguer zu fprechen,
die erfldven, dad Jmpfen fei auch ohne RKranfheitsitbertragung gefabhrlich, weil
viejer Cingriff Anlaf zu Crfranfung aller At geben fonne. ‘

€3 wive nichts tovichter, ald einfach zu erfléren, Dad Jmpfen fei abjolut
ud in_allen {Fallen wungefahrlid), denn e wird dabet dbod) eine, wenn audh gany
tleine MRipounde gefest, die fich cbenfogut infizieren fann, wie jede andere Ber-
legung der Haut, wie jie tagtdglic) entftehen fann. Wie oft jchon Hat fo eine
fleine Rifounde zu jdwerer JInfeftion gefithrt, ~alfo fann dad unter Umitinden
beim Jmpfen aud) pajfieren, die TWunde fann durch ein unreines JInftrument ober
nadytriglid) durc) die SHinde des Patientenn ober durd) fein Hemd verunreinigt
werden. Jerner ijt ed befannt, daf fich hHie und da an va8 Impfficber die Roje
anfd)lieht, eine Crfvanfung, die unter Umftinden gefahrlich werden fnnte. Manchmal
fomumen ernjte Dritfenjhwellungen juftande oder fjonft ausgedehute Cntsitndungs-
erjjeinungen, die fid) aber bei gritndlicher und aufmerfamer Behandlung gewdn{ic
feidht fegen. Qurz und gut, die nachfolgende Cntziindung ijt bei der Jmpfung ebenjo-
wenig ausgejdhloffen, wie bei einer anbern Verlegung auc). Aus den Statiftiten
qeht Dervor, dafy auf ungefdhe eine Million geimpfler Rinder eined an den Folgen
bev Jmpfung ftivbt. Wir fragen aber, in weldgem BVerhiltnid ftehit fo ein einzelner
Tobesfall zu Der ungefeuren Anzahl der frither an Pocfen Verftorbenen, 1nd fihut
man etwa deshald weniger auf der Eifenbahn, weil hie und da ein Cifenbafn-
witglit entjteht?

gerner hat man die Beobachtung gemacht, daf im Kbrper fehhmmernde
- Svantheiten, wie Mafern oder Tuberfulofe durch bie Smpfentsitndung (iibrigend
durd) jede Avt von Entziindung) im fchlimmen Sinn beeinfluft werden. Man jieht
veshath in alfen Fillen von dev Jmpfung ab, wo Verdacht auf fhon beftehende
Crivanfung vorliegt. Bei bdiefer Gelegenheit fei nod) auf einen andern, aber recht
verbreiteten Aberglaben aufmerfiam gemacht, dem man namenttich auf dem Qande
hufig begeguet: €3 feifgt ndmlich jehr oft, das Jmpfen fei aud) qut gegen aller-
hand andeve Kranfbeiten, jo namentlich gegen Hautausichldge, wie fie im Siuglings-
alter jo oft vorforumen, oder 5 jolle jogar gegenn die Rivpjudht, helfen. Von alle-
pem ift natitelich gar fetne Rebe, man muf gegern folche Unfichten mit aller Scharfe
auftreten, bag JImpfen fat wirklich gav feinen andern Bwed, ald gegen die Pocken
au-fchiisen. : Fo M s : :

- Durd) die befprochenen Einfodnde der - Impfgegner und ihre Widerlegung
glauben wiv am beften, den Heutigen Standpunft der Jmpffrage tlargelegt und
unjer  Pilegeperfonal tn den Stand gefeht 0 Haben, den Fragen der Patienton
Rede wnd Antwort zu ftehen. : : e
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Durd) langjdhriges Wohlergehen eingelullt find bdie Impfgefese an bielen
Oruten eingefdlafen, ja an manchen DOrten, fo in vielen unferer Schweizerfantone
purch) Abjtimmung abgejchafft worben. €3 it das verwunderfich, um jo mehr, als
diefe Abftimmung gerade im Jahr 1895, unmitte(bar nach einer fleineren Pocken-
cpidemie exfolgte. Politijiche Motive fpielten da eine Hauptrolle und die betreffenden
Santone Haben fih) damit dad feierliche Recht erworben, die Blattern ju befommen.
€3 it benn aud) von erfahrenen Rennern der Krvantheit eine Wiederfehr Herfelben
prophezeit worden und wenn diefe Prophezeihung nid)t oder nodh nicht eingetroffen
iit,” jo verdanfen wir dad ncben den ftrengen polizeilichen Magnahmen Haupt-
jdhlich einem Moment, dad fehr menjhlich ift, ndmlich) der Deillofen Angft vor
ber Rranfheit. Wenn jeweilen dad Geritcht vom Uuftreten eines Blatternfalled
erjcheint, dann ftromt die angfterfiillte Vevilferung zum Azt und da machen auch
bie mwitenditen IJmpfgegner mur davin etwa eine Ausnahme, daf fie dew Jmpfaryt
bei Jtacht und Jtebel heimjuchen. Jn bdiefer Angit liegt alfo ein gemiffes Sidjer-
Deit8ventil gegen bie Rranfheit, und jo fehr dasdfelbe zu Degriigen ift, fo Jehr ift
ed it Dedauern, dap mnur egoiftijche Miotive dazu fithren, ftatt Ded Gefith(d der
Hohen Vevantmwortung, die jeder Meenjd) in fich) tragen. joll. Denn jedermann follte
bedenten, dafy er, wenn er felber evfranft, damit feine ganze Umgebung anftecen
und dadurd) namenlojed Unglit auf feine Mitmenidhen heraufbefdmworven famn,

.m—.}_q?_(—__.

~ Der Froft der Hiande und Fiife.
Seine Urfadye, Behandlung und Verbiitung.
| Bon Dr. Gdhadt.

Sm o, Aerztlichen Sentralangeiger” wirft cin Felbarst die Frage auf, wie man
unjere Feldfoldaten vor dem Frofte ber Hinde und Fiige {hiigen fonne. Um
bie cbenjp zeitgemdfe iwie ivichtige [Frage jorgfdltig beantworten ju fonnen, muf
man fid) zundchit flar madjen, wie bdiefer jogenannte Frojt, der ganze Armeen
bezimieren fann, “entfteht. BVei einer Erfrierung 1jt der Hauptgeund nicht, wie man
3 gemeinhin annimmt, eine grofe Kilte, fondern ein unbewegted, ftarred Liegen
ber ©lieder bei etner beftimmten Temperatur, die aber gar micht jehr niedbrig 3u
jein Draucht; felbft bei milbem LWetter find bie Fiie, wenn fie ftundenlang ftarr
in Stiefel umd Schnee ftecten, der Gefahr ded Erfvierend audgefest. In fritheren
Rrtegent, fheztell tm bodnijchen Felbzuge, der ja zur Sonunerdgeit jtattfand, Hat man
bte Beobadhtung gemacht, dafy bet Soldaten, die ftundenlang im Wajfer ftanden,
pag noc) 8 Grad Wirme Hatte, fajt durdhiveg die Fithe angefroren wareir. Ebenjo
erfrieven die Finger, wenn jie ldngere Jeit bewegungslosd bei einer niedrigen Tem-
peratur in Handjcuben ftecen. : :

_ Weldhed ift nun der Vorgang bet der Crfrierung? Die langdauernde niedrige
Temperatur, aljo der Froft, wickt [dhmend auf die vajomotorijen RNerven, b. b.
jene Jerven, die ben Vlutumlauf in Bewegqung fepen. Sind fie in den Fitgen
geldhmt, dann Hort der evwdrmende und belebende Blutftrom auf. Dasd verbraudte
pendje Blut ftaut fich), der erfrovene Fup fieht blaurot bid jhwarzrot aus. Be-

wegungslofigleit madyt fid) bemerfbar, brennende Sdmerzen treten auf, dag Glied
beginnt abjufterben. : = 2158 SR T agnk e g
~ Yug ber Urjache ded Uebeld ergibt {ich feine LVerhittung und Behand-

(ung pon felbft. €3 fommt darauf an, dasd Vlut in den Spiben der Glicber, alfo
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ven Fingern, Sehen, den Ohrmujcheln, Wangen= und Nafenipiten, die ja aud) der
Grfrierung jelr -ausgejept find, im Fluffe zu Halten. Dad ift Der KRernpunft der
Behandlung. Dian erreicht dad erftend durd) turnerijde Uebungen. Ein ausd-
gezeichnetes Mittel ift die Majjage. Wenn der Soldbat mehrmald jeben feiner
erftarrten Finger von Der Spibe bid zur Hond ober bis um Unterarm ftreicht
und Enetet, {0 bringt er dad Blut jehr gut in Stromung. :

" Das befte Mittel it aber dad Barfufgehen auf der falten Crde ober auf
dem Schree fitr etwa 30 bis 40 Minuten moglichit mefhrmal3 am Tage. Unter
ber Fufpiohle find mefhrere jtarfe Geflechte von Blutgefihen. Sowie diefe durc)3
Barfufgehen mdchtig angeregt. werden, fet ein erneuter Blutfteom nicht nur an
den Fihen, jondern im gamzen Kbrper ein. Die Fufjohle Hat dad perbreitetite eh
pon Dautnerven. Wiihrend jede Kbrperregion, 3 B. die Haut ded Armed, ded
Beined, ded Rumpfes v ein einfached Gejlecht aufweijt, befipt die Fukjohle ein
vierfacdhes. Die Hautnerven find ed aber, weldje die gaize Qebenstraft bem Jentral-
nervenjyftem, bag ja auc) den Blutumlouf reguliert, jufiihren. Die Fupiohle ift
pom Schbpfer dazu befimmt, mit dem Fupboden in - moglichjt unmittelbarer Be-
rithrung au Jein. Durd) dad BarfuBgehen witd der Blutjtrom ped gamgen Korpers,
nicht allemn Dev Fithe in Bewegung gejebt. Dberftabsarzt Butterjack fagt: ,Das
Barfufgehen greift jebe Jelle des Korpers an und verjimgt fie*. PBrof. Winternih
(Wien) dupert: ,BVeim BarfuBgehen wird der Blutjtrom gewaltig in Vemwegung
gefett; die Blutforperchen werden vermehut”. Natitclich entftehen durch dieje BVer-
mebrung neite Wivmequellen im Kbrper. Prof. Goldjdeider (Berlin) befundet: ,Die
Tufteilbader, alfo vor allem das Barfupgehen, regen bie getftige €mpfindungsfraft
Dea Menjhen an, fie Geben feine moralijdje Cnergie; e3 weicht die Unluft; an ifhre
Ctelle tritt dad Selbjtvertramen und die Cntichluffraft”.

RNod) ein anderer Punft mufy hier evwihnt werden: Prof. Aufredyt (Magde-
burg) Dat unléngft fehr wertvolle BVerfuche iiber bie Cridltungsdtrantheiten gemadht;
wenn cr einzelne ®lieder ber Tiere lingere Feit einer gleichmipigen Crfiltung,
dhnlich twie bet etner Crfrierung, ausjegte, fand er, daf in ben nddjtgelegenen,
inneven Organen, immer aber in den Lungen und in den Halgorganen, fich
in bem ftrbmenden Blute der Faferftoff Fibrin entwidelte, daf alfo diefe Orgare,
wm mid) fury audgudritcfen, auch erfrantten. Wenn alfo cin Solbat von einer Er-
frievimg Der S§itge ober Himde erguiffen wird, damn ift er in der grofen efabr,
audh) an feimen inneren Organen u erfvanten. Uebt er dad Barfupgehen, dann
jhitgt er folglich nicht mur jeine Glieder, jondern aud feinen gangen Korper durd)
ben gewaltiq angevégten Blutftrom vor Crranfungen. Solbaten aud dem Djten
faben miv bevichtet, DaB Ddovt in ben beiden Winterfeldziigen mancje Kameraden
bas Barfufigehen taglich - geiibt Haben, und dap auffallenderweije gevabe fie von
jeder Grfrierung fretgeblieben wund fehr tiichtige Soldaten gewefen feien.

Gin weitered jehr wichtiges Mittel ift warmes Ejjen, eine warme Suppe,
bie viel mehr nitgt al3 etwa RKaffee, der feinen Nifhrwert hat. Die warme Speife
veqt Die Verbawung an und bringt dad Blut in Bewegung, entfpricht alfo in dev
Wirtung ben dret jhon genannten Behandlungdarten. Fitr bie Fitge fommen Dann
nod) Stiefeleinlagen aus Jilz, Papier ujw. ald Schupmittel gegen pas Crfrieren
in rage; ohre aber die Bebeutung ded Barfupgehens, ‘Turnend und der Majfage
sit gewinnen. Ginreibungen wivfen miv durd) die Majjage. Gipe 8

 Dringend u warnen ift vov dem iiberreidlichen Alfoholgenujje; wdbhrend
per Alfohol bei gang mafigem Genup-den Blutumlauf anvegt, ickt ev in groferen
Mengen nidht anderd ie der Froft jelbit: er macht - die Urterier ftavr und lahmt
bie pajomotorijhen Nerven.. Der Alfohol ijt alfo Dder cchte Bruder ded Fuojted;
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auc) durd) ihn jtaut fich dad vensfe Blut in den entlegenen Orvganen, dritct da-
purc) auf dbad Gehivn und vevurjacdht die befannten Kopfihmerzen. Auch diefe ver-
jdpwinden durd) Anwendung der genannten Mittel. Ebenfo wie mit dem Alfohol
fteht e3 mit dem Tabaf Jm Winter 1914 Haben diterveidijche Werzte die Beob-
adgtung ‘gemacht; dap rujfijhe Solbaten, die an bejonderd fchweren Crfrierungen
litten, meijtend auc) ftarfe Raucjer waven. Schon vor dem RKriege wurbe von
peutihen Chivurgen berichtet, dafy jie bei Rauchern iwiederholt die Fiige mwegen
Brandes amputieren muften. Soldje Patienten [itten immer an ftarf. entwicelter
Sefapoerfaltung; bdiefes Stavtfein der Wrterien, infolgedeffen die Glieber abfterben
und brandig werden, tritt ebenjo ald Wirtung ded Rauchend wie des Erfrierens
in Cridjetnung. : e ‘

o—< <
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Protokoll der 7. Delegiertenverfammbnng,
- ©omntag, den 19. November 1916, nachmittagd 1 Uhr, tm Bahnhof Olten.
T (Sdyluf.) “ :

Die BVorfigende bringt davaufhin die Freiftellung gewiffer” Berufdgruppen in
die einzelnen Verbinde jur Didfufjion. Ste weift darauf hin, wie an den verjchiedenci
Berbandgorten die [ofalen Verhdltnijfe und Bebditrfnifje dagu gefithrt Haben, fheziclle
RKategorien von Pflegeperjonal entweder audzujdalten (wie in Bern und Bajel die
Wodhen=- 1nd Sduglingdpflegerinien), oder mit in den Verband einzubeziefhen, ivie
Bitvich c8 2. B. mit einer fleinen Gruppe von Nervenpflegerininen gemacht Hat.
Gie ijt der Anficht, dafy eine berartige Vewegungsfreiheit im Interefje dev einzelnen
Berbinde [iege, damit diefe auch) eine moglichit vieljeitige Titigleit entfalten und
pem vorhandenen Bebitrfnid entfprechen founen. €38 entjpinnt {ich cine lebhafte
Digtulfion iiber diefen Punft, in welder Vor- und Nadteile cined foldhen Vor-
qgehend jcharf Deleudhtet werden und worausd aber auch hervorgeht, daf die Formu-
(tering Ddiefer Veftimmung die irrtitmliche Vienung provoziert Hat, ed fonnte fich
eventuell jogar wm die Cinbejiehung aud) noch) anderer Verufdgruppen aufer den
genannten - hHandeln, wogegen Frl Dr. Heev energifd) proteéjtiect. Mit Nitcicht
davauf, daf die Aufnahme von Wod)en-, Stiuglings- und Nervenpflegerinnen bereits
jchon- vom Bundedvorjtand genehmigt und von feiner Seite bHeanjtandet worden ift,
witd bejchlofjen, nicht weiter auf diefen Punft eingutveten, jondern ¢3 einfach Dot
pem bidherigen Meodud bewenden zu laffen. Sans :

6. Armeedienft. Wilhrend ded ganzen Verichtsjalves Hatten wir Gelegenheit;
pret Poften in der Ctappenjanititdanitalt in Solothurn, einen .in derjenigen in
Andermatt und einen foldhen i ber Wilitdrzahnflinif in Uivolo durd) unfere
Sdhywejtern ju Defegen. Diefer lebtere ift nun aber am 15. November beveitd auf=
gehoben worden und am 30. wird aud) die Schwejter in der Etappe in Anbermatt
nicht mehr bendtint; bedauerlicheriveife gerade tn etner Seit, wo jonit grofer Arbeits-
mangel fiiv bad Pflegeperfonal Herridt. Herr Dr. Jjcher macht die erfreuliche Meit=
teilung, bah unferer Cingabe um hohere Honorierung der Armeejchwejtern entjprochen
worden fjei, indem denfelben an Stelle desd fritherent Soldes von 80 Ct3. per Tag
jebt ein folcher vor Fr. 2 audbezahlt werde. - :

© 7. Berfdhyiebenesd. Herr Haudmann teilt mit, daf eine Schwefter unferes
Bunbed ihre Audweisfarte migbriucdlicheriveife einem Nichtmitglied zum Bejug
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bon Trachttleidungsitiicfen aus unfevem Atelier zur Berfitgung gejtellt hHabe und
frigt an, wad zuv Verbittung eines folchen jdhwinbdelhafternr Vorgehens gefchehen
fonnte. Auf Antrag von Heren Diveftor Witller wird die grage zur ieitern Unter-
jucdgung an ben Bundesvorjtand gewiefen. - | : ‘

Unleitung von Hilfslehrevinnen fitr Hauslice Kranfenpilegefurfe. Die BVor-
{ienbe feilt mit, daf bfters Gefuche um Ueberlaffung von Schiveftern zuv Leitung
oed prattifhen Teiles von hauslichen Srvanfenpflegeturien an ung gerichtet werden,
ofne Daf wir in ber Rage find, denjelber entiprecjen su fdnnen, erftens weil es
bagu ciner befondern Befiiliigung unbd einigermafen aud) einer fpeziellen Ausbildbung
bedarf, und zweitens, weil bdie vorhandenen geeigneten Krdfte in der Regel durd)
ihre requldre Berufdarbeit jo ftart in. Anfpruc) genommen find, daf fie fich au
diejem Swecke nidht genitgend entlaften fonnen. Das it woh( mit ein Grund, daf
diefe Aufgabe zum Schaben der gangent ©Sache ofter von Unbernfenen iibernommen
wurde, wie e8 und Herr Dr. Jfcher in der legten Bunbdesvorftandsfibung, wie in
der leten Nummer der Rranfenpflegeblitter gefcyildert hat, und fie betrachtet o3
al8 eine Pilicht des fehweizerijchen Sranfenpflegebundes, firr die Heranbildung und
Bereitjtellung foldjer Hilfslehrerinmen u forgen. Ste weijt darauf hin, daff in Bern
und Sitvich man beveit wire, tithtige, geeignete Sranfenpflegerinnen in furzen, sirta
Jechstdgigen Rmjen fpeziell auf diefed Umt vorgubereiten. Da Schw. Helene Jlager
bigher die einzige Sthwefter war, weldhe in weitgehendem Veake fich diefer Anfgabe
widbmefe, erteilt fie ihr baz Wort. Schw. Helene Nager, weldhe im Lauf der leften
le)8 Jahre 29 foldhe Rurfe erteilt Hat, weift bavauf hin, baf die Sdwierigteit
nicht nue im Mangel an bhrerfiie ausgebildeten Pilegerinnen liege, fondern vielleicht
chenfofehr in ben Verhéltniffen und Bebingungen, welche bid dahin an die Crteilung
folcher Sturfe gefniibft find. Grftend bieten jie cine ganz unregelmifige, in besug
auf Seitpunt’t und Dawer unberecfenbave Arbeitdgelegenfeit und jiveitens geben fie
feine Gewdhr fitv einen bejtimmten Verdienft, indem auf Grund De3 vom jchweize-
rijhen Jentralverein vom: NRoten Srewy herausgegebenen , Regulatived iiber bie
Rurje fitv Hiusliche Svanfenpilege” das Lebperjonal fitr diejelben feine Lohu=
anfpiiche evheben darf, bdafiic pilegt e3 am Sdhluffe derjelben jeweilen mit einem
Gejchent im Werte von 30— 40 Franfen fiberrajcyt zu werden. Sdhw. Helene Nager
ift der Anficht, dbaf fitr die Crteilung folher praftijeher Kurfe Bedingungen fejt:
gefest werden follten, welche Derjenigen, die fich damit befaft, Fumt mindejten eine
gewifje Criftengmiglichteit fichert; andernfalls evjdfeint e3 thv unmdglid), zu diefem
Jmwecte geniigendes 1und geeigneted Perjonal gu befommen. Herr Dr. Sicher verdanft
Sch. Delene ihre Mitteilungen und ijt frol), einmal eine fompetente Metnungs-
(uBerung iiber diefe Angelegenbeit ju vernehmen. Cr fithrt aus, wiefo bag Bentral-
Jefretariat bes fehmeizerijchen Roten Kreuzes zuv Aufitellung ded betreffenden Negur-
latives itber dicfe Rurfe gefommen fei und weift davauf birt, daf dasjelbe tmmerhin
it ftatutarijche Bedeutimg habe, fo baf 3. B. bejtimmte Honorave ivijchen den
die Rurfe vevanftaltenden Vereinen und den jold)e Hilfgtehrevinnen: i Berfitgnng
ftellenben Juftitutionen vereinbart werden finnter. Den Hauptwert modhte ev davauy
legen, dafy Das fheizerijche Hote Kreuy die Organtfation von Kurfen zur Hevan-
biloung von Hitfslehrerinnen sur Anleitung in' praftijher Hinslider Kranfenpflege
fanftioniere und: fubventionicre. G ftellt fich diefe Qurje einige Male per Sabr fich
wiederhofend 1nd von mefrtdgiger Darcr vor und ift der Anficht, dad fchroetzertjche
Note Kreus 1nd ber jehwetzerifche Stranlenpflegebund follten diefelbern o unterjtiien,
daf bdie Kursteilnehmerinmen felbit wenig oder gav nicht3 dafiir bezablen mitften. Ste
wiicden am Schlufie. bes Kurjes einen Ausiveis itber die Yusbildung und Befiihigung.
su. biefemt Amte erhalten und miifgten fich suv Crtetlung von Untevricht perpflichten
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und auf dem Stellenvermittungdbuvean ihrer Seftion jid) su diefem IJwede ein-
fchreiben laffen unter Angabe ded Heitpuntted, fiiv welden fie fich ur BVerfiigung
halten fomnten. - : : e e S

uf Anteag von Herrn Diveftor Mitller wird dem Bunbdesvorftand dev Auf-
trag erteift, ein Programm fitr die Organtjation folder Kure ausdzuarbeiten und
mit dem jchweizerijhen Roten Kreuz in bdiedbeitgliche Verbindung gu treten.

Die Vorfibende jhlickt damit die BVerhandlungen, indem fie Den Delegierten
und fiberhaupt allen Anwejenden ihre intenjive und ausddauernde Mitarbeit warm
perbanft, pem neuen Borort ju freudigem Wirken ein guted Gelingen, und allen
Bundedmitgliedern et mit befriedigender Berufearbeit veid) gejegnetes Jahr wiinjcht.

Shlup der BVerhandlungen wm 41, Uhr.
| Jiir richtige Protofollierung, .
Die Aftuarin Hed Sdhweizertidhen Kranfenpflegebundes
Oberin Ida Sdhneider. :

___L_o_'%_q_ﬁ,__

- Aus den Verbiinden und Schulen.

Krankenpflegeverband Bern.

Am Donnerdtag, den 1. Mirz, abends 81/, Nhr, mobgen fich die Mitglieder ded
Bernerverbanded zu einem Verbandsabend im Café ,Zytglogge”, IL. &tod, Fu-
fammenfinden. Fitr etwad Belehrended wird der BVorjtand und fiiv Anregenbdesd follen
bie Anmwejenden bejorat fein. : Der Borjtand.

Alliance des gardes-malades, section de Neuchatel.

Le Comité de la section de Neuchatel s’est constitué comme suit pour I'exercice
1916--1917: D* C. de Marval, président; D* Edmond de Reynier, vice-président;
sceur Maria Quinche, secrétaire; sceur Cécile Montandon, caissiére ; sceurs Mina Elsner,
Anna Moosmann et Marg. Jaccard, assesseurs. .

ﬁtankenpﬂegwerh-anh Biirid).

Auszug aus dem Protofoll dex Rorftandsiisung vom 16. Januar 1917,
abendsd 5 Ufhr, im Sdwefternhous der Pflegerinnenjdyule Jitrid) 7.

Anwefend find: 9 BVorftandsmitglieder.
 Zrattanben: 1. Protofoll; 2. Aufnahmen, Borvitden ur Stimmberedhtigung
©und Austritte; 3. BVerjd)iedenes. : _ = "
Traftandum 1. Dad Protofoll der legten Borftandsiibung — vom 17. November
1916 — wird berlefen und genehmigt. . , :
Fraftandum 2. a) Aufnahmen. €3 werden in denw Verband aujgenommen die
Qranfenpflegerinnen: Schiv. Roja Hegnauer, von Aaran; Schiw. Martha Preiffer,
pon Sdafijoufen; Shw. Klara Sandmeier, bon Seengen (Uargau); Sdhw. Berta
Ritt] i, von Bitridh. ; s : 5 -
b)) Borgeridt ur Stimmberedtigung find die Wodjenpflegerinnen: Schiv.
Berta Dinki, von Glattfelben (Bitvid); Schw. Hulda Hunzifer, bou Stdfa
(Biirich) ; Shw. Sophie Hitmbelin, von Mellingen (Aargaw); Schw. Jba Lelh=
mann, pon Jofingen . (Aargaw); Schw. Emma Neufomm, von Biirich ; die Sinder-
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pilegerinneri: Sdw. BVerta Hug, von Marthalen (Biivid)) ; Schiv. Elije Lujdyner,
von Sdywandorf (Bayern); Sdw. Frieba Sdynorf, von Uetifon (Jiivid)).

c) Audtritte. €3 jdeiden aus bem Lerband bdie Kranfenpilegerinmen: Sdhw.
Hedwig Biollap=Jten, in Genf; Sdw. Luije Bolli, in Bern; Shw. Anny
Sddrer,.in Riti (Fiiridh); Sdyw. Clla Leifinger, in Bafel (Uebertritt in bdie
Seftion Bafel) ; Kranfenpfleger Georg O3, in Winterthur; die Wodjenpflegerinnen :
Sdw. Berta Ritegg, tn HPorgen (Biirich); Shw. Elife Hirs, in Dielddborf (Biirich);
die Qinderpflegerinnen: Sdhmw. Anny Hip, in Widenswil (Blivid)); Sdhw. Luile
Bavwmann, in Teilingen (Jiirid)) ; Sdw. Martha Graf, don Jurid.

d) Berjdollen ift jeit Sommer 1915 die RKrantenpflegerin Sdw. Lucie
©Gteiger, bon Riittigen b. Uaraw; fie wird dedhalb aud ber Mitgliederlifte gejtrichen.

Am Sdhlujje diejed Traftandums iwerden, nac) ldngerer Debatte, nody einige Cin=
trittgejuche abjdhldgig erledigt. :

Zraftandbum 3. Verjdiedenes Die nddyjte Monatdverjammlung ift auf Don=
nerstag, den 25. Januar, feftgefest; dad Referat itbernimmt in zuvorfommender Weife
grl. Dr. SHeer, fie wird iiber: ,Dad Nontgenverfahren zu Heilsweden” jprechen.

Jtady einigen internen Gejchdften : . ‘

Sdylupp der Sipung 71/, Uhr.
v richtigen Protofollaudzug: Sdiw. Elifabeth Ruths.

Die Monatsverjammliung bom 25. Januar way einem bexuflichen Thema
gewidbmet. Frl. Dr. Heer fithrte und in fefjelnder Weife in Dasd intereflante Gebiet desd
Riontgenverjohrend ein. Die Nontgenologie ift jitr viele nod) ein gany unbefannted Se-
biet, ober hodhjtend Dat man nur gany oberflichlicde Borjtellungen von diefem neuen
Bweig der Heilfunde, weldher jdhon jept jehr viel Guted leijtet und in der Bufunft zum
Frommen der Wiffenfchaft und der Kranfen immer weiter audgebaut wird. :

Sl Doftor wied zuerft auf den fomplizierten und foftjpieligen Rintgenapparat
hin, der einer jachfundigen und fehr eraften Bedienung bedarf. Daun jdhilderte fie der
gejpannt laujchenden Jubhdreridaft die tvunderbaven Romtgenjtrahlen, welde in viel
griBerem Umfjang al8 die Sounenftraflen in die Tiefe dringen und 3. B. dice Gegen-
jtinde aud MWeetall und Holz, aber aud) den menjdhligen Kbrper zu dburdydringen ver-
migen, o daf fie eine finter dem leptern angebradhte photographijhe Platte treffen
und verdndern fonnen. Sie wirfen ndmlic) zerfeBend auf die Bromiilberjchicht der Filma
ie Sonnenftrahlen und gleigen Ddenfelben aud) in andern Punften. Sop bringen fie
Braunungen und unter Wmfjtanden leidhte und jdhwere Verbrennungen der Haut zujtande;
in fleinen Dojen vegen fie Wahstum und Vermehrung der Jellen, diefer fleinften leben-
pigen Baufteindjen ded Tier- und Pflangentorperd au; bei jtarfer Cinwirfung Hemmen
jie diefe Borgdnge und {dhadigen, ja zerftéven fie die Bellen und gerade Ddedwegen
werben die Rintgenbeftrahlungen zu Hetlzweden vertvendet. Mandje Jellen 1und Getvebe
find leichter zu jchdadigen, fo 3. B. die rajch wachjenden jungen Bellen von Neubildbungen,
jogenannten Gejdywiilften oder Tumoren. Aber auf fichere Heilung ift leider bei Krebs
und frebddhnlichen Kranfheiten nod) nicht zu rvedynen, weshalb bdiefe Fdlle, jo lange fie
operabel {ind, uubebingt djivurgijd) behandelt werden miifjen; dod) pilegt man nad
- Joldhen Operationen Rontgenbeftrahlungen oft {iber ldngeve Jeit folgen zu laffen, um
mifrojfopijche, dem Mefjer entgangene Krebsfeime der erfranften Kdrperbesirfe zu {dhi-
bigen und fo an bder Weiteventwidlung ju hindern. Frl. Dr. Heer weift mit wahrer
Sreude auf die jdonen Erfolge hin, weldje. die Rontgenbehandlung in der Pilegerinnen-=
jule bet Blutungen der Wedhfeljahre und ben oft auf feine andere Weile zu beein-
flujfenden ex{dhopfenden Blutungen myomfranter Frauen bringt, welden auf dieje Weife
groRe operative Eingriffe erfpart bleiben. Sie erwdbhnt dann nod) eine Reihe Hon Leiden,
weldye durd) dbas Rontgenberfahren giinftig u beeinflufjen und zu heilen find, wie Lymph-
oriffenjdyrellungen, tuberfuldfe Baudjfell-, Nierenbecten= und Blajenentziindung, ber-
jdjiedene jonftige (dhver zu beeinflufjende Hautleiden. Je nad) dem oberfladylichen oder
tiefen @i ber franfhoften Verdnberungen fommen iweide, d. ). wenig tief dringenbde



oder Barte, vejp. friftig durdydringende Strafhlen in Vetradyt; die exjtern fonmen duvch
ilter von bder Haut abgehalten und hiermit die gefitvchtetert Verbremmungen derjelben
bet dex qeienbe{tmb{ung bermieden iwerden. Die - harten Strafhlen jind unentbehrlich

fitc_bte photographijdhen Anfiahmen, wenn fie durdy dideve Kirperteile hindurchgehen-

miijfen. &l Dr. Heer freut jith, verfidjern su diirfen, daff wir bei jehr forgjdltiger An=
fwendung in den Nontgenbeftrahlungen nidht nur ein widtiges, jondern audy ein unge-
jibrliches Verfahren zur Crfenmung und Heilung vieler Leiden befien. Freilich miifjen

die @Bd)ugborud)tlmgeu gegent Rontgenjchidigungen audy von E)%ontgenic{)weffe*cu gunt

Sdyupe der eigenen Gejundheit gewifjenfaft benupt werben.

© Bum befjern Berftandnid ded Vortraged mwurden eintge von Frl. Dr. %aﬁ:tlcf)mt[er
fite .Den heutigen Abend hergejtellte Rintgenbilder in Jirfulation gefest, jorie ein emyp-
feblenswertes Budy: ,Leitfaden ded Rintgenverfahrend fitr dad ‘-Hontgeuologud}e Hilys=

perfonal” von Dr. M. Fiivftenau, Dr. M. Jmmelmann und Dr. J. Scdjupe. Verlag vou

Jerdinand Enfe, Stuttgart, 1914

Nad) dem Vortrag veidhte e5 nod g,u etnent gemuthcf)en Blaubderftiindedhen und
dann trennte man fic) mit der Meberzengung, etnen ved)t intevefjanten, lefhrretchen und
gemittlichen Ubend verlebt zu haben. Sdw. E. R.

@inladung
sur ndditen Monatdverjamnilung, am 22. Februar 1917
Begint : Abends 8 1hr im gewolnten Lofal, Reftauvant , Kaxl der Grofe” (S%Dter Saal).

Neferat: Mittethmgen vou Fraw Dberin Schneider iiber BVafterien und andered aus’

dem Gebiete Der belebten Natur.

Veitvige von Meitgliedern Fur gcmuthc[)eu lluter[)alfusiq, uac{) bem Bortrag, nnff, _

fommen.
S 3ablreichem Vejud Inbet Treunbhcf)}t etn

Der Vorftand besd Bnantenpffegebelﬁnnbeé Jitvid).

Wenanmeldingen 1und Rutfrnabnrern.

Kranfenpflegeverband Bajel. Nevanmeldung: Sdw. Marxie @cljiu eiRer,

geb. 1893, von Schonenberg (Thurgau).

Ausgtritte: Tie Shwn. Hedbiwig Breisdwert, Bertha Lf)erf)arﬁ ulhﬁ

Mavrguerita Speijer. Qepfere verbleibt alg Paffivmitglied.

S‘Dmnfenpf[egebelhunb Bern. Aunfuafhmen: Cmma Sdhittli, Srantenpflegerin,

qeb. 1882, vou Speidher (Appenzell).
Newanmeldungen: Grete Spydhiger, Kranfenpilegerin, qeb. 1891, von

Unterftectholy (BVern). Jean Jslex, Rranfenpfleger, geb. 1892, pon Wangen (3umﬁ _
- Wiebeveintritt: Klata @chiaf[t Simnfenmfegerm (Uebertritt von et

Seftion Bitrgerjpital Vafel).

Yugtritte: Suj. Ducommun, %ocf)enm[eqerm ?Jw}a sjus’éﬁrnnnel‘f
?ranfenpﬂegeun Lina Mithlematter, Borgdngerin. Wtna Rys, Sinderpflegering

Alliance des gardes-malades, section de Neuchatel. Admissions: M"™ Emma

Guelim, garde-malade; M™ Anita Baumann, gardé-malade; M M arg. Reecor-

don, garde-malade ; Mie Marthe Matthe Y 8 ardo malade.

Candidates: M" Marthe Crelier, 1891, de Bure, a Neuchitel, garde‘-ma.—‘
lade; MY Anna Meyer, 1893, de boeuomt, A Séprais, - leleveuse M“G-Ma»rie—_‘

Alice Ducommun, 1865, du Locle & Nenchatel, garde-malade.

0 i



— =

Stimmren aus dem Fefexhreife.

Einige Gedbanfen ftber unfere Verbdnde. [n unferm lepten Urtifel
» RidblicE sum Andenfen an Dr. W. Sahli“ haben wir die Behandlung diefer Gedanten
in Ausjidyt geftellf. Wenn wiv fie heute nun teilweife su erldutexn juchen, jo fann das-
felbe jelbjtverftandlich nuv ffizzenhaft gejdhehen.
et der gewifjenhajten Wufzahlung all der BVorteile, die und die BVerbandsgriin-
pung brachte, fallen neben ben materiellen in erfter Linte aud) die tdeellen Giiter jdhrver-
wiegend in Vetvadht. Cined diejer Giiter 3. B. und dagu ein duferft widtiges ift fiiv
ung jdhon dag BVewuhtjein, in feinem Berufe nicht villig verlaffen dazujtehen, jondern
jih auj gleidhgefinnte Sollegen und Lolleginnen jtigen ju fonnen, mit ihnen jeine Ge-
danfen und Cmpfindungen ausdtanjdjen, Anvegungen geben und empfangen u bdiirfen.
Died erwedt etn wohliges Gefiihl des Geborgenjeins, der trauten familidren Jujammen-
gehbrigleit, dad iviv nicht mehr gerne miffen mibchten und deffen Verlujt wnd Jdhmers-
li) Deriihren mwiirde. tnjere und teuer gewordenen ,Bldtter fiir Kranfenpflege”, defjen
©palten ja allen Sollegen und Kolleginuen zur BVerfiigung ftellen, vermitteln diejen
geiftigen Qontaft. Dort fonnen iir einander erzdhlen, wo ung der Schuh driickt, wad
wir biganfhin jdhon alled evreicht haben und fitr jpdter nod) zu erftveben hoffer. Sie
bringen ung Sunde vom pulfierenden Leben der andern Seftionen: ivie fie Fimpien
und vorwdrtsjtreben und ihr angefangened Housd aldgemad) beginnen auszubauen. Wi
horen, wad die vegjamen Hiircher austliigeln, die iwisigen Vasler tun und 1wad bie
jroblichen MNewenburger unternehmen, und iwir gutmiitigen Verner geben und redlich
Mithe, hinter den andern nicht juriiczubleiben. Otebenbei meldet fic) der oder jemer in
pen ,Blittern fitv Krvanfenpilege” aucy etnmal privatim zum Wort.” Da wir mm aber
glitcttic) bei diejem Thema angelangt find, beniipen wir die Gelegenheit, nod) etwasd ju
jogen, dad wir jjon lange gerne gefagt batten. Wir haben ndmlic) die Auffafjung,
und toir ioiffen und hierin nidht alletn, daf dad Pflegeperfonal von feiner Begiinftigung
md jeinem NRechte der freien Meinung8iuferung noch viel zu wenig Gebraud) macht.
Dejondevd au den eigentlichen Berufsfragen jollte mehr Stellung genonmumen werden,
benn bie Fragen erirtern, Deift fie fordern. Das gejdhieht jedod) nicht in dem Mage,
wie e§ fein founte, und der oberfldchlicy Beobadtende time in BVerjuchung, hievausd auf
cinen Mangel an Jnterefle gu jdhliefen. Diefen BVorwurf wollen iwir indefien nidt
fiber ung fommen fafjen. Crinnern wiv und im Gegentetl ftetd an die freundlichen 1nd
qutgemeinten Worte, die Herr Dr. Safhli einft tm feinem NRitckblicf von- 1910 nieder-
Jdhrieb; jte lauteten: ,Mdge dad Plegeperfonal einfeben, dap der Nupen fetned Ver-
bandes genau im gleichen Verhiltnid wddit, wie das Jntereffe, dad demjelben von
Jetnen Mitgliedern entgegengebracht twird.” Das 1t wahr gefprochen. Und deshald fann
die Parole jept und zu jeber Stunde nidht anderd lauten, ald: vevmehrte und inten-
jiveve Mettarbeit vou feiten aller Mitglicder und zugunften unjered Verbandes, und
bagu gehéirt vor allem bdie jhon oben angedeutete Stellungnafhme des Lilegeperjonald
au feinen Verufsfragen in den ,Vldttern fir Kranfenpflege”. Die Audrede, dag Schreiben
fet nicht jebermannd Sadje, vermag und wicht u itberzengen, fenuen ir dodh Stollegen
und Solleginnen genug, bdie gang entjdhieden einen Deffern Stiefel jchreiben al8 iwir,
unbd deren Namen ir deffenungeachtet in unferm Fachorgan entweder gar nie oder nur
alle Sdaltiahre einmal begegnen. Ueberhaupt fommt e8 nicht fo fehr davauf am, wie
man jdreibt, jonbern wad man dabei Ddentt und fiihlt. Eher anhoren liefe fich jhon
die Cinwendbung, daf die angeregte Crivterimg unferer Berufdfragen in den , Bldttern
fiic Qranfenflege” nidht immer den gewitnjdhten Erfoly erziele, indem mandgmal aud
gar Devzwenig darauf reagiert werde. Dad ftimmt, jollte aber niemand abhalten, jtets-
jort bon neuem anguflopfen und dad Juterejfe dafity wacdhyuhdmmern. Wenn e8 und
aljo gelinge, in biefe Mauer der NRejervievtheit eine nod) grbfere umd glitcklichere
Brefthe zu {dhlagen, dann erft wird unfer Fachorgan das jein, was 8 fein will: Dad
belefhrende Organ, aud dem wir unfer berufliches Wifjen fchopfen und das Halbver-
geffene ivieder auffrijden, a8 Spradhrohr fiiv die Winjde desd Pflegeperjonals, die
Bermittlerin feiner Gedanfen, Jbeen, Ratichlage 1nd Berbefferungen, in dem fid) das
lebhafte Jntereffe wiederfpiegelt, weldhed dag Pilegeperfonal feinem BVerbanbde entgegen-
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bringt. 1nd dag, glawben ivir, wire aud) dev aufricdhtigite und fprechendite Dant an
benjenigen, ber und mit feltener Opferfreudigfeit und grofem Weitblict vor bald zehn
Jahren diefes jdhone Gejdent zu Fiigen legte.

- Bum Scdlufie tufen wir unjern lieben Kollegen und Kolleginnen nod) ein freund-
{iches , Miit fitv unguet” zu; denn wiv Hitten ung wirflih) nidht erlaubt, von hober,
felbftgewdhlter Warte den andern Moral predigen u wollen, twenn wiv und nidt afs
Jmitidulbig” fith{ten und mm fo ettwad wie ein Bebdiirfnid empiinden, ,uns zu bejfern*.
Qui vivra, verra! : A. H.

Bemerfung der Redaftion: Die vorliegende Einfendung unjeres- gejdibten
Mitarbeiters, Heren Hitrzeler, ift Hidit verdanfendwert. Von den ideellen Giitern, die
wid die Verbdnde bringen, erwdbhnt er allerdingd vorliufig nur die gegenfeitige Aus-
fpradje, die er aucy fite unfer Blatt witnjdht. Und da Eonnen wic dem geehrien Einjenbder
nre beipflichten. Bielmehr, ald es bidher gejhalh, jollte dag Blatt dad Spradyrohr fein
swwifdgen den BVerbandsmitgliedern. Die Nadjrichten itber die Berbands- und die Bundes-
titigfeit Haben ihr volled dofumentiertes Recht, aber der Veruf jollte mehr gum Ausdrud
formmen. Beridhte itber intevefjante Fdlle wiirben gerne entgegengenommen und ivitrden
roieder einen Gedanfenausdtaujch anvegen. Wirkung ober BVerjagen bon Mitteln witrden
audh intevejfieven, fury allexhand aud dem Leben der Pilegeperjonen fonnte nuv belebend
tvirfen. Unjere Sorvejpondenten fhaben gar feinen Grumd, fich vor dem Schreiben zu
icheuen. Jeber gebe fich), fo wie er ift, auferdem wird dev Rebaftor jedemt freundlidyen
Cinfenber gerne mit feinem NRat Deiftehen. ‘

T Rt

Plauderei itber Wachtwadyen.

Nachtwachen michte i) die Seelenbider der Schweftern nennen, in Ddenen
fie fich tnnerfich tlaven und erfrifchen fonnen fitr den ftaubigeren Alltagddienit.

Du wirft e8 mir nicht gleid) glauben wollen, liebe Schwejter, aber laf mich
~ ein wenig daritber plaudern!

Du penfft wohl an die angft= und jorgenvollen Stunben bei Schwertranten,
an a3 Aleinfein, wenn Dunfelfeit in allen Gden famert; an diejenigen MNdchte
befonders, in Denen unfer Hery fdwach ift und matt, wo twir zogernd mur gu einem
Sterbenden hintreten und mit leijem Grauen in cin totes Angefid)t jchauen.

Wir alle fennen dag, aber — man fpricht nicht davbon, man (dRt das vor-
iibersiehen wie Wolfen. — Und e8 fommen anbdere Ndchte, in denen bie Seele
wadh it und Gell, auch im duntfeljten FRaum. ' :

it Div ein Sterbender anvertraut, fo wirft Du in der Stille der Nadht tiefev
empfinden, was Schines es ift, cinem NMenfchen die leptent fleinen Dienjte tun 3u
bitefen, ihn nad) Moglichfeit e3 vergeffen zu laffen, wenn er heimatfern wund liebe-
arm ftecben muf. Da it 8 gut, wenn Du den Alltag ablegen fannit, wenn Du
eine Quelle guter, liebevoller Gebanfen bift, die Rube und Frieden um fich ver-
breitet; wenn ein Verlangen Dich erfaht nach lindeven Hinben und zarterem Sinn
Fitr die Bebiirfnifje derjenigen Menjchen, die Deiner Pflege anvertraut find.

Das Alleinjein lernt jich leidht, freut man fich doch (i) denfe an dasd Spital),
wenn die Tagedgeriufche verfhummt find. Auf leifen Schuhen machit Du Runbde,
ferrlich, wie eine Meuiter mit vielen Kindern (&ffelt Du den guten Blik auf Deinen
Schldfern tuben, deceft hier einen Dbeffer 3u, bejchwichtigit dort ein Wufgeregtes,
fhentit bem LWachenden ein freundliched NMicen, bringjt einem Huftenden beifsen
Tee und, wo die Schmerzen nicht zuc Rube fommen, verjuchit Lu teilnehmend ju
troften. Alle Schlafer, die leife Atmenden und die Scthnardjer, fie find Dein jamt
ber fithlenden Nachtluft, die durch dad weitgebfinete Fenfter einftromt. Und mefr



nod) ift Dein. Dag Brunnenvaujchen vom Garten fer, die Sprache ded Windes - tn
ben Baumtronen, der Sternenhimmel.

-, Und denmoch”, wirft Du einwerfen, ,ift Nadtiwadjen etwad Gefihrliches
b die Berantivortung o driifend. Kann nicht in jedem Augenblict irgendwo ein
Unglirt paffteren? Wir Menjchen jehen nur, was vor und liegt und beftindig
gilt e3, Raum und Jeit su itberwinden.”

_ Sa, fo ift e8 audy wirtlid) fitv jolhe Schejtern, die noc) nicdht gelernt haben,
tm Bertrauen auf Gotted jtetd gegenwdrtige Hilfe su arbeiten. Haft Du aber diejed

Vertrauen fdjon ermworben, o fih(t Du, dag Du zur redhten 8e1t dajtehen tvirft,
wo Du Hingehorit. Ewettere, pertrauende, (iebevolle Gedanten fithren und am {icherften
burd) Wireniffe md Duntelheiten — bié es ju tagen beginnt.

- Ueberfommt Did) nicht ein freudiges Gefithl, wemn vor vier Uhr jchon ba%
erfte Vogelein fein Stimmlein erhebt, wenn dad Dunfel dexr Nadht in GSrau fid)
wandelt und aug dem Grau allmdlig Gejtalten und Farben fich (Bjen? Du drebit
bie Lichter aud und fichft am erbellten Ofthimmel die Sterne erblaffen. Wenn
bann der erfte Gonnenftrahl durd) ein Fenjter blist, iwie I)erg,hcf) begriteft Du
ben Iungen Meorgen, wihrend ein freudig warmed Gefithl Dein Jnneres belebt.
Flinfen Fuhed eilft Du, Deine Wrbeit su Ende zu fithren.

Al dbas Sdhone, Du fanuft e ja nur im %Drubergeben erhajchen, aber ein
Tripflein Davon vermag ein Meer froher Empfindung in Dir ju lijen. Cin Scjein
bavon liegt auf Deinem Geficht, ein weniges fliegt wohl auch in deine Arbeit hin-
ein und Du fannft e3 Hie und da von eined Kranfen Geficht juriidleuchten jehen.
Du bringjt e fertig, eine {hﬂe Freude tn Dir gu Haben, wenn die andern Schweftern
Fum ‘Bjagmerf fommen und Du jdhlafen gehen darfit.

St dein halbverduntelted Stitbchen dringt durc) Rigen fieghaft die Tagedhelle.
Da fannft Du nidht gleic) die Augen jumadyen, fie wollen nod) xuhen ein Weilden
auf Deinen Bildern, Deinen Blumen und dem Lichtjtrahl, der daviiberhin jittert.
Dein Geift witd nodhmald zuriictfehren wollen u der vergangenen Nacht, um fich
NRedhenjchaft su geben, ob aud) alled gut iwar.

Hujcht da nicht ein Schein tiefempfundener Dantbarfeit ftber dein Geficht —
bennt e3 war alled gut — und fommt Div nicht leife dbie Crfenntnid, daf jolch
ein zeitweifes tveltferned Sdajfen und der Umgang mit den guten Geiftern der
Nacht wobhl su etner Segensdzeit fiir Dic) werden fdnmen?

An einem Sterbelager war ed jiingft,

Cin liebes Menjchentind lag in den Kiffen

Gar {dhwad) und miid und Hat in wirvem Traum
So heftig dod) ben Gloctenftrang geriffen.

Ung rajd) Herbeigeeilte fragte fie: ‘

Habt thr e8 aud ge%nrt pad grofe Rduten ?

&3 flang, wifpt, fiir die vielen Armen, bdie

Bu jdwad, fidh felber nidht mehr Emmen belfen.
Sie glaubt die Armen Hharrvend vor bem Tov
Und drangt und zu eilen, belfen, raten.

So_rithrend war ihr mitleidvolled Wort,
Dap mir ing Aug’ die* hetgen Trinen traten.

Dies Menfchentind hat Lieb’ mum ugedectt,
Sein quted Wort lebt fort in meinem Herzen,
Dag Wort um Wilde, Freundlichfeit und Trojt
Xiiv Qranfe, die fidh) felbft nicht FBunen Belfen.
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Briefhaften.

grojtbenlen: Die Anfrage im lepten Brieffaften Hat ung eine Sintflut von An-
preijungen berjchiedener Art eingetvagen. Wir haben ung gefreut, daf e8 ung endlid
gelungen ift, unfere Lefer aud ihrer Lethargie aufjuriitteln. Da, endlid) einmal haben
jid) die Febern aug den Schubladen ind Tintenfaf YHineingewagt und der Drang nad
Mitteilhng treibt bie exfreulichften Bliten. Biel Unbraudjbares war auc) dabei; Ddie
Cinjender twollen entjduldigen, daf twiv-e8 nicht -verdffentlichen. Andered laffen wir
tolgen, Altbefanntes, Drolliged, Neues, PMerfwitrdiges, fury, alled dadjenige, wad eben
beweift, dag bas alleinfeligmadyende Mittel eben nod) nicht geboren worben ift. — Eined
fei_noc) bemerft: Unonyme Sufchriften wandern unfern Prinzipien gemdf umvider-
rnffich und — ungelefen — in ben Papierforb. (Cr ift damit jdhon ftaxt angefiilt.)

- L Der Redaltor.

Jur Froftbeulenfrage: Wenn eined von und Kindern Froftbeulen Hatte, fo
hie; e8 tmmer bei unjever Mutter, die fehr viele gute Haudmittelthen wufte, ,da hiljt
am _beften Scdnee”. i mubten wir vor dem Shlafengehen 5 IMinuten mit nackten
SlitBen im Garten herumipringen und Sdhnee ftampien.

Nidht tmmer Batte e8 3war Schnee; aber da twufte aud) unfere NMeutter jogleid
guten NRat. Sie ftellte und ein gany bheies, ja fodhended JFufpbad Hin, wir jaken darum
und Dielten unfeve 3ehen hinein, jolange wir e3 audhalten fonuten. Jm Anfang fonnte
nan nur jdmell eintaudjen und iwieder uriicziehen und mandped W und u wurbe
babei hbrbar; aber tmmer beffer ging’s, und wel tat e eigentlich auch nicht. — Ge-
wibnlidy verfdymanden bdie Frojtbeulen nachy einiger Jeit; ob bdied zu empfehlen ift,
pad weif i) nidht, aber auf jeden Fall ift e nicht fehddlich. XX

Weber die Froftbeulen. Jm Brieffaften unjered BVldttchend Nr. 1 wird nad
Mitteihngen gefragt itber Juoftbeulen und bderen Befdmpfung. Jh bhatte mit einem
einfachen Weittel ziemlic) Glicf und teile e8 hierburd) andern Leidendgenoffen gern. mit.

Bon der Amahme ausdgehend, dafy die Frojtbeulen einerfeitsd die Folge von mangel-
hofter Jirfulation find, und anberfeit8 bei Leuten mit fehr empfindlicher, feiner Haut
am meijten vorfommnen, dachte i), man miiffe erftend. dag Glied anregen und Fum
andern die Haut abhirten.

Leptered fann man jdjon im Sommer Deginnen. Man jammelt tm Juni Triebe
und Bldtter vom NuBbaum, trodnet fie und babet die haufig erfrovenen Glieder in dem
heipen Aujgup diefer Bldtter. ) habe aud) gehort, dak Cichenbldttertee diejelbe Wir=
fung habe (Wwoh! wegen der barin enthaltenen Gerbitoffe). -

Sublt man im Herbit danun die erften Vejdhverden, Vreunen in ber Haut, Dyuct
in den Gelenfen, Unjdhwellung, fo Halt man die Hinbde mutig unter die Wafferleitung
joviel Meinuten es eben audzubalten geht, die Fiife HAlt man frei in einem Gefif und
jchitttet moglichit von God) herab falted Wafjer jtrahlieife auj die gerdtete Stelle. €3
tut momentan arg eg, aber fiir die ndd)jten Stunben gibt e fein Jucden mehr.
S bin auf diefe vt meinen Froft immter jdnell tvieder [o3. Sdw. J. R.

o—<¥>—o

Humoriftifdyes.

, Die Unaugipredhlihen. 8 war in einer feinen Oejelljchajt. Da fing
der eine Herr an: ,Die Unausjpredhlichen ...» Aber ev fam nidht weiter. Cin univilliges
Genmurmel erhob fid). Die Frau ded Haujed war gany blafy geworden, und eine dide
®eheimrdtin jtellte fich jdiipend vor ihre Dbeiden noc) umberbeivateten Todter. Cin
alter Graf aber nafhm bden -Herrn beifeite und madjte thn auf dad Unidjidliche diejesd
Themad aufmerfiam. Darvauf verliep der Herr empirt die Gefellfchaft und murrte auf
der Treppe: ,Jh wollte ja gar nichtd von Hofen jagen, nur von den unaudjpredlichen
jexbijdhen Ortdnamen!” :

Drud und Cgpedition : Genoffenjdfaftd-Buddruderet Bern (Jeuengaife 24).
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