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- piite, Haletraufen, unndtige Shmudgegenitinde . getragen mwetben.

orffand oes fdweiserifdien SrankenpflegeBundes. | Bern: Dr. de Marval, Neuenburg; Dr. freid, Vajel;
qs?aﬁbium: 8-1'{.’ Dr. ?Ir}ma%@eer, %ﬁr?rh‘ e | Shaloadior Flen, Hajl Puegipial; Sihme-
prdfidium: Herr Dr. Jjcher, Bern ; 9ftuarin ; yrau itetn Meqzie Burindhe, Heuendburg, Lutie Probit, Bajel.
Oberin Jda Schneider, Bitvidy: Frl. Emua Eiden= | A s e
benz, Ziirid); Frau Dbseriu Crifa Meichel, Ven; 2 ﬁ’lﬂﬁ@?ﬁfﬂl bey 5eﬁttonen.
Fraun Lovjteherin Emma Dold, BVern; Sdjvejtern | Biivid): el Dr. Heer; Bern: Dr. €. Jjdjer; Bajel:
Hermine Humbel, Jiiwid); Clife Stettler, Jiwidy; | Dr. O&far RKreid; Viirgerjpital Bajel ;- Direttor
Baul Geering, Pileger, Biivich; H. Schentel, Pileger, | Miiller; Neuenburg; Dr. €. de Marval.

Hevmittluwgsfiellen der Wevbiande,
Bitrid: Burveaw der jhweizerijchen Pilegerinnenichule, Samariterftrafe, Bitvic). Telephon 8010.
Bervn: Bilegevinnenheim bed HHoten RKveuzed, Niefemweg 3, Bern. Telephon 2903.
Newenburg: M™ M. Sahli, Maillefer 7, Neuchatel-Serrieres. Telephon 500.
Bajel: Pilegerinmenhetm bded Noten Kreuzed, Peterdgraben 63, Bajel. Telephon 5418.

' Brankenpflege- Granen, -
- Vorfigender des Pritfungsausfoyuffes : Herr Dr. Jicher, Laupenfirafe 8, Bewn (fiehe dritte Umithlagieite).

Tdodyen- wund Ganglingspilege- Cranen, :
- Prafidinne der Priifungshommiffion: Oberin Jda Schuneider, Unteve Fiune 17, Jiirich I

Wevbandaseitidivift, . RN
Adreffe der Redakiion nud:Adminifiration: Sentvalfelretariat bed Roten Hreuzed, Laupenjtrafe 8, Bern.

Enfemduugen, die in der naditen Nummer erjdeinen {ollen, mitfien b8 jpiteftend am 5. ded Monatd in
Hinden der Redaltion jein. Papier einfeitig bejhreiben. Abonnementsbefelinngen, -abbefiellungen und Rekla~
mationenr, vecht deutlich jehreiben. Bei Adrepamdernngen nicht mur die neue Adrefje angeben, jonbdern die big-
herige aud dem Umjdlag heraudjdhneiven und einfenden. Begafhlte Inferate und Annoncen nimmt ausidlieplich .

entgegen die Genofjenidafiddrucerei, Neuengafie, Bern. Gratid-Jnjerate fiir den Stellenameiger werden nur
aufgenomuten, tenn jie von einer BVermittlungditelle der BWerbinde eingefandt werden.

_ Bandesabreidien, Dad Bunbdedabjeidien darf von allen Mitgliebern bed [dyweizerifdien Kranfen-
bilegebunded getvagen werden. Dasdjelbe mup von diefen fiir die Dauwer ihrer Bugehdrigert sum Kranfen- o
bffegebund gegent Entridytung von Fr. 7. 20 erivorben unbd bei einem  eventuellen Austvitt ober Ang= .
jehluf aud demfelben, yejp. nad) dem NAbleben eined Mitgliedes jvieder zuriicterjtattet iverden. Die Hohe .
per Rirderftathmgdimine betvagt Fr. 5. : et ST

Das Bimdedabzeichen fann nur bei dbem Vorjtand ded lofaflen Berbanbes, deffent Mitqlied man ijt, bezogen
werben. Die BundeBabzeichen {ind mimeriert und ed wird vou jedern Verband3voriiand ein genaued Nummern=
und Jnhaberverseichnid dariiber qefithrt. Wenn eln Bunbdegabgeichen verloven wird, ift der Betlujt jofovt an =
© ber Detreffenben Bezugsftelle anjuzeigen, damit bie verlorne Nummer event. ald ungiiltig erfldrt werden fann.

: ‘Do Bundedabseichen darf von den nady der Delegiertenverfammiung am 22. November 1914 einge-
tretenen Bundedmitgliedern ausidlickli) sur Bundedtradyt odet jur Trad)t einer der vom Bund amer
Tannten Pilegerinnenjcdhulen, deven Diplome den Cramenaudmweis ded Krantenpilegebunvesd erfepen, niht -
~ aber aur Bivilfleidung getragen tverben. Die Vewilligung jum Tragen des Bundedabzeihend zu einer |
anberent af8 den borevmwdhuten Traditen, muf in jedem eingelnen Falle betm Bundesborjtand vermittelft o
einer jchriftlichen Gingabe eingeholt werben. Die bereitd vor dem 22. Nobember 1914 Fum Kranfenpilege= i
bund gehiirenden Mitglieder behalten dad Recht bei, dad Bumbesabzeichen aud) i einer pajfenden, ur
auffdlligen Btvilfletbung tragen zu difrfen. : : i f); -
)

A
at nicht nur dafiic zu jorgen, daf e von ihv felbit in witrdiger Weile getragem werde, jondern _qxiti); i

Sede Pilegeperfon ijt verantwortlid) fiiv dbad Bundedabzeiden, 1oIange ¢3 i-n"itjr_gm-‘.;?ﬁéﬁ%f f
bap e nidt in unberedytigte Hiinde gerate und dap fein WMigbraud) damit gefrieben werde. oo

- Buwdestvadt, Die Tradt ded jhmweieriiden Rranfenpflegebunded darf von allen Mitgliedern
bedfelben getragen werden. Dad Tragen der Tradyt it fafultativ, b. §. fowohl im Dienft ald auper ded- -
jelben fann die Tradt je nad) Wunjdh und Bediirjnid getragen ober nidt getragen twerden. Hingegen
 datf die FTrad)t ‘niit getragen mwerden zum Bejud) bed Theaters und bffentlicher Bergnitgunglotale, -
Jowie mm Tamen. i . : : e e
€3 mup entiveber die volljtindige Trad)t obder Biviltleibung getragen werden, bd. §. 8 diirfen pur

Tradyt audichlieBlich nur die dagu gehisvenden Kleidungsitiicte, ‘alfo feine '@pp;ttﬁﬁgen,_xmb;6&)12%_6_1‘, moderne.

S

 Gamtliche sur Bundedtradit gehrenden RLleidungsitide miiffen aud den vom BundeSporjtand exira
angefdjafften Stoffen angefertiat und von bdefjert Abgabeftellent begogen iwerbert, und aivar entieder in -
Sorm fertiger Sleidungaitintte oder aud) nur ugefdinitten. Stofie werven lediglid) su Ausbejjerungszweden
und dafer nur in bejdudntten Mapen abgegeben, ahe i G e
T Aufnabms- und Austritisaefudye find an- bie Prifibenten der eingelmen Verbinbde oder an
vie Bevmiitlyngstiellen oif vidlen 0wl de TR s S e S el e R



IX. Fahrgang e, 9 15. September 1916

Blitter fiic Krankenpfleae

5rﬁmzigzrﬂ‘djg
Wonatshrift fiiv BerufsRrankenpiege

Aus dem Hapitel der Infektionskrankbeiten.
Die Wafern.

Der Crreger der Mafern it unbefannt. Wiv fHnnen von ihm mu vermuter,
baf. ev ein fpesifijch leichtes Gewidht hHat, weil die Krvantheit nicht muw durch Ve-
rithrung, jondvern auch ficher duveh die Luft iibertragen werben fann; auch dad
glauben wir vermuten 3u fonunen, daf diefer Keim nicht jo lange lebendfibig ijt,
wie derjenige des Schavlachd, der in Kletbern und in Wohnimgen oft noc) Nonate
lang lebensfihig Dleibt. Die Wajernt find jehr anftectend, dafitv fpricht der Umitand,
dafy Unjtechungen erfolgen finnen, wenn jemand an einem NMajernfvantenimmer
porbet geht, Defjen Fenjter offen jind. Jm Segenjat zum Schavlach aber, ift bdie
Bevanlagung it diefer Kvanfheit cine jehr quofe. Demn wdhrend 3. B. bet Schar-
lach nicht jelten von etner gangen Familie mir ein cingiges Glied erfvanft, werden
bet Mafern meifteng jamtliche Kinder befallen. Dari liegt auch wohl der Grund,
warim die Najern bet und afd eine fypijche Kinderfrantheit angejehen werden,
penn wenn o wentg Crwadhjene an Majernt evbranfen, o (Gft jid) dad zweifellns
padurel) crfldven, dap faft alle Yeute als Kinber jhon die Srantheit durchgemacht
haben. Cin zweimaliges Crvanten aiw Majern, obwobl fiberaus jelten, ift hie und
dpa fonftatiert wordben; wiv betonen aber, dafy dad eine grofe Aunahme ijt und jehr
oft handelt 3 fid) Dei erneuter Crfranfung um die dhnlich audjchenden Noteln.

Die Jnfubationszeit jdheint etwad mehr ald cine Woche 3u dautern; gany
chavatterijtijeh it das Prodromaljtadium, weldhed fich) namentlich duvd) Katarvhe,
Cntyimdung der Schletmfdute, ausdjeichnet. Neben dem mdkig anjteigenden Ficber,
Sopfichmerzen und allgemeinem Unmwohljein, beobachten wix Majernjcdhnupfen, Ka-
taveh Der Bronchien und Entzimdungen dev Angenbindehdute (Majernfonjunttivitis).
Gerade diefe Katavrhe, die naturgemdp mit einer jtart vermebhrten Abjondeving
cinbergehen, find wobl jchuld davan, daf die Majern jchon tm Lrodromaljtadinm
jo ftarf anjtectend 7ind. Man Degreift auch jofort, warum in Schulen ein Majern:
fall cben duvc) dieje Abjonderungen jchon frithzeitiq ganze SKlafjen infizieven famm.
Dabet it 3. B. der Majernjdhnupien wnd die Majernbronchitis von den gewdhn-
lihen Katarrhen bdiejer Art nicht ju unterjcheiden und der Verdacht auf Miajern
witd fid) eben nur auf borhergegangene Krvantheitsfalle ftitgen fonmnen.

Jtach einem Vorlduferjtadium von etiva drei Tagen jteigt dad Fieber jebhr
jtart an und e zeigt fich nun der havafterijtijhe Majernausichlag; devjelbe beginnt
metjtens tm Geficht, vevbreitet {id) iiber Hald, Arvme und Numpf; dabel werden
im Gegenfap i Sharlach) K und Lippen aucd) befallen. W) davin legt ein
Unterjchied gegenitber bem Scharlachausichlag, dak jwijchert den eingelmen gerdteten
Gtellen normale Hautinjeln fich Definden, die fret von Ausjchlag jind. Auifillig
iit pad jtarfe Hervortveten ded Ausjdhlags i der Nihe von Wimden oder Clyemen.



Da der Auzjdhlag {id) aud) auf Schleimbdute ftberpflanyt, tritt vermehrte Cntziin-
bung und Abjonderung der Augen und Brondien ein; jo wird der Huiten, nament-
fich ber trocfene Huften, einr jteter mud qudlender Begleiter der Mafernt femr. Die
Cntziimbung der Augen beginnt bel dem Patienten mit vermehrter Lichtjchen und
oft vecht lajtigem Tranenflichen. Haldjdhmerzen fommen jelten vor. Dev usjdhlag
und dasd hohe Fieber Halten gewshnlich 3—4 Tage ant mnd wdlhrenddem der Auss
ichlag langjam verblaft, fallt dad Fieber meift ploglich am dritten Tage. Meijtend
tritt Dann eine, wenn auch nicdht tmumer gang deutliche, fletnfetige (fletenfirmige)
Abjchuppung ein. Die Patientenr erholen jich dann merfwiivdig rajd) und in nor-
malen Fdllen ift der gange Projep nt 14 Tagen abgelaufen. Leider verlaufen dic
Mafern nicht tmmer fo giinjtig, weil auch hHier meijt die Komplifationen cine be-
fannt groge Nolle jpiclen.

Der Verlanf der NMeafernt it i Hohem Grade beeinfluft duvd) dad Alter und
bic Konjtitution ded Judividuums und duvc) die wdhrend der Krvantheit beftehenden
hygienijhen Verfiltnijje, joweit jie die Atmungdorgane betreffenr. So droht die
grope Gefahr vonu jeiten ded wdahrend der Niajern audnahmsafos beftehenden Lungen-
fatavehs. Schon wihrend der Krvanfheit bildet der trocfene Huijten oft dad quilendite
Symptom, dad nod) lange nach) BVerjchwinden des Ausjhlages weiter beftehen famm.
s fanmn fich) mun aud der afuten Kvantheit Heraud eine chronijche Vrondhitis ent:
wictel, die Jahre {ang Dejtehen fann. Vtoch jhlimmer witd die Sade, wenn jickh
auf Dem Voden bdicjer Bronditid, ivie died gar nicdht ctwa jelten gejdhieht, eine
Lumgentuberfulofe entwictelt, die oft deshaldb nicht erfannt witd, weil man geneigt
ift, anjunehmen, daf e3 jich) um eine gewdhuliche und unjdhuldige Vrond)itis Handelt;
3 wird auch da jdhwer zu entjcheiden jein, wo die Majernbronchitid aufhiirt und
bie Qungentuberfulofe beginnt. Auj alle Fdlle jteht es feft, daf die Lungentuber-
fuloje vecht oft ihren Audgangdpunft in Diajernerfranfung Hat.

Selr Haufig und rvedht gefdhrlich find bie Majern-Pueumonien. Schon mit
dem Augidhlag, oder nach Ablajjen desfelben tritt eine Lumgenentjimdimg ecin, die
fich vou der gewdhnlichen nicht nur durch ihren Verlauf, jondern durch ihre Ge-
fabrlichteit unterjcheidet. Wahrend wir gewdhnt jind, etne gewdhnliche Preumonie
in einer gang beftimmten 3ahl von Tagen ploglich abflingen A jehen, 3ieht fich
bicjelbe bei Den Majern meijtens in die Linge. Sie ijt aljo zeitlich nidht jeharf
abgegrenzt, aber auch) Ortlich nicht, denn e erfranft oft ein Lungenlappen nach
bem anbern; bald findet man fic (nfs, bald veht3, jie wandert und ed it fiir
bieje Affeftion mit Vorliche der Name Wanderpnewmonie gebraucht worden. Wenn
bie fleinen Patienten nicht jhon nach einigen Tagen der Lungenentsiindung exliegen,
jo gejhieht Dad mur ju oft im Verlauf der ndichiten Wochen infolge zunehmender
Devzichwddge. Sehr jhmwenniegend Jind die Fille, in denen bdie beiven Lungen gleic)-
jeittg Davon befallen werden.

Garny auffillig ift, da man jolde Majernprenmonten beinabhe nuv dovt fieht,
wo {chlechte Oygientiche Verhiltnifie befteGen; jo Hefernt die Armenguarticre einen
weit Hofhern Prozentfas an Todesfiallen, alz die eleganten Wolhmumgen der bejjer
Gituterten, objdhon auch da Majernprewmonien beobachtet werden, wemn die Un-
gehorigen aud Aengjtlichfeit die Krvanfenvdume nicht geniigend ventilieven. Reichtim
jehitst vor Dummbett nicht, aljo auch nidht vor Aberglanben und auc) bet diejen
Leutent ftoft man nicht felten auf die jonderbare Jdee, die frijche Luft wivte jehadlich).
©8 fiegt aber auf der Hand, dafy eine gut duvchlitftete Lumge und em jauerjtofi-
gefittigtes Blut gegen jede Art von Jnfeftion wiberjtandefahiger macht. Jn dem
erwdhnten Verhalten der Lungenpreumonie fegt jchon ein deutlicher Fingerzeig
fitr dte ufgaben, weldhe eine Pilegevin bei der Majernbehandlung zu erfitllen Hat.



A8 weitere Romplifation fonnen nod) aufgefiihrt werden, bleibende Notung
der Augenlicder wund Mittelofreiterumngen, diefe aber nicht fo Hiufig wnd allgemein
mcht jo bbsartig wic bet Scharlach.

Die Pilege bejdrdantt fich, wie aus dem Gejagten afichtlich fein wird, Houpt:
jadlich auf dic richtige Durchfithrung der Hygiene. Das Stmmer mujy gehisvig duvch-
liftet werben, der Patient wird wibrend diejer Jeit allerdingd vor Luftyug gejehiint
und gut zugedect gebalten. Jm Winter foftet das Durchliiften freilich Brenmmaterial,
bie Davaus erwachjenden Kojten aber find bei weitem nicht o grop, iwie man ge-
wihnlich annimmt, demn man mup in Vevechmung ziehen, daf cin fohlenjdurearmer,
aljo gut duvchliffteter Haum u jeiner Crivdrmung viel weniger Vrennmaterial
braucht, af8 wenn dic Cuft viel Kohlenjdure enthalt, aljo verdorben it und o
cinen fehr jchlechten Wavmeleiter bilbet. Meberhaupt mochten wir mit allem Nach-
druct Davauf Himveijen, dafy bei Majern die mangelhafte Liiftung jchon manches
junge Leben gefojtet fHat.

Cinr Verdunfelr des Stmmerd 1t mv o weit ndtig, ald e3 die Lichtjchen des
Patienten verlangt. Neijtens forunt man damit aug, dap man das Geficht des
Patienten von der Lichtquelle abgewendet Hiilt. Dad Ausmajchen der Augen mit
ftevifem Waffer fann empfohlen werden, jofern e3 fo gejchieht, dafs die Anugen dabet
mdht geveizt werden; wenn der Patient dieje Prozedur ald [djtig emprindet, o
jollte jie beijeite gelajjen werden.

Vielen Angehovigen gibt dad hohe Fieber mit jeinen Vegleiterfheimmgen 3u
Bedenfen Anlag; in dev Tat machen die hiufig cintretenden Delivien etnen bedngjtigenden
Cndrud. Obwohl wiv genau wifjenr, daf diefe Delivien mit dem Hohen Fieber im
Jujammenbang jtehenr und wiv e§ i der Hand Haben, durch fieberherabjesende
Deeditamente die Temperatuven ju vervingern, it man fhon jeit Jahren von dev
YUmwendung jolcher Meittel abgefommen. Tas Ficber it doch blof emr Symptom
bes Stampfes, den der Organidmud der Kvantheit (efert wd mit dem Unterdritcten
dicjer Symptome wird die Kranfheit feinedweqs beeinflufit. m die [djtigen Ve-

gleiteridjeinungen des Fiebers abjujchvdchen, haben wir aber dod) cin vorjigliches
D, wenn vidhtig angewendet, unjchadliches Nittel; ndmlich das falte Wajjer.
Wean wird anfinglid) mit dev Anwendung von falten Wicteln auf Schwicrigfeiten
ftofen. Hie und da hiovt man die Meinung, der Ausichlag iwitrbe 3uriictgehalten,
die Sranfheit auf nnere Ovrgane itbertvagen, oder die Gefalr dev Lnngenentzimdiung
erhoht. Man darf rubig ertliven, dafy alle diefe Vefiivchtungen der Beqritnding
entbehren. Fitr die falten Widtel wihlt man  zimmertemperterted Waffer; man
ringe dad nafgemachte Leintuc) gut aud und widle den Patienten wvolljtindig
hinein, ofne die gebriuchliche Wolldede daviiber ju jehlagen. Diefer Wickel nury
wenigitens afle 10 Minuten gewedjelt werden; Hat man ihn 5—6 Nal wicder=
holt, jo witd Fulept der Patient noc) einen Puiefnisjchen Umichlag Oefommen,
D. . um den najjen Wictel with nody eine Wolldecke gefchlagen, in weldher er ca.
2 Stunden liegen bleibt. Wahrend die erjtgenannten Wickel die Temperatur Hevabs
jeen und in Den meiften Fillen die bedngjtigenden Delivien jofort verfchwinden,
hat der Priepnipiche Umjchlag den Swed, die Tempevatur wieder auszugleichen
und judem die Vujtfeuchtigteit zu echiohen, ein Vorgehen, dad bet der trocfenen
Bronchitis jehr angezeigt ijt. Vet dem Wechjel der Wickel joll aber jo jchuell vor-
gegangen iwerden, daf der Psatient feine Mimute nactt fegen bleiben muf. Am
beften wird vor dem Wechjel ein naffed Tud) vorbereitet. Dev Crfolg diefer Wickel
it jo in bie Augen jpringend, dap Ddie Angehorigen die Wiederhohing desfelben
jebr oft jelber verfangen, demnt meiftens tritt nach Anmwendung des Wictels (eichter
Sd)laf ein. lUeberdies wirft der Wickel durch verbefferte Hautventilation mmd 3u



=)

jleidger Jeit witd die Atnunrg jowie dag Vervenjyjtem giinjtig becinfluft. Die
‘Lufnng von faltem Wajjer auf daz Vervenjyjtem ijt {tbrigens von jeher befaut.
Vielfach wuwd bet Majernt fiiv Duvchfenchtung der Luft auf anbeve Weife gejorgt,
3 B, durd) Spray oder JInhalation; das hat namentlich) den Jwect, dem troctenen
Huftenr 3u begegnen. ]

Die abhumg bet Majern et twie bei allen ficberhaften Kranfheiten eine
[eichte, Die Wajjergufuhr wunbejchrintt, doch mitffen talte Getrinte vermicden werden,
meil jie aum hu]ten reizen.

Jtac) dem Abflingen der Kranfheit oll der Vatient ein Vad nehmen, {hon
aud denmt Grund, weil die Schuppen anjtectend jind. Die Nebglichteit fpitever Koms
plifationen (djt c& wimjhbar evicdhetnen, die Kinder noch einige Jeit nadh) der Ent=
fieberumg tm Vett zu bel m“m Gervade davur, dafy jie SKomplifationen verbiitet, luqt
bie Sunjt der Pilegerin. Sie denfe jtets davanm, daf Majern ur Tuberfuloje pri-
bupomut Ste witd aljo

1. majernfranfe Kwder nicht mit Tuberfuldien n Vevithrung bringen 1md
2. tuberfulds Dbelajtete Rinder moglichft vor den NMiajernt 3 bewalhren juchen.

Damit fommen wir auf die Prophylaxis zu jprechen.

€5 ijt felbjtverjtindlich, dafy wemn wiv das Wohl unferer Mitmenjchen m
Auge Haben, wir bejtredt ]cm jollen, unjer moglichjtes gegen die Verbreitung aud)
ptefer Krantheit zu tun. Das bejte Meittel wid natinli) dag Jjolieren fein. Vet
ber eigentiimbichen vt des Prodromaljtadinmg, bei dem eine jtarfe Abjonbderung
aus den entaiinbeten Schleimbduten zutage fritt, fommt das Jjolieren abev oft ju
fpdt. Man fann doch nicht jedes mb Das einen Scnupfen hat, ijolieven und dieje
Abjperrungdmajsregelit f 1ttut CLt bann ihre Bevechtigung, wenn begriindeter Ver=
pacht bejteht, daf es fich nicht wm einen gewshulichen Schnupfen, jondern wm beginnende
Wiajern [anbeit Gevabe aber im Prodromaljtadinm ]u{)cmm dte Neajern am an:-
thcfuﬁftcn au fetn. Jedenfalls find die Abjonderungen der Schleimbdute anjtectender,
als die Hautabjchupping. Auch) ein andever Umijtand wirft oft Hindernd auf
pent Werjuch der wirflamen Jjolierung. € ziehen 3. B. viele Miitter vor, ifre
Kinder su gleicher Jeit die Wajern duvdhmachen zu [ajfen, anjtatt nacdheinander,
wobet eme wodjen= wnd mmmtc[mtqa PWilege und damit ein Wegbleiben von den
Gejchiften verbunden ift. Vejoubdered ugenmert mdchten wiv hier noch) emmal auf
die fuberfuldfen “cacf)hanff)eltcn tihten und mochten da, wo Kmder bereits An-
setchent der Tuberfuloje vder dex ’@fmpbu[o e zeigen, ober erbliche Velajtumg vor=
liegt, einmer jtvengen Jjolieriutg jebhr dad Wort jprechen. Die Najern werden feut-
autage tm allgemeinen ctwad letcht genonmen und werden furgerhond mit dem
Samen |, Kinderfranfheit” abgctan man vergift nur zu off, dap nur deshalb
weniger evfranfen, weil jic die Sufeftion jdhon im Kindesalter durchgemacht f)a[)en
dabdurd wirh eine Immumitdt erzeugt, weldhe die Erwachieren vor Wiedererfranfing
{chiitst. Offenbar vermehrt jich die Fbigleit der SwLpeL,ech Gegengifte u bilden,
voit Generation ju Genervation und daber jdheint €3 zu fommcn, paj die Mdajern
im allgemeinen jiemlic) milde verlaufen, jo daf {ie ald eine Harmloje Srantheit
angefehen werden. Va, wo aber diefe erworbene \smmumtat fehlt, da zetgt Ddiefe
3ahm geworbene ?uanff)mt cinen gany andern Charafter. o find in der Witte
ped legten Jabhrhundertd auf gewifjen Jnjeln in der Sitdjee, die bidher von Diefer
Jufeftionsfrantheit verjchont geblicben waven, die Majern durch) Curopder einge
jchleppt worden und dort wiitete die Simnf[)ett bmmaf)cn baj vou den Cingebornen
jowohl Criwadyjene wic Kinder jdjon in dem erjten Tagen mafjendajt jtarben und
erft Die Ueberfebenden haben e3 vermocht, eine gewiffe Jnumumitit i[)reu findern
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und Kindestindern zu fbermachen, jo dap bHeutsutage die Wajern auch bdort n
dhnlicher “lbenc mm bet uns auftreten.

Aehuliche Verhiltnijje, weldhe die Yebhre ber mecmteu erhellen, treffen wir
auch Jonjt und wenn eine Gegend eine bejonders lange Seit von den Majern ver-
jhont geblicben, dic LWehrfraft der BVevdiferung infolgedejjen gleichiam cingejchlafen
ift, o treten auch die Majernt viel Heftiger auf und find Hiufiger mit Komplitationen
verbunden.

Dicjer merbwivdigen Tatjachen, die i) tm diejer oder jemer Form Det fajt
allen xmfeftmnuhanff)uten wiederholen, bringen ung doch a[[nm[)luﬂ) Der Ydjung
jo vieler Natjel ndaber, die und die Lehre der Epidemten aumlbt

S e

AT

Wieder dabeim.

Sovtel Jreude hat died Wort nod) nie bet mir audgeldit, ald da i) nad
viermonatigem Anfenthalt in Tefterreic) vteder @cbmu%etboben betrat. Und it
¢ mic nad) diefer furzen Jeit jo gegangen, wad mitjjent erjt die Schwejtern,
welche fiber ein Jahr tm Kriegdland waven, empfunven Hhaben, alé jie bet Buchs
itber ben Mhein fubren und Ddie heimatlichen BVerge thnen zuwinften. IJd) dente,
i) bin auc) nicdht die eingige gewclen, die den Aufenthalt in Vuchs dagu benitht
fat, wm in ber crften beften Ronfijerie eine Tafel der fo lang und jhmerzlich
entbelrten Scofolade zu erftehen und auch gleich mit Isonne 5u verzehren. 1nd
ein Gefithl von Glitct wnd inniger Danfbarfeit erfiillte mid), als i) iweiterfuhr
ms Land DHinetnr, die muntern NDditreifenden beobad)tete auf den Jeldern und
Aecternn die Landleute, Minnlein und Weiblein, emjig bet der Wrbeit faf), als ich
in Den Stidfen wieder Tvambilletteure, Strafentehrer und Handlanger antraf,
devent 2rbeit tn Tejterveich groftenteild von Jrauen verrichtet with. Solbaten
begegueten miv, die nicht tn den Krieq, jonbdern nur an die Grenze zogem, und
udplige Mdnner und \xung‘{inge bie auf gejunben BVetnen ihren Gejdhdften nad)-
gingen unbd vergniigt ifhre beiden beilen Arme jchlenterten. AL i) mid) dann
etntge Tage in meiner [ieben Vaterjtadt aufhielt, fonnte i) mid) nicht fatt jehen
an dent jaubern Straen, den jdmucten Kaufldden, [)mter beren Dblinfenden Ct[](lll’
fenftern auch wictlich etwad u fehen war. Wie lachten mir Ddie derjiedenen
Glepfer und Ell@iener'{i, Berner- und Neuenburgevwineftli, Jiivt= und St. Saller
Sehiiblinge, Landjager und Schinfen entgegen und wie appetitlich prangten gange
Butterballen und @u’fe poit jeder Jorm und Sorte auf den Gladgeftellen! ud)
bie Konfeftions: und Schulwaremnagagine unterzog id) eingehender Pritung und
ftellte mit Genugtuung feft, daf man in der Schweiy fiiv 15—20 Fr. immer
noch ein Waar ch)unc Sdubhe haben famn, wo man im Audland 35—5H0 Kronen
bezahlen muf. Auch dem NMarttplas mufte i) einen Novgenbejuch abjtatten und
batte meine {)eIIe Sreude ait dem bielen jdhonen TOH{t, dem frijhen Gemiife, den
duftenden Blumen und nidht minder an den gejprichigen Biuerinnen und den
freundligen Frauen und IMddchen, die mit jchon gefirlltem Korbhen nochmals
die Nethen durdhjchritten, um zu erjpiben, wad ehwa morgen zu Holen wirve
Ungefichtd foldher (iille von Lebendmitteln und trop der hoben Preife ift e3
Uebertreibung und ein qroged Unvecht, zu Dbehaupten, wie e fitvalich bet eimer
Demonjtration der Jall war, daf unjre Kinder verbungern mitjjen. €3 gibt doch
bet ung Meittel und Wege und Hilfreihe Hinde genug, um unfre Jugend vor
jolchem Sdictjal zu bewabren. lUntererndbhrte Kinder wird 3 [leider ja imumer
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gebent, aber nicht immer jind der Staat oder fremde Leute davan jdhuld. S Dtte
gerne die Demonftranten alle ing Ausland gejdhictt, fte fimen bald gerne wicder
gucitd. Was witrden 3. B. unjre Frauen daju jagen, wenn fie jich oft jhon um
4 Ubr morgend in Jeil) und Glied vor dbem Delchladen aufftellen miiften, um
nad) mebhrjtimdigem Warten eingelajjen zu werden. Und wie jufrieben ijt jo eine
Nutter, wenn fie fitr ihre 3 Kinder einen ganzen Liter Mild) erobert Hat, jonit
befommt fie nur einen Halben! Und fo verhilt e8 fid) noch mit vielen Nahrungs-
nutteln, wenn fie itbevhaupt zu Hhaben find. IJh Habe diefe avmen Frawen bewun-
bern miiffen. CGie evgeben fjid) verbiltnismipig wuhig in v Schical und vichten
jich, fo gut e3 geht, nad) den Dejtehenden Werhiltniffen. Sie f{eben mit ifren
Sindern vor Cinbrennjuppen, Kartoffeln, Gemite, Raffee und Brot und entjhidigen
jich fitv die einfdrmigen Wodjentage mit einem Sonntag im Prater, wo die Kinder
Karuffel fabren bdittfen und Jucter( befommen, obder mit etnem Rlah im Kino,
pem Dorado Des ijterreichijchen Volfes. Um die RKriegdereigniffe fimmern fie
jich wenig. Was die Jettungen bringen, ijt nidht viel, und den umlaufenden Ge-
viichten fann man auc) nidht glauben. TWas ihnen immer wieder NMut Fum Leben
gibt und fjie nidht verzagen ldft, it die eine grofe, ftille Sehnfucht nach dem
Srieden. Cinmal muf er ja wieder fommen und dann wird alles qut werden. Mige
jich diefe, ihre eimzige Hoffnung doch bald erfitllen. Und wir in der Sdywets wollen
tiglich ©ott danfen, dajy er ung den Fricden gelaffen Hat, und zufricden fein,
aud) wenn wiv etwad jhmadler durdmitfien ald frither.

Jd) Dabe ecigentlid) die Jeder evquiffen, um meinen (icben Mitjchwejtern ein
wentg vom f. I Kranfenhaufe i Wien zu erzifhlen, aber ,wes dag Hery voll
i, Des geht Der Naumd fiber”, man fennt in unferm BVolf noch viel zu wenig
die Scjrecten und dad Clend eined Krieged. Jcf) werde aber ein anbermal ver-
judjen, Verufliches aus Tefterreich zu bevichten und mbdte jugleich die Schwejtern,
bie in Lajavetten geavbeitet habem, cvmutigen, den Dabeimgeblicbenen etwad aud
vem Sdjage ihrer Crfahrumgen und Crlebnifje mitzuteilen.

Sdw. & D., St Gallen.

o—<¥b—0

firankenpflegeeramen.

Dasd nddjte Kranfenpflegeeramen des jhweiy. Kranfenpilegebunbdes wird Cude
Jtovember in Jiid) ftattfinden. :
; Die Anmeldungen, denen die in den Vorfchriften genannten Veweisjtitce bei-
sulegen find, Haben bi¢ fpdtejtens 15. Oftober ndchithin beim Unterzeichueten u
erfolgen, Der zu jeder weitern Ausfunjt gerne bereit ift.
Bern (Yaupenjtrage 8), 15. September 1916.
: Der Vorfigende der Prithmgdtfommiijion:
DE-C Sider.
______ oo T e

Aus den lﬂerhiighm und Schulen.

Krankenpfleaeverband Biivid).

Audzug ausd dem Protofoll der Vorftandsfipung vom 29. Auguft 19186,
nadymittagd 5 Ubr, im Scywejternhausd der Pilegerinnenjdhule Jiiridy 7.

Anwejend: 13 Vorftand3mitglieder.
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Traftanden: 1. Brotofoll; 2. Auinahmen, Vorriiden zur Stimmberedhtigung
und Austritte; 3. Ferien fiiv Schveftern; 4. Avmeejanitdtddienit; 5. Verjdyiedenes.

Traftandum 1. Dag Protofoll der lepten Vorjtandsfibung — vom 13, Juni —
wird berlefen und genehmigt. '

Jm Anjchup an das Protofoll berithrt die Vorjipende nodymals die fn der lepten
Siung jdhon bDejprochene Frage der in ausldndijdher Kriegsfranfenpilege avbeitenden
Schwejtern und jagt unter anderm: ,E8 war gut, daf wir, joweit es und miglid
war, unjre Schweftern aud dem Kriegddienjt uviicfehren [iefen, denm unjer Gejud)
an die Militdrbehsrde in Jungbrucd, wm teilweife oder ganze Crlafjung der Xauaran=
tine fitr unjeve heimfehrenden Sdpwejtern, wurde — aud politijhen Griinben — be-
bawernd abgelehnt. Dasd jiweite Gejud, fiir freic Verpflegung dber Schveftern wdhrend
ber unfreiwilligen Cuarantdne, wurde dahin Dbeantwortet, dafy bdie Schiveftern an die
Koften ihrer Verpflequng téglich 3 Kronen und 50 Heller erhalten jollten. Hierzu ijt

su bemerfen, baff aber die Vudlagen fitr einen einigermafen anjtindigen Wnfenthalt

an einem ®vrengort tdglich zivfa 7 SKronmen betvagen — bdod) bedeutet pag Gewdhren
bed genannten Taggelded immerhin ein Cntgegenforumen der oitevveichijchen Meilitdr-
bebhorden.” :

Traftandum 2. a) Aufnahmen. 3 werden in den Verband aufgenommen die
Srantenpflegerinnen: Shw. Emmy Hitbjder, vou Thaphngen (Schajihauien); Sdyw.
Anny von Seqgejjer, von Lugern; Schw. Berta Spalinger, von Marthalen
(Ritrich); Schw. Nofa Jepler, von Sdofihaufen; Sdw. Cmma Ndgeli, von
Monchaltorf (Bivich); Shw. Sujt Wohlgemut, von Bufnang (Thurgauw); Sdyw.
Anna Jehuder, von Seen bei Winterthur; Shw. Nina Jjdofte, von Aaray,
wd Schw. Hevmine Sdhilling, Nervenpilegerin, von Bajel.

b) Borgeritdtzur Stimmbervedtigung find: Shw. Jojephine Mitller,
Wochenpilegertn, von Wettingen (Wiirttemberg), und Schw. Helene Vidhel, Kinder-
pilegerin, von Winterthur,

¢) Austritte. €3 jheiden ausd dem Verband: Schw. Luije Sommer, Kranfen=
pilegerin, von Sumidwald (Bern); Schw. Mavgret Fretbott, Wodjenpilegerin, von
Sald (Deutidhland): Schw. Navie Wejpi, Wodjenpilegerin, von Entlebud) (Luzern);
Sdiv. Vevy Rotidy, Kinderpilegerin, von Genf; Schv. Huldba Widmer, Ninbder-
ﬁlegerin, pon Oberburg (Vern); Schw. Lina Holinger-VBudjer, Wodhenpflegerin, von
Bafel. :
Traftandum 3. Ferien fitv Schweftern. Die Vorjigende teilt mit, dak durd
bic Vermittlung von Fraw Bundesrat Hojfmann einer Anzahl Schweftern unjres Ver-
bandes cbenfalls unentgeltliche Fevien an verjdhiedenen Schweizer Kurorten geboten
worden jeien, wie feinereit den ausdlindijchen Kranfenjdweftern. Dieje Mitteilung wird
im Vorjtand mit Vefriedigung entgegengenomumen und ed joll diejed Entgegenfommen
ben juftdndigen Drganen wdrmijtend verdanft werden.

Traftondum 4. Arvmeejanititsdienit. Da dag Dbligatorium fitv den Wrmee-
janitdtabienjt im Sranfenpilegeverband Biivich bejchlojjen ijt, jo wird Ddaviiber beraten,
0 jich die Mitglieder nun auch nody wie in frithern Jahren eingeln durd) Unterjcrijt
verpflichten mitijen. G8 wivd Dbejchloffen, an zujtdndiger Stelle i BVern angujvagen,
toie wir und in diefer Angelegenfeit ju verhalten haben.

Traftandbum 5. BVervjdyiedencs. SKrantenfafie Helvetia. €8 fam in lepter Heit
cinigemal vor, dag Mitglieder unjred BVerbandes mur mit BVorbehalt in bie Stranfen=
faffe $elvetia aufgenommen wurden und dafy Ddeshalb einige Mitglieder erflfivten, fie
wollten licber gar nicht in die Sranfenfaffe eintvefen, da fie im Crfvanfunggfall dod
wabhricdheinlich vom Bezug der Taggelder ausgejchloffen jefen. Das Buveau fragt min
am, wie man fidh in diefer Angelegenheit u verfalten habe. €3 iwird bejchlofjen, dajp
in foldhen Fdllen jedesmal der Vorftand befragt wnd von Fall zu Fall entjchieden
werden jolle.

Sdlup der Sipung 7 Uhr.
Siie vidhtigen Protofollauszug: Schw. Elifabeth Ruths.




— 140 —

Mitteilung: Die dritte Sthmbde von Fvau Oberin Schneider iiber Soziale
LPilegeavbeit und Sdhwejternethif findet jtatt Donnerstag, den 28. September,
abends 81,—91/, 1hr, tm Lehryinmer ded Schwejternhanjed der Pilegerinmenjchule.
lle Scheftern, weldhe jich fitv dieje8 Thema interefjieven, jind frewundlich dazu ein=
geladen.

Ditten wir die gemiitliche Plauderjtunde auf unjerm jehimen Nigiblict tm Anjehlufs
an die Hauptverjammbung nod) etwad mehr in die Vinge jiehen fonnen, wad gewif
ber Wunjd) vieler gewefen wdre, jo bitte id) gevne meinen (ieben Kolleginnen aucd)
eine fleine Gabe geboten. Weil 3 dod) nicht mehr miglid) war, evlaube id) mir, o8
an Ddiefer Stelle ju fun.

Jujdlligerivetie famt miv vov einiger Seit folgendes Gedicht in bie Hinde:

SHimmmelsgabern.

Cinjt jtiegen zwei Cngel ind Crdenfand,
Die jollten dic Welt jich bejehen,

Auch wollten jie hetmlich und unexfannt,
i menjhliche Hittten wohl gehen.

Da jaben jie, wie jo viel Leid und ot
lnd Sorge die Weenjchen bedviictte,

Bis jitternd jie jtanden vor Grab und Tod
Die aud) thnen nidhts fiberbriictte.

Da jprachen die Himmlijdhen Voten jtill:
i wdr's doch jo Jdhon hier auf Crden:
Jiur eind und nidt vedht gefallen will,

Dev Menjd) jollte glictlicher werden.”

Da wurden auf etwmal fie eingedent,

Daf ihnen der Schipfer, der weije,

Jiod) jedem gegeben ein Gaftgejdent,

Wohl mit auf die irdijche Netje.

Dad follten fie lajjen ber Welt suviid,
Wenn wieder yum Himmel fie tamen,

©ie dadhten: ,Dad hilft ja vielleicht yum G,
Orum jollten die Neenjdhen e8 nehmen.”

8 pflangte der cine ind Menjchenber;,

Die retnjten, die edeljtenn Triebe,

WS [indernden Valjam fiiv Leid und Schmer,
Die hervlichite Gabe, die Liebe!

Ler andre gav emjig auj Fhor wnd Feld
Den fojtliditen Samen wohl treute,

Und jiehe, €8 entiprofte die VBlumenivelt
Cem Wenjdgen yur Lujt und juvr Freubde.
Jtod) heute Lieb’ iiber bie Erde geht,

Und hilft, dad Glicd ju erringen,

lnd wo div am Wege ein Blitmlein jteht
Da midht’ e Gotted Gruf dir Lringen!

Sind nid)t bdiefe beiden Himmel8gaben vou gang bejonderm Werte fpeztell fiix
und Svanfenjdyweftern! it der Liebe fommen wiv dody iibevall an, wenn e die echte,
wabre Liebe ijt und iwiv jie richtig angwenden wiffen, und wenn wir an dagd Gute,
pag dod) in jeded Menjchen Seele hineingelegt wurde, anflopfen, danm werben wiv
jiger eingelafjen, oft nidyt jofort, aber mnach und nad), namentlic) wenn wiv lingere
Beit den gleidhen Krvanfen pflegen ditrfen. Peftalozzi jagt ja audy: ,Die Menjchen
wollen gut fein, aber fie vervammeln einander den Weg. O, e8 ift ein jdhrectliches

=~

Ding um bdiejed Wegberrammeln!” Tafy wiv Schiwejtern docdh niemald unjern Vatienten
g
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den Weg vervammeln midten zu frgend etwad Gutem, auc) nidf, wenn fie gut ju
ungd jein modjten. Und mrnm[é bringt die ”1ebL die wiv wnjern Kranfen evivetjen, 3
jujtande, dad Gute aud ihnen Hevaudulocten. Vergejjen wiv nidht, daf Gott oft 3u den
Menjcher fommen will durd) thre Nebenmenijchen.

Und wie ferelich tonnten gevade auch wiv Svanfenjdwejtern die giveite Himme(s=
gabe, die Blumen, in unjerm Dienjte zum Wolhle unjrer franfen Uulncxtm' 30 her-
1tc[)L darunter aber nicht etwa muy, daf wir ihnen damn und wann ein Vlitmdyen oder

Striufhen mit nad) Hauje bringen wnd e8 in einer BVaje neben ihr Vett jtellen jollten,
obg[ud) i) allexdings finde, die Vilegevin follte auch die Vlumen im Kranfenzimmer
Cinmer vedht forgfdltig bilegen, thnen tiglid) frijches Wajjer geben, damit nidt das
Gfa8 getritbt wird durd) eine edlige Flitjjigleit, weld)e dazu nod) muffig wnd faulig
viecdh)t und gur BVerjdhlechternng der Lujt Bc:ttmgt und i) meine damit auch nidht
pag Vliimlein au’[ Den Vc[mnémeg unjrex \eggcno] fert {tveuew, dad und 3wav eine
liebe Pflicht und ein BVebdiirinid jein jollte; nein, jondern id) denfe mun nidht nur an
Blumen, jondern itberhaupt an ble ganje Pilangenfultur und meine, jpesiell in lange
dauernden Stellen fdunten wiv dieje in unjern Dienjt nehmen und ]muof)f im Jnterejie
und zur Freude unjver Kranfen als ju unjrer eigenen pflegen. Denn 3u wiederholten
Nealenr habe i) gute Crfahrungen damit gemadt. Cinmal bei einer alleinjtehenden
alten Fraw, die fich) in 1)re1 Svantheit i nichtd auj dev Welt mehr interejfierte, habe
icf) mich) u'ymt neben ihrer Pilege auck 1[)w> Ucmmﬁﬂm igten (Yemitjegartens angenonuen,
Soblraben, Sraut, SKabis wnd Kohl gepjlangt und der Patientin dann immer ein wenig
rapportiert fiber deven Wachdtum, dad mid) jelbjt gany itbervajchte. Sobald fie fich ein
wenig exfholte, fing fie aber auc) juerft an, fjich dafiiv ju intevejjieven und jogar | itf)
davauj 3w freuen, ihren Garvteir iwieder zu jehew, der fjie dann aucdh) mit groger Ve-=
friedigung erfiillte. Lei der Crnte war iy dann freilic) nidyt mehr; dod) liegt ¢8 ja
aud) tir unjerm Vevuj, ju pilangen, 3u pilegen, zu begiefien, damit audre exnten formen!
1'[nb etimal wird doc) ein Lwtemq fommen, wo audy wiv dabet et fHnen und wo
wir hoffentlic) mehr unfen ald Qohl und Krvaut.

Cinmal pflegte i) mitten in einer Gropitadt Deutidhlands eine franfe, die nad)
nrenjchlicher “chec[)mmq redht lange pf cqcbc‘nmttq bletben mugte. Da Hef juch natitrlid)
fein Gemiijegarten emm[)tut batity abev fithrte eine Tiire vou Ddem ﬁranfcnomnnel
auf einen Balfonw und da lief jich nad) und muf} aucy eine ftattliche Bahl von Blumen=
tipfen gevade jo aufjtellen, bn}) die Patientin jie aud threm Vett Herausd jeben, jich) an
beren Wachgtum frewen und miv ujdhouen fornte, wenn i) fie pflegte. Dad bradhte
mandje freundliche AbwedhBlung in ihre monotone Jjolievung, verfiivate thr mances
Stitndchen und verjdjaifte ihr nicht nur ,ein bipden Freude”, jondern evvedte jogar
wieder die exjten Hoffnungsjtrahlen auj eine beffeve Fufunit.

Wo tmmer die Verhdltnijje ed nwghc[) erjcheinen [tefen, Datte i) mun in meinen
Pilegen bald metn Bumenbect. I O. jand i) anfangd nuv in einer audgetrodneten
égausémbnttc ein paar verfitmmerte, verjdyupite Gevaniumitdcte. Und gevade diefe jollten
meiner Patientin und mir nod Bc]mﬁerc dreude Deveiten, wohl tweil fie am meijten
Pilege braudhten. Jch verpflanzte fie, plagievte jie moqhdnt quu;hg nIT mit Triebjalz
und Iﬁ:anu nach wnd bald exjtavtten fie und Hatten jogar eined Taged pradytige Kndjpcden.
Tag fiiv Tag mufte id) neiner Patientin Napport evtatten itber dad Ergehen wunjrer
Pileglinge, ob ber Wind fie nidht jerzaujt, der Gewittervegen ihnen nidht gejchadet,
ber Sturm fjie nidht entourzelt habe. Aber die Verjdhupjten jchienen in ihrem dimnen
Crbreid) ved)t 3ihe wnd widberjtandafriftig geworden zu fein; fie Hatten gelernt, mit -
fvenig nusaufommen mun fonnten fjie jid) auch den grifern Unfechtungen gegeniiber
bewifren. Freilich) galt e ja fitr mich) dann, aud) dovt wiedev Abjdjied su nehmen vou
licben Meemjchen und auch von unjern Pitangen, weld) lepteve miv aber mancymal vor=
fommen wie ein geleinmes Band, b(’lb diejenigen, die zujammen Ddafiiv geforgt und jich
bavan gefreut Haben, miteinander verbindet.

CEine Sranfen= und Blumen=Freundin.
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Krankenpfleaeverband Bafel.

Ginladung sur V. ordentlidien Hanptoerfammibnng

Mithwod), den 11. Dftober 1916, nadymittagd 41/, Whr, im Birenfelferfof,
Weterdgraben 37 a.

Zraftanbden: 1. Protofoll. 2. Jahregbericht. 3. Jahresredhmmg. 4. BVerwendimg
pes Jahreditberjchuijes. 5. Armeefanitdtsdienit. 6. Verfdhievenes: a) Statutendnderung:
b) Tradytatelierirage; c) Monatdverjammbmgen ujr.

Unentjdjuldigtes Ausbleiben zieht 1 Fr. Bupe zugunjten der Unterjtitsungstaije -
nad) jich.

Hedt zahlveiches Cridjeinen evwartet

Der BVorjtand des Kranfeupflegeverbandes Bafel.

Flertannmeloungent und Aufnabnren.

S?raufen;:ﬁcgev\erhaub*%uieI, Borvitcden ur Stimmberedtigung: Sdv.
Cither Jdger, Sinderpjlegerin, geb. 1891, von Bafel.

_ Sranfenpffegeverband Bern. Aujnafhmen: Sho. Frieda Sidler, Kranfen-
pilegerin, geb. 1887, von JImwil (Suzern). S, Mavguevite Walti, Kraufen-
pilegerin, geb. 1873, von Trub (Vern).

Newanmeldungen: Shw. Frieda Sherver, Kranfenpflegerin, geb. 1892,
bon Cgnady (Thuvgau). Schwv. Frieda Bitdhler, Kvanfenpilegerin, geb. 1837, von
Ofteigiopler (Vern). Sdpo. Roja Ctter, Kranfenpilegerin, geb. 1890, von Dberried
(Fretburg).

Sranfenpilegeverband Biivid). Neuwanmeldungen: Sdw. Unny Bryner,
Sranfenpflegerin, geb. 1884, von Winterthur. Sdhw. Katharvina Mac, Kranfen-
pilegerin, geb. 1879, von Weilheim (Deutjchland). Scdhiwv. Emilie Mojimann, Kran-
fenpilegerin, geb. 1889, bon Sumiswald (Vern). Schv. Alma Bijdhof, IJvrenpflegerin,
geb. 1894, von Sdjaffhaujen. Sdhw. Lydia Widmer, Jrrvenpflegerin, geb. 1890,
pont Horgen (Jiivich).

—

Cin Troum.

ot Licht moderner Auffajjung befebn,

Wolln Piydyologen und Piychiater lehren,
Daf unjre Seelen in der ftillen Nacht

St Neid) der Trdume eingiehn und verfehren.
Crinnevungen aug entjchoundner Jeit,

Die treten janft an unjre Nubejtdtte,

nd Bilber aud dem goldbnen Kindheitsland
Wmyiehn in buntem Neigen unjer Vette.

Auch Gegentvart und Alltag will der Traum
Wie tm Kaletdojfop des Nadhtd ung bringen;
Crlebtes, dag bad Hery und tief geriihrt,
Lipt feine Saiten jtdrter nod) erflingen.

Dod) aud) die Jufunit tritt an und hevan,
LWimjchtrdaume Jind’s, die ung im Sd)laf umfangen.
Wad fte foum abhnten, hat jich jhon erfiallt,
Geftillt jehn fie mand) unbefannt Verlangen.



Seit von der neuen Sovte Trlume id) gehort,
Dic i), es el gejagt, nicht vedht verjtee,

It miv's ded Abendd oftmald angjt und bang,
LWemn i) vor meinem Federnbette jtebe.

Scﬁ fitedjte, dag ein Wunjdhtraum mid) bejtridt,
LBon dem id) morgens nidts zu jagen wage,
Denn gang Unjduldige bringt To[cf) ein Traum
Bielleicht vedht oft tn eine jdhiefe Lage.

Nitunter, wenn vom Schlummer tcf) evivacht,

So benf’ uf) nad), wad wohl der Traum Bebeute:
Lerjchiedne Traume fleb” id) mandmal duvd,

Das miift i[)r ndmlic) wijjen, liebe Leute.

Of floBt ein Traum miv innve Rube ein,

Und jchone Jufunjtdhofinung darf id) hegen,
Doc) mandymal bleibt em bang’ bem[)[ J,m.ucf
Das jid) den gamgen Tag nicht mehr will legen.
Nicht Jelten fommt e8 miv wnmdglic) vor,

Den Traum 3u deuten und ihn Fu vberjtehm.
Gern modht” ich damn um Aufjchlufy und um Rat
Su trdunefundigen Neenjcdher gebrr. :
Auch Heute Nacdht hat miv ein Traumgebild

Mt aller Deutlichfeit den Sinn umfangen,

€3 lapt mid) nicht mehr (08 aud jeinem Bamn,
1d mid) exfitllt ein zehrended Berlangen.

Und da t)'s zu exfldrven nidht vermag, :
So will i) euch dad Traumgebild gern jchilbern,
Sagt, 1jt'8 ein Grufy aud der BVevgangenbeit?

- Gind'g Winjde? Jit'8 ein Spiel von Jufunjsdbildern?

So et denn:
Lor miv [ag ein pradtger Garten,
NRingd von Vdwmen gany verjtedt;
Nud i) jehlich) wm den Naturhag,
Big etn Provtchen ich entdectt.
Sdmell bin i) hineingejchlitpjet
Jn dad frembde Eigentium,
Auf dem breiten Gartemvege
Schaut’ id) mid) verwmdert unt
1nd miv war'g, al8 ob die Fiije
Ueber Heimatboden gel.
Stel), etn Haus gang griin vevwadhjen
Sah idy ploBlich) vor miv jtehn.
Ach wie traulich und wie ladend
Sam dag jdhone Heim miv vor,
Ningdum Stille, tiefer @ueﬁc,
Leife tret’ id) buu[) pag Tor.
Ueberm Cingang ftand gejd)rieben:
,Sommt, o fommet alle Her,
Die thr Vritber, Schwejtern pileget,
Cuer Amt ijt jchom, dod) jdwer!
Sommet alle, die ihr miide,
Rubet von der Arbeit aus.
Und empjingt ju meuem Wivfen
Mut und Stirfung Hhier im Haus.”
Voll Verivunbdrung ftand und jdaute
Iy im teiten Erdgejd)of,

Sal mit weipen Kadjehvdnden
Einen Maum gar Hell und grop.
Nejiing, Nicdel, Kupjer blintten,
1nd etn riefiged Gebild

Salh i) in der Mitte jtehen,
uuaué wohlig Wivme quillt.
Dad war jider eine Kiiche,
Cigenartig auéu}ebn

Reine grogen Topf und Kefjel,
@i, wie war dad zu verjtefhn?
n fitv Huugrige zu fochen,
Braudht's dod) Kefjel, oder nicht?
Daf der Jnhalt jenen Mdgen,
Dic da fungrig jind, entjpricht.

Nein — da hingen Topflein, Pidunletn,
$Hifelein und Pldttlein nur,

Sdyaujletn, Kellhen und auch) &£ Luglem,
Alles gany tn Miniatur.

Und e3 hitpjten liebe Weiblein

Um den grofen fod)herd her,

dllnge alte, blond’, jehwary’, weife,
Ditnne, dicte, letcht und tf)mcx.

Warn e8 Englein? Nein, ed fehiten
Qhren ja die Flitgeletn.

Und doc) leuchtet auf den Kopjen



Ctivas wie ein Heiligenjchetn.

Hnb jic walten und fjie jchalten
Chne Ydvm und Nedejchall,

lIm ant grofen ""‘smnwmcmct

Rojten friedlich fie ihr NMabht;

Cine VApfelnued mh \gumh,

Cine Fleifch und Sauce dram,

Andre Bihuli, Aepfelftitct(i,

Jede, wad jie mag und faun.

Alle jorgen fiiv i) jelber,

Alle wolln felbftdndig fein,

1nd Wemmt[) fiix andre feben,

Andre juchen u evfreun.

Eie jid fret und doc) vevbundben
Durc) ein jtilles LiebeSbanbd,

Harmonie unb Cintradht walten

Jn dem fletnen Friedendland.

Eine ftille, traute Slauje

S ﬁa jeder 3ugedadyt, :

Lm bejcheidnes, Iteims Stitbchen,
Ofne Prunf wund ofhne Pradyt.
Dod), efn eigned Hetm ju Haben,
Das it mehr ald8 Goldes wert,

Wenn e8 elegante Niobel,

Gflany und Lupud aud cntﬁe[)xt

Aug den trauten Sdwejterinmrern
Trat i) dann in einen Saal,

Ter von Somnenlidyt bejdhienen. —

Nijchehen jab i itbevall, :

Crferletn mit Stithl’ und Tijdhchen,

Gany entziictt hemmt’ ich den Schritt,

Sam miv vor wie bad Sdnecivittden,

Dag der Swerglein Weich betritt.

Alles war fo nett, jo lanjdig,

Cine Heitmijtatt frohgemut,

I den Crferfein und Ectlein

Plawjeht ich)'s u[)a berrlidh qut.

Auch dad “Ea[)cn Striden, Flicten

IMup hier reine Wonne jein,

Alles ot und labet freundlic:

, Neenjchentind, fomm doc) Hevein!”

Sdhlicht war dicjer Raum gehalten,
»epmcﬁe jah tch Hier nidht,

Die da Wolflein Staub entfenden

Dreift empor zum Somnenlidt.

Girletany und Flitter jehlten,

Aber jyt die Cinfachheit

Kieh dem heimeligen NRaume

Gar ein witrdtg Sonntagstleid.

lnd 8 grithte von den Winbden
Weand) ein herrvliches Gemdld,

Cing aeigt Chrijtud auf pem Berge,

Wie ex fetne Predigt halt.

1nd mir ax, ich Hhor und febe

LWie ev jpricht mit mildem Blid:
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Stommt, Miihjelge und BVeladne,
Sommt, daf eud) mein Wovt evquict!”

Slug’ mnd tovichte Jungfraten
Aeigte miv ein anbres Bild,
Trauvig, die mit leeven Kritglein,
Selig die, die e8 gefitllt.

Bater Pejtalozis Gevtrud
Sabh an jener Wand ich dort,
Hu]LeL fletien hﬂanuucmb(
Sagt Gertrud mand) goldbnes LWort.
Hovt demn :
Sdweigen jollet ihr bewahren,
Wemn end) etwad nichts angeht;
Mean joll wie von etwad veden,
Wenn man e nur halb verjteht.
Spridht j_emmﬁ ju laut, 3u [eife,
Sollt thr ftill Deifeite gebhn.
Was ihv braudyt, gany grimdlc) lexnen
lhﬁ jtets fejt bamuf bejtehn.
Sopf und Hery nur da ju halten,
Wo ¢ redht ijt wnd gejcheidt,
e )uqlud) ann bielen Ovten,
Bet jid) jelbft zu jeder Jeit!
lhh nut Qeib wnd Seele dienen
Denen, jo man jduldig ijt,
Denen, die man [tebt, fih opfern
Ow[[u[) und g jedev Frijt.

Nedgen dieje Gertrudworte
ilf%urée[n tief in euver Vrujt,
Dann geht ihr die Lebensjtrafze
Vilichtgetren und ielbewuft.

smumer weiter wollt id) wandern
an demt nwjteridjen Haus,

Und dad exjte, bejte Wejen
Wollt" 1) fragen grimbdlid) aus,
Lo td) mid) denn wolhl befinde
Wb wer die Glitc8menjchen jein,
Die in diejem trauten Neicdhe
Tiglid) gingen aug und ein?

Dod) da jdyrecte i) ujammen,

Ein jonover Gloctenton

Wectte micf) aus tiefent Schlumnrer,
War es wohl dag Telephon,

Dad mir etne Kunde bradte

Bon dem wunderbaren Ovt?
Wollte jujt vedht Hoflich jagen:

o Bilegrinjcyule hier, wer dort?

Ach, jept hovt' ich's jchmerzlid) deutlid,
Simj Whr jdhlug’s vom Tuvm hexad,
Und metn herrlich Traumgebilde
War dahin wnd fanf ing Grab!
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el licbe Scpoejtern, nein, es joll der Trawm

hr tot jein, jondern i uns mmtu[eben
u jtillen Stunden wird er und nod) oft

ie Sehnjud)t weden und die Hojjnung [)cbut

ar e ein ”“un]cbtmumJ Ach, erhabmer Traum,

uut du jo jehon nocd) oftmald did) gejtalten.

ul), et ev ‘lm[)u)mt wird, dann, Scwejtern, jauchzt.
Dafy ihr es fonut, dag mig der Himmel walten!

A [ x
,);"3:5
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Statuts de la Section de Neuchatel de ['Alliance suisse
des gardes-malades, 1916.

I. Nom, siége, but.
Sl
Sous la d(nmnilmti(m «Seetion des gardes-malades de Neuchatel » dont
le sidge est & Neuchitel, il existe une société ayant pour but de grouper les
personnes tlnall‘ho(,\s s’occupant des soins a donner aux malades, et d’améliorer
leurs conditions d’existence.
| S
I association se donne spéeialement pour tache:

a) de se joindre a PAlliance des gardes-malades suisse dont elle forme
une section et dont elle reconnait les statuts;

b) de faire appliquer les preseriptions de PAlliance en ce qui concerne le
temps d’étude et les examens des gardes;

¢) de perfectionner les connaissances “de ses membres en les obligeant i
s’abonner au journal désigné comine organe de la seetion, A suivre (10.5
cours, des conférences, cte.;

d & am@liorer les conditions i engagement du personnel bien qualifié;

¢) d’éliminer de la profession les personnes insuffisamment préparvées, ou
ne présentant pas les qualités morales nécessaires;

f) de faciliter les offres et les demandes de personnel en subventionnant
un Bureau de p] wcement sur les bases établies par I’Alliance, et d’apres
ses principes généraux ;

g) de collaborer a la eréation d’un Home de gardes-malades & Neuchitel ;

h) d’obliger ses membres de s’assurer contre les risques de maladies;

i) de surveiller le port de leur costume et de Vinsigne de I'Alliance;

k) d’engager ses membres a s'affilier & la Société de 1a Croix-Rouge, ‘afin
de p1ete1' leur concours cn cas de guerre;

[) de préter son concours en cas deldume

II. Membres.
§ 3.
Les membres de la section de Neuchftel se composent:
A. Membres actifs.

@) D’infirmitres et d’infirmiers de conduite irréprochable, dune culture
oénérale et professionnelle suffisante et qui sont en poszession du diplome
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de P'Alliance suisse des gardes-malades, ou dun certificat analogue
reconnu par le Comité central #).

b) De releveuses et de gardes d’enfants de conduite irréprochable, pouvant
fournir la preuve de trois années d’activité professionnelle avee le
diplome d’examen de I’Alliance, ou un certificat analogue reconnu par
le Comité central **). , :

Les ¢trangers doivent en outre fournir la preuve quils ont habité la
Suisse pendant trois ans, sauf courtes interruptions.

L. Membres passifs et honoraires.

¢/ De membres passifs s’engageant i verser 4 la section une cotisation
annuelle de 5 fr. ou une cotisation unique de 20 fr,

d) De membres honoraires qui ont rendu des services signalés A la section
et dont honorariat a été proposé par le Comité et admis par 'Assem-
blée générale.

§ 4.

La demande d’admission doit étre faite personnellement et sur formulaire
spéeial fourni par le Comité, accompagné d’un curriculum vitee des candidats,
des certificats originaux du titulaire ou de copies légalisées de ces certificats.

Le nom du candidat sera affiché au Bureau de placement et sera publié
dans Porgane de la section. ;

Pendant deux mois, les membres qui s’opposeraient & admission d'un
candidat peuvent adresser une protestation écrite au Comité. Ces deux mois
écoulds, le Comité statuera.

Un refus d’admission n’a pas besoin d’indiquer de eauses et motifs.

8 9
En entrant dans Passociation, chaque membre s’engage A travailler pour
le bien ct dans lintérét de la section; il fera son possible pour assister
régulitrement aux assemblées et aux cours ou conférences organisés par le
Comité.

La cotisation annuelle des membres actifs, fixée lors de Iassemblée
annuelle, est payable par anticipation au début de chaque semestre. Dans le
prix de la cotisation, 'abonnement au journal de la section est compris; les
gardes travaillant & Pétranger auront i verser le prix du port en sus.

L’acquisition de l'insigne-médaille de ’Alliance est obligatoire pour les
membres actifs. Cet objet doit étre retourné au Comité des qu'un membre
quitte Passociation, et une partie des frais d’acquisition lui seront remboursés.

Est réputé démissionnaire:

a) Tout membre qui désire se retirer de la section et qui en avise le
Comité par écrit. Les démissions sont admises pour la fin de chaque
semestre.

*) Soit actuellement, les diplomes de I’Ecole de la Croix-Rouge 4 Berne, de I’Ecole
suisse d’infirmieres 4 Zurich, du Schwesternhaus de la Croix-Rouge & Zurich, de La Source
a Lausanne, joints, 4 une activité professionnelle de trois ans, ainsi que les certificats de
cing ans d’activité dans une Maison de diaconesses de la Suisse.

“*) Soit actuellement, les diplomes cantonaux de la Maternité, de la Pouponnidre et
de PHopital des Enfants 4 Zurich, ou bien ceux de U'Ecole suisse d’infirmidres ou de la
Pouponniere d’Aarau. '
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0) Llexclusion peut étre prononcée par le Comité pour cause de manque-
ments envers lassociation, ou pour des motifs professionnels graves.
Un recours peut étre adressé a lassemblée générale qui déeidera en
dernicr ressort, apres rapport du Comité et discussion.

¢) Est en outre réputé démissionnaire tout membre ayant refusé deux fois
de sunite le paiement de sa cotisation semestrielle.

d) Tout membre décédé. :

Les membres démissionnaires n’ont plus aucun droit a Pactif de la section.

ITI. Organes de la section.

Les organes de la section sont: PAssemblée générale des membres et
le Comité.

S

I’Assemblée générale a licu dans le second semestre de chaque année.
Une assemblée extraordinaire est convoquée soit sur le désir du Comité, soit
lorsque le tiers des membres le demandent par lettre motivée an Comité.

Les travaux de PAssemblée générale annuelle sont:

a) L’approbation du rapport annuel.

) L’examen des comptes, aprés rapport des vérifieateurs.

¢) La nominaticn du président et celle des membres du Comité qui ne sont
pas désignés par le Bureau de placement (voir § 8) et leurs suppléants.

d) La nomination des vérificateurs des comptes.

e/ La désignation des déléguds aux assemblées de I’Alliance et de leurs
suppléants.

f) La discussion, adoption ou le refus de tous objets figurant a Pordre
du jour.

¢) La nomination des membres honoraires.

Les convocations personnelles i ces assemblées, portant Pordre du jour,
doivent étre adressées 15 jours & Pavance & tous les membres de la scetion.

Toutes déeisions sont prises & mains levées et & la majorité absolue des
suffrages exprimés. L’¢lection des membres du Comité se fait au scrutin
secret, sur la proposition du Comité sortant de charge et des membres.

Il ne pourra étre pris de déecisions sur des propositions présentées par
des membres que lorsque le Comité en aura 6té avisé quatre semaines a
Pavance.

§ 8.

Le Comité est composé de cing membres au moins, dont deux sont dé-
signés par le Comité de surveillance du Bureau de placement de Neuchatel.
Les nominations se font pour trois ans; les membres du Comité sont rééli-
gibles; leurs fonections sont gratuites.

[’assemblée nomme pour chaque membre du Comité un suppléant; ceux-ci
assistent aux séances du Comité pour remplacer les membres du Comité
démissionnaires ou momentanément empéchés. :

Le Comité s’occupe des affaires courantes, fait les admissions et repré-
sente la section en toute occasion; sauf le président, il se constitue lui-méme.

1V. Dispositions générales.
SE
Les comptes sont établis au 30 juin de chaque année. Les sociétaires
n’ont d’autres droits que ceux représentés par Pavoir de la section.



§ 10.
La dissolution de ln section mne pourra étre prononcée en assemblée
générale que lorsque les */; des membres présents se seront déelarés d accord.
Dfms ce cas les archives et Pavoir seront remis au Comité central de ’Alliance.

Les présents statuts, approuvés par le Comité central de PAlliance suisse
des gardes-malades, en date du 31 mai 1916, abrogent ceux da 19 février 1911,
et mnt été adoptés par ’Assemblée générale du ...

!

Das Sifen und Gehen der Kinder,

Die meiften Kinder {ind Fwoijchen dem 4. wnd 5. Wonate Dereitd imjtande,
etnige Aeit 3u jiten, bevov jie dann dad Gehen und “amen erlerien, Deniigen fte
juv gortbewegung dad Kriehen. BVei allmdhlich junehmender Neustelbrait verjucden
jtc fich zu erheben und ndem fie fic) -an einzelne Gegenjtinde antlamumern, maden
jte die erjten Gehverjuche, gewdhnl u() 3UITC[ et dem 10. und 12 Monate. €2 wird
jtetd von dem Crndhrungdzujtande des Kindes abhingen, wann dasfelbe zu gehen
beginnt. §tcineswegs darf man die Crlernung dicjer Fdbigleit au bejdleunigen
trachten, mdem man durd) verfchicdene WMittel, wie unter die Achel uehmur purech)
Gehtorbe, Laufblinddhen, die Kinder jum Gehen 31 gwingen verjucht. Solde Ver-
judge jum Gehenlernen jchidigen dad Kind, da VWerfriimmungen der untern Glied-
magen, und war $Knicbohrer ober Sibelbeine, infolge bder Nadygiebigfeit der
Gelentbander und der nodh mcicf)ut Snochen dev untern Gliedmagen zuritctbleiben.
Jum geofen Teile finmen joldhe Verlrlimmungen and) Folgezuftinde der englijchen
Suochenfrantheit fetn. Je mehr wir ein Kind in diefer Beziehung fich felbit iiber-
{ajfen, dejto befjer witd 3 jich entwicteln.

Grafis:Sfellenanzetger

dex ,,Fldatter firr Srankenpflege
Nusidhliclid) fiiv JInfevate, die von den BVermittlungsditellen der Rranfenpflegeverbinbde
eingejandt iwerden.

Privatannoncen finden an diefer Stelle nicht Aufnahnte, wohl aber gegen Vezahlung
tnt allgemeinen Jujevatenteil; jie find zu advejjieven an die Genojjenjdajtd-Bud)pructerei,
Neuengajje 34, BVern. — Telephon 552,

Sdhlup der JImjervatenanmnabhme je am 10. ded MNonatd. —

Stellen=Gefude. SHfellen-Angebote.
Lihtiger Tvankenpileger judt Stelle ald 5o qieoerinnengeim bes Noten Frewzes Bafel

Privat= oder AnftaltBwdrter, eventuell aucd) ald |
1 befegen.
Badmreifter. Auzfunjt durd) die Vorjteherin ded E)I[Imu: ?I'j:gegﬁfg%ﬁ“ﬁﬁﬂ?&ﬁfﬁ st eiegw

Lilegerinnenheimd Bern. aah
Titchtige, auch chivurgiich audgebildete ranken- ‘ {Sjefucft auf 1. Offober 1916 eine htplnmwrtz
Idpefter judt Stelle ald Obexjdywejter in @pital | Rothremsldywefer in dauernde Stellung in

oder Privatilinif. Wudtunjt durd) die Vorjteherin | die Mildhtitde der Sduglingsfitrjorge. AUudtunit
Ded Pilegerinnenfheimd Bern. - rahh ‘ erteilt dad Pilegerinnenheim Bern. 358

Bet allen Unfragen ijt die Nummer bes betreffenden Jnjerated anzugeben

Drud und Egpeditton : Senoffenjdaitz-Budbruderet Bern (Neuengafje 34).



Anspg ang den @lnrrzi;riftm des [dyweizerifdyen gemukmpﬂegzhuuhw uhzr
, e Brankenpflegeeramen, : '

Fine die vom jcheizeriihen Kranfenpilegebund be=
hups Aufnahne von Rranfenpilegerinnen und Kranten-
pilegern in feinen Seftionen einguridytenden (igamen
gelten folgende Borfd)riften :

§ 1. Pritfungen werden zunddft in Bern unbd Biirid)
tm Unjdhluf an die dovt beftehenden Pilegerinnenjdhulen
und dann nad) Beditrfnid an weiteren Lerbandsorten
eingevidtet.

Sie finben jemweilen in ber gweiten Hilfte Meat unbd
Noventber Ttatt und werdent je mnad ‘Beburfm@ in
beirticfier ober frangdiijcher @pxcuf)e purd) einte aud
- dret dugtlicdhen (Egzperfen beftef)enbe Pritjungsfommifjion
abgenmnmen e
Wer fid) ber ‘,Erufunq untergtef)en will, Hat
- bi3 fpateftené’a 15, Upril; refp. 156, Oftober dem ﬁémft—
benten ber Britfungdlommiijion eine jhrijtliche Anmel-
bung etngureithen. Devfelben find beizulegen :

1. ‘ein felbitverfafster und eigenhindig geid[)rieﬁener
Lebenslaut; :

2. ¢in amtlided S&eumunb%eugmé aud bem Iau,
fenben Jafr;

3, einn Geburtdjchein, ausd welchem die %nﬂenbung
: heé 23, Qebensjahred Hervorgeht ;

-4, Ausiveife iiber drefjihrige erfo[gretd)e Bettitigung

?’i:t mediyintjdier und hivurgijdher Franfenpilege; von |

biefer Beit nuup mitndejtend ein ‘Jabr auf 5niammenr

hiingernde %ﬁegetangfeﬁ in ein und demfelben ﬁmn«fem

- baus entfcdlen,

: b. eine Gramenge .
~ geuijche Sanbidaten, pon Fr. 30. — fitr Ynulander.
: SDIe ®ebithr 1t per Poftmandat an den Borfipenden

ber Pritfungsfommiffion eingnjenben. Eine Ritderftats -
tung der Prifjung3gebithr an Kanbdidaten, die vor Be- |

::n" 1. 20. — fitr icf)mef’ :

ginn Dder EBrufung aumucftreten, findet in ber fRegeIi‘
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KRAFTNAHRUNG

‘OVOMALTI

mahlzeit ausgezeichnete Dienste leisten.
Verlangen Sie Muster von

Machtvolle Encrgiequelle

sowohl fiir den Pflegling,

als fiir den Pfleger, die Pflegerin.

Die grosse Bedeutung der Ovomaltine in der Diiitetik korperlich und geistig Erschipfter,
~ Nervioser, Blutarmer, Magenleidender, Tuberkuloser ete. ist klinisch allseitig festzestellt
worden, ebenso der starke Einfluss auf die Milehsekretion stillender Frauen. In der Re-
konvaleszenz wird Ovomaltine z. B. im jetzigen Kriege in grossem Massstab verwendet.
Thnen selbst wird Ovomaltine in Ihrem anstrengenden Berafe als Friibstiick oder Zwischen~

Dr. A. WANDER A.:6., BERN.

Kahel Sbdrer, Bern
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