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Blitter fiir frankenpflene
Monatslthrift éﬁmg:g}ﬁf{mnhmpﬁege

Delegiexrfernverfammlung
Sonntag, den 23. November 1913, nadhmittagd 1 Uhr, im , Hotel Aarhof” in Olten.

Traftanden: 1. Puotofoll.
2. Berichterftattung und Jahredvedhmng.
3. Wahlen (BVorort, BVorftand, Rechnungdrevijoven).
4. Referat iiber dad Kranfenpilege-Eramen (burch Heren Dr. Fjcher).
5. TWieberevindqung von § 2, Biff. 4, der Cyamen=Loridjriften.
6. YUnregung der Seftion Newenburg ur Griindung einer Krantens
faffe fitv die Bunbesmitglicder.
7. Verjdhiedenes.
~ Bu bdiefer BVerjammlung werden hievmit die Delegievten, jorie fiberhanpt jimt-
fiche jtimmberechtigtent und nichtftimmberechtigten Mitglicder dev verjchiedenen Fum
Ruanfenpflegebund gehovenden Lerbdnde freundlich) eingeladen.

Wer an bem gemeinjamen Mittagefjent wm 121/, Ubhv im ,Hotel Aarhof” in
DOlten (Bretd Fr. 1.50) teilnehmen will, mige died 018 jpateftens am 20. November
bom Bureau feines Verbandes mitteilen, damit dev Wint vechtzeitig in Kenntnid
gefebt werden fanm.

Sm Anjdh(uf an die Verhandlungen ift big juv Abfahrt der Jitge Gelegenbeit
sur Ginnafhme cined gemeinjomen Abendfaffecs, ebenfalls im ,Aavhof”, geboten.

©3 wird beabjichtigt, bei geniigend groBer Veteiligung fitr die Witglieder Ded
Biircher Verbandes ein Kollettivbillett Bitvih=Olten zu ermdfigter Tage zu Lifen
und fite cinen eigenen Wagen zu jorgen. Wer fich filv die Fahrt anfchliepen will,-
hat dies b1 fpdteftens am 20. Jtovember bem Buveau in Jiivic) mitzuteilen.

©3 1t ratjam, die Cxamenvoridriften mit in bie Delegievtenverfammbnig zu nefmen.

Auf denn nach Olten, jur gemeinfamen Arbeit, zum Wohle unjeved grofen,
[ieben TWerfes, Ded Jchweizerijchen Kranfenpflegebundes !

Bitvid), den 4. November 1913. '

Dev Borffand des [diwetzerifden Sranfenpflegehmrdes.

==

Fettfudyt.

Bon Frau. Dr. med. M. Kofjak.

Woh( iiber wenige, die menjhliche Gejundheit betreffende Fragen Hirt man
qud Qatenmund jo viel Torichtes und Widerfpruchvolles, wie itber die Fettfucht.
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Gritend fomen die meiften Menfehen nicht einmal unterfcheiden, ob jemand ftort
ober mager ift; fie zichen bei ihvem rteil Den Kuochenbau nicht tn Rechmmg und
{affen fich) durch eine bldffere oder viteve Gefichtsfarbe ju ginlich faljchen Sdhlitfjen
perleiten. , Wer vot ift, muf gejund felrr, und wer gefund ift, ijt dict, cvgo it ein
votbdciger Menfh dict” — fo ungefihr folgern fie, ofhne Nittficht davauf, ob diefe
Wnnahmen in emem fpeziellen Fall zutvefjen. €3 gejdhieht daher hiufig, daf Wer-
jonen, Defontderd Frauen, die tm Verhaltnis zur ihrer Grofe noch nicdht einmal
Novmalgewicht Haben, fitv dDict gelten, nuv weil fie breite Hiiftenr, gqrobe SKnochen,
ein groped, runded eficht obev vote Vacken haben. Hweitend ift bei einem Teil
ber Menjchheit die Meinung verbreitet, dafy Fettleibigleit wnter allen Umitdnden
erftrebt werben miifte, wdlrend ein andever beveitd eine nur mapige Kovperfitlle
fitr verderblich Halt. Ferner bevitcfichtigen die meiften nicht, ob jemand jehwammiges
oder feftes Fletfeh befit. Diefe turtiimlichen Anfichten bitten an wnd fitv fih ja
nidht viel i bedeuten, wenn fie nicht den Anlaf dagu geben iwitrden, dafy jo unge-
sahlte Perjonen an ihrer Gepundheit gejchiadigt werden. Wie viele ruinteren fid)
nicht durel) {ibelangebrachte Entfettungdfuren; wie viele beetntrichtigen nicht ibhr
Wohlbefindew, indem fie fich in gamy unfinmiger Weife mdften! Kurz Devor idh
mich) zum Schreiben diefesd Aufjaized niederfehte, duferte eine Hausgenoffin von
miv, eme jarte, andmijche und newvije junge Frau: ,AB i) 13-—14 Jahre 3dhlte,
wurde i) voriibergehend ein wentg jtavfer, woritber meine Eltern, meine Neutter
sumaf, in Cntiegen gevteten. Wad joll aus bir werden, wenn dad o weitergeht ?
jagte fie und evquiff energif) Mafregeln, um dem vermeintlichen ebel zu jtewern.
Snfolge bed Deftdndigen Nebend itber meine Stirfe wagte ic) felbjt nicht mebr,
mich) jatt 3 effen. In furzer Beit war id) denn aud), wie man zu jagen pflegt,
Haut und Kuochen, jo dafy jeder Avat, der mich jah, gu ciner Mafjthur viet. Heute
geben die Werste, an die id) nid) meiner jdhwantenden Gefunbdheit wegen wenbde,
hr Urteil dahun ab, dafy ich n den Ucbergangdjabhren nicht frdaftig genug gendfhrt
fei. Wenn Ste beizeiten eine NVeajtfur gebraucht Hatten, wittben Sie eine gejunve,
ftacte Frau fein, fprechen fie. IJ) fanmn e3 meiner Mutter nie vergeihen, daf fie
mich) durdjaud fehlant und Gthertjch fehen wollte”, jchlof die junge Frau jeufzend.
Shre Miutter, die heute ungefahr 50 Jahre zAHlt, wendet die Entziehungsfur and)
fitv fich feloft an. Nach der Anficht bon jedermanu it fie diveft mager, nad) der
hrigen dagegent biel zu dict; daber gentefst fie fawm etnen Biffenr, nhne gu evvigen,
ob er fie aud) niht zu dif machen mbdhte — bie Folge davon ijt ein ewiged
. Srednfeln, dag durc) ndmie verurjacht wird.

Sang zweifellod ift Fettjudht ein grofes Uebel, dasd bviele, fHrperliche Leiden
jeitigt, aber bebor man bagegen einjchreitet, {oll man {ich doch erft vergewiffern,
- 0b jolche Bejorgnid bervechtiat evjdheint. Von Fettjucht darf man dod) nur jprechen,
wenn dad Fett {ich am Kbeper dermafen anfest, dap {idh fiir den Gejamtorgants-
mud oder fitv eingelne Organe und deren Funftionieren melhr ober wentger jdhwere
Nachteile evgeben oder zu ergeben drohen. Wad nun die Fettanjommbmg anbe-
trifft, jo findet fie guerft im Unterhautzellengewebe jtatt, wie an jenem Teile desd
Bruftfelles, dag man Mittelfell nennt, am Netp und Sebrdle, am Dicfdarm und
wm die Jieren Herm; fpliter eigt fich dad Fett jeboch auch an jolchen Stellen,
bie fonft gang ober beinabe fettretn jind, wie an den Wensteln, deven Leiftungsd-
jahigfeit dDaduvch wejentlich beeintrachtigt wird. Am bedentlichiten und ugleich am
haufigiten it ber Fettanjab am Herymusfel, wo er ein folded Map annehmen
fann, baf bad gange Hery von einer Feftfapjel von mehr ald Halbzentimeterdicte
umjchloffen wird. Nadjt dem Herzen wird die Leber am hanfigjten von der Ver-
fettung evgriffer. Ste enthalt swar tmmer Fett, dba dagd Verdbmmnasdfett von den
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Lebevgellen aufgenommen wird, aber fitv gewdhnlich wird ed in gehbriger Weife
verarbeitet und in Den iibrigen Kdrper abgefiihrt, wibhrend bet eimer daucrndern,
iibermdfigen Sufubhr von Fett die Leberzellen felbft fettig emtarten und eine An-
haufung des Fetted inmerhalb der Leber ftattfindet. Zu weldhen Gefabhren fite
Oefundheit 1und Leben Fetthers und Fettleber fiihren, will i) hier nicht weiter
erirtérn, da Dad einedteild Fu weit fithren wittde und andernteild jeder geniigend
biele foldher Fille aud fetner Prapid femnt. Vevor tdh) nun zu den verjdhiedenen
Magregeln itbergehe, die man 3u treffen Hat, um jeinen Ueberflufy an Fett 103 3u
werdenr, und auf die e& mir hier Dejonderd anfommt, mochte i) nod) einer furgen
Tabelle Raum geben, tn der dad Novmalgewicht der Nlenjhen je nac) Alter,
Oejchlecht und Grdfe vereichnet ijt.

Manner Frauen

Alfer ©rdége ©Gewihf ©rdge ©Gewiht
Sabre Weeter RKilo Dieter Kilo

) 0,990 16,70 0,974 15,50
10 1,282 206,12 1,248 24,24
20 1l 65,00 1,570 54,46
30 T2 68,90 1,579 55,14
40 1713 68,81 1,555 h8,45
60 1,664 65,50 1,516 b8,7%5

I evhielt diefe Tabelle von cinem Vetannten, doch) muf id) bemerfen, daf
miv die Babhlen im Hinblif auf die fpateren Jahre viel ju niedrig erjchetnen. Bei
ber nfrage bet einmer gangen Unzahl von Perjonen zwtichen 40 wnd 60 Jahren
wurde miv mit geringent Audnahmen ein iweit hHohered Gewidht angegeben, olne
dbaf die Betreffenden auch) mur im entfernteften ftarf genannt werben fonmen. Jch
mufp mic) daher davauf befchréinfen, von den Entfettungdturven ju fprechen, ohne
pavauf eingugehen, Dbei weldhem Kdrpergewid)t fte angebracht find. Ebenjowenig
wie dag Ausdfehen eined Menjdhen gibt auch dad Gewicht hievfiir den Ausichlag,
befttmumend darf fHier nur dag Vefinden jetn. Wer unter feinem Fett leidet, bei
wem ¢$ gehudbheitliche Storungen Herborvuft, dev muf juchen, {idh jeiner zu ent=
ledigen; ntemal8 aber follte dag gejchehen eingig und allein mun aud Eitelfeit,
aud dem Wunjhe Herand, recht zart und Gtherijd) su fein.

Wag nun diefe Cntfettungdfuren anbelangt, o gibt e3 beren ver{chiedene, die
nbeffen nicht alle fitr jeden pajfent und ftreng al8 Kur durdhgefithrt mur auf An-
raten und unter Wufjiht de3 Wrzted gebraucht werden follten. Dad Publifum
bilbet fich tmmer ein, daf fie gefahrlog find, troBbem fonnen {ie der Gejundieit
i hohem Mage jdhaden, zumal wenn eine jehr vajche Abmagerung mit thnen be-
awedt und erceicht wird. Cine folche bringt meift Gefahren fitr dag Hery mit Jich.
LWie viele Wenjchen {ind nicht {hon Opfer ded Tyveoidin geworben, von dem ed
anfangd aud) tmmer bieR, daf e8 qdnzlich unjhddlich ware! Bejonberd jungen
Perforen ift e3 oft verhiangnidvoll getworden. Sobald jie mertten, daf e3 mwirfte,
forcterten fte bie Qur, 03 fie felbt einen Scjrecten itber die jo verblitffend rvajd
bor jich) gehende Ubmagerung erhielten; mun febten fie den Gebrauch ded Mitteld
aud, aber fte wurben bennod) tmmer magerer und fjtavben in nicht langer Beit
an Sucerfrantheit, die bet Perjonen unter 30 Jahren ja eigentlich tmumer tHdLid
ift, wahrend thre Gefahrlicheit fich mit sunehmendem Wlter ftetig vermindert. ber
auch jdhwere Storungen in dem Jterveniyitem und in der Hevytdtigleit ftellen fich
nac einev Tyreoidinfur oft ein, wedhalb ntemand fie anders, al8 unter dvztlicher
uffict gebrauchen jollte. Jm itbrigen finde i), dop fie ftet8 unangenehme BVer-
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dnderungen im Geficht Hervorvuft; die Jiige fehen dbarnach hHart und wie vevtieft
aud, wad namentlich bet Frawen auffidlt wnd fie gealtert erjcheinen ldft. Jch fernre
bicle Damen, die aud Eitelleit Tyreoidin nahmen und dann den Einbrucd machten,
al8 3dhlten fie mindeftend zehn Jabre mehr, ald jie wirtlich alt waven. Werm fie
dbiefen ©ffeft gefannt Datten, jo wirven fic wohl nidht jo erfreut itber ihre wicder-
gewonnene Schlantheit gewefen. Jch bildbe mir ein, daf id) e8 Frauen, wenig
ftens jiingeren, anfehen famn, ob fie Tyreoidin genommen Haben. Jedenfalls bin
ich, wenn i) Den Wert Des Mittel8 in manchen anderen Fdallen aud) nicht ver-
fenme, Do) cin gefdhwovener Feind dedfelbent in fetner Eigenjchaft ald Abmage-
rungdmittel.

Subdeffen fiud, wie ich jhon jagte, Abmagerungdturen, die der Late fich jelbit
perordret und nach feinem eigenen Gutdinfen gebraudht, felten gang unbedenflich.
Yuperdem wirfen fie auch oft nicht, da aud jedem ber drei Ndbrftoffe: Ehiveif,
ett und Kobhlehydrate, Fett im Kbrper entftehen fann, und bdemnach feine der
itblichen Kuven bel eimem Fettleibigen jhablonenmifBig angumwenden ift. Nidtig
famt mur eine individualifierende Kur fein, fir die eingig und alletn der tdrperliche
Buftand eines Menjdhen mapgebend ijt. Diefen abev fann doch miv der Avzt be-
ucteifen. Aus all den angefithrten Srimbdent will ich mid) denn auch eigentlich
nicht iiber richtige Kuven verbreiten, fondern muv ecinige Wege zeigewr, wm auj
unjchadliche Wetje vermige der ganjen Lebensfithrung dem Uebermaf an Fett
Halt zu gebieten. |

Bor allen Dingen mitffen die einjdhnivenden und einengenden Kletbungsititcte:
enge Kragen, Giivtel, Steumpfbéinder und bejonders das Korfett, beifeite gemworjen -
werden, weil fie den Stoffwechiel verlangjamen und den Blutumlauf hemmen, was
beibes bie Jettbildbung begitnjtigh. Wie rafeh Frawen bdie allsu breiter und ftavfen
Sitften (08 werden, wenn fie dad Schnitleib ablegen, jollte man gar nicht glauben.
Terner 1t eine Unvegung ded Stofhwedhield durc) falte Wafdyungen, Bider und
Wbreibungen fehr nupbringend. Wenn man fie felbft vorninunt, jo eviweifen jie fich
natitelich ald noc) dienlicher, weil die Musfeln dubet in Titigheit verjest werden.
Dafy Spazierengehen, Sport, fiberhaupt Vewegung im Freten, pvedmiftg erjcdheint,
braucht nicht et gejagt zu werden, doch) joll man fich) bierbei um jo mehr vov
WUeberanjtrengung Ditten, ald gerade bei Fettleibigeit dem $Herzen feine iibermipige
Wrbeit zugemutet werden darf. Uuperdem Haben auch die metjten Nenjchern nidht
bie Jeit, fich nac) Velieben im Frelen zu evgehen, wedhalb die Vefolgung Diefes
Rated oft ohnehin unmiglich ift. Dagegen vermag wohl jeder eine beftimmte Avt
ber Maffage angwenden, die in eimem mifigen Dritcen und Kueten der Fett:
maffen an den verjchiedenen Teilen Ded Kirpers bejteht. Weiterhin joll man fid)
bor gar zu bielem Schlafen, befonderd vor dem Mittagdichlifchen, Hitten. Auch die
allGwarme Kleidung fovdert die Fettbilbung. Glitdflichermeife hHat unfere Peugeit
an fich Jchon mit den vielen Untervocten, den wollenen Hofen, {angen, diden Mednteln
und dergleichen mehr bei Frauen aufgerdumt. Frither trugen die Damen tm Winter
bier big finf lntervdcfe, Darunter einen geftrictten ober gehafelten aus dicter Wolle
und einen Wattenrod, und felbft im Sommer glaubten jie, ofne einen leichteren,
geftricttert nicht audfommen zu founen — twer aber Defibt, mit Audnahme von
gang alten und franfen Frawen, Heute nod) foldh ein Garderobejtiic? Die meiften
begnitgent fich in allen Jahredeiten mit etnem eingigen Untervod aud leichter Seide
und davunter zieen fie auch) nur Beintleider aud BVatift oder jonft einem bditnnen
Wajdhitoff an. Man wirtd aber in der Negel die Veobachtung machen, daf jene,
bie bet Dem alten Regime Der vielen, wavmen Roce und der langen, dicen Medntel
geblieben {ind, fich eimed unermwimjchten Leibesumfanged evfrewen. Bielleicht liegt
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dies gum Teil auc) davan, daf bdiefe maffenhaften Hitllen den Menjehen unbehit(f-
lih und daber faul machen. Nitig find fie nicht, man famn fich vecht qut davan
qewdhnen, fie zu entbehren. ) war auch fo erzogen, dafy i) jtetd jolh eine
Rletverlaft mit miv jchleppte; jebt trage i) Sommer wie Winter nux Letbwdjce
aus Vatift oder Schirting, etnen Taffetroct und als Strafenbiille einen Koftiimpaletot
ohne Watteneinlage, nur mit Taffet gefiittet, und leide nidyt anndhernd fo viel an
Katavehen, gu denen i fehr disponiere, ald frither.

Mebr als alled andeve trigt zur Entwiching der Fettleibigeit aber doch eine
faljhe Didt Det. Wer glaubt, dafy er mit Hungern femen Leibedumfang zu ver-
mindern vermag, der frvt i) fehr. Wenn man vom Morgen bis zum Abend ifit
td a3 Genofjene vertrdgt, jo wird man natinelich dict, jofern man die Didpofition
dagu Defit, aber im grofien und gangen fommt e3 doc) mefr auf die Vejchaffen-
Deit, als Ddie Menge dev versehrten Speifen an. Die hauptjachlichiten Fettbildier
jind zweifellnd die Mehljachen, jowie Neid ujw. Mean follte denten, dafy Kartoffeln,
die dod) aud) fo viel Stavtemehl enthalten, der Kovpulens in gleichem Mafe giinjtig
jind, aber i) Habe dod) die BVeobadhtung gemadht, dap 3. B. Hier in Wien, wo
verhdltnidmdpig wenig Kartoffeln, dagegen vorzugsweife dicke, maffige Meehlipetjen
gegefjen werden, die Leute jchon i jumgen Jahren fehr ftart find, wdhrend 3
bagegen tm fhofen ffandinavijchen Norden, wo man Mehpetjen wund Reis faft gar
nicdht geniept wnd muv Kavtoffeln ald Jufoft dienen, dide Menjhen fmmm gibt.
Wer {ic), foweit o3 ivgend angeht, an griinen Gemitfen, Fritchten, Fleifch mmd
Sichen, daneben audy aflenfalls Kavtofieln, jatt iBt, ditufte fehwerlich jtarf werden.
Gang aujerordentlich widhtiq ift aber die Vermeidung von Flitffigleiten, et o8 felbft
nur Waffer, und nod) wichtiger dad Tvinfen wihrend ded Effens. Ih glaube,
daf3 jeder, der nicht bei den Mabhlzeiten gwifchendurc) beftandig einen Schluck nimmt,
i verhdaltnismipig fuvzer Beit fein Gewidht Detrdchtlich vermindert. Cigentlic) be-
glinjtigt nichtd den Fettanjas jo fehr al3 das Trinfen beim Efjen. Hievin MHegt
auc) gleichzeitig etn Wint fitv die, weldhe allju mager {ind. Sic mogen mittagd
und abends eine Flajdhe dbuntles, jtart malzhaltiges Bier trinfen und dabei jo vers
fabren, daf jie auf jeden VBiffen einen tleinen Schluct folgen lafjen — dabel
werden fie mehr zunehmen, ald bet jeder andern Maftdidt. Ein Fettbtloner ift
befanntlic) der Altohol, zumal in jigen Weinen und Schudpjen; jaure Weine,
natiiclich mdpig genofjen, jdhaden weniger. Jmmerhin jollten Fettleibige, wie jchon
gejagt, fo wenig wie muw miglic) trinfen. Auch der Genuf von Sucer und Fett
muf eingejchrantt werben.

Dejfenungeachtet gibt ed Kurven, die unter Umijtinden eine bedeutende Ver-
minderung bes Fetted zuv Folge Haben, Dei demen den Patienten gerabde veichlicher
Fettgenufy empfohlen witd — eine davon ift die Ebjtcinfdhe — aber bei Ddiejen
muf der gamze Kurplan ftreng feftgehalten werden, und auperdem gehiren fie zu
jenen, die nur unter Aufjicht ded Urztes gebraudyt werden follter. Was ich Hier
angefithrt habe, finb — i) wicderhole e — feine Kuren, fondern miv einige
Winfe firr jolche, die dem Starfwerden vermbge ihrer Lebendmweife einigermafen
Cinhalt gebieten mochten. Gibt ihve Fettjucht thuen zu BVeforgniffen Unlaf, fo
mitffen fie fich an den Arzt wenbden. ‘

: (,, Deutiche Krantenpilege-Seitung'.)
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Aus den Vecbinden und Schulen.

Kironkenpflegeverband Biirid). :
Ausdzug ausd dem Protofoll der Vorftandsfibung vom 3. Oftober 1913,

nachmittags 51/, Why, bet Frl. Dr. Heer, Jiivich IL

Anwejend: 8 BVorftanddmitglieder.
Traftanden: Borbereitung zur Delegiertenverfammiung in Olten.

1. Den Anirag der Pileger Fijdhinger und Geering: ,Vernmehrung der Delegierten
aur Bundesverjammilung” betreffend wird befd)loffen, e8 einftveilen nodh bei der feit-
berigen Zabl bewenbden zu lafjen, da zur Vermehrung der Delegierten eine Statuten-
dnderung nbtig wdre und eine jolde im gegemwdrtigen Moment beffer nidht vorge- -
nommen witrde.

2. Aus dem gletchen Grund wird nad) lebhafter Didtufjion aud) die Unrequng aus
ber [epten Borftandsiiung vom 16. September betreffend ,TWiedereinfithrung der nidt-
ftimmbevechtigten Mitglieder” abgelehnt, dod) wird eine jhdrfere Kontrolle der neiw An-
gemeldeten und new ufjunehmenden empfohlen.

3. Borort. Da bebauerlicherveife Vern twegen Riicttritt von Heren Dr. Safli
entjdyieden abgelehnt hat, fiir die nddhfte Amtsdbauer Vovort zu fein, und die fleineren
Geftionen, Vafel und Newenburg, noc) zu wenig gevitjtet zu fein jdjeinen fitr bdiefes
Amt, jo it in der Vunbdesvorjtandsiipung Blivich) erfucht worben — im Jntevejje Hed
Bunbded — die ufgabe nodymals fitr die nadhiten drei Jahre zu iibernehmen. Wiinjchens-
wert fvdre e$, venn eine audeve Seftion — etwa Vafel — die Protofollfiihrung der
Bundedvorftandsjipungen fibernehmen iwiirde, zur Entlaftung unjever jo viel in Anjprud
genonumenen Aftuarin, Fraw Oberin Schneider. €8 wird bLejchlofien, cine diedbesiigliche
Unfrage an Schw. L. Probjt in Bajel gelangen zu laffen.

Der usflug nad) Hobhenegg wird enbdgiiltig auf den 26. Oftober fejtgefeht und
Hermn Fijdinger die Vejorgung der Einfadung dazu itbertragen. :
Die nddjte Vorftandsjigung wird auf Diendtag den 21. Oftober anbevaimt.

Schlup der Sigung 6 Uhr 40.
Bitrich, ben 19. Dftober 1913. Fitr ridhtigen Protofollaussug :
‘ Sdw. Elijabeth RNuths.

Auszug ausd dbem Protofoll der Vorftandsfibung vom 21. Oftober 1913,
nadymittagd 5 Nhr, im Sdhivefternhaus der Pflegerinnenjhule.

Antwefend: 13 Vorftandmitglieder (8 rveguldve und 5 Crfapmitglieder), fomwie
drl. Hep, Bureaufefretdrin.

Traftandum 1. Fall W. nimmt lingeve Jeit in Anfprud), fann aber trofdent
egen mangelnben Materiald nicht erledigt werben. Die endgiiltige Entjheidbung wird
auf bie nddjte Sibung verjchoben.

Traftanben 2 und 3, zivei Pilegevinnen betveffend, werben fury erledigt.

Traftandum 4. Ridivittdgefud) der Bureaufefretdrin, Frl. HeB. Nach ldngever
Beratung in Abwefenheit von Frl. Hef wird der Genannten dad Ritcivittdgeuch gewdhrt,
unter fvavmer LBerdanfung ihrer langjihrigen, freuen Dienjte filr die Stellenvermittiung.

Da bie Beit {dhon ztemlich weit vorgejdritten ift, wird bejchloffen, die Neuaufnahmen,
QBorriiden zur Stiwmberedtiqung 2c. auf die nddhfte Sibung zu verjchieben.

Sd. Nofa Weber madyt nod) fury einige Angaben 1iber das in Ausficht genommene
Sivdpenfongert gugunften ded Bilegerinnenheims.

Sdlup der Stpung 7 Uhr 10.
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Auj nad) Hohenegg! war die Lojung am 26. Dftober. Und o8 verfanumelte
fich beim Bahuhof Stadelhofen eine vedhit jtattliche, evmwartungsvolle Shar unjerer Ber-
banb8mitglieder. Aber wie gab 8 da enttiujchte Gefichter, als e8 hief: ,E8 geht nicht
nad) Hohenegg” ! Warum nicht ? Wiefo ? A, e8 ift fchade! So tdute e8 von allen
Seiter. — Am Samstag den 25. Dftober war ndmlid) von Hohenegy die Hiobspoit
- eingetroffen, Daf dort die Maul= und Klouenfeuche audgebrodhen fei und e8 — im Jn=
tevejje der llgemeinheit — nicht geftattet werden ditrfe, eine grofeve Anzahl bon Be-
fucgern in Hohenegg i empfangen. Herv Dr. Ejdher auf Hohenegg hatte feinem Bedauern
wegen Veveitehng unjered Vejuches lebhaften Ausdruct gegeben wnd Fugleich die Hoff
mmg audgefprochen, dafy , aufgefhoben nidht aufgehoben” fetn moge und wic in jpaterer,
giintigerer Zeit den bdieZmal unmbglich gemachten Vefuc) ausfithren finnten. ’

Died wurde den Verjammelten mitgeteilt und man mufte fich) wobhl oder itbel ing
Unvermeidlidje fitgen. Ium wollte man fich aber nicht wmjouft gefreut Haben und jo
wurde fury bejdjlofien, den jdjdnen Nadymittag ju einem gemiitlichen Spaziergang 3u
Denugen. Man fubhr dann nad) Kiidnacht, und von dort ging’s in fleineren und grifeven
Oruppen, genuitlid) plaubdernd, nac) der idyllijc) jhingelegenen Kittenmithle. Gute
etjter hatten mit Hitlfe ded8 Telephond unfeve Unfunft gemeldet wnd €8 erivarteten
und jdhin gededte und veid) beladene Tifdhe. Bald erfdhien audy der dampfende Kaffee,
und etn froflidhes Sdmaujen unter Schery und Ladjen begann. Y zu jdhnell neigte
fi) die Hevbjtjorme jum Untergang, e8 mupte aufgebrochen und dem veizenden Plisden
Ade gejagt werden. Dann ging's in lebhaftent Tempo wber den Pilugjtein nad) Erlen=
bac) und von dort nacd) Risnacht Hinunter. €8 Hervjchte die froplichite Stimnumng;
mand) frohed Lied tinte in bie Abendbinmmerung Hinaus, wnd ald man fidh zirfa um
7 Mhr am Stadelhofer Bahnhof trennte, waven alle ftberzeugt, einen hevrlichen RNach-
mittag verlebt su haben. E. R.

. Donnerdtag den 27. November 1913 begimuen ivieder unjere beliebten

Nonatsverfantmbingen im altgewohnten Lofal sum ,Blauen Seidenfhof”, Blirich 1.

_ Wir ladben unjere licben LVerbandsmitglieder ein, fich) wie Hi8 anbhin vecht ahlveich

an_diefen Fwanglofen Berfammlungen 3u beteiligen und womdglich auch etivad gur Unter=
haltung oder Velehrung beizutragen. : 7 ; _ :
Der BVorjtand ded Kranfenpflegeverbandesd Biirid).

Kranfenpilegeverband Bafel. — Veforderung jur Stimmberedtigung:
Karl Gozdziewsti, Qranfenpfleger, von Bafel, geb. 1890.
. Uufnabhmen: Jrl Katharina Haumejer, Wodjen= und RKinderpflegerin, geb.
1874, von Oberbergen (Baden). : ‘ :
Neuwanmeldbungen: 1. Sihw. Martha Frey, Kranfeupflegerin, geb. 1889,
bon Gontenjchwil; bisheriges Mitglied der Seftion Bajel-Bitrgerfpital. 2. Schw. Abele
Bitjht, Kranfenpflegerin; bidheriges Mitglied der Settion Vern.

Sranfenpflegeverband Bern, — Aufnafhmen: 1. Alice Wagner, Kranfenpilegerin,
geb. 1871, von Bern. 2. Margrit Weidbemann, Franfenpflegerin, geb. 1889, von Bajel.
3. Mariette Sceidegger, Franfenpilegerin, geb. 1888, bon Huttwil. 4. Johanna Ritetfcht,
Sranfenpflegerin, qeb. 1887, von Bern. ‘ :

Newannteldung: Marie Aegerter, Rinderpflegerin, geb. 1891, vor Jttigen (Vern).

_ Qraufenpilegeverband Biivid). — Newanmeldungen: 1. S, Clije Probf,
Wodjenpilegerin, geb. 1892, von Laufenburg (Wargau). 2. Shin. Frieda Bwider, Kinder-
pflegerin, geb. 1891, bon Walbtird) (St. Gallen).

- Rot-Kreug-Pilegerinnenfdule in Bern, — Sdwefternberteilung Herbit
19138. — Motto: ,Fir die hodhite Beruidauffaffung bildet nie bas »3¢h“ Den Miittel=
punft bei der Beruferfiillung. Ausjdhlaggebend bei gemeinjamer Avbeit it nicht, was
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mir pagt und wad tch will, fondern wo id) Hinpafje, 1o id) niipe! Die gemetnniibige
Hitligbereitjchaft und die Fordevung per allgemeinen Jntevejjen der grofen Sade, ber
man dient, mitfferr die beftimmenden Gefichtspuntte bei der Arbeit Lleiben. (3inmerman.)

Aindenfof: Oberjdwefter, gleidhseitiq Affiftentin dev Borjteherin: Klava Wiithrid).
L. Operationsjdpw. Lina Grofenbacher, 2. Operationsichw. Amelie Borgeaud. 11, Ctage
A: Abteilungsjchw. Clije Fliickiger, Schwn. Paula Riegdegger, Flora Sidler. 11 Etaq qe
B: Abteihmgsichw. Jda Shafihaufer, Schw. Pauline Palmer. L. Eta ge A: Abteilungs-
[hw. Cécile Fliid, Schon. DMagda Metfter, Marvgrit Wilti. I. Ctage B: Abteilungs-
Jhw. Anita Aejdlimann, Schron. Frangizba Biichler, Lifa Bohardt. Parterrve A:
Scw. JFrieda Scherver. Parterve B: Wbteihmgsichw. Roja Bimmermann, Sdyromn.
nnemarie Konig, Nita Porgen. Tiefparterve: Abteilungsidhw. Julie Grieder,
Sdw. Crna Shumadjer. WApothefe: Shw. Marianne Ryp. Altes Haug: Ab-
teilung8jchiv. Rofette Ellenberger, Sch. Jrene Habegger. Nadtwade (turnudwetfe):
Edpon. Hedbwig Tanner, Emmy Nyfieler.

Sujeljpital. Imhof=Pavillon: Oberjdhm. Rojalie Wyhenbad), Shw. Alice
Rifjel. AbL. Dr. von Salisg: Oberjhw. Maja Rebmamn, Schion. Cither Srattiger,
Stlava Steffen, Berta Schindler, Roja Schneidber. ADE. Brof Litjder: Operations-
fhw. Fina Michel, Schw. Julie Lehmann.

geldeggipital: Opevationdichm. Rosli Mabder, Sdwn. Nuth Blotnipti, Hana

Ridard, Jjabelle Fetjcherin, Aimée Lanbdry.

Santonsdipital Minfteclingen: Oberjdh. Elife Marti, @dyon.  Ligbetl
Stnapp, Fanny Luginbithl, Ottilie Stetn.

Begivisipital Niederbipp: Tberjhw. Clijabeth Hadorn, Sdyon. Hermine
Jttederer, Mearie NRufer. ‘ :

Viivrgeripital Vafel. Ehirurgie Ménner: Oberjchwo. Mariane Fant-
Harjer, Sdyon. Berta Kitffer, Annie Wyber, Addle Billiger, Anna Kelterborn, Magda
piivgeler, Helene Schlachter, Lydia Mofer. NMedizin Minner: Oberjdhw. Jeanne
Lindauer, Schion. Blande Kramer, Marg. von Gonten, Hedwig KdB, Fanny Bivtcy,
Srma Ctter, Sophie Eggmann, Quife Briitfd). Dtologie: DOberfchw. Berty Gyfin,
Politlinifihw. Martha Sdyeibler, Schron. DMavianne feller, Johanna Leuenberger, Huldba
Qeller, Martha Rujterholz. Privatabteilung: Shwn. Cmmy Bawmgavt, Violette
Jeannevet,

fatfer Friedvidh-Rranfenhausd, San Rento: S Elifabeth) Fenny,
PRenée Petter.

: Sdwefternvejerbe tm Pflegerinnenheim: Sdhon. Varbara Anbdres,
Slava Graf, Betty) Grofenbacher, Grete NMiiller, Hedwig Stievlin, Martha Faggt,
Marga Ludwig, Lina Schlup, Mina Laufmann, Lydia Widmer, Kithe Burri.

Ant 9. Dftober traten folgende Schitlerinnen in den 29. Qurs ein: Orbentliche:
1. Berta Beer, von Groghdchitetten. 2. Erifa Blom, von Bern. 3. Wina Bronnimann,
bon Guugelen. 4. Lija Ehriften, vou Bern. 5. Frieda Feuy, bon Bern. 6. Cmilie For-
nerod, bon Uvenches, 7. Roja Fret, von Winterthur. 8. Lina von 318, von Hirzenfeld
bet Mitnchenbuchiee. 9. Frieda Qobhler, von. BVajel. 10. Marguerite Lenoir, von Ried
bet Thim. 11. Klara Mofimann, von Mittelhdufern (Vern). 12. Aimée Retter, von
Saujonne. 13. Hediwig Ritetichi, von Bern. 14. Johanna Sdymid, von Stein am Rhein.
15. Martha Bimmermann, von Bafel. Grterne: 16. Sophie Wcfermann, von Amris-
wil. 17. Octabte Staehle, von Eamnes.

— Die Sdwn. Jolande Perret und Helene Jeller find ng Bflegerinnen=
hetm Bern eingetreten. s

©dw. Julia Seeger gedenft, in den nidhften Monaten in Hamburg-Eppen-
porf zu arbeiten. o

tad) Amerifa verveift ift Shv. Magda Shuyder, wn Hort in Der Ndbhe
thred Bruvers ihven Beruf ausdsuiiben. ' 3

| SR



— 193 —

Shw. Mavianne Fanthaujer madte im mqnﬁnta{ Bajel eine exfolgreiche
Blindbdarmoperation durd). Sie mufy einige Feit ausjegen behufs grimdlicher Erholung.
Sdw. Luije B aumgartner hat ifre ¢ert1etung {ibernommer.

YLeider T‘inb pte Schwn. Jrma Ctter und Fanny Fwicdy neuerdingd leidend.

Mns der {dhweizerifden Pilegevinnenfdyule in Biivid). — Wir Haben eine jdhone
und gefequete Diplomierungsfeter Hinter und. Wie bei der audnabhmsiveife grofen Bahl
voir Diplomandinnen vorvaudzufehen way, fitllte fich der, i) modte fajt jagen aus=
nahmsweije jdhin gejdmitdte Saal, in eldem mit grofer Mithe und Sorgialt jirta
200 Sipplase zuvedht gemacht tworden ivaren, beinabe bi8 in die Hhinterfte Ecfe, und
bieje grofe, anbidtige BVerjammhing, weldhe in Tautlojer Stilfe bem gangen %etbeaft
folgte, eri)of)te wnwilltiiclic) in wnjern Lieben Diplomandinnen und in und die feterlich-
ernfte Stimmung, die und jeweilen in diejer widhtigen Stunde erfiillt.

LWie i fritheren Jahren war die Feier aud) diefed Wial etngevahmt durch) mufi=
falijhe Vortridge und umfofite dad Referat itber ben heutigen Stand bon Spital und
Sdjule und die Unjpracdhe an die Schveftern. Nad) einem furvzen Rundgang durd
Sdywejternhaug und Spital begann unjere gemiitliche Abendfeter im , Waldhaus Dolber”,
wovan ivfa 656 Schwejtern teilnafhmen. Wir freuten ung, dabet viele, liebe Altbefannte
witer und 3u finden, und jind uf)erf)cugt bof3 Das nddyite Jahr die Veteiligung unferer
@c[)meﬁern an Diefem Tetl der Feter etne noc) grofere Tem fptrd, twenn fie dabon
hiren, oie duferft gemuthcf) und lebhaft und, i) modte fajt jagen mtcE) nod) interefjant
e babet twar und dafy in dem grofen Saal Plap fitr noc) mehr Schweftern ijt. Gany
befonberd liepen e8 fich umjeve Dﬁelfc[)meﬁeut angelegen feinr, den Abend durc) allerlet
Ueberrajchungen und funfﬂert)d)e Leiftungen 3u fitvgen. Jc) will Hier nicht etnmal allzu=
biel babon verfauten laffen, wer fid) bafitr intevefjiert, der mag Halt Saé nddjte Peal
jelber fehen und Horen fommen JNur dag grofe, jtolze Stordhenpaar midyte i) evivdhnen,
pag umjere Hebanmmen im Amtseifer und 9[mtbgcmanb plolid) in den Saal heveinfithrten,
in poetijher Form Grund und Bwed ded eigenartigen, aber fo fehr willfonmmenen Be-
jucjes mit folgenden Worten extlivend:

graw Oberin wund Frdulein Dofter Heer,
Mir bringed na zwet neut Gdft da her.
Ja, bie hamer plctlet an 0acfe
Die gwee Sirli, die eus jo ojt ujem Schlaf titend ‘wecfe !
Da! Dad Lf)mbh handg welle 1 d'Pjlegerinnefchel bringe,
Da hettid mir natitelt grad miteBe=n=abejpringe.
Do Hhamer gfett: Net, nei, wo jo vill Schwodftere 1und Hebamme jind,
Da dhame jdho inedho mit eme hline Kind.
Jepst witjjeds aber nitb richt, wohi devmit,
Daf e3 nitd dppe na Strit drum git.
D hit gmeint, er well’8 der Friulein Dofter gih,
Da meint diefe, d'Frau Oberin ddnnt's itbel ndl).
Do {ind3 einig n}nrbe, fie wellid’d grad Beedne itberlal),
Sie dhonid jo guet ddm Ehindli 5C5batter ftah!
Ma vetp ndmlt niid vddht, wer d'Clteve find, aber g'ifht glich,
&' Choftgdld wird 3ablt, d'Verwandtjhaft ijt rid.
Die Herre Stirch hoffed jeht aber vo-n mgf)ne
Dafy jie Sie au ivitexd dorfed bebdieme.
&ie merbeb qwith bjorgt it '8 gange Jahr,
Sie 'verforge mit gueter und frijher War!
Jegt wdand fie aber wider witerd jpaziere,
© gdb. hiit na andbert Ehunde 3'bediene!
E)JEer fitereds jeht ma uje bid vord YPortal,
Dinn Hhojfedsd ujz Wieberfeh) '8 ndditmal im Spital!

©djade war’d nur, daf man fid) jo frith tvenmen mufte, denn bdie Biige nacf)
2131ntertbur und 9[ffoIteru muften eben unjere Schwejtern ja nod) am Abend ivieder
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auj bdie verjdhiedenen Urbeitdfelder zuritctfiihren. Gang befonders leid tat ed und, bdaf
die brei Sdpon. Lina Sidbler, Lina Lehmaum und Hannalh) Weber wegen allzu grofer
Cntfermung nicht an ihrer Diplomievungsfeter teilnehmen Founten, indem Schw. Lina
Sidler zurzeit nody in Nizza weilt und den Winter 1iber in San NRemo u arbeiten
gebenft; Scdhw. Lina Lehmann feit bald einem Jahr ein Kinbdlein in Varna (Bulgarien)
bflegt und Schw. Hannabh Weber ebenfalld fid) in ihrver Pilegejamilie in Strafburg jo
heimijd) fith{t, daf fie bereit8 ein zweited Jahr dovt avbettet und audy jet noch) nidht
an die Ritctfehr denft.

Sdpwefternhand vom Roten Krenz, Sirvid-Fluntern. — Fiiv den Herbjtfurs {ind
auf 1. Dftober neu eingetreten folgende Schitlevinnen: Verta Keller, von Homburg;
PMearte Schmid, von St. Gallen; Margreth Kielinger, von Burgborf; Wnna Speer, vou
Bonnborf; JIba Knoblaud), von Dbeventfelden; Nina Kappeler, von Kappel; Emilie
Gtadelmann, von Cjdolzmatt; Klava Marty, von Engt; Mat). Kamm, von Chur;
Clije Sung, von Ujter; Olga Waltidperger, bon Vafel; Luija Piath, von Schwdndi;
Lue) Billo, vou Waraw; Frieda Meper, bon Budhd; Hedwig Faser, von Biivid) (Crterne).

Die Schiweftern bed 59. Kurjed Haben bdie theovetijhe Pritfung bhinter jich und
arbeiten nun auf den verjdhiedenen Stationen. Mige hnen tm neuen Wirfungsfreid die
niitige Freude, aber auch die Gewiffenhaftigleit nie fehlen!

Der Neuban ded Schwefternhauied geht feiner Vollendung entgegen uud mit Frewden
‘wirtd die erfehnte Plapbermebhrung begritpt. Hoffentlich bewdhrt jid) die Criveiterung
und berhilft unjerem Hauje zur notigen Weiterentwidlung.

Strankenpilegeexanten.
Dag zweite Cramen ded {dweizerijchen Kvanfenpflegebundes, zu weldem

fiinf Randidatinnen zugelajfen worden jind, ijt feftgefelst worben auf den 27. No-
bember 1913 und oitd im Schwefternhaus der Pflegertunenjchule, Samariter=

ftrage 15, in Biid) ftattfinben. Die Pritfungskommifion.

FBriefe aus England.

MWnjer erftes Wert dam Morvgen. €8 it eine perfonliche Crjahrung, bdie
i) gemadht, woll't Jhr auch) etwas lernen dabon? Jh Hatte eine Jeit im Hojpital,
wo i) mich) am Movrgen mitver fithlte, al8 am Abend. I verfudhte alles, fein Erjolg.
Der Jufall wollte e8, daf i) fiir einen Spezialfird firr Majjage und Heilturnen in
Dr. ®reger’s njtalt nach) Kafjel fam. Jeden Morgen in der Frihe mupte i) Turn-
itbungen madjen, gany gewdhnlice, wie in der Scule. Nach einigen Tagen war dad
PNiidigteitsgefithl weg. It Birchow=-Qranfenhausd tn Berlin Hhiovte i) bei vielen diefelbe
Klage. Da id) mich niht gerne blamieven wollte mit meiner Erfabrung, riet i) das
Ptorgen= und Abendtirnen je 10 Mimiten nur meinem Jimmerfollegen an. BVald Fithlte
er fidh Deffer und feine Rollegen fithrten e8 nun aud) durd), nadhbem e8 ithnen der
Abtetlungdarzt empjobhlen hatte. Dad Geheimnis ift: 1. BVeim Aufjtehen unter offenem
Fenjter 10—20 mal Tiefatmen; 2. Frottieven desd Kbrpers 3—4 Minuten, dbann Avm=
ftogen und DVeinitbungen und zum Sdjluf furge, aber energijde Ganzwajdung mit
Friftigem Nachfrottieren. Durc) diefe alltdgliche, 8—10 Minuten n Wnijprud) nehmenbde
Uebung wird bie Blutzirfulation gefbrdert, wohliged Gefithl durchriefelt den Kbrper,
energtjd), geftdrft und mit frohem Genutt betrittit. du den Kranfenjaal, in velhem dir
allmorgentlich jo biele troftbeditrftige Gefichter entgegenfehen. TWie bitter empfinden fie
unjere gedritdte Stinmung, wiv felbft find nidht glidlid). Wie viele Tage haben wix
ofne frete Quft, ofjne bie ndtige Vewequng. BWir wollen und aufraffen und unjerem
Qorper die Pflege zuformmen laffen, die ihm gehort. Dad nimmt fo wenig Beit in

Anjpruch, daf e8 jeder tun faui.



LAusd meinem Arbeitsgfeld.” €8 ift 1,6 1hr morvgend. Auf meinem Selt,
in weldem id) im Parf jdlafe, bitpfen die Spapen herum und die Herrliche Morgen=
jorme Toctt und guiigt. Die Toilette im Freten und ,Miillerd Uebungen” find bald
fertig. Jebt gehe i) in die Qufthiitten und mafjiere die Patienten big 71/, MhHr. Um
71/,—8 Mhr mup id) im berrlich) umwaldbeten Garten Atem und anbeve heilgymnaftijche
Uebungen leiten. IMit einem ,Gong” muf ich die Patienten zujammentronumneln, Herven
und Damen. Da gibts Appetit, fvie ihn fein Apothefer geben funn, und mit Sehnjudt
jchielen fie alle nach dem bitbjch) gedectten Tijch im Garten. $Hier muf bei gqutem Wetter
alled, wenn e8 der Jujtand erlaubt, draufen effen. Puuft 8 Uhr ift Fribhftid. Das-
jelbe befteht, wenn nidhtd befondeved vorgejdrieben, aud Hygiama, dag Jhr alle fennt,
ober etnem ©pezialtee, ,Ripojotee”, fermer Niifjen, leichten BVisdtuits, verjchiedenem Brot,
Galaterr und Fritchten jeder Axt. Bon 8—101/, Uhr befindet fich) alled im Lujtbad
oder macht Lichtliegefur tm Glaghaus, aud) oft ,Solavium” genannt. Von 101/,—121/,
Uhr Mafjage, Pactungen und andere Wnwendungen. 121,—1 Uhr Ruhe. Um 1 Ubhr
Mittagefjen, wm 2 Uhr DHeipe Lompreffen fitr Magen= und Darmbranfe. Dann NRibe
bis 31/, Uhr. Nadhher werden nod) fletne BVerovdbuungen, wie Fopfmafjagen, jpezielle
Turnitbungen 2. berabfolgt bi8 5 Uhr; wm diefe Jeit gibt e8 Tee, Butter und Bistuits.
51/,—6 Uhr fleine Aniwendungen. I fomumt bad Hevrlichjte, der Feievabend um 6 Mhr.
Alleg nach 6 Whr tvird dem ‘Perjonal ertra vergiitet, jofern man dad tm Vertrag vor=
gefehen hat. Nm 7 Uhr Wbendbrot, meijtend Robhfoft. Gewdhulid) gehe id) nach 6 Uhr,
wenn id) feine Nadhtivache habe, nach der Stadt an die See und horche dem Herrlidhen
Gtrandfongert i, ober gehe au nteinen ficben Freunbden Bohnenblujt und Semabdent,
bie beide fherrliche Konditoreien haben. Da bin i) wieder unter Scmeizern !

Smumer Montagd ijt grofe, jtrenge Vifite des Kurarztes, Herrn Dr. F. €. Quhne.
Dag ijt ein Schweizer aud Genj, und bet Dr. fFuhne mufy e3 am Sdnitvchen gehen,
jonjt . ... Wenn alles flappt, dann it er aber ein BVater fiir Perjonal und Rrante,
wie man thn felten findet, immer bejtrebt, zu felfen. Dft bin id) zu ihm nacd) Haufe
- eingelaben, bdamnt erzdhlt er mir jo viel aud Ehina, wo er 20 Jahre ald Mifjiondarst

titig toar. Da ift nod) jo biel Wrbeit zu tun, jo biel, daf id) oft mitmodhte. Lommt
nod) ein Freund mit ? : ,

2—3 mal in bder Wodje finden im Furhaud Vorlejungen und Demonitrationen
iiber Gefundeitdlehre und Korperpjlege ftatt, ein Gebiet, auf dem man nie genug
lernen faun. 0f, dbaf id) Cudy dod) alle zu einemt Tag in ,Nipojo” einladen fomute,
fich mit miv u freuen. Um 1. Novbember wird der Satjonbetried eingeftellt, und trok=
pem alfes o herrlich ijt, jehne ich midhy nad) der lieben Sdjweis, nad) ven ftillen Vergen

unb befonders nad) Cud). Hurra! Auf frohed Wiederfehn !
31. Qirguft 1918. Cuer Crnft Spief, ,Rivojo”, Haftings (@iibenglanb).

. — Sdwejternbrief ausd Losd Wngeled (Kalifornien). @eptelﬁﬁer 19135 Riebe
Sdymejtern! €8 freute mid), zu hoven, daf Sie fold) freundliched JIntevejje meinem
Retjebericht entgegenbrachten.

Seitdem habe i) ivieder ein gropes Stitcf von Amerifa fennen gelernt. Wi find
jept it Lod Wngeles, etner groRen, fehr jdhonen Stadt Kaliforniensd. Jun jed)s Tagen
und fiinf Jtddhten fithrte ung die Cifenbabhn von New-Yort big hierher. Die iige
Umerifad fahren viel rafcher, al8 unjere Sdjweizerbabhnen. 3 war eine jehr jdhone
Netje, mit Audnahme jener Streden, wo dag Auge nichts evblicfte ald den voten Sand
und niedriged Gejtriipp. Die Fahrt durc) jene Gegenden war hirdtbar heip. Wiv
flirchteten 18 dbann meift aud bdem gemeinjamen Salon in umfere , Privatwohnung®.
Diejelbe bejtand aud einem Wobhnraum, in dem fid) Poljterbinfe Dbefander, die Fur
Nacht als Lagerftitten hevgerichtet tourden. Ein andever, ebenfo grofer Raum diente
- und ald Toilettengimmer. Dort befand fid) auc) eine Wrt Brunnen, mit meiftensd eis-
faltem, fehr gutem FTrinfwafjer. Die Mahlzeiten nahmen wiv natiielich itm Speifewagen
ein, Der mitgefithrt und auj den grofen Stationen getwedhielt wurbe. Dag Efjen war
febr gut und reihlich. Dag Frithftuc entfprad) eigentlich unferer Mittagdmahlzeit. Su
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jedem Gffen gab e3 Tee, das Lieblingdgetrant der Amerifaner. Mild) und Kaffee nehmen
Tie mur fentg. it Obft Hatten wiv und felbjt fiiv die Netjetage veichlic) verjehen.

Unjer Bug fihree und aucd) durch grofe, jdhdne Favmen mit netleniveiten Mais=
felbern, dann iwieder borither an groBartigen Palmenpilangungen.

Qo8 Angeled ift am Meer gelegen. Schine Palmenalleen durchyiehen die Stadt.
Dag Qeben ijt leiber fehr tewer. Dinge, die bei und den Wert eined Franfend haben,
nufy man hier mit einem Dollar (Fr. 5) bezahlen. Dev Lobhn der Dienjtboten ijt jdyier
unerjdywinglic), mindeftens 40—>50 Dollar. Jubem ift e8 aud) nod) jehr jdwer, jemand
st Defommen. Meift beforgen Japaner das Haudivefen, fie find jehr veinlich und
arbeitiant. :

Biel Interefjantes habe i) hier jhon gejefen, verjchiedentlich auch jchon die Av-
peiten am Panamafanal betwunbdern ditrfen. Jm Frithling 1914 jollen fie beendet werden.
Dann jdldgt auch fitv wnd die Abjhiedsiunde. IJch bedbauve es, jobald jdhom Furitc-
fefren zu miiflen, und doch jhldgt mein Hery freudig beim Gedanten an die geliebte
Hetmat. Biele Herzliche Griife Sdhw. B. W.

o —
F o

Geniigfamkeit mit iBé;ug auf (!Be[unhbzﬁ.

Sm Rapitel , Genitgfambeit” jeines trefilihen Buches ,Selbitersiehung” be-
fpricht Prof. Dr. Paul Duboisd wnr Bern auch bdie Cinfchranfung dev BVegehrlich-
feit mit Bezug auf die Frage der Gejundheit, ein Punft, weldhem man bidher
faum die ndtige Uufmerfiambeit gefhentt Habe. Der Werfaffer jagt bieviiber:

Auch Hier mitffen wiv zu den grofen Minnern ded Altertums zuvitctlehren,
um’ die Gebuld im Leiden, jene Philojophie ded Stoizidmusg fewnen zu lernen,
weldje bdie Uebel nicht nuv- fehr ftandhaft evtvagen Hilft, jondern fie vermindert
ober jogar Beilt. — ibren wir, wad Seneca in einem Briefe an feinen etwad
~neurajthenifchen Freund jchreibt: ,IJch werdbe div jagen, worin id) meinen ‘Troft
fand; vorfer jedoch) michte ic) evzifhlem, wie gerade die Grundjdbe, auf die id)
mih) von jeher ftithte, ganz ebenfo auf mich wirften, wie Weeditamente. Wohl
angebrachte Troftworte vermanbeln fich in Urzmeien, und alled, wad die Seele
aufrichtet, jtdckt auch den Korper. Meine Studien find meine Netter gervorden; der
Bhilojophie jchreibe i) meine Wiederherftellung, meine Nitctfehr zur Gejundheit
3u, i, hr perdanfe ich) Dad Leben, und Dierfite fithle ich mid) ihv gegeniiber nicht
eimmal am metften 3u Dant verpflichtet. Auch meine Freunde Haben viel zu meiner
Heilung beigetragen; ihre ermunternden Sujpriiche, ibre tveue Fitrforge und ihre
Untechalturng brachten miv grofe Crleichterung. Ou mupt wiffen, mein  freuer,
trefflicher Quciliug, bafy nichtd die Genejung und Aufrichtung eined Kranten jo madytig
fodert, wie die Beidhen teilnehmender Liebe feitend jeiner Freunde; michts ift beffer
geetgrret, aud feinen Gedanten die Erwartung ded Ended und die bange Furdht
vor dem Tobe zu verfcheuchen. €3 fam mir fo vor, ald ob ich gar nid)t ftecben
follte, da fie mic) iberleben wiirben; ja e fdhien mir, dafy id) leben miite, wenn
auch vielleicht nicht mit ihnen, jo doch in ihnen; td) glaubte, den Geift nicht auf-
sugeben, jonbern in ihre Hinbe zu itbergeben. Dad ift e, wad mic) bewogen Dat,
mich) zu pflegen und all meine Leiden ftandhaft zu ertragen. €3 wdve dod) Ddie
guipte Crbarmlichfeit, nachbem man den Mut jum Stevben gehabt Hat, den MWeut
sum Leben nicht zu finden.” S '

Diefe Berrlichen LWorte {dhrieb Seneca nach) Ablauf einer jchweren RKranibeit,
withrend weldher er {ich mit dem Gedanfer an die befreiende Tat eined Selbjtmorded
getragen Hatte; er bevzichtete davauf aud Schonung fitv jeinen Hochbetagten Bater.
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Cr jd)liept jeinent Brief mit einer feinen Satire auf die Heilfiinjteleien dev
bamaligen Seit; ﬁe find feither nod) jhlimmer geworden, da etne Unmafje thera-
pentticher Meethoden, zahllofe Medifamente und die Anwendung der Ehef(mm fie
fompliziert Haben:

,©0 verjudje Ddenn, mein Freund, diefe Wrt dber BVehanbdlung”, jdhreidt er.
o et Arat freilich wird div fleifiges Gehen und allerhand Kdrperiibungen empfehlen,
und dir die Untatigfeit, wozn eme jdhlechte Sejundheit ohnehin allzufehr Hinneigt,
berbieten, ev witd dir verordmen, mit lauter Stimme zu lefen und die Wtmung zu
itben, deven Kanal wnd Lujtbehilter defeft geworben find; er wird did) Seefalhrten
machen [ajjen, um Ddeine Leibesfunttionen janft anjuvegen; ev witd div ferner die
Pabhrungdmittel, die du genicgen darfit, jowie die bewnbcxeu Umiftdande Degeichnen,
unter denent du entiveder etiwad LWein tunfen jollft, um dich zu ftirfen, vder aber
barauf vevsichten muft, um nicht Hujten zu befommen oder euen bejtehenden Hujten
nicht noch e reizen. Jch aber, ich verfdyreibe div micht blof e Mittel gegen diefe
fpesielle Krantheit, jondern ein Nezept fite dein ganzed Leben: Lerne den Tobd
beradten! Cr qudlt und angfhgt uné nicht mehr, jobald wiv aufgehsrt Haben,
und vor thm zu fiirchten.”

Wie weit {ind wiv dod), jehreibt Profejfjor Dubois, von diefer ftoif dhen
Denfweife entfernt! €3 madht fich i unjeren Tagen ein \)eburfmo nac) phyftjchem
Wohljen geltend, dad un3 gerabemegé per Verzdrtelung und der Hypochondrie
tn die rme freibt. €3 wimmelt i der Welt formlich von zimperlichen Leuten,
welche dngjtlich ibre intimjten ovganijhen Funttionen itbevivachen und beim gering-
figigiten Mmvohljein das guihliche Gejpenft des ‘Toded hevaufbejchiviren. Sowie
thre Gejundbeit aus trgend etner Oufalhgen und voriibergehenden Urfache ind
Sdywanfen gerdt, halten fie fich fitr verloren. Sie Degnitgen jich nicht damit, u
eimem vzt ihred Vevtvauens zu gehen, der fte ald wabhrer Freund u berubigen
und fetnen — felbjtverftindlich {tetd3 mafvollen — therapeutijhen WVorjdriften
auc) emige gute Natjdhldge jeelijher Natur Dbetzufitgen wifte. Jetn, jie laufen
von vzt zu Arzt, verfuchen ed mit allen dentbaren Wrten von Diat, verjchlucen
Mittel um EJJhtte[ und fahnden auf die neuejten Spesialititen, weld)e die moderne
Loharmagie und Chemie auf den Meartt bringen.

—

Die Acbeitsleiftnung des Herzens.

Ueber die Arbeitsleiftung ded menjdhlichen Hevzensd versffentlicht eine englijche,
anatomijche Feitjchrift eingehende Bevechuungen, itber.weldje tn der ,Weed. Klinit”
referiert witd. Davon audgehend, daf dad Hery eine Pumpe ift, with feftgejtellt,
bafp Diefe Pumpe tn jeder Winute 70 mal arbeitet, mithin i der Stunde 4200,
im Laufe etnes Tages 100,800, im ganmgen Jahr 36,792,000 Schlage tut. Seent
wir ein normaled Meenjchenleben auf 70 Jahre an, fo tut dag Hery tm Verlaufe
feined ganzen Lebend alled tn allem mehr alg 21/, Milliarben Schlige. Weldhe
Arbeitslejtung wird nun duvc) diefe ‘Tdtigleit Ded Hergend gejchaffen ? Die Pumpe,
die un]er Dery darftellt, jest durchjhnittlich bei jedem Sdhlag 100 g in Umlauf,
affo 71 in der Minute, 420 | in Der Stunbe und 10 t in Tag. Diejed Eleine
_Drgan entivicfelt jeden Tag eine Kraft, die tmitande ift, nacdh und nad) 46 t einen
Peeter hoch i Heben. Wahrend der 70 Jabhre Dringt dag Hery, ohne aud) nur
~ einen %Iugenb[tcf fetne Arbeit zu unterbwcf)en, mebeL bei FTag, noc@ bet Nacht,
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jomit die gang riefenhafte Meajje von 250,000 m? Vlut in Bewegung. Anbderfeits
gehoren zu eitem Kreidlauf deg Bluted muv 24 Sefunden. Wibhrend emes Tages
legt daber dad Blut den Weg 3000 mal pwitk. Dad macht im Jahr 11/, Milz
(ionen Durchfreifungen. Man fann fich aud diefer gewaltigen Jahl eine Vorftellung
machen, wic fehr dad Adernes teils durc) Netbung, teild duvd) Ablagerung aller
At in UAnfpruch) genommen wird. Die Linge ded zu durchlanfenvenr Weges it
ficg chwer Deftimmen, weil bdie Vlutbabnr fich in zahlreiche Abern und Aederchen
teilt, Deven Lfnge fehr voneinander abweiht. Nehuen wir ald Durdhjchnitt nur
3 m an, wad noc) miedrig bevechnet ijt, o fommt man Fu dem Nefultat, dafy das
Blut in eimem eimzigem Tage mehr ald 10,5 km, in einem Jahre mehr al8
3900 km Duwrcdhlduft, in 70 Jahren 275,000 km, dad ift ctiva der fechsfache
Erbumfang.

(S
ey

Adbfung! — Abonnement 1914.

Mher im Jalr 1914 unter einer eingigen Adreffe mebrere Eremplare dev , Bldtter
fiiv Kranfenpflege” zu erhalten wiinfht, wird erjucht, feine Adreffe und die
Bahl der gewiinfchten WAbonnemente b13 fpdteftensd 20. Dezember 1913
ber unterjeichneten Stelle angzugebern. _

Wer im Jahr 1914 auf feine Koften die ,Bldtter fliv Rranfenpflege” an andere
Abdrefjen jenden lafjen will, beliebe der unterzeichneten Stelle bis {pdteftensd
20. Degember 1913 bie Adbreffen mitzutetlen, fitr die er die Kojten des
Abonnements trdagt. . ‘

Sn betden Fiallen empfieflt fih der Cinfacdhfheit halber die gleichzeitige .
Cinjendung von Fr. 2.50 per Abonnement.

Wer im Jahr 1914 die ,Blitter fix Kranfenpflege” ind Ausland zu er
Dalten wiinjcht, fende vor dbem 15. Januar 1914 an die unterzeichnete
Stelle per Poftmandat den Betrag von Fr. 3 e

Diefe Mitteilung betrifft nidht die Worftandbe der Kranfenpilegeberbinve
pon Fiivich), Bern, Bafel, euenburg. :
: ' Adwiniffeation der ,BlEtler filx Krankewpflege”

- SaupenfiraBe 8, 2Wern.

% -~

fKinderpflegerintenkurfe in Aaron,

Von der Lethmg Des Rinderheimsd Yavau witd und mit der Bitte um %iuﬁli:
fation Dad folgende Programm fitv die dortigen RKRinderpflegerinnenturfe zugejondt.
———————— Dauter: Neun Monate. —
Programnr:

Theotie bei Herrn Dr. med. ©. Schenter fimf Stuntden pro Wodje:
a) Unatomie und Phyfiologie ded3 Menfden unter jpesieller VBeritckichtigung
be3 Riided; : ‘ , ‘ ' ‘
b) die Bflege, Ernihrung und Crziehung ded gejunden Sdugling3;
¢) bie Crndfrungsftirungen beim Saugling wnd thre BVermeidung;
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d) die anftectenden und nichtanftedenden Kindevfrantheiten, ihre Erlennung und
ihre Bermeidung, mit praftijhen Uebungen;

e) Hygiene ded Kinbdes;

f) Krantenpflege ded Kinded, mit praftijhen Uebungen;

o) erfte Oitlfeleiftung bei ploglichen Unglitctsfdallen und Lebendgefabren, mit
praftijchen Ucbungen.

Braftifum:

a) fod)- und Haushaltungdwefen bet Frl. Deaag, BVorjteherin;

b) Pflege und Crndhrung der Sauglinge bei Frl. Warie Syfrig;

¢) Bilege, Crnihrung und Crjiehung Dder grdferen Kinder bet Ful Martha
Difzeqger.

~—~
Lo

Q)uad{[alherrmpte, aefammelf von einer Gemeindepflegerin.

1. Gegent Kolik. Man wimmit den Kot von Kithen, die auf der Alp weiden,
pret ihn aud und gibt den Saft tropfen= oder [Bffelweife.

2. Bukel der Kinder. Schneide von einer friftigen. Ejdhe im Friihjahr, wenn
bag LQaub vollfommen Heraus ift, bet zunehmendem Mond vor Sonnenaufgang
einenn At mit einem einzigen Sdnitt nad) oben ab. Mit bdiefem Stiel beftreiche
ben Buctel und verwahre den Aft an einem EHihlen und dumfeln Ort auf jo wWird
ber Schaden verjdywinden. :

3. Gegenr 3ahnwel, Alle Freitage die Nigel abjcnetdenr, dann erhilt man
nie Sabhnived. —

4. Gidpter der Kinder. Nimm eine junge Taube, reinige zuerft den Hinter-
feib Des Patientenr. Dann werden die Ufter ded Kinbed und der jungen Taube
qut anetnandergepapt, die Taube wird darauf bald von den Gichtern befallen und
bag Kind wird frei davou.

5. Formel jur Blutbefrellung. €8 liegen dret Nofen auf euferm liebenr Heven
©otted Hoerz. Die erfte war die Demut, die andere die Sanftmut. O, Blut, jtebe
bei 8. 9. {Hll, wad der licbe Gott Haben will, im Jamen Gotted, ded Vaterd,
De3 ©olhnesd. Umen!

6. Bei [waden Armen, von Verlepungen Derrithrend 2, ftett man den
franfen rm in fofch gejhlachteten Kuttelnbauch (Magen) von Schafen, Biegen,
Kithen 2., ldkt den Yvm drin, 63 der Kot erfaltet ift, wicberholt died, bid 3
befjer twixd. :

7. Gegen Gelbfudgt (nicht bei Neugebornen). Lajfe den Urin auf ein remnes,
leinened FTuch und Diinge ed an die Quft, damit ed trocnet; died wiederhole jo
oft, 0i& bad Tuch geld ijt, fo witd fich die Kranfheit jehnell und fitv timmer verlieren.

8. Bleidgfucht. Die Pattentin gehe vor SGonnenaufgang in dad Freie, etwa
in etnen Baumgarvten am Haufe, ftehe ein Stitd Rafen aus, (affe den Urin in
bag Qoch und fee Den Najen verfehrt wieder ein, jo ift ihr bon Stund’ an geholfen.

9. Briihe 3u heilew. Nimm ein frijhes, cben gelegtes Hithnerei, wenn du ed
haben famnft, noch) warm, trinfe e3 aud und fitlle e mit detnem Urin und Hange
¢3 in Den Schornftein, jobald der Urin vertrocnet, verjdhwindet der Schaven. ,

“10. Magenkrompf. Tue etwad von deinem Hrin in cine Shweinsblaje, hinge
fie in den Sdjornftein. Wit dem Verbunften ded8 Urind ntmmt der Krampf ab,
afgbann vergrabe die Blafe in einem Diijthaufen.
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11. {0ider verdorbene Amgen. Nehme von der Rffamze, Teufeldabbify ge-
nannt, die oben ein Krdpfhen und dblave Blinmchen Hat, 4—5 Wunzeln, je frifcher,
je Deffer, fchneide fie in Stite und Hinge fie an einem Faben um den Hald auf
vic blofe Haut, nacdhher wirf fie m3d Wajjer.

12. Um vielen Krankheiten voryubemgen, tragt man lederne Sactli wm den
Hals. Man madht 3, 5 oder 7 fleine, leinewe Sactli, firllt fie mit frijchem Stovchen-
Jhnabeltvaut (Gottengnadentvaut ober Geranium Robertianum), niht die Sacklt
sujammen, Obefejtigt eine Scjnur an den SHdli und tragt e8 wm den Hals; ift
bag SKraut ditvr, jo iwerden die Sadli wieber fuijd) gefitllt, das alte Rraut wird
in Den dret Hochjten Namen nd fliefende Waffer geworfen.

(Sdhlufy folgt.)

>
()

Aus dem Tagebudy einer Hronkenfdhwefter.
Bilder aus demt ru[lifch:japanifBen Striege 1904,
LBon Alma von Kori.
: (Forfieung.) (Qtachdruct verbofen.)

Gdjladt wou Tieojang, Avbeit auf dem Werbandplay, 16.—19. Auguft.
Dent 16. Auguft wurde alled fitr einen guofern Trandport von Vermunbdeten Her-
geridtet. Belte wurden aufgejchlagen, Vettjiie mit Stroh gefitllt, BVerbanditoff
ftevilijiert. Alle diefe ‘Tage itber avbeitete unjere Kolonne ujontmen mit derjenigen
per Ratjerin-Mutter Maria Feodorowona.

Den 17. Auguft Hovte man deutlid) von den Bergen Her den Ranonendonmner.
Wenn 1wiv einen freien Augendblicf Hatten, ftiegen wiv auf den Sandhiigel iiber
bem $Pulverfeller und fahen und die Ranonade an. Nean jaf) dentlich das Auf
bligen der Schitffe und die auffteigenden, fugelférmigen IslEchen.

Didht am Bahnjtrange befand fich eine grofe Kajerne, in der etva jwei-
hundert Perforren Plap Hatten. Diefe wurde den beiden mandjchurijchen Schmefter
und mir {ibergeben. Am Miovgen waven 30 ober 40 Ginefijche Spione getdpit
worden und der daburch) freigewordene Gefingnidraum, i dem etwa 70 Perfonen
untergebvacht werden fonnten, wurde den jwet Diafoniffen unferer Kolonme ange-
wicjen. Eine unjever Schweftern mufite die gejamte Leitung dev Betsitiqung iiber-
nefmen und eine andere bei den Operationen Helfen.

i unferer grofen Kaferne Datten wir einfac) Stroh) auf den Fuftboben
geftrent und bdie Vettjade ald Ropftiffen verwandt. Kaum waven wiv mit allem
fertig, fo tvafen auch jhon Trandporte mit Verioundeten ein und bald Fitllten fich
alle Réume, und newe Jelte muften aufgefchlagen werbden.

Ununtecbrodhen drdhnte der Ranonendonner, mit Hellem, fingendem Pfeifen
jaujten die ®ejchoffe durch) die Luft, um fhlieplich laut fnallend zu explodieven,
Bom ftarfen Luftdruct fliveten und itterten die Fenfterjcheiben. Jtachts war an
Sdlaf natiivlich) nidht 3u denfen, da bejtandig Vermunbdete gebracht murden.

Den 18. Auguit, etnem jchinen, heifen Tage, wirbe unentwegt weiter gefampft
und auf den Verbandplisen ununterbrochen gearbeitet. Abends bot fich ung ein
berrlicher Anblict bar. Auf dev cinen Seite bev glithend ot gefirbte Himmel el
jtacfem Wetterleuchten. Auf ber andern Seite eine fhwary aufiteigende TWolfen-
and, von Der fich dad ftandige Aufblien der Kanonenjdhiiffe grell abhob.

: Deutlic) war jept aud) vag Kleingewehrfemer su Hoven. €3 fodhte firmlich
ud flang gang iwie ferned Wagengeraffel, mur unvegelmapiger. Unjer Ohr Hatte
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fich aber jo an dad Gedrdhne und Geraffel gewdhnt, dafy ez und eigentlich faum
mehr um Vewuhtfein fam, und wic muw dann erftaunt aufhovchten, wenn um
Mittagdzeit und um Mitternacht die Japaner eine Paufe von je einer Halben
Stunde macdhten.

Bei Einbruch der Nacht erhob fich ploglich ein jtarfer Sturm mit nad)jol
gendem Regengup. Biele Jelte wurden umgeriffen und unfere groke Kajerne war
volljtindig unter Waffer gefebt, da dag Dach mur aud Deatten beftand. Wiv
Sdymeftern arbeiteten ut Gummimdnteln, aber die aumen LVerounbeten muften in
ber Ndjfe fchlafen. Sie taten e8 auch vedlich, Jo itbermitdet waven fte. Fiir unsd
qab e aber wieder eine jhlaflofe Nacht, denn unentiwegt trafen neue Vevwunbdete
eir. Manche famen felbft vom nahen Schlachtfelde angewantt. Wir lagerten jie,
sogen ihnen die faft angeflebten Wafferfticfel von den gejdpwollenen, oft mit Clyem
bedecften Fithen, gaben ihnen Tee und Brot und bald jdhnardten jie, trop Sdhmerzen
und Najje. Bald gab €3 jo viel Anbeit, daf die beiden mandjchwrijhen Schwejtern
in neu aufgejchlagenen Belten zu tun Hatten, wdahrend id) mit Hiilfe eined Sol:
baten bie grofe Saferne allein verjorgte.

Mer lelite Avbeitstag dn Linojawg, 19. Augujt. Den 19. Augujt ftrablte
icder die Somne vom wolfenlofen Himmel Hevab. Da die Werzte vollanf mit
Dem Operieren und Verbinden der Schwerverlesten bejhdftigt waven, jo mujte i
jegt meine BVevwunbdeten allein verbinden. CEtn blutjunges Kerldhen mit etnem
Sdhuf dureh den Hals und durdy die Hitfte bat mid), ihm den Verband vecht fejt
st machen, demn er wolle duvchaud noc) aufs Schlachtfeld auriicd. Er jdhime jich
gar 3u jebr, zweimal verwundet worden zu fetir, ohne Jeit gehabt zu Haben, itber-
haupt nur etnenr Schuf abzufeuern. Einen Japaner miifje ev doc) wenigitend nieder-
ftrecfen. Qaum verbunbden, nahm ev auch gleich jein Gewehr und eilte Hintend davon.

Mittlerweile Hatten die Japaner einen BVerg an der Bahnlinie Dbejeht und
bejchoffen Liapjang und dejjenn Umgebung. Nun wav ed tlav, dak wir wnd midt
mehr [ange tvitden DHalten fonnen. Vald ftand bder etiwa zehn Mututen von unsd
entfernte BVahnhof n Flammen, dann die Getveidefpeicher, eimer nacd) dem anbdern.

Die leten Cifenbalhnziige gingen ab. Auf den offenen Plattformen Hatten die
Bahnangejtellten und allevlei fletne Hanveldlente ihr Haudgerit und jonjtigen Kram
aut hofen Pyramiden angetirmt. Sie felbft jafen gang oben, jdpwentten beim Ab-
fabren vergnitgt thre Miien unbd viefen ung lachend zu: ,Auf baldiges Wieder-
jehen”! War dad ein Heillod leichtfinniges Volfchen! Cine gange, grofe Shlacht
ging verloren und fie waven fo itbermiitig, als fiinde gerade ein Voltsfejt jtatt.

®leich davauf feffelte ein andered Bild unfere Aufmerfiambeit. Jenjeits des
Babhndammes befand fidh) eine grofe, umpfige Stelle. PLEKAD) jagten Kanonen
wie toll immer wieder tm Kretfe itber Ddiefen Plag Hin. Die Soldaten jdhrien,
peitjchten die Pferde, und ed war fold) etn Tumult, daf von allen Seiten Militdr
herbeigejtitest fam, um zu fehen, was e da gdbe. Wikbegierig fragte ich einen
neben miv jtehenden Soldaten, wad dad cigentlich zu bedeuten Habe.

, Ach, Schwefter, Jagte er, 8 Heifst, dafy auf dem Flitgel, den der General . .. .
fommanbdiet, etwa 11 Kanonen im Sumpfe ftecten geblieben und von den Japarnern
genommen fein follen. Mean weify nidht vecht, {ind die Stricke geriffen obev find it wenig
Pferde vorgefpannt gewejen. Jest wird hiev zur Probe durc) den Sumpf gejahren.”

Gin grofer Fejjelballon ftieg unterdefje empor. Er hatte jdhon eine betrdcht-
liche Hihe evreicht, da wurde er von den Japanern o energiic) bejchojjen, dafy er
fich jchleunigft wieber zur E©rde hHerablie. €3 fah aud) unbeimlich genug aus, iwie
die Granaten dicht neben ihm vedhtd und linfs erplodierten.
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Do) nun etlte 1) in die grofe Raferne guviict, wo fich miv aber gleihfalla
ein Bild ded Schrecfend bot. Alle Vevivundeten waven in die Ecen ded grofen
Naumes geflohen, wdhrend auf dem Bobden etn Soldbat fich briillend wilzte. Dag
aufgedunfene Geficht mwar feffelblaw, die Wugen Hervorgequollen und von den faft
fhwargen Lippen fpripte der Schaum. Cin paar gejunde Soldaten jdhnallten
wdhrenddem gleichmiittg ihre Mantel von den Gewelhren, vermitteljt Ddeven fie
hochit gefhictt eime Trvagbahre improvijiert Hatten, und jhoben ab. RNur einer von
thnen, ein baumlanger Kerl, bHlieb noch ftehen.

31t Dad etn Wermundeter, den ihr miv da gebradht Habt?* fragte ich thn.

«Jtein, Sdwefter, fagte er, er ift nur jo fvanf; ®ott weif, wad ihm febhlt,
daf er fo jdhreit und {ich jo wdlzt.”

«Lag geht aber nicht. Hier diefe Kaferne ift nur fiiv Verwundete eingerichtet.
Siir therapeutijd) Kvanfe Defindet fich ein Hojpital auf der andbern Seite bed Bahn-
dammes. Fehmt euwern Kranfen und tragt ihn dahin. Wer iwei, wad ihm feht.
Bielleicht Hat er eine anjtectende Krantheit.”

pa, ja, ©dywejter, riefen alle Verwunbeten, jdafjen Sie diefen Nienjchen
weg. Wir haben Angjt vor thm. Am Enbe Hat er noch die Peft ober die Eholera.
Wmfonft ijt er nicht jo jdhwary tm Seficht!” .

2wy, fagte i) zum Solbaten, ihr Deide mit metnem Gehiilfen fonnt aller-
dingd nicht diefen {chweren Menjchen itber den hohen BVahndamm Hiniiberjchaffen.
Wartet aljo hier, bid ih nod) ecinige Triger befommen habe.” Damit eilte ich
zum Dberarzt. Diefer war aber {o fiberhiuft mit Verbinden und Operationen,
daf er auf meine Melbung bHin nur eilig jagte: I fann Jhnen feinen von
meinent Leuten abtreten. Gehen Sie in ben Stab und verlangen ein paar Soldaten
als Tvdger. Und wenn Sie dasd evledigt Haben, jdajjen Sie miglichft {chnell alle
Shre Verwundeten bis zuv ndditen Halteftelle”.

Jch eilte aljp zuviick und bat den Solbaten, mid) in den Stab zu fithren.
Dot fanden wir alle Jimmer sde und feer. Alled twar eingepact und fortgejchict.
Nun war e8 unterjdjrieben wd befiegelt, daf Liaojang aufgegeben war. Endlich
zetgte fich ein Offtzter. Jch erzdhlte ihm furgy den Tatbeftand und bat thn um
Triger. ©v nichtete fich ftramm auf und jagte moglichjt autoritir zum Soldbaten:
,©daffe fofort der Schwefter die ndtigen Triger”! , Bu Befehl”, jagte der Solbat,
ebenfalld in ftrammer Haltung, ,von wo foll i) fie aber Hernehmen?” Einen
Augenblict fah ihn der Offtzier ftarr an, dann madte er eine Hanbbewequng, ald
wollte er jagen: ,mit der Dummbeit fampfen Gotter jelbjt vergebens”, wandte fich
itoly mn und lief und fjtefen.

Jtun waven wiv jo weit wwie subor. Wihrend wir juriicidritten, itberlegte ich,
ob nicht vielleicht einige von den lerchter Berwmndeten ald Triger zu benuen wdrern.

Bor unjerer Kaferne empfing und aber etn neued Getitmmel. Alle Verwundeten
waren heraudgeetlt, hatte ihre Gewehre in den Hinden, ihr Gepact auf dem NRitcen
und {hricen aufgereqt durcheinander.

,Sdwejter, viefen fie bel meinem Anbfid, fiihren Ste und fort von hier.
Cben ijt dicht neben unferer Kajerne eine Granate geplapt!”

,Shon, 1) mup Cud) ja jowiefo zur naditen Halteftelle bringen. Aber die
leten Cijenbabnziige jind abgegangen und Jhr miift su Fup gehen, wasd wohl
fitv biejenigen von Cud), die am Fuf verwundet find, faum miglich fein wird.”

D, warum nidht”, viefen die Betreffenden. ,Wir wollen lieber auf einem
Bein fpringen, ald hier gany totgejchoifen werden!” Sogar der Eholeralrante, der
aber wahricheinlich nue zuviel dinefijhen Spivitud genofjen Hatte, ift beim Knall
ber ®ranate aufgejprungen und davongelaufen. "
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SN, dann ijt ja alled gut”, fonftatierte ich befriedigt 1nd ordnete mit metnen
ehitlfen den Bug, der fidh eilig, aber doc) langjany, binfend und ftolpernd auf
bem Vabhndamm vorwirtd bewegte. Einige BVevwunbdete fprangen tatiddlicd) die
gange Jeit auf eimem Bein. Um fie beffer jtitken zu fonnen, liek i) eine fonft
von mic igertrennliche Lebertajche uvitct, in dev fich Verbanbditoffe und die nitigjten
Medifamente befanden. Dad Hatte ich nur ju bald gu bereuen; faum Hattenr wic
etma 3wel Kilometer juviictgelegt und Hie Halteftelle evreicht, jo jtitvzte ein Feldjcher
auf mid) su, indem ev fragte: ,Schwefter, Haben Sie nicht Verbanditoff bet fid) ?
Eben ijt her auf dem Babhmdanmum eine Schwejter verivundet worden”. Leider murte
i) die Frage vereimen und fomnte nichtd weiter fum, al@ meinen Gehiilfen nach
Dem Nitigen {chicten. BVerveitwillig lief lehtever darnad).

Wilhrend ich die Vertvundeten ben amvejenden BVevtvetern ded Jloten Kreuzed
fibergab, fiel mit ein Herr in Jivil auf. Blaf und nervds ging ev mit Haftigen
Sdritten auf und ab und vief imumer iwieder mit zitternder Stimme: , Berubigt
Cuch), o3 fteft durchausd nicht jo jehlimm mit und! €3 ift jogav eben die Nachricht
gefommen, daf ivir die Japaner in die Verge uriicgeworfen Haben. Alfo, liebe
Hevrfdaften, vegt Cuch nicht auf”! Dagu madhte er bejdpvichtigende Bewegungen
mit ben Hinden. Died wirfte fehr fomtjch), demn der eingig Aufgevegte jchicn der
Veruhigende felbft zu fein. Die Vevivundeten, die fidh) hiev gany ficher Ffithlten,
ftavetenr ihn verjtandnidlog und gletchmiitig an.

A3 1dh wicher ju unferem Verbandploh zuviicgefehrt war, jagte miv Dder
DOberargt: ,Schweiter, pacden Sie fofort alle Sadjen ein. Jn einer Vievteljtunbde
mitffen wiv den Plap gerdumt Haben, denn jelst wird e& ernft”.

Seh ftirezte i unfere Kajerne, pactte BVerbanbdftoffe, BVecher, Kannen wujw. ein,
jehitttete aus den 50 Vettjacfen dad Stroh und {topfte mein Privatgepac i die
Plaidhiille. Serade im lepten Angendblif war i) fertig und die Sachen Ionnten
auf unfere Karren geladen werber. ,

A wiv bei anbrechender Duntelheit Liaojang ju Fuf verlieBen, da {tellten
wiv mit Genugtiuung feft, daf wiv aufer einigen Trjdhen und Banfen nid)ts den
Sapanern ald Veute zuriictliefen. Andere Kolonnen, die fid) vevfpitet Hatten, ver
{oven ecinen betvachtlichen Teil ihred Jnventard und jogar Berbanditoffe.

A3 wiv bei der Halteftelle angelangt waren, bot fich unsd ein bunted, bewegted
Bild. Fitr die Vermunbdeten waren Belte aufgejhlagen worden, aber natitvlich Hatten
alle die vielen Taufende nicht Plap in denfelben und jo wurden {ie auf audge-
breiteten Strofhmatten auf dem Felbe niedergelegt. Auf der andern Seite Dded
Shtentengeleifed flutete aber Der Riifzug wnaufhaltiam nach Jtorvenw. Alle Ddiefe
jchiver bepactten Fuhrwerte, diefe ftampfenden wund feuchenden Pferde wnd NMaul=
tiere, Diefe Haftenden Soldbaten und Chinefen, fte madhten ganz den Cindrud eined
pont Beftigen Regengiiffen angefhmwollenen Stromes, dev fich mit elementaver Gewalt
ben Weq bahnt.

Ein Weilchen Jafen wiv Sdhivejtern und Aerzte bed evangelijhen Felblazavettd
am Abhang ded Vabhndammed und jahen auf dad bremmende Lianjang Hirn. Smmer
mehr Flammeniiulen ftiegen embpor und am Horigont Hoben fich vom {hwarzen
Nachthimmel immer neue, leuchtende Puntte ab. €3 waven die in Brand gejd)offenen
Dorfer, etwa 30 an der Jahl.

Cin Nachteffen gab 3 natliclich nicht fitv ung, wir waren aber vor Ermiidung
fatt genug, widelten und in unjeve grimen Qodenmmintel ein und jdhliefen Herrlich
auf dev Harten Croe unterm freien Sternenhimmel. (Gl Tolgt.

=
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fleine Mitteilungen.

Grfats fiir die Magenfpitlung. Jn der , Verliner Klinijchen Wodjenjdhrift” vev=
bffentlicht Dr. Friedrid) (Steglip) ein Verfahven ur Ausjdhaltung der Magenjpiihmg
bei Untexfuchung von Magentranfen. Bidher gab es fein beffered NMiittel, NMagenfrant=
feiten aufyufliven, ald die demijhe Unterjudpung bded mit der Sonde ausdgeheberten
Mageninfalts. Dr. Friedrich beywectt mit feinem Bevfahren pmddhjt, den Salzidure-
gehalt Des Magenjafted s priifen, der fiiv die Veurtethmg wund BVehandhmg bielex
Magenleiden bdiveft ausjhlaggebend, auch) bei Verbadht auf Krebs jehr widhtig ift. Ex
trinft einen Faben mit dem demijden Reagend aujf Salafdure (die Magenjdure der
Qaten), lagt ihn vom Patienten unter Jubiilfenahme einer angehingten, wingigen Metall=
fugel verjchhcten, furze Beit imt Magen veviveilen und zieht ihn dann Hevausd. Die BVer=
firbung ded Fabens iweift jofort mit Sicdherheit die Sduve nadh, aud) in thver ungefihren
Menge. Diefes BVerfahren bedeutet eine wejentliche Erleichterung fiiv viele fvante.

jind fiir und Gianniol (Silberpapier) und gebraudyite (audgejdinittene oder

;'s erfUOI[ abgerifjene) Briefmarken jeder Sovte in jeder Anzahl ald Baujteine zu
\ i einem fhweizerifden Taubjtummenheim fiiv Halb oder gany er=
werbdunfihige Manner, wo fie ihrem Gebrechen entfpredjend behandelt

perden Fonnen. DBitte, die obgenannten, unjdeinbaren Dinge zu jammeln und u jenden an basd
Bentvalbureant ded ,,Gepmreizerifdyen Fivforgenereins fiiy Tonbfvmme in Bern',

Orafis:-Stellennangerger
dex ,,Flatfer fitr Srankenpilege”
Musidlieflich fitr Smfevate, die von den Vermittlungsitellen der Krantenpilegeverbinde
eingefandt werbden.

Privataunoncen finden an diefer Stelle nicht Anufnabhute, wohl aber gegen Bezahhing
im allgeneinen Jujeratenteil; fie find zu adrefjieven an die Genojjenjdhajtd=Buddruceret,
Neuengafie 34, BVern. — Telephon H52.

Sl der Injeratenamahme je am 10. ded Nionats.

Slellen=Gefuche.

@ine junge Pflegerin, bie {id) uod) tweiter
tm Beruf audbilden midyte, judit Stelle

bie Jreude am Krantenpilegeberuf hat, eventuell
furge BVorbildbung bagu befitt. Mithere Austunit
erteilt Hevr Dr. Hdgt in Webiton. 291

in einem ©pital. Ausfunjt durd) bad Pilege-
rinnenfeint, Niefenveg 3, Vern. 288

ehanne - Wovadngervin judt Wochen-
pflege 3u itbernehmen fiiv Enbe Yeobember.
Abrefje durd) bad Pilegerinunenheinm, Iiefen=
eg 3, Bern. ; 289

(Erfaf)rene PHeqerin, deutfd) und franzifijd
v fprechend, fudht geeignetenn Wirfunggtreid
im Santon Teffin oder am Genferjee. Ansd-
funft ecteilt die Froau BVorjteherin im Pilege-
rinnenfeim in Vern, Niefenmeq 3. 290

Sfellen-=Angebote.

err Dr. med. H3. Higi in Kempten-Webifon
bebarf fiir bie dortige nftalt , Phrundweid”
eine Jogenannte Zaws - Bravkenpflegerin,

Bie Gemeinde Schwellbrunn (Appengell A.=NG.)
jud)t u baldigem Eintritt eine Gemeinde-
pHeqerin, Anfangdbejoldung Fr. 1000 pro
Nahr. Augfunjt durd) dad Pflegerinnenheim,
Jtiejeniveg 3, Bern. 292

jﬁr bie Gemeinde Olten Dbediirfert ivir et
Gemeinde-IWodyenpflegerinnen, Dex
Antritt der einen Schwefter jollte miglichft bald
erfolgen, Dderjenige ber 3iveiten Sdjwefter nad
Newjahr. Audfunft erteilt die Stellenbermittlung
bed Rranfenpflegeverbanded Hiirid). 293

Ffﬂr bie Rivdhgemeinde Kulm (K. Aargaw)
bebditrfent wir eine Gemeindepfenerin,
Der Cintritt fann mbglichit jofort erfolgen.
Naheren Aufichluf exteilt die Stellenvermittling
ped Rranfenpilegeverbanded Biirid. 294

Bei allen Anfragen ift die Nummer ded betreffenden JInferated amzugeben

Druc und Egpedition : Genoffenidaftz-Buddruderel Bern (Neuengafje 34)
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" Siir bie vom 1cf]metg,erﬁcf)en Rranfenpﬂegebunb Eef :

- hufg Auinafme von Kranfenpflegerinnen und Kranfen-
Ppilegern in feinen Geftionen  einzuricitenden @gamen
_geIten folgenbe Borfdhriften :

§ 1. SBrufxmgen terden sunddit in Bern und 8Lt1‘1€f). -

tm Unfehlup an die dort bejtehenden Pilegerinnenjdyulen
und'dann nad) Vebdirfuid an merteren Q}erﬁanbéorten

; emgeuc[)tet :

. Gie finben jetweilen in der g,meﬁen Hilfte Mat und

- November ftatt  und werden je nad %eburfm?a in
peutidier oder ' jramydjifdier Spradhe durch eine aud
- brei dratlicgen Eyperten be{tef)enbe SBrufung%fommt fion

- abgenommen -

8§ 2. Wer -ﬁc‘[) ber E}Srufuug untergtel’jen !mf[ f)at' |
-mmbe}ten@ fech3 Wodjen bor bem Termin dem S,B'mft’.
Denten dev Pritjungsfommiffion eine jhriftliche Anmel= |

'bung eingureidjen.  Derfelben- find: beiztilegen :

e daarettyy ie[bfinerfafafer und elgenbanbtg geicf)rtef)ener

i je@ Qeumunbﬁaeugm%

3. ¢in Geburta{dhetn, aus meIc[)em bte :%D[Ienbung'_‘ '

;bew 23. Qebendiahres Hervorgeht ;

~ 4. usietfe i1ber dreijahrige erfnlgretcf)e ?Betatigung
in anebizinijcher und dirurgijder Srantenpflege; von
biefer Jeit mup, mindejtens ein Jabhr auf 3,u1ammen—

SBangende Pflegetitigleit in ein und bemielben ft“mnfenj

haus entfallen ;
;-_5 elne‘@}'_

Dte: Gebith E]Softmattbat
';her Pritfungstommiffion -einzufenbe;

e S%ucferffa

tung der Pritffungsgebiihr an .@anmbaten, die vor Be-
‘ginm  ber i{sm‘hmg 3urucftreten fmbet in ber ?Regel-‘_

: nuf)t it fatt.:

SRl ii)te %rufunq fmbet in @ﬁru:ppen bon fe et |

'.@anbtbaien ftatt. ‘Jeve Gruppe wird in jebem ber

i’nadﬁtebenbeu Sder g,trfa 15 Minuten lang gepriift:

iaay Anats und - eiunbfjettépflege

- b) Pifeqe Bel mediginijehen. Sranten

- 0) PBilege bet cl]tmrgtf en S’Eranfeu unb Qpemtw

= jnald tenjt: .

- d) Bilege EE[ an{tecfenben Eércmfe}t nnb iDes%m
 tionalehie. »

Minuten Dauer, betreffend:

~ Tragen,
Letntud), Toilette 2c);

”b) Temperaturiiehmen it %TbIeTen bericf)tebener"
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