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Hlatter fiiv Arankenpflege

Bhweizerifde
Monatalheift fiiv Bemfﬁhmnkwgnﬁegz

Ueber fubkutane Ernabrung (Infufion).

€3 fommt oft genug vor, daf der Art, mag er wum interne ‘Wtbigin treiben
pder vorwiegend operative Tdtigleit ausiiben, cinen Kranfen vor jic) hat, defjen
Cnibhrungdzujtand aud trgendeinem Grunde jehr fimmerlid) und mtcf) mit Dden
gewdhnlichen Meitteln nicht u Heben ijt, fei ex, dap fortwdabhrendes Crbrechen jeden
Verfud) der Nahrungsaufnahme illuforifch macht, oder daf der Patient zu fhwady
ift, wmn Nahrung zu nehmen, oder daf e ic[)mue.a Dagenleiden die Aufrahme
von Speijen T ﬁuuf) ben Miund vevbietet; 1nd gerade i mandjen Fillen, 3. B.
nach etner jehr angreifenden D}Jcmtmn, hangt oft von der Nahrungdzufubhr dev
gaite Erfolg Des dutlichen ‘Tung, dad Leben des Kvanten, ab.

Snetngelen wenigen Fdllen, wo died evlaubt und mioglic) ift, mag man
fich duvc) Cingiefen der Nahrung durch die Schlundjonde Helfen; dod) gerade da
affimiliert oft Der . gefhmidhte Ovganismus die zugefithrten Nabhrungsjtoffe nicht
jnell und vollformmen genug; bet unbefinnfichen Kvanfen aber 1jt diejes Vorgehen
natiivlich ftreng verboten, wetl die Spetfen wicder uvictfliefen und in die Luft-
rohre ge[anqen fonnten; der Patient witrde erfticten.

Cin beliehbtes Lriagmttte ijt aucd) die Erndbhrung vom Majtdarm aus; ef»
hat aber ablveiche Schattenfeiten; einmal fonnen viele Kranfe dad Nahrtlitier
nicht Dalten; doc) felbjt wenn fie es bet u[) behaltenr, jo ijt dbie Ausnupung der
unqefnbmten feotoﬁL cine mefhr al8 mangelhafte wund bedarf aud) jlemlid) langer
Beit; dazu fonmmt, daf dieje Crnifhrungart von dem Krvanfen meift mit Wider-
nn{Ien oft diveft mit Cctelgefithl evtvagen witd. JImmerhin mup ugegeben werden,
paf man auf diejemt Wege etn gewijjes Quantum bejonders von Flitfjigkett zu-
fithren und in geeigneten Fillen lingere Jeit Hindurch das Neittel anwenden Fann.

Do) auch diejesd, wie gejagt, verfagt nicht felten ganz oder veicht dod) nicht
aug, um den gewimjchten Erfoly Fu erztelen.

Sn joldhen GFallen tritt die iubfutanc Crndhrung in ihv Nedt, die
Nahrungsitoffe werden in dag Unterhautbindegeivebe und damit tn den Lymph:-
jtrom Ddiveft eingefithrt und vom _ihg wnmittelbar dem Blutfreidlanf und damit
dem gangen Kovper tn firzefter Frijt cinverleibt. Die eingefiihrten Stoffe
wevden fitr die Crndfhrung gang ausgenuyt, und dev Erfolg tritt
momentan tn die Crideinung, vad jind bdie wefentlichen Vorteile des Ver-
fabhrens.

Bon den Stoffen, die der Korper braucht, das ijt Wajjer, Salze, Smfa
Fett und Ciwei, fernen wic jeit langen Jahren die phyjiologijche 0,7 pLo'
gentige Kodjalzldjung, die fiw die jubtutane Einverleibung oder die Jn- .
fujion fehr geeignet ift, und dev wiv Heute nicht mehr entvaten fonnen. Vet grofen
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Stitifigteitsverfujten duve exhebliche Blutungen, bei dag Leben bedrofhender Diarrhie,
feriter Det 1md nach) grofen Opevationen, wo der Blutdruct in gefahrlicher Weie finfen
fair, find wiv unjtande, in den metften Fallen auf dieje Weife auqmbhcﬂulj Hiilfe
au jchaffen; zwet Liter und darfiber fonnen wiv n eintgen Wetnuter etnfiihren, obhue
damit fitv den Kivper den gevingjten Nachteil befitvchten zu mitfjen.

Doch) aud) andere Ndhritoffe Eonnen wir dem anmumlu auf diejem Wege
hdﬁunqcn Wrofefjor Friedrid) m GreifRwald hat jicd) um die Erforjchung dicjes
Sebictes der Miedizin bejondere Werbienjte erivorben.

Wil man ,'\)u cter ufithven, jo bedient man fich) am Dejten einer weipro-
1entiqeu Stochfalzlbjung mit 30 bis 35 pro mille chemijeh) retnen Traubemjucters.

Bon dijer “Dmnq form man 1—2 Yiter tdglich dem Korper cinverleiben.

Die Fettzufuhr bewertitelligt man am bejten dureh) Cinjprigen von 20 bHig
100 ¢ Olivendl an irgendeinter Stelle der Haut.

Man wundert jich anfangs  tnumer wieder, 1wie auferordentlic) jchnell die
gropen Flitjjigleitmaijen, die man oft ju nfundieren gendtigh ijt, zu verjdwiden
pflegen, jo daf fjhon nad) 5—10 Ninuten von pent wdfrigen Lojungen nichts
mehr gu fehen tjt. Leichte Majfage befiirdert die Nejorption ehiwas, ijt aber metjtens
nmidyt notig. Oel witd weit langjamer rejorbiert.

Der etmgige tdabhrjtoff, den wiv bidher auf jubfutanem Wege dem Kibrper
micht jugufithren vermochten, ijt dag Crwet, wd zwar aug folgenden Griinden.
Die Anfordevungen, die man an die etmzujpripenden Stofje jtellen muf, {ind viel
facher Art und waven bigher von femer der befannten Cuweifavten zu exfiillen.
‘ﬂc‘an mup von Ddiefen Stoffen verlangen, dap fie nidht gevimnen, jonbern ficdh) im

Stirpergewebe (eicht verteilen: femer, dap jic durd) die Hige feimfret ju madjen
jind, obne dabei fich ju verdndemn: fte DmTcn bas Blut des Krvanfen in feiner
eije altevieren, feine Gevinnbarfeit nicht jchadigen, die Blutforperdhen nicht an-
queifen, fein Fieber erjeugen, die Gewebe mcht jhadlich beeinflujjen; mifgerhem
miifjen jic vom Ovgamidmus voll auggenupt werden. Fevner ijt avtgleihes Ciweify
dem avtfremden vorzuztehen.

Was Ddie 9(11»»7111)1111111 der jubfutanen Cwndbhrung betrifft, jo mufy fie jelbjt:
verjtdndlich unter allen Vorfichtamagregeln dev Ajepiis, wie bei einer Opevation
qe1c[)cl)cn Die Lojungen mitjjen mcmmtum 10 Minuten qefoc{)t worden feilt und
miiffen i forpervarmem  Buftande eingefithrt werden; die Injtrumente, Kaniile,
Surtgator und Sdhlauc) beyv. Sprike werben ausgefoct, “l«atteut und Dpcmtcm
geiii] 1 enhaft desinfiziert.

Damt aber Hat dieje Weethode auch fichere und ]CI)ncI[L Erfolge.

Was die Sufiihrung von Kodhjalzlofung, Sucterldjung und Del betrifft, fo
habe i) mich felbjit von Dder suﬁhc{)fut und Unentbehrlichfeit der Meethobde un'
gezdhlte Meale iibergeugen fonnen. Bezitglich des Cuweifed jd unfere Umfjumgeu
noch) velativ gering wud berechtigten Ha[)el au fettem -abjchlieenden Urteil.

(,, Beitfehrijt fitr franfenpilege”.)

Soll die Pflege kranker Mdnner wirklidy nur durd) manulidyes
i‘ﬂﬁaﬂperfnnul ge[djtl]en?

Jn den fegten Nunumern diejer Blatter Haben 11([) verjchiedene Emjendungen
mit den Vevufsverhiltniffen des mdamnlichen Pilegeperjonald befaht und e3 {jt



pabet unter anderm auch) verlangt worben, daf die Pflege manulicher Patienten
ausjchlieplich durd) mdnuliches Pflegeperjonal zu qc]‘cf)c{)m habe, wdhrend Dden
weiblidhen Pilegefriften die Sorge fitr die franfen Frawen obliegen winde. Das
fete 1t wohl jelbjtverjtindlich, benn es witrde fawm jemand bdavan bdenfen, die
Stranfenpflege von %}mucn pure) Manner bejorgen zu lajjen. Dag erfte Poftulat
aber: Pilege aller mannlichen Qranfen purch) Wdrter wiede eine auerordentlidye
nalzung tm Kranfenpflegeberuf bedeuten, demn tatidchlich wird jept nicht nuv
m der ©dpwety, jondern faft iftbevall, mit eingiger Audnabhme der IJvvenanjtalten,
pie  Wiinnerpflege jum gvihten Teil durc) 1weibliche Pilegetrdfte beimqt Die
das oyeld rdumen mitgten, wenn bdie Arbeitsteilung im angedeuteten Sinne
durdhgefiihrt werden jollte. Woh( laffen fich auc) aus Wirterfreijen Stimmen ver-
nefnen, die fich) unter Anfithrimg jehr triftiger Griinde gegen die Forderung aus-
nnec[)ut Da aber aus den Krejer der Witegerinnen, die duveh) den Vorjchlag in
hrex bexufsncﬂung pireft Dedrofht werden, 018 jept feine WeuBerungen ervfolgt
]nﬁ jchetnt es micht diberflitfjig, wenn auch die Nedattion der , Bidtter fiv Kranten-
pflege” tn Ddiefer QInqefeqcn[)elt Stellung nummt.

Auf den erjten Blif und filv denjenigen, der die gejchichtliche Entwictlung
unb bie gegemwdrtigen Verhaltniffe im Kvanfenpflegeberuf nicht fennt, Hat der
Vorjhlag, die Arbeitsteilung nach dem Gefhlecht der Patienten vorzunehmen,
wegen fetmer Ltmm[)[)mt ehvag Vejtechendes. Vet ndherm Sufehen aber zeigt fich
jehr bald, dajy cine prattijhe Durchfithrung diejes cinfachen GSrundjapes mc[)t nuy
die qw] ten ©dyterigfeiten bieten, fondern geradesit einen gewaltigen Nitcjchritt
fitv die Stranfenpilege Dedeuten iwiirde; Ddiefelbe hat fich tn den feten Jabren,
gerade Dduvc) Ddie tmumer jtdrfer werdende Mitwirfung der weibl IEI)UI ﬂ;ﬂcgefrmtc
i jchonjter Weije cntmutdt ud e8 ijt gang wndenfbar, daf fie jich einer ver-
baltmsmapig fleinen Bevufdgruppe zuliebe dagu entichliefen fonnte, auf cinen
grofjent Teil ihrer beftenn Hitlfetruppen i verzichten und damit ein Erperiment
AU nqu)en, dejfen Ausgang zum allermindejten jehr zweifelhaft wdre.
it fein Jufall, dap, folange iiberhaupt S“umfe gepflegt werden, nicht nur
in bCL (samdte, Tnn“vem auch) e der beruflichen Kvanfenpflege die Frau ftets eine
weit grifere Nolle Jpiclte ald ber Mann; e liegt dies in der weiblichen Eigenart
beguitndet. Jticht nur die vielgeviipmie ,leichte Hand” dev Fraw, jondern aud) ihre
bejondere GemittSanlage befidhigt fie 3u bmicm aufopferungdvollen Dienjt mebhr
alé den PVamn.

Die Griinde, dic eimelne Wirter veranlajjen, die oben angefithrte eingreifende
Yenderung dev [naa{)ertqen Sachlage zu poftulteren, jind wohl hauptfachlch dfono-
mifcher et und es muf zugegeben werden, dafy die Erwerbdverhiltnijfe der minn-
lichen Wdrter oft u wimjhen iibrig [(affen. AS Tatigfeitdgebiet fteht ihnen
ausfchlicplich die Spital= und die Privatpflege offen. Die Gemetnbdepilege, m Der
jablreiche wetbliche *Bilegefrifte Verwendung finden, ift ihnen verjchloffen. Jn ben
Spitilern ijt die Lohmung fait durchvegd jo bemeffen, daf bei Etnvechnung bdev
frelen Station, ein lllTUelf)en’athLt PWeann  fein Ausfommen Hat; 3w @runbunq
einer jamilte aber veicht @, wenn die Frau nicht ebenfall8 beim CErwerb mithilft,
nicht. Ctner "§mmhengumb1mg jtebt ibrigens auch die ganze Dienjteinteilung dev
Spitdler, die den Wirtern nur audnahmsweife genitgend freie Seit gewdhren, m
Weg. Diefer Umjtand hat zur Folge, daf die Mehrzahl der Wirter nach fitrzerer
ober lingerer Spitalarbeit banacf) trachtet, Den Spitaldienjt mit der Privatpilege
su vertaufchen, da ihm dicfe leichter evlaubt, einen eigenen Hausjtand zu grimnden.
Bei dem Uebergang tn die Privatpflege jpielt aber vielfach auch der Wunich mit,
jich finamziell bejjer zu jtellen, da die Houovave fitr Privatwdrter Hoher find als
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im Spital. Dabet wird allevdingd etn Uebelftand metft ju wenig Oevitcjichtigt, dex
ber Privatpflege anhaftet und der Hiufig trop Hiherer Lobne feine finanzielle
Befferftellung eemiglicht. Die Privatfrantenpflege it ausgefprodhene Saijon=Arbeit.
Beiten der Arbeitsitberhaufung wechjeln gang regelmdpig mit oft vecht langdamernden
Rertoden ded Avbeitdmangeld und w joldyen flawen Jeiten jdhvinden dann, nament-:
ich wenn ecin Wirter fiv Frauw wnd Kinder zu jorgen Hat, die Erjparniffe der
arbeitdreichen Monate i belingftigender Weife zujammen. Davan denfen fehr oft
die Wiirter zu wentg, wenn fie den Entjcdhul fajjen, dad bejcheidene aber vegel:
mifige Austommen m Spital gegen die beffer bezahlte, mehr Freiheit bietende,
aber wnregelmdfige Privatpflege su vertaujden.

Dazit fommt ald weitever Umjtand, der das Fortformmen der Kranfenpileger
erjcgwert, cine grofe Konfurveny durc) tmmer newe, junge Pilegefrdfte, die tn jebhr
biclen Fidllen firv den BVeruf gang ungeniigend vorbereitet jind. Kein Cramen, fein
Diplom, fein Audwets iiber eine beftandene Yernzeit veviwehrt oder erjcdhvert dem
Neuling den Cintritt in den Wilegeberuf. ioch willfitelicher als beim weiblichen
Perjonal famr ein Mann jich von cinem Tag zum andern Kranfemvdrter nennen,
ohne in diefem Veruf etwad Tithtiges gelernt zu Haben. huchtige Ausbildimgs-
jtatten, i denen jich Weanner zum Krvanfenpflegeberuj ausbilden fonnen, wic jic
fiiv dag weibliche Gejchlecht i den Pflegevinnenjchulen wnd Diafonifjenfaujern
beftehen, find in der Schpweiy nicht mehr vorhanden, jeitdem dag fritheve Diafonen:
haud in Vajel eingegangen ift. Fwet Quellen jind s, die, allerdings in ungeniigender
Weife, dem Warterfandidaten Haufig einige Verufefenntnijje vermitteln: die Jrren-
anjtaften und der militdvifche SanitGtddienjt. Die Jrrenanjtalten braucdhen fitr ihre
minnlichen Patienten ein zahlreiched Warterperjonal, dad abev infolge ihrer geringen
Lihne und Dder oft fchweven, unangenehuen und einfeitigen Avbeit einen febhr
ftavfen Wechjel aufweijt. Hiufig gehen Leute, die widhrend einiger Nonate in
einer Jrrenanftalt al8 Wdrter dienten, unmittelbar in die Privatpflege itber 1nd
in gang dhnlicher Weife wenden i) junge Leute, die einen militdrijdhen Spital-
wirterfird von vier Wochen oder jogar mur eine Sanitdtdvefrutenjdjule durd)-
gemacht Haben, gejtiigt auf die dovt erworbenen gany mrgeniigenden Vevuffenntniije,
ber Privatpflege zu. Die einen wie die andern machen trofy thver geringwertigen
Berufdaudbildung den in mehrjahriger jolider Krantenhansarbeit gejchulten Wartern
pom erften Tag an in ihrem Ausfommen empfindliche Konfurvenz. Von all ben
andern  Clementen, die {ich auch in die Privatpflege eindringen, ohne nur dic
Lorbildung eined militivijchen Sanitatddienites ober einer Jrvenanjtalt i haben,
bie 3. B. mit einem Samaritevaudweid ausgeriiftet, {ich der Krvanfenpflege widmen,
joll Hier gav nicht gefprochen werben. Soldhe Leute mit ungenitgender Berufsaus-
bilbung, oft volljtindig unveifem Chavafter und gevingem fittlichen Halt jeidigen
aber die feridjen Wdrter nicht nur finangiell, jondern fie {ind auc) bHaufig die
Urfache, daf Dad Anjehen der mdnnlichen Pfleger itberhoupt in den ugen ded
Publifims (eidet. €2 mup alip obhne weitered zugegeben werden, dag ed dem
minnlichen Pilegeperjonal jehwever it fich eine vidjtige BVevufdausbildung zu er-
werben a8 den Pilegertnnen, und dafp fein Wirfungsfreid nicht nur duveh bie
Schweftern, fondern namentlich) auch duvc) eine geringwertige mannliche Konfurreny
beeintrachtigt witd. Darum jehen viele Wiirter in der Kranfenpilege nur cinen
Durd)gangzberuf, den fie wihrend einiger unverhetvateter Jabre Detreibew, um ihn
su berlaffen, jobald fich eine [ohnendere Crijtens zeigt.

Diefe Uebelftinde machen {ich bejonderd bei denjenigen Wirtern fithlbar, die
aud der Kranfenpilege einen eigentlichen Lebensberuf machen und fitv eine FJamilie
su fovgen Haben. €3 ift denn auc) jehr begreiflic), Dafy gevade dieje Leute, unter
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um 111Lf)u1 un“w 08 I]t nm, 31 bcqnn,m wcnn ubcr Wtei Berhaltnijje ojfen dis-
futzut und nad Subcnuunqen gejucht wird. Die Tut yern Cinjendungen in diefen
Bldattern Haben aber in etnjeitiger Weife nur die Frauen und die Konfurrvens der
Sraw gum Auggangspunft hrer Kvitif gemacht und die iibvigen Uebeljtinde int der
mdanntichen Kranfenpflege nid)t bevithrt. Ste Haben ferner feine S{iirfﬁt[)t gqenontmer
auf die guten Gride, die fitv ewe miglichit ausgedehnte Veteiliguirg der Frau in
per Rranfenpflege fprechen, umd nur jo find fie ju der Forbevung gefommen, die
franfen Mdmner jeten duvcd) mdnnliche, die franfen Frauen durch weibliche Pilege-
frafte zu bejorgen.

Wir halten diejes Pojtulat einmal als prattijch un‘mufﬁii[)tbm, da ed w ab-
jehbarer Seit gar mcff miglich wive, die ndtigen mannlichen Pileger fitr die groe
Babhl von franfen ‘Wmmem ju finden, die gegemwiirtig durd) Pilegevinnen gepflegt
muﬁm &itr die Uebernabme etner jo grofen Aufgabe mitften uerft audgedehnte

tlbunwa]tatten qqcbancn werden und gange Genevationen von Kranfemvdrtern
l)cmmuad)}cn Wer die Verhiltnifje nur cin wenig fennt, wid jagen mitfjen, daj
hievfiiv nuv wenig Ansficht vorhanden ijt, um fo mebr, al®@ i Publifum cin Be-
“»mtmw nach einer jo tiefgreifenden llnnunL,ung entjchieden nicht befteht. FFiiv Ddie
srage, b mann[ld)en pder weibliched Yeerfonal ijuﬂchen e, gibt i crfter Linie
pad Jnterejje der Kranfen ben g[llwﬂ)[aq Die Vediifnijje des Pilegeperjonalsd
fommen dabet evjt nachher m Vetracht. Uebrigens ijt dev Lnt]d)ab murcl) die guten
Cefahrungen, die in allen jivififievten Landern mit der wetblichen Krantenpflege
gemacht worden ift, durch) den ungcaI)ntcn Aufjchoung, den bm (be itberall an=
ninumt, Deveitd c1ﬁqu tig augunjten der Frauen gefallen wund es hiee den Beiger
an Der Ubr Ded Fortichritts ridwirts drehen, wemt man died nid)t anerfennen
wollte. Ein gewifjed Gebiet wutd ja tn der Kvanfenpilege fitv alle Setten dem
Neann vorbehalten bletbenr. Wiv newnenn da nur die Jrrenpflege bet mdannlichen
Patienten, fcmu die Verrichtungen, die gropere Korvperfraft etfmbcm pder Die Das
®efithl der Frau ungebithrlich verlegen wittden. Wo aber die Fraw, threr atur
nach, zuc Prlege geniigt, und died ift auch bei der Meehrzah! der forpm[u:f) franten
méimnlichen Patienten der Fall, da ]D[I md witd e nicht duvch mannliche Pilege-
frafte erjebt werben.

Schlieslich mochten wir noch) aud ewem andern Grund davor warnen, Dden
Verjuch zu machen, die Titigfert dev Pflegerin zuguniten der Pileger allgemein
einjchranten zu wollen. €rjt vor fingem find wiv it der Schwelz dazu gelangt,
Line Organifation ded Pilegeperjonald 3u jchajfen, die bevufen ijt, an der Hebung
Des sflegeberufes fraftig mitzuavbeiten. Weibliches wnd m mnhd)e»a Perjonal Hat
jich dabet emmmiitig 5uiammengefnnben in der Meetrmume g, e3 jollen gcmemfamem
Sujammengehen die gemeinjamen JInterejjen %Smbeumq finben. Wir fitvchten, e3
fonnte fiiv den jungen Verband etne Harte Probe abjelen, wenn in der Didfujjion
jtatt der eimigenden Puntte von 9[nfang an dad {)unmgehoben wittde, wag 3u
Lremmumng Anlaf geben fonmte. Der Fragen, m Ddenen weibliched und mdnnliches
Perjonal einig vorgehen fanm, find viele. Lojfen wir an jolden bdie jungen Ver-
binde ihre noh) jhwadhen und ungeitbten Krdfte mefjen. Wenn man fid) fpiter
fenmen und jchdaben gelernt Hat, damn wird e3 mchtd {dhaden, wenn aud) einmal
itber die verjchiedemen widerjtrebenden Jntereffen verhandelt wird.
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Aufgaben wnd Pflidyten einer Krankenpflegerin
in der Privaipfleqe.

Bon Schw. Maria Brauer, KLranfenpflegerin in Rojis (S.-90.)

Die Aufgabe, welche eirer Bilegerin in der Privatpflege geftellt ift, hat ihre
eigenartigen Schierigfeiten. Sie erfordert Tiihtigleit in der Krantenpilege, Fejtigfeit
ped Charafters und guten Taft tm Umgang und Verfehr mit Kvanfen wie mit
Gejunden. Man muf fich in die verjchicdenartighten Verhiltniffe ohne grofe Um-
jtande fcjicten fonmen, wic fie dburd) die Gigenart in der Familie jedez Kranten,
burd) die Verjchicbenartigfeit der Werste und ihrer Behandlungsweife, durc)” dag
it den Hitufern befindliche Dienftperfonal wnd durd) allerler drtliche Verbiltnifie
jic) hevausitellen. Doch) 1jt die Privatpflege auch eine gute Schule fitr die Plegerin,
ut der i) Gewandtheit im Umgang und BVerfehr, Menjchentenntnis, Einblict in
bie Hergen und dag Leben der Nenfdhen reidh(ich gewinnen (affen. BVor allem wird
die Pflegerin ihr Verhdltnid zu den Krvanfen und deven Familie ind Auge u
fajfen baben. Sie darf gewif jein, daf die meiften Kranfen in den Familien jie
mit vollem Vertrauen aufnehmen, ja, jid) auf dic Pflegerin und ihre Pflege frewen.
©s fommt zmweilen auch) vor, daf ein Kranfer nichts von der Pflegerin iwifjen
will und fich gegen ihre Pilege ftedubt, ev hat gewifje Borurteile gegen die Pflegerin
oder Dat nicht felbjt nach ihr verlangt, der Krante empfingt fie davum falt und
migtranif). Solch ein Empfang muf von dev Pflegevin vhne Empfindlichteit ge-
buldig hingenommen werben, jie darf deshald nicht wmvillig noch mitrrijch gegen
den Kranfen fetn. Oft dndert jid) dbad Verhalten ded Kranfen der Pflegerin gegen-
itber jebr jchmell wnd zufept mochte er mur von hr gepflegt werbden.

Sanftmut und Geduld hat jhon oft die Ungeduld und den Widerwillen andever
iibecounden. €2 ijt oft nicht leicht, am Lager eined mitveijhen, verdrichlichen und
undantbaven Srvanfen ju jtehen. Do) Heift e3: Dur) Stillefein und Hoffen werdet
ihr ftart fetn, und: Wer glaubt, der fliehet nidht; die Pilegerin muf auch Hier aushalten,
wie ein ©oldat, dev fetnen jhweren WVojten aud) nicht verlafjen darf. Der Kranfe
fann por dem Ericheinen ber Pilegerin von feinen Angehorigen (iebevoll gepflegt
worden fein, bier darf die WPilegerin ed ihm nicht {1bel nehmen, wenn der Krante
dbie Pflege fener Angehirigen vermifft und ihr gegeniiber zuriichaltend ift. Die
Angehdrigen des Kranfen fommen hr in der NRegel freundlich entgegen, weilen
fehen fie auch falt imd fteif auf die Pilegerin herab. Darum verlange die Pilegerin
nicht fiberall, jofort geliebt zu werben, fommt fie docf) ald gany fremde Perjon in
dbie Familien, die jie exjt fenmen lernen muf. Wenn die Pflegerin mit aller Treue,
Hingebung und uneigenniiiger Liebe die anvertvauten Kranfen pilegt, wie jollten
bie Angehdrigen da linger auf fie falt und vornehm Herabblicten fonnen, ihr wird
pann volled Vertrauen gejchentt werden von den Familiengliedern und dem Hausavit.

Dte Pilegerin fet pitnfthd) wund tremw in aller Arbeit bei Tagesdienft und
Nachtwadhen. €8 it thr e Menjcenleben anvertraut, darum fei fie vorfichtig
betm Eingeben dév Meedizin, jie fehe jedeSmal gemau zu, ob fie {ich nicht vergrifjen
bat; {ie (affe {ich niemald durch Bitten der Kranfen bewegen, Veorphnumeinipripungen
ohne Ded Urztes Wmweifung zu geben. Hat der Avst eine joldje verordnet, darf
biejelbe auch nur in der vou hm vevordneten Stivfe und dem beftimmten Beitvaum
gegeben werben. Dad Sprichwort: ,Reden ijt Silber, Schweigen ift Gold” gilt
befonderg an Sranfenbetten. Manche Pflegerin fonnte meinen, in der Privatpflege
mitgte Jie zu allen Launen und Unavten der Kranfen jchweigen, jumal wenn fie vor-



nehme Krante zu pilegen Hat. O nein, dem ift feineiwegd jo. Ste wird zuv vechten
Aett dad vechte Wort im angemeffenen Tone dem Krvanfen zu jagen Haben. Sie
fei nicht davitber aufgevegt, beleidigt oder evzitvnt, aber ewnit, liebevoll und beftimmt
g fie ¢ dem Kranten zu jagen Haben, wad not tut. Alle Anbeit tm Kranfen:
simmer fonumnt junddit der Pilegevin zu: den Kranfen wajchen, Vett machen uji.,
Qiiften, Kvanfenzimmer veinigen, Verbandititfe umd devgl. wajdhen. Beim Heben
der Kranfen, wo die Kraft nicht audveicht, bitte jie, dafy thr noc) eine Perjon u
Siiffe fommt. Handelt e3 fich um Pflegeafte bet mdannlichen Kranfen, die wider
die weibliche Sittlichteit find, jo bitte die Pilegerin den Avzt, daf ihr anderweitige
$iilfe beigegeben werde. Die Rilegerin joll wirgends, jo auch nicht in der Privat-
pflege, die Anjpruchsvolle jpielen, wbdem fie, jtatt dafy jie dienen joll, fich jelbjt m
allen Dingen bedienen [(dpt. Oft meint man, der Pilegerin mitfje bejonders gut
aufgewartet werden im Ejjen und Tvinfen, fie lehne ed dantbar ab und begniige
fich mit etner einfachen, aber friftigen Kojt. Sonjt fonnte e leicht hinterher Heipen, die
Bilegerin fann nidgt genug bewirtet werdeit: bejonders i den Familiew, wo es napp
suqeht, meide die Wilegerin den Schein, ald hitte fie befonderes Gefallen aw gut
Gijen und Tvinfen. Alle , Damenhaftigeit” vermeide die Pflegerin, jic werde und
bleibe ecine einfache tveme Pflegerin den Kvanfen und Gejunden gegenitber. Jhre
Sache ift, die Wnordmngen ded Arzted pimftlid) audzufiihren, feine derfelben zu
tadeln. Die Pflegerin darf fein Miftrawen gegen den vzt beim Kvanfen oder der
Jamilie zu erwecten juchen. Ste erlaube auc) nicht dew Kranfen, von den ange-
ordueten Mitteln des Anzted abzuweichen oder hinter demt Nitcken des Arzted andere
Mittel 3u gebrauchen. Hat die Pflegerin Vevanlajfung, itber ungeziemendesd Ver-
falten ded Sranfen oder ritctfichtaloje Sumutungen der Familie fich zu bejchweven,
jo fpreche fic mit dem vzt davither und bitte ihn wmn jeine Vermitthing.
(,, Deutjche Kranfenpilege=Jeitung’.)

3ur frankenbefdhiffigung.

E3 it nid)t inmmer leicht, den jehlimmen Feind ,Langeweile” aud den

Svanfengimmern 3u vertreiben. Frauen fonuen nod) leichter durch Handarvbett und
dhnliches zerftrent und abgelentt werben, jhlinuner aber ijt & um die NMdnner beftellt.
Qartenfpicl und Rauchen it zumeift verboten, und da fiken fie denn Fujammen,
fangen Grillen, flagen fid) ihre Letden vor und cxzdahlen fich voun thren , Unfallen”.
it einem Saal voll dhrontfeh Kranfer fand einmal die Anfertigung einer
JRlinifzeitung” viel Beifalll Die Bemittelteren opferten einige Mickel, wofitr
Umjchlagtarton, Papier und Klebjtoff evftanden iwurden. Die Tupferjchere wurde
sur Nebaftionsichere und illufteierte Journale, wenn auch) titchtig zelejen und zer-
saujt, ferner Tagedzeihmgen aller Art, wurden die ,eingejandten , Manujfripte”.
i den Bildern derfelben wurden Gedidhte, Erzahhumgen 1und Unterjchriften gefucht,
md wenn gar nichtd paffen wollte, jogar von bejonders |, finjtlertjch)” vevanlagten
Patienten extra gedichtet und exjonnen. Tas gab ein Auswdahlen, Ausjdneiden, Ordnen,
Deften und Kleben! Ein jedes einzelene Heft befam eine Crtva-Umichlagdzeichming,
teils jelbjt entworfen, teild aufget(ebt. Gang bejonderen Anflang fanden die ver:
jchiederten Preidaudfchueiben, wie fie jowohl viele Tagesbldtter ald auch lufirierte
Seitjchriften regelmifig fitr ihren Lejerfreid bringen. Bwar war natitelich die cigentliche
Einfendbungsfuijt fitv dad betveffende Blatt fchon lingjt abgelaufen, aber dafitr wurde
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aus der , Nedaftionsfajje” ein begehrenswerter Preis m Gejtalt etner bitbjchen
Anjichtstarte, einer jeltenen Briefmarte, ciner Sigarre, einer Slajche Bier, Schreib-
untenjilien, Briefpapicr oder anbdever willfommency Dnge gejtiftet. Bum vevant-
wortlichen Nedattenr winde der Herr Schullehrer aus dem Slajfenzimmer enwdblt,
dem Dberjwefter uid Oberpfleger, jowet s ifhre Beit erlaubte, mit Nat und Tat
jur Sette ftanden. Allerhand tleine Leiden und Freuden des taglichen Lebend wurben
filv Dag Unternehmen in Verfe gebracht: dicfe waven jwar oft micht jehr vollendet,
aber cin Gutes Hattenr fie jedenfallé tnjofern, al@ dabei alles, wad jonjt durc
tritbfeliges gegenjeitiges Breittveten in Klage und Stlatjch 3ur Staatsaffive und
Cltelle tnumer wicderholter Jammerveden geworden wire, dureh die fomifche Dar-
ftellung atler Stadjeln beraubt wurde. Manch , eingeflenmter Affeft” wurde dabet

fret — e8 ging umjeren »Sdriftitellern muit Feder und Klebtopf wie ihren De-
vilhmteven BVevufstollegen — fie jehricben {ich mandhes von der Seele. — Einen

befonders Hithje) ausd  Eleinen Landjdaftsbildchen und Tagesipriichen Fujanumenge:
jtellten Kalender Hat damals jogar der Herr Seheimrat ald Dedifation ange-

nommeit. Die felbjtgefertigten Hefte wirden mit bejonderer Liebe auf den Stationen
vevwahrt, es waven ojt wirtliche Perlen davin aufqehoben, die bisweilen bei Dem

flichtigen Durchichen, wie es die Tagesblitter boch meift exfabren, Leicht fiberfehen
werdett. : Deta Fald (Kom a. Roein).

Spredifaal des Pfleaeperfonals.

S1nd die Srankenpflegerinnen uns Ztlegexnt eine Sonkurreny ?

Cs witd da in lepter Jeit in Warterfreifen Joviel daviiber didputiert, warinn
bet mdnnlichen Patienten nicht ausichlichich NMmrer bilegen, jo dal e8 fich wofl
fohnt, die Frage cin wenig ndher ju betrachten. Wad die jittliche, ethijhe Seite
diefer Frage anbelangt, daviiber mochte i) midh nicht audjpredhen, dad nuf id)
Berufereven iiberlafien.

Mein Wunjch ijt, die Sache ein wenig vom jozialen Standpuntt aus zu
betrachten.

Soviel miv befanut ift, {ind €8 in ejter Linie fatholifche Orden, und dann
aud) die evangelijdyen Diafoniffenfiuier, die einen geordneten wnd gevegelten Kranfen-
dienft cingefithrt hHaben, und denen war 3 ja nicht davumt zu tum, fidh in diefem
Dienjt pefuntdre Vorteile zu evwerben, jondern auf der einen Seite war'a oder
jollte e5 cin Dienjt der Liebe jein, und auf der andern Seite evwartete man oen
Lohn in bev Cwigleit. Die Verhiltniffe find aber mit der Seit anberd geworden.
Die Kranfenpflege ijt zu etnem cigentlichen Berufe Devangewachjen, it dem aller-
bings die Triebfeder Die Liebe ift. Aber von der Liebe allein fimmen ivir eber

e

heutsutage micht leben, davum juchen wiv eben unfere Stellung u verbejfern. Aber

0b bas jo fury geht, wic der leste Ginjender im Sprechjaal meint, dak wiv einfach
lagen: ,Dic Warter gehiven zu Midnunern und die Wirterinmen FU Srawen”, dad
wird ein etwag fardentender Neenjch faum glauben.

Eritens ift ober war die , Kranfenpflege” 08 dato eben poch) noc) dad Gebict
Der Frau, aud Dem wir fie nicht von fHeute auf morgen verdrdngen fonnen. Sweitens
it eben bdoc) bei Der Grofzahl der JFrauen die Strantenpflege ein Qebengberuf,
walhrend e Det ung umgefebhrt muw ein Durchgangsdberuf ift, oder, wie die Autorin



bev flepten Ausfithrungen v den , Kranfenpilegeblattern” gany vichtig jagt, ,cin
Unterjchlupf fitv mancherlet Nenjchenmaterial”. Ausnahmen natitclich vorbehalten.)
Drittens gibt ¢ eben doch auch Fille von Krantheiten, die gany qut von etner
Fraw bejorgt werden founen, deven Dienft fiberhaupt fitv einen MNeanm zu leicht

wire. Dev Hauptqrund iibrigend it der, dafy wir gar nicdht genitgend titchtig ans-
gebildeted mdannliched PVerfonral Hatten, um alle franfen Medmmer 3u pilegen. €3
qibt cben nicht muv Privatpatienten zu pflegen, weitaus der grofte Teil der Kranfen
muf; in die Gpitdler, und da qibt ez immer jnwenig titchtige Wdvter. Wenn by,
Rollegen, i dev Privatpflege ziuvenig Avbeit Habt, dann fommt nuv in die Spitdler,
thr werdet, infoferit thv chwad letjtet, gany jicher Stellen befowmen, bejonderd ihr
Ledigen. Je) michte mw noch fragen, warnm ijt dbag Diafonenhaus i Bajel ein-
gegangen ? Warum hat feinerzeit Heve Dindlifer, der Vegriinder desd Verner Dia-
foniffenhaunjes, den Vevjud) aufgegeben, minnliche Pleger augzubilden? DObder vov
etiva 10 Jahrenw wollte ja aud) das ,Note Kreuy” mdannliche Wirter ausbilden,
aber aud) das mufte dicjen Plan aufgeben. Ober das grofe Briiderhaus in Biele-
feld von Pajtor Vodeljchwing Hat doch aud) Schwejtern auf Mannerabteilungen,
und warwm denit dies alled? Weil cben zmwenig genitgend qualifizierte Wdnner
fich fiir Den Svanfendienjt als Lebensberuf entjchliefen. Wir witffen nicht nur ju-
warten, 012 wir auf einen hohern Swetg fommen, jondern juchen durch eigene,
tmere und dufere Avheit wund Cinigleit vorwdrts u fommen. Suchen wiv mann-
liche Pileger wng durc theovetijche und praftijhe Avbeit auszubilden, damit wiv
uns mit wijern Solleginnenr meffen fonnen in jeder Vezichung, dann brauchen wiv
thre Ronfurveny nicht zu flivdhten. Schowen wir aueh), dafy jich fiir die Privat
franfenpflege mu jolche Hevgeben, die cie (dngere titchtige Spitalausbildung Hinter
fich Haben, Dann witd'é auch in dev Privatpflege bejjer fommen. Jch) bin allerdings
dagegen, daf Frauen in grofen Spitilern, wo 3 gany gut anderd zu machen:
warve, auf chivurgijehen Abteilungen Ndnner yur Opervation vorbeveiten mitfjen, da
gehiven gany entjchieden Mednner Hin firv jolhen Dienjt. Wber gang ausjcdhalten
fonnen wir die Frauen 0id dbato von der Ndnmmerpflege noch nicht.

Sum Schlujje mochte ich noc) auf die wirklich guten Gedanfen i dem Anffa
L Wer eigiet fich zur Svanfenpilege?” aufmerfjam machen. €& geht und Pileger
gewif tn erfter Linie an, und bet deven Vevwirtlichung werden wiv mu Nupen
Haben. —1.

§
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Aus den Kraunkenpflegeverbinden.

Fitr den Perband Bern Haben fich bis 31. My folgende weiteve Perjonen
aur Aufnahme angemeldet:

1. Britgger, Lija, Gemeindepflegerin, Schwavzenburg. 2. Dietjidhy Annyy
Rot-Kreuz-Pflegerin, Bajel. 3. Fijdher, Ida, Not=Rreuz-Pilegerin, Lilegerinnen-
heim Bern. 4. Glaujer, Lina, Not=Rreuz-Pilegerin, Vern. 5. Hitbjdher, Ma-
beleine, Not=KreuzPilegevin, Gemeindepflege Vit b, Vern. 6. Keller, Her-
mine, Not-Kreuz-Pilegerin, Clavensd. 7. Leuenbervger, Marvie, Rot=Kreuy-
Pilegerin, Gemeindepflege Huttwil. 8. Sdhneidber, Louije, Bitrgeripital, Bajel.
9. 3ollifofer, Anna, &t. Gallen.

=



Koreefpondensedke.

Duala (Kamevun), Newjahr 1910.
(Basler Mifjion)

Metne lieben Shweftern!

Wie gern midhte i) Cud) einen Einblict gewdhren in mein afrifanijhes Hetn wnd
Arbeitsfeld, wo id) Jeit 11/, Jahren jo glitdlich bin. I labe Guc) ein yu einem Gang
buvc) dag Doftorhaus und dad Spital. Dev Weg dabin fithrt durch etnen grofen prichtigen
Garten, wortn wimderbolle Palmen und anbdere eyotijhe Vilanzen willfommenen Schatten
jpenden und herrliche Fritchte ung jchenfen. Dag Doftorhaud ijt etwa 100 Sdhritte vom
Spital entfernt, aud Stein und Jement gebaut. Nativlich ift hier alled viel primitiver
eingerichtet, al8 bet ung- zu Hauje. Treten wiv ein.

Da jind zundd)jt dag fleine OpevationSzimmier, in weldjem aber dod) die groften
Operationen gemadyt werden, et fleine Unterfudpmgdzinmier wnd ein Dunfelzinmer fiix
Uugentranfe und mifrojfoptiche Mnterfuchungen. Dad Opevationdzimmer dient auch ju-
weilen al8 Spredh= und Mnterfudpungdzimmer. €3 {jt audgeftattet mit einem bitbjchen
onjtrimentenfdyvant, einemt Sterilijator, einem Operationsdtijd), einem Tijd) mit Glas-
platten, Stiandern und Handbeden. Hier operieven wiv mm alled miglide, am meijten
Britche, die fommen in Samevun majfenhajt vor. Jd) habe Patienten gejehen, bet denen
per Brudhjact big jum Kndchel himumterhing und dod) gingen fie nodh Horunm. I wiirde
e8 nidht glauben, hdtte i) e8 nicht felbjt gejhout. Gerwdhnlich) finden 1—2, oft auch 3
Operationen per Tag ftatt. Aber jo bequem wie im ,Lindenhof” ijt's nicht eingerichtet.
Dad Waijfer flieht weder warm nod) falt aud NRohren hevaus, e8 muf evjt in Cimern
und Sritgen herbeigefchleppt und gefocht werden. nd jehr jparjam mitfjen wir damit
umgehen, befonders in dev Fvockengeit, wo jeder Tropfen foftbar ift.

Bwijden Operationgzimmer und Dunfelzimmer liegt dad Sprechzintmer; o8 ift von
denfjelben durc) Fiiven ober Vorhinge getrennt, denn gany zur Natur zuviickgefehrt find
wir denn dod) nod) nicht. Werfen wiv etnen Vlict hinein! Cin Schreibtijch, auf weldhem
Srvanfengejchichten und Tropenfrantenbiicher liegen, Stithle und einige Site firr jhwarze
Patieuten bilden dad ganmge Iuventar. Ein Schritt weiter fithvt und ing Wartezinumer
jiiv Curopder, dagd heimelig augfieht und nur dem neu Anfommenden fabl erfdheinen mag,
Denn 3 enthdlt iweiter nicdhts als einen Tijd) mit rotgeblumtem Teppid), vier Stithle
und et Schrinfe, bor demen der eine Operationdwdjche, dev anbdere Sachen u drjt-
{ichen Unterjudpungen in fid) birgt. Der Rawm baneben ift mit Medifamenten {iberfitllt,
fonnte aber im lotfall einen Curopder aufnehmen.

Cine Treppe hoher gelangen wir tn die Wohnung ded Arzted, vbon o iwir eine
wunbdervolle Ausfiht auj dad Meeer geniefen.

Die Wartehalle aus Wellblecd) neben dem Doftorhauje, die wiv nun bejuchen, bietet
60—80 Perjonen Sthgelegenfeit. Wlle NMorgen, audgenommen an Sonntagen, ift Spred-
jhunde von 7—11 Mhr. Wir fehen oft fein Ende derfelben vov ung, fo viele Patienten
jtellen {ich etn. Natitelich ift'8 nicht immer gleid). Wihrend der Negenzeit, wenn die
groen Plapregen fallen, erjcheinen fie mur tm Notfall. Sie warten [ieber einige Tage,
bi8 bdie heifen Sonnenftrahlen durch) jhwarze Wolfen dringen. Damw aber ftromen jie
jhaventveife daher. Selten fommt ein Patient allein. Meiftend ift er von 3—4 Ange-
hovigen begleitet.

Jun folgt die Hauptapothefe. Jn ihrem bdret Rdumen jind grofe BVorrdte von
Medifamenten aufgefpeichert. Wi Haben ungefidhr alles, wad bei und in einer Stadt=
apothefe erfdltlich ift, denn der Vejug derfelben bereitet Sdywierigleiten. Medifamente
und Jnjtrumente, die nicht gebraucht werben, gehen jdhnell jugrnnde infolge der grofen
Feudhtigleit, welde die Luft, trop ber Hige, enthilt. Wie feudht e3 ift, 3eigt jich am
beften an ben Schuben. Stefen fie adjt Tage im Simmer, ohne getragen zu werden,
perjdhinumeln fie. Do), gehen wiv weiter um Spital, dad fpesiell fiir Neger eingeridhtet



ift. &8 befteht aus zwet fidh gegeniiberliegenden Gebdubden, dem alten und dem neuen
Spital. Jm alten Spital treffen wir Zementbiiden an, alled anbere befteht aug Well-
blech), mit Ausnahme der BVetten. Diefe find aud einfachen Brettern verfertigt, flad) wie
et Tifd), bei Dem DdDie Weine itber die Platte bhinaudragen. €& fomnte nur 12—14
Pattenten aufiehmen, wad {dngft nicht niehr geniigte. Desdhalb wurde das neuwe Spital
gebaut, deffen Cinweihung vor einem Jahr jtattfjand. 8 ijt ein einjtodiger Bau aus
Stein und Sement, enthdlt fiinf Qranfenginmmer, dret grofe und zwet tleine, welde Rawm
bieten fiix 40 Patienten. CEingerichtet ift e8 wie dag alte Spital, mur da wiv hier
noch) Nachttijche und etiva 2—3 Bibelfpritche in jedem Jimmer vorfinden. Fenjter gibt
e3 nicht, nur Laden vor den grofen Oeffnungen, durch weldhe wiv die jtattlichen Palmen
exblicfen, die ringsd um dad Spital ftehen und deven Anblict unsd erfreut. BVei Plapregen
miiffen die Qdaden feft gejhloffen werben, fonjt titrde fich bald ein See im Jimmer
bifven. Die Deffnungen jind ferner mit Gittern verjehen um Sdub gegen Einbrud), dody
wenn etnmal einer Lujt frieqt einzubrechen, jo niigen alle Cijenftibe und Gitter nichts.

Der Aubau ded Sypitald, wobhin wiv jept unjeve Schritte lenfen, bilbet mein be-
jondered Meich. Aufer den Gehilferzimmern {hlieft er dag BVerbandzimmer mit dDer
fleinen Upothefe tn fich. Hier '8, wo i) einen grofen Teil metner Jeit verbringe.
Tdglic) verbinde i) da 20—30 Patienten. Die Schwerfranfen werden auj der Tvag-
bafhre hergebracht. Selbftverftdndlic) fommen bie Operierten gleih vom Doftorhaus ins
Spital. Weldye Wunbden befomme i) da zu fehen! Und dod) macht ed miv Freude, all
biefen jchroarzen Menjdhentindern die Schmerzen lindern zu helfen. Sind die Patienten
beforgt, die Niedizinen gegeben und die Operationen zu Enbde, dann geht e8 an die =
beveitung der Pulver, Salben und Mirturen. So ift der Tag reichlid) audgefitllt.

Die Vehandlung ift anderd als zu Haufe. Titt ein Patient ing Spital etn, fommt
mindeftend ein BVerwandter mit, der iber die jdpweriten Tage bet thmt bleibt, nidjt etwa
um zu helfen, netn, nuv wm bei ihm gu jein. Nad)ts legt ex fid) einfac) auf den Jement-
boden. Die Neger liegen gern hart; oft bringen jte geddrrted Gras oder Lwumpen mit,
um e3 auf dad Bett ju legen. Bedectt find jie mit zivet Teppidhen. Wenn €8 reguet,
exhalten fie deven drei, denn Der Neger friert jchmell. , Nyango, ngo, ngo* (,Fraw, falt,
falt”) ruft ex danmn mit fldglicher Miene.

Mit dem Cfjen geht s fehr einfach 3. Wohnen die Kranfen in der Nibe, wird
ihnen von 1ihren Angehorigen die Nahrung tdglid) ing Spital gebrac)t, jind fie aber
Tagereifen von u Haufe entfernt, jo nebwen fie diefelbe voh mit wund fodjen fie im
Spital, wo ihmen eine afritanijde Kithe zur Verfiigung jteht. Da bietet fid) dem Ange
oft ein fremdartiger Anblic dar, wenn Holz, Kodytopf, Bettjdiijel und rohe Speijen
in holder Cintracht unter dem Vett verfammelt find. Veim Eifen bedient fid) der Neger
nod) meift des natitrlichen Beftectd, Loffel und Gabel gebraudht nur der Fivilijiertere
an der Ritfte. Der Opevierte erhilt gleich nach) der Operation die Koft der Cingebornen.
Der Azt verfuchte e uerjt mit Schletm uud flitjjiger Didt, wie tm Heimatland, doch
bie Shwarzen vertrugen e nicht. Allerlei Krantheiten ftellten fich ein. I, mit dev
gewohnten Kojt geht es qut. Natiilich werden guexrjt nuv fleine Mengen davon vevabiolgt.

Die Neger find gern im Spital und zeigen fic) anbdnglid) und miv madt es ftets
Freude, fie an freien Sountagen in ihren niedern BVambushittten aufzujuchen.

Dad Rfima in Duala ift ungefund wegen der grofer Feuchtigfeit neben der enovmen
Hise. G begiinjtigt dad Malariafieber, evgeugt durch die vielen Moskitos. Wir judhen
uns dagegen 3u jhithen, indem wiv wihchentlich 2—4 mal 1,0 gr Chinin einnehnien als
Prophylaris. Das Wajfer ditcfen wir niht ungefocht tvinfen, aud) Friichte werden in
gefochtem Waffer gewwajden, bevor wir fie geniefen, denn der eger ift nicht veinlid).
Diefe Vorfichtdmafregeln beobachten wir genaw, um nicht ein Opfer der Tropendyjenterie
ju fverben, deven Wudgang meift ein totlicher ift.

Sy bin glitctlich in meinem Arbeitsfeld, trop mancher Entbehrungen, denn i) habe
fier o recht Dad Gefithl, die Gehitlfiin bes rzted zu fein, der ein zuvorfommenbder
(iebendmwitcdiger Mann ift und mic) auf gar mande Dinge aufmerfjam macht. eber-
haupt ift bad Leben bier veich) an Gelegenbeit yum Lermen und bietet Ded tewen und
Suteveffanten viel. Nein grofter Wunjd) tjt, nicht nur die forperlichen Veiden meiner
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Jwavzen Pileglinge lindern zu Delfen, jondern in aller Stille dagu beizutragen, dafs
thre Hevzen fid) allmdhlich dem Neiche Gotted erjchlieHen.

Do), mun behiit” Cuch) Gott, Jor lieben Schweftern alle! Vedenfen wiv, dafy wnjer
BVeruj ein hohevr edler ift, den wir in Treue {tben wollen.

Wit hevzlichen Griifen

Cure alte Schw. Adefe Berdan,
vom Berner Noten freus.

Mus der Not-Krens-Pilegerinnenjdule VBern. Vovivithlingstag im alten
Nindenhof. Hell, tlav ift ein Mdvgtag angebrochen. Schon vor Mittag 1’8 vor dem
Haud jo warm, daf die Kranfen, die aufjtehen diivfen, draufen bleiben. Mnd jebt fonumt
pev dvatliche Vejuch und ung wird gefagt, dafy ,Alle* — weldje Seltenfeit — an die
Sonne ditrfen. O, Wonne!

8 iit 2 1Uhr; auf bem jomnigen Valfon, tm Legeftufl gebettet, genieft die [iebe
ftleine, die wodjenfang dag Vett fat hitten miifjen, ein Hevrlidhes Sonnenbad. I bin
itberyengt, die bifen Schmerzen des tuberfulbfen Knies werden wieer mit mehr Mt
getragen, weil die Soune Kdrper und Geijt evquict hat fiir einige Stunden.

Dovt unten jonnt fid) eine anbeve Qvanfe wnd wdvmt ihr Bein und witnjdjt wieder
geben gu fommen. 1ud fiehe! — am Abend fann jie allein die wenigen Syritte ins
Jimnter machen. Die liebe Sonne!

Da {jt cine Ddritte Patientin; bdie probievt mit Stoly das , Stitsli* Hinab- amd
“Dinaufzugehen und dad Hevy bleibt vuhig dabei, e Flopft und Hammert nicht mehr wie
frither; bald, balo wird fie hetmbehren fomuen zu ihren Licben.

Diejer Patient da trigt den Avm nicht mehr i der Schlinge, der Gipdverband
ijt weggenontten, er veibt und frapt nicht mehr wund der Arm bewegt fich fret tnr
Sonnenlidht.

So Derrjdht eitel Freude und Friede, dasg Haud ijt heute ein” wafhres Genejungs-
feim. Die Scpoejtern find gliictlich; fie Haben bdie Somne jelber lieh wund laffen fic
fih vecht in die Hevzen jcheinen und jpeichern davon auf, wm den Kranfen nod) lange
nadhher Sonnenjdyein in die Jimmer bringen zu founen, “wenn wieder ditftere Tage
fonmen. €8 fénmen jo niht alled joldhe Sonntage jein! Bielleicht ftiivmt’s morgen
1o wieder drauflen in dev Natur und auh) drinmen in den Herzen der SLranfen.
Darum wollen wiv Schwejtern den Sonnenjdhein bewalhrven, den die Krvanfen immer
juchen, thuen jelber oft unberuft.

Wennt auc) wnfer Haud alt ift wnd die Sinumer venig ntodern {ind, bdie erften
Sonnenjtraflen am Movgen und die leten ant Abend Haben wir dod) wnd hube fann
man hiev aud) genteBen wnd fitv ein herzliches Qachen jorgen wir gerne.

Sdyw. R. G.

— Xeider madht die Genefung. unjerer lieben Sdpw. Adele Janjer mur lang-
lome JFortjdritte. Sie Hofit, dag Kranfenhaus Wallenjtadt, in dem fie feit Monaten
weilt, bald mit der Heimat vertaujhen u fimren.

Sw. RNoja von Gritnigen bevidhtet aud der Jvrenanmjtalt Mimfingen, daf
e8 ihr fehr gut gefalle dort, jefbjt auf der Abteihng 7, wo 8 mandymal wirflidy , ftrub”
sugebe. Ste freut fich iiber die vithrende Unhdanglichteit ihrer armen Kranfen, die fo
empfanglid) find fitv Liebe und Giite wund bedauert, Ddiefelben bald verfaffen au miiffen.

— Srihlide Fahrt ,Ja, fo, die junge Welt von heutzutage it leichtjinnig”,
jogte meine Grofmutter, wenn wir ald Kinder ein bishen ifiber die Sdynur Hauten,
und jie jchiittelte den Kopf — bdag jollte MiBOilligung bedeuten — aber dabei Hlickten
ihre ugen giitig, jdalthaft und verjtinduisvoll, und am liebjten Yitte fie mitgemacht,
das wuften wiv gany genau.

Und: ,Ja, jo, die junge Welt von heutzutage ift leichtiinnig”, Hétten vorgeftern
nadymittag die Patienten ded Lindenhofes fagen fonmen, odber wer da einen Bejuch hitte
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madjen wollen. Weder Frauw Vorfteherin, nod) Herr BVerwalter, weder Oberfdpweftern,
noch) Opervationdjchvefter, webder Bureaujrduletn, nod) Haudhdlterin, alle, alle waven fort!
lnter der Dbhut — Dder ficheren Obhut, bitte! — von dret jungen Haubdjen=
jchweftern wund unjerer Schitlerinuenjdhar Hhaben wir dag Spital gelajjen und jind jorglos
feohlic) unter Herrn Stettlers Fithrung hinausdtutjchiert in die jdhdne weite LWelt.
leber die Rornbhausbriicte und den BVreitenvain ging’s aud Vern hinausd, vorbet
an den Safernen gegen Ojtermundigen, tmumer tweiter in die [dndlige Stille, voritber
an der Jrrenanftalt Waldau nad) Stettlen. Ein furzer Halt, wm Fraw Pfarrer Nitetjdhi
(bormald Sdw. Jda Volz) zu begriifen und dann weiter durd) Gottes jdhine Natur
Qraudgtal zu. Kalt wor’s und Schw. Juliad und flarad Schleter flatterten — demn fie
jaBen vorn auf dem Vot bei Heven Stettler. Aber jdhon war’s, jo dahinzujahren.

Tiefen Eindruct madyte und allen Thovberg, dad wir bald nad) Stettlen yu Gejicht
befamen. Auf hohem Feld erbaut, jhwer juginglich, einft bad Schlof der Edlen gleidyen
Namens, dient €8 jebt al3 Judthausd. Ob denen da oben, die oft fitr Monate und Jahre
eingeferfert find, die Gefangenjhaft nicht doppelt jcher wird in jo jhoner Gegend?
Ung gelitjtet, die Vejte von nabem Fu jehen und jo wanderten wiv zu Fuf hinauj von
frauchtal aud. O, wie wunderbar jchon liegt einem die Welt zu Fiigen. Kurz vor dem
Eingangdtor von Thorberg Degegneten wiv einem Landjdger, der etnen Gefangenen da=
hinbrachte. Wie tvauvig diefer Unblicf war, wie traurig, den jungen Wianmn Hinter der
jhweren Eifentitve berjchoinden zu jehen!

Wir fehrien gerne rwieder um. Jm landlichen Gajthof in Krandhtal wartete wnjer
ein einfadend gedectter Tijh und evivdvmt wund new gejtdrft bejtiegen wir bafd wunjer
Breaf.

Waren twiv durd) eine grime Landjthaft nach) Krauchtal gefahren, fo fuhren wir
burc) eine teife Landjdaft nad) Vern zuvitd. Frohlich wirbelten dicke weiBe Flocden
in der Luft. Ueber Hindelbanf ging’s diedmal. Hier durften wir dem Arbeit8haus fitr
Jraven einen Vejud) abjtatten. Freundlichit zeigte und der Herr Berivalter die Schlaf-
und Wrbeitsile, den Rowm, wo Sonntagd OGotteddienit abgehalten wird und das Avzt-
umd Qranfenzimmer. Dad Haug madht gar feinen peinlichen Eindrud, iwie ich’'8 exwartet
habe. Ein guter Geift jheint von den Diafonifjen auszugehen, die jich mit Liebe und
$Hingabe der internievien Frauen annebhmen, mnd die Frauen jdjetnen Fu fithlen, dah
man ihnen wohl will.

Jum ging die Fahut durd)d Grauholy weiter. War dad jdhin! Lange, lange Jeit
jubren wir durch) den Wald, swifdyen lauter Weilnadytstannen hindurd); lethter Schuee
fag Darauf und Somnenjtraflen pielten darim, demn e hatte m