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Blitter fiiv Grankenpflege

Bryweyertde
TPr‘muaM‘rbutf fur Bmutwkran&mpﬁmr

Ueber die Ausbildung sme Hrankenpflege.
Von Projejjor Dr. Friedvic) Vitller (Mitnchen).
(Fortiesung.)

Welche Seit 1t notwendig, wm cine Kvanfemvdvtertn tn der oben geforderten
LWeile m 1~‘»,;u[nﬁen) N Nightingale, die bevithmte Veguiinberin ded modernen
Pilegerimenwejens i England, verlangt emne Ausbildungsyeit von fiinf Jahren.
Dicfe Fovberung it woh meijt ald zu Hodh erfunt worden. Jn den Dejten
Pilegerimrenjchulen Ameritad witd eine "[uuﬁz{bunq ,5ut pont dret Jahren gefordert.
Wo eute Ausbildungszeit von dret Sabren nicht miglich tjt, witd man jich) mit
cliter TDICI]UI Lol Fwet gaf)rm beguitgen mitffeir. Dad ewne ditrfte aber ficher, fen,
dap ctre Yehrzeit von einem Jahr ungeniigend iff, um Ddas vorgejtecte Siel zu
crveichen. Dte newent  preufijchen Worjdrijten iiber Ddie ]taatfu[)a ‘bmnmq Vot
Strantenpflegeperjonen fmﬁcm JDen Nadwets  cuyibriger, erfolgreicher und ein-
wandfreter Tetltabhme an ewem 5u1anuncnl)anqcn'\cn Yehrgange n einer jtaatlichen
oder Jtaatlic) anerfannten Sranfenpfl cqqd}u[ . Jn Paragraph 13 diejer iblufuu(]w
vorjcriften jind bdie "mnuv«omuqc etirzelin mlmuu hut, auj weldhe jich dic miindliche
Pritfung  ju exftvectent - hat. Jn ﬂ:amqmp[) 14 it etne praftijche Pritfung vor-
gejchrichen, m weldjer bie ‘Ewrhnqc thre Senntnijfe in der Kvanfenpflege praftijeh
st betdtigen wnd cinen Jhriftlichen Vevicht iiber thre BVeobachtungen niederzulegen
haben. Wer dicfe Priijungdvorjchrijten duvchlicjt, wird wohl zu dev Heberzeugiung
fomumen, dafy die davin aufgejtellten Ambcumqut jich iemlich genent mit den oben
centwicelten decten wnd dap fie wnmiglich dure) emmen Unterricht von einem Jair
erfitllt werden fonmen. Tvosdem 1jt dieje neue plClIBI]Lf)L Cinridhtung etner jtaatlichen
Pritfung desd Sﬁmnfcnm[cqapu}DnaIn auf das wdrmite 3 beguitgen und andern
Bundesitaaten zu empjehlen, demn fie bedeutet wenigijtens einen "{nfmtq Der wettere
ginjtige Entwickhmg verfpricht, und jie bricht mit dem bisher in Deutjchland ge-
iibten Brauch, daf audy vollig unausgebildete Kvdfte fich die Vezetchmmg als
Stranfenpfleger oder S{mnfutpr[egmnnut bu{cqcn formten, ohne cinen Vefahigungs-
nad)mm% s crbringen. Wichtiger freilich als die Enfithrung ciner Pritfung ditvfte
3 fetn, Tm bie (munbmtq mufterhafter Pilegerimenjchulen Vorjorge i freffen,
demit it diefert fehlt €8 in Deutjchland noch gany gewaltig.

(Jegent Die Forderung einer mindejtens weijdbhrigen Lebraeit, die mit vegels
mdfigen Untevrichtsitumden durd) geeiguete Yehrfvdfte wnd mit fretem lnterhalt
in einem cigend dagu eingerichteten Lehrinjtitut verbumden jetn muf, (a3t fich das
Bedenfen crbheben, daf daduve) jehr bedeutende Hoften evwachjen. Erfennt man
aber dic obenangefithrten Sorderungen alg bevehtigt aiy, jo wid man daraud aud)
bic RKonfequeny zu jichen haben, firv die Ausbilding in diefem Vernf die ent:
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jprechenden Opfer zu bringen. LVon einer tichtigen Kranfenpflegerin wird mit Recht
etit jo qwrcw Neaf von Wiffen und Komnen und auch) von A romumwsfa[1qtmt
verlangt, dafp man fjie nicht wie einen Dienftboten Dcan{)hn parf. Dazu fommt,
pafp ber Veruf ber Smnfcnp flegevin manche Geundleitdgefahren mit fich bringt
und die Kvdfte frithzeitig verzehrt, o daf aubcm eter geniigenden Bezahlung auch
nod) eine ausreichende tf)uf)(‘ ]tcﬂunq fitv den Fall der Crfrantung nn‘s xslma[ﬁlfﬂt
gefordert werden mup. Dicfed Verlangen ijt nicht wunbillig und wird gewif nicht
mﬁ cenftliche Scwierigfeiten ftn])cn, nnﬁ doch blc Somilien meijtens beveit, }c\eu

Opfer fiiv die LWiederherftelhimg ihrer Angehbrigen 3u bringen. A ) m denr Kranten-
{)uu)un ud wm der dffentlichen Avmen= md éuonfutpr cge {iberhaupt wird man
Dagu iibergehen mitjfer, das Lilegeperjonal feiner Vilbung und feiner Leiftimg
entjprechend i Dezahlen und dementiprechend ju ac[)tm

Vo manchen: Seiten und namentlich auch von Aevyten witd dic Befitedhtung
erhoben werden, dafy duve) die nbuxqqd)lﬁmu quuﬁ[u[)c Ausbildung eine Stlajie
von Wirterinmen Hevangezogen wird, weldye, auf ihe Halbwifjen vertrawend, cigen-
maf[)th in dic Behandlung cingreifen wnd fich dem Arst nicht jubordinteren wollen.

Dap diefe Gefalr tatfachlich bejteht, joll nicdht geleugnet werden, und aud England
unb Umerifa werden bigweilen Klagen daviiber (aut, dafy die trained nurse, mc[cI)L
auf ihre Schulweidheit podht, dem vzt unbequem witd wnd daf fie durch thre
Q[H]plltdﬂ der Familie e Qranfen (i itig fallt. Dice &[agcn find aber qaug qeiif
ju einem grogen Teil davauf auritaufithren, daf in jenen Lindern die Frau dem
Wianne chcnu[m etne gani andeve Stellung ctnmimmt ald bei ung und daf jic
mcI)t gewolnt 1jt, jich diejem umterzuordnen. Kvantenpflegerinien, welde auf eigene
Faujt S?mpmd)ew treiben, weldhe die Anordnungen des Arztes Hinter deffen Rircen
bemdngeln und Hintertvetben, q1[1t e3 {ibrigens auch bet und und gerade unter den
am jchlechteiten audgebildeten Perjonen am bitufigiten. G tiichtiger Avzt wind
jich gerade auch) bet ber gebildeten Warterin imumer hc]pcft verfdhaffen. Er wird
feine @chwierigfeiten haben, die vorlaute Vefferwifjerin n ihre Grengen uviiczu-
wetfent, ev witd aber anderjeits gerne ﬁamuf etngehen, wenn ihm die Wirterin
jutreffende Veobachtungen und [naucI)Dmc BVorjchlage am Kvanfenbett macht. Cine
wohlausgebildete Warterin it der befte Vundesgenoije des Avzted. — Mit dem
untiichtigen Arzte jedoch), der am .Smnfnnﬁntt jtetd darvauf auugd)t jeine Autoritit
3 wabhren und icinc Umwotijenfeit zu verjhleiern, brauchen wiv fein Niitleid Fu
haben.

Damit, daf eine Kranfemvirterin viel gelernt Hat, it e3 nod) nicht getanm.
Shre Brauchbarfeit Hangt nicht o von ibhrer Fachbildung, jondern vor allem
aud) von ihrer Perjonlichfeit ab. Tie Strvanfenpilege ijt mehr eine Kunfjt als eine
Lijfenjchaft und dad englijche Training Hat davauf bvielleicht ehvad zu wenig
Gewidyt gelegt. Wir verlangen von emer Kvanfenpflegerin Verjchiviegenheit, Taft
und qute Yebensart, die fie E)Lfa[}tqt fich bet der Hauzpflege 1 die Familie en=
suordnen, wund welde im Spital die Vertrdglichteit dev Schwejtern untercinander
verbitrgt. Wir erwartenr von ciner Kranfenjdvefter cine jtete Beveitwilligleit zur
Ditlfe, aud) bei jdeinbar wuwindigen Vervichtungen, und jene VBeditfnis(ofigteit,
weldge das Jeihen der wahren Vildung ijt. Nur die Halbbilbung jucht den Wert
der cignen %uiunhcﬁfmt burd) bdie Hihe 1[)L€t Anjpritche 3zu Deweijen, denn jte
erblicft in den l[cuygel tchfetten Den Wert des Yebens. Wir verlangen cine jtrenge
Digziplin und jene «intelligent obedience », weldje aueh tm Jcdhwierigen i’-agcn
jtandhalt, wie bet der mulitdrijchen Truppe t bic Seuerdigziplin.

Wir difen nidht vergeffen, daf der Beruf der SKramfenwdrterin ein mc[
qripered Maf von Aufopferungsfibigkeit erfordert als wie derjenige ded Wrztes,



Dureh das wiffenjchaftliche Intereije, weldhes der Azt i der Veobachtung eines
Svanfenfalles findet, wird cv dftber viele lnanmehmiicheiten und Cnttdujdhungen
jetnes Vernfes leichter Himwegfonumen, der SKranfenpilegerin dagegen fehlt Ddicjes
wifjenjchoftliche  Intereffe wnd fie OHat bielmehr unter den Schattenfeiten eines
Verufed zu leiden, dev imumer mit Kvanfheit wnd ot, jo oft mit ecelerregenden
Dingen zu tun Hat. Der WAnzt fieht den Krvanfen im Tag vielleidht cime Wiertel
itunde lang, die Winterin Hat den ganzen Tag ober die ganze Vtacht und viele
Wochen lang feine Klagen und jeine fible Laune zu ertragen. Wenn der Arzt des
Morgens Det jeinem Vattenten evjdeint, Hat die Pilegerin jechon vorber, vielleidht
nach durchwachter Nadht, den Kranfen und dag Kranfengimmer geveinigt und eine
MNeihe von Vervichtungen ausgefithet, zu welden ecine nicht gevinge Selbjtiiber-
windumg gehort.

Die Krantenpilegerinmen jind in Spital und noch) mehr in der Lrivatprayis

manchen Jittlichen Gefahren ausgefest, gegen welche jie gefeit werden mitffen. Nidht
bie Sranfenpflege an fich abdelt, jondern die Aujfajjung, weldhe die Kranfenpflegerin
port threm Berufe Hat. Die jtrenge Selbjtzucht, weldhe wir bei ciner tiidtigen
Sranfenpilegerin voraugjepen, muf anerzogen werden, und dasd ift muw miglid)
einem Schwejternfhauje oder in ciner Schule, weldhe von dem Geijte wahrer
Qicbestdtigleit wnd LPilichterfiillung durchdrumgen ijt. Die Hhobhen fittlichen An-
forderimgen, weldhe an eine SKrvanfenpflegertnnenjcdhule gejtellt werden mitfjen, find
gaity bejonderd in den Schriften der Fraw Oberin von Walmenich beleuchtet worden,
und id) ftehe nicht an, die Gedanten diefer begeifterten und bedeutenden Voriimpferin
dver Sranfenpjlegerinmenjache zumt Edeljten ju vechuen, was bdie Litevatur auf diejem
Gyebiete Herovgebrad)t bat.

Wir finden jeme unbedingte Disziplin wnd den itnneren Halt, die wiv als
cine der wichtigiten Cigenjchaften einer Stranfenjchwefter anjehen, in vorbildlicher
Wetfe audgeprigt bet den Orden wnd den Diafontjjen, wo jie das Crgebnis einer
jahrelangen forgfaltigen Crziehung bdarjtellen, und dag ijt der Grund, wedwegen
weite Sreffe diejen Schmwejtern ein bejonders grofes Vertrawen entgegertbringen
und fie Dden weltlichen Vilegerinment vorzichen. Cine fejte religitfe Ueberzeugung
iit gany DOejonderd Ffitv die Fraw ein Halt, der wie fein anderer in Gefahren
Jtandhilt.

Aber dic Diafonifjen wie die fatholijhen Krvantenpilegeorden fonnen unmiglid)
bic grofie Sahl von Bilegevinnen ftellen, die Heute m der dffentlichen und dev
privaten Kranfenpilege erforderlich jind. Diefe Schwejternjchaften find jebt jchon
qeofientei($ fiber ihr Kbmmen Hinaus in Anjpruch genonumen, 1d man wid thnen
bigweilen den Vormwurf nicht erfparen fomen, dafy fie einen ju grofen Prlichten=
fret fibertommen wnd an 3u vielen Srvantenanjtalten jich beteiligt Haben, jo daj
fie geymwungen find, junge und ungeniigend audgebildete Schmejtern an verant:
wortingsvolle Poften zu ftellen. Die Diafonifjenhiujer wie auch) die fatholijchen
Vilegerinnenorden find deswegen nicht imjtande, eine den Anforderungen entjprechend
qrofe 3abl von Schwejtern Heranzugichen, weil fie fich nur aus bejdhrantten Krejen
vefrutieven und weil jie nach ihren Sapungen von ihren Mitgliedern eirren bedingungs:
(ofen Cinja der gaen Perjonlichteit wnd eine Aufgabe der Familiengugehdrigieit
fordern. Das ijt mid)t jedevmannd Sacdhe. So Hoch wiv die Verdienfte einjchiben,
welche fich die gefftlichen Organifationen um die Krvanfenpflege erworben Hapen,
jo werdent wir wnd doc) fragen mitfjen, ob Jich ein dhnliches Stel nicht auch) ohue
devartige Cutjagung erveihen (ift. Die rvelativ junge Schwejternjd)ait vom NRoten
Rreuz und dhnliche Shwejternhiujer zeigen, dafy dies wohl mbglich ijt. Ste ftellen
gevingere Anfordevingen an die Aufopferungdfahigteit thver Iitglieder, bieten
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thnen aber doch) ben rcmn und dauernden Halt eines Wiutterhaujes und eine
mqanamﬁe Leitung, weldhe fir die ‘»uuh]c[ nittlichen uf]mqfun wrentbehrlich ijt.
Snbem {ie thre Scdpwejtern zu be un})tcn Dtenertnmen einer qammtmn mt‘w etiter
qemeinuiipigen @u mmhut heben fjie biefe it moralifcher wic aud) in joztaler
pwjicht. Wenn i der Drganifation dicjer Spwejternjchaften jebt noch)  manche
Ccf)mimgfutcn jich geltend maden, 10 ift bm[ mit Sicherheit 3u evwarten, \a
dieje mit Der Seit itheviwunden werden. DVieje ¢ qutumdﬂmfn l)abcn Die ‘)tmqa[u
auch jolchen Clementen den Sugang zuv Sualttulm[mL ju ermiglichen, die fic)
i)t gur Aufgabe ihver FJamilienbande und ifrer Jntevejjen entjchlichen fimmen.
LWenn von diefenr Sl ludtun nicht jener unbedingte Gehorjan gefordert wird, ber
pent Orden ctqcntumhc[) ijf, mdem jie jum Beifpiel nicht gegen thren Willen ver-
fet werden fommen, wenn 1[)nut ferner die Tetlnahme an pajjenden Bergniigungen,
an Sonjerten und gufu Gejelligleit nicht verfagt ijt, wemn thnen die Riictehr in die
Samilie und die fritheren Gefelljchaftstreije ohne Selpicrigfeit freigejtellt 11115 dic
Neoglichteit der Heirat nicht verjchlojjen ijt, jo wird dadbwrd) bdie Brauchbarteit
piefer Kvanfenpflegerinmen tn feiner "“eqc beetntrachtigt, mo[)[ aber werden fich
unter jolchen Bedingungen viele bmud)bau Elemente der Stranfenpilege zuwwenden,
mcfcf)c nicht in fich den Veruf fithlen, ihr ganges Leben einem Orden zu opfern.
Sn den Jahregbervidjten der englijhert und amevitanijchen il chunnelﬂtbufcn werden
bie tamen Dderjenigen Pilegevinnen auchna hit, m aud den fritheren ,\safngangm
[)ewmqeganqcn jmd. Gine widht geringe Jahl bicjer Namen trlgt den Wermerf,
bafy Die Tragerin jpiter die Che cingegangen ift. Ter Himwets auf die Havfigteit
piejes Creigmifjes dittfte faume geetguet jein, die gichung@raft diefer Schwejtern:
verbinde Hevabzufesen.
(Sdhlufy folgt.)

o
Caimn

It Fieber [dyadlich oder nithlidy?

(Bon Dr. 2. €. in €)

o dumme §rage”, werdet die meijten Lefer denfen, ,muer fein ,stchu‘“ Y,
die Frage it nicht jo dumm wie die Antwort. Dasd gtcbm parf eben micht ver-
wechjelt werden mit dev Krantheit jelbjt. Die itber 37,2 Grad crhihte Kbrpertoirme
beweist nur, Ddaf irgendwo i fhrper eine S"%‘mntmt jtectt, wic bie Ofemwdrme
auf Feuer tm Ofen jchlicken lakt.

Dag Fieber 1t aljo nur die Vegleiterjdjeinung ivgendeiner Kranfheit; wozu?
Um bie Krantheit st befiirdern obder ju befiimpfen? Um ju erfabren, iwie bic er-
hohte Kovpertemperatur an {ich, feine S\mnﬁ)mt begleitend, auf unjern Xeib cin-
wicft, ollte man s fiinjtlidy evhigen fommen. Da mur Wenjchen 3u joldhen Ver-
juchen fich) nicht veviwenden la ncn werden wd nicht verwendet werden ditrfen, jo
hat man %erﬁttf)c mit gejunden Saninchen qunad)t ulh dicjelben erhipt mn Wdrme-
fajten, wodjenlang, auj 395—42,5 (\)uﬁ (hobes Ficher!). Dabet erfrantten die

Kaninchen nicht, gute Ventilation und ridhtige Crndhrintg vorausgejest.

Wiefo beobachtet man bei fieberhaften Krvantheiten faft adsnahmalos: Najche
Q[tmung, bejdhlenntgten Puls, Appetitlofigleit, rajch cintvetende ‘)(bmaqeumq, Sti-
rungen im Kopf und in den Newen? Soll nun an all dem das Fieber jdhuld
fett ober {ind died vielleicht nicht aud), wie dag Fieber jelbjt, Folgezujtinnpe der-
felben Srvantheit?



Eine Steigerung dev Hevy und Lungentdtigfeit tuitt bei Fiteber allein, wie die
erhipten Kaninchen beweifen, chin; wahricheinlich, wm evfolgreicher gegen die Svant-
hettsfeime amgufdmpfen. Vel tranfern wd jdwachen Herzen fann jo das Fieber —
jhddigend auf das Hery cimwivfen. Crite Schddigung duvel) Fieber.

Bet (Gnger dawernden ficberhaften SKrantheiten tritt vegelmdpig jdhvdchende
Ybmagerung cin. An fberhisten Kanindhen formte man den Jlachweis leiften, dap
10 Grad nicht iiberjteigended Fieber am der Abmagerung mur gang wenig Schuld
trdgt. Wuede aber bei den Verjuchstieren Fieber meht duech Ueberhibung, jondern
burch cime Sranfheit crvegt, jo wav die Abmagerumg eine viel bedeutendeve. Start
perantwortlic) fiv Abmagerung und Verfall 1t die bet Ficberfranthetten regelmipig
bejtehende Appetitlofiglett; daB auch fHier wiederum die Krantheit und nicht das
Ficber die Simbderin 1jt, bewelft die Fvehlujt der itberhitten Kaninchen. Jnunerhin,
gang jeouldlog geht bad Fieber auch nicht aus. Sweite Schiddigung durc) Fieber.

Otach Krantheiten mit Fieber begeguen wiv inuner Vleichjucht. Auch die muf
ber Svanfheit zur Lajt gelegt werden; denn bei Ueberhibung big 40 Grad nimmt
ber rote Blutfarbitoff muv wenig ab — nur wenig, aljo immerhin ehvas. Dritte
Schadigung durch Fieber.

Tritbung bed Vewuhtjeins, Delivien 2. jheinen duvch die Kvantheit {elbit
bedingt au fetn, wdahrend leichter Stopfichmers, Unruhe und etwas Schlaflofigleit
ficher jchon unter Ficbevwiviung allemn entjtehen. Vievte Schidigung durd) Fieber.

Wir fehen aljp, dap Fieber, auch) wenn e noc) nicht 40 Grad iiberjteigt,
vont verjdhicdenen leichten Schadigungen nicht freiyuiprechen ijt.

Gehen wiv {iber zur Heilwivtung des Fiebers! Schon Hippofrates, der Vater
der Heilfunjt, geb. 460 vor Chrijtus, abhnte bden feilenden Cinflup ded Frebers.
Die Urjache der fieberhaften Kranfheiten jind muwr mit jehr ftart vergriperndem
Mitroffop fichtbare, [ebendige, pilangendhnliche Gebilde, Bafterien, bdie iy rajeh
vermehren, qiftige Stoffe abjondern und jo den Krper jchidigen, ja gar vernichten.
Eine weit verbreitete Anficht, wemn auc) nidht gany fejt jtehend, ift die, dafy Die
Bafterien die Fieberhite nicht vertragen und deshald 3ugrumde geben oder doch
gefehwadht werden. Veguiindeter ijt die Veobachtung, daf die Bafterien dureh) ge
wiffe Jellen m Blute (weife Bluttdrpevchen) bet exhihter Kovpermirme viel ener
gifcher aufgefreffen werden ald bei Yovmaltempervatur. Ferner fampfen gegen Ddie
Bafterien und ihre giftigen Abjendungen gewiffe im Vlut freifende Scubitoffe;
diefe Dallen die Vaftevien, jie zerftdvend, zujanunen, oder jchmelzen jie e oder
bilden cigentliche Gegengifte. Diefe vettenden Schubsjtoffe werden bei Fieber reich-
licher gebildet umd jehneller, und dadurch die Kranfheit rajcher und ficherer gebodigt.

Wie angedeutet, famn das Ficber ju Hoch jteigen, wd dadurch fonnen Ddie
angedenteten Schidigungen Oelingjtigend gefteigert und die Heilivivfungen fo iiber-
wiegeit. Fitv den Neenjehen Legt die hetlfamite Fiebertemperatir ywijden 39—40 Grabd.

Stomut  afjo bem Fieber, diejer vom erfvanften Sovper felbjt hevgeftellten
Avznet, bHeilende Wirtung zu, jo folgt daraud, daf es Unjinn wive und Unjim
iit, obne iweiteves, in jedem Fall dag Fieber mit Kiilte wnd Mixturen Hevunter-
subriicfen. Anderd verhilt es fich dovt, wo das Fieber, tm itbermdpigen Veftreben
die Sranfheitdfeime zu verbrennen, u weit um fich greift und die lebendwichtigen
Sellen des Korperd jelbjt zujammen ju brenmen droht. Wer fanmn entjdetden, 1wo
die fetlende Wirfung aufhiet wnd die {chidigende beginut? Wohl faum der Quad-
jalber, ber bes SNvanfen Urin begueft und beviecdht, auc) fein abwefender vzt auf
ettent (atenfaften Bericht Hin.



Ueber Chirofoter,

dicjes meme Mittel Fur Hiandedesinfeftion ober vielmehr gum Crjal der Gumumiz
handjchube, legen nunmc{)' Aubeiterr vou verjchiedenen Seitenr vor.

Dasd Chirojoter, etne Qo]lmq vevjhiedener wadhg- und baljamartiger Korper
ut Tetvachlovfohlen Jtoff, bejteht aus einer flaven, gelben, jtart aber micht wnan-
genehm uu)cnbcn Slijitgteit, die feine Feuergefidhrlichen Vejtandteile enibilt. Ve
fithler Tempervatur tritbt fid) Das Prdparat, wird aber Detm mwvidrmen wicher
flav und Jollte auch muw im faven Sujtande jur oA (mwendimng gelangen.

Es wud auf btc mglichit teoctne Haut nuttd)t enes Sprayapparates aufges
tragen und feft eingericben. tac) furger Seit bildet fich auf der Haud cin weify-
licher wachsartiger Ueberzitg, wobei dic Haut mehr wd mehr eine Honwgene
Dberfldche qmainnt ach) der Verdunftung ded  Tetvachlorfohlenjtoffs verbleibt
etne ztemlich glatte und M)qupch aber nicht flebrige, ickenlofe Decte. Anuf dev
Dand entjteht ein tihlended, leiht prictendes, individucll natilich ctiwvas ver-
jehicbenes Gefithl.

Tk autaqOLhntu Verjudje wurde cine Hautreizung durd) dag Ehivojoter
nuﬁ)t bcubacl)tet m Gegenteil dag Miittel beetnflufste chwa beftehende, von andern

Deswfettionsmitteln heriijrende Hautabfhifungen und Schrunden giinjtig.

Wird Wajjer auf die mit Cf tw]otu unpragnicrte Haut qebracht, jo tlieft 3
jofort ab. — Blut und Citer flicken coenfalls zum gropen Tetl ab, whlhrend ein
andrer Teil antrocfnet, aber duvc) blofes Abwajden oder Abjpithlen, wic 3. B.
mit Kochjalzlojung leicht ju entfernen ijt. Die ch[]u,, dhung it nuht imjtande
pie Chvojoterdecte angugrefen, wofl aber famn fte fehnell dueh ‘Ma](f)m mit
‘“sanct und Seife, Seifenipivitus, Aether und Benzin entfernt werden.

Das Gefithl der Hiande witd buui) Ghivojoter nicht Deetntrdchtiat, eS8 entjteht
fum Spanmmg auf der Hand und ihre Bewegungen jind vollfommen ungehindert,

Dagegert wird betm Opevieven die Sehlitpfrigleit der Chivojoterdecte oft unangenchm
unpmnbeu

Die Verfudhe von Veifner ergaben das mtewnantc Nejultat, daf man bet-
L[)uoiofmanmmﬁunq jede Dm[)mgc Destnfeftion der Hand unterlajjen und Ddic

umotcxbmtc viveft auf die Tageshand auftragen fann.

Dasd Chirojoter ijt nu[)t nuy muhm‘m die auf der Hand vorhandemen Ketne
i Den Handfalten und Budhten feftzuleimen wnd dauernd suritczubalten, jondern
per Uebergug erwtes fich auch bei Cintritt von Scpweifjefretion dicht; die Keime
fcuncn mcf)t an dte Oberflade.

e Berjud)e egaben fevner, daf dasd auf die Tageshand aufgetragere L[)mv
ipter cine Keimavmut bewicft, wie jie von feurem WCL {nu)m gebriuchlichen Des-
infeftiondmittel crreicht witd. Diefe Keimavnut aber ift, was jebhr wichtig, daernd.

& weiterer WVortell ded CEhivojoterd 1t der, ba}} ed cr[)cﬁ[ic‘[) billiger al3
Gummihandichube 1jt.

Aus der Pllege bei Gidt und Rheumatismus.

BVon Frau Anna Brud in Belin.
Shir den Pflegenden fommt es ‘mmuf am, unter Lethung ded Avzted dem
LYetdenden feinen Jujtand moglichit su evleichtern, wm ©clymergen au lindern und
fitv genaue Befolgung aller gutriglichen Crfordernifjfe Sorge u - tragen. Cine vecht
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wichtige, aber nicdht leihte Aufgabe fillt der SKrantenpilege auch bei Gicht und Ge-
lenfrhemmatismus 3u, da dic ©dymerzen hHiev oft unertrdglich jind und die Be-
wegqugsfibhigleit tethvetje oder gany gejtort tjt.

Ta gilt es mun, dem Yewenden jeme Yage i ecleidhtern, zu verbejjern, im
buchjtabiichen Sinne genomunen, ferner fitr Sufubhr vou frijdher Luft bei jovgjamer
Bermeidung von Crfiltung 3u jorgen wnd die Krdfte durd) eine entjprechende Kot
s erhalten. Jeder auch noch fo letfe Druct wid als Beldjtigung empfunben, felbft
die feichtefte Daunendecte vermag der Patient Hufig nicht 3u evtragen. AL fehr
praftifch it i jolehen Fdllen ein Gejtell 3u empfehlen, etwe , MNetfenbahhre”, Heftimmt,
pag Oberbett ober die Decfe i tragen. Dag Gevdt bejteht aus gwei jtavten paral:
[elen Holzletjten, die mit eintgen Halbfreisfirmig gebogenen Cijenjtangen iiberjpannt
jind. Das Oeftell mui fajt jo OLreit wie dag Bett feur. Van fann nun jobiel
Dectenr daviiber fegen, wie man will, ohne trgendwelchen umangenehmen Druct Fu
verijachen.

Die eimgelnen franfen Glieder bedinfen vevichiedener Stitgen; $Kiffen mit
Sictiel gefitllt, auc) jolche mit envdvmtem Sand [eijften Hier gqute Dienfte. Man

jtellt fich diefe Rifjent in verjdhiedenen Formen und Gréfen Her und benupt hierzu
wetche alte Lemeawand, die aber noch) fejt jetn muf. An den Sandjdcen muf; man
oben eine Leffmung lajfen, da der Sand vor dem jededmaligen Gebrauche erft er-
wavmt witd. Wean fitllt whn damr durch eten Trichter hinem und zieht damm die
Oeffmmg zu. Oft find jold)e Sandfijjen dem Leidenden angenehmer afld die -jesst
jo hanjig verordueten Thermophorfijjen, bda jie mehr nachgeben und die Warme
auch lange Hatten fdnnen. Sehr 3u empfehlen {id aber ThHermophorwarmilajchen.
lUm dbas Durdhliegen dev Hacken zu vermeiden, empfiehlt ez {ich, diejelben durch
cin untergelegted Hiacieltiffen hohl zu legen, Cinveibungen mit Bitvonenjaft ftarfen
die Haut und jchiien dicjelbe vor dem Wundwerden. Jum Jwede ded Aufrichtens
Defeftigt man an dem Bettpfojten jtavfe Gurvte mit Nimgen i die Hinbe, durrch
Unfajjen der Ninge gewinnt dev Svanfe die Fihigleit, jelbitiindig eine Lageverdnde-
ring voryunehmen; dbnliche Unterftithung gewdbhren Handhaben, die an der Wand
befejtigt tnd.

Der Jtacten wird bet ldngevem Yiegen oft jhmerzhajt. Cin weiched Daunen-
fifferr, in die DOhhurg hinetngelegt, evweift jich ald angenehm. Nanche Krante
sichen aber eine Darte, mit Nofhaar gefiillte Nolle vor. Diefelbe muf vom Tape-
jlever angefertigh werden. Als SKopfunterlage letjtet ein Lederfiffen mit Nofhaar-
fitlhmg gute- Dienjte.

Grofe Vorjicht it beim Wedhjeln der Wajche exforderlich, da der Krvanfe jebhr
jur Crliltung neigt. Dicfelbe muf jtetd vorher ordentlich durchwdrmt fein. Die
SHembden ztehen ich am leichtejten an, wenn jie hinten offen find, m jchweren Fdllen
mitfjen auch die Aevmel offen fein; fie werben danu duvc) BVanber gefehlofjen.

WVor jedemt Luftzuge ijt der Kraufe zu0 I)iiteﬁ’, da er dufserit empfindlich iit.
Dte Titven und die Vethwand mitjfen daher mit wirmenden Stoffen {iberfleidet
werden, die qut jchlicgenden Fenjter jind ebenfalls durch warme Vorhinge vor
dev Aupentuft u jehiten. Swijhen Doppelfenjter legt man mit Hacel qefiillte
Sijjen, welche die Kdlte wid den Jug von aufen jehr gut abhalten. Da man im
Stranfenztmmer wollene Stoffe, die jdhwever zu veimigen jind, mir in maBigem
Grade veviwenden {oll, jo michte i) auf die warmen, bawmwollenen Fried-Gewebe
aufmerfjom machen, die unter dem Vanen Nolton oder Swaneboy im Handel
jind. JIn Hellen Farben lajjen jich. diefelben auch gut wajcdhen, weiRe und créme:
farberte vertragen das Stochen und Desinfizieven, ftnd aljo iy dag Krantenzimmer
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am bejten geeignet. Alle @toﬁe pie jich wafchen laffen, fonnen fitv die SKranfen-
pilege verwendet werben. Flir den 51113[10\11 ijt Der wirmende und leiht Fu vei-
nigende Yinoleumbelag Umauqlul), pie Bettvorleger ftellt man am bejten von guober
RNodbaummwolle her, weil folde die Vehandhumg mit Wajfer wnd Seife qut ver-
tragern.

®ang befondere Sorgfalt evordert die Stojt; bdiejelbe mup nahrhoft, leicht
verdaulich und fehr jehmacthajt fein, damit dex Smmh Det "[ppcttt bletbt und jo
bie Rrdfte erhalten werben. Auf Abwedhjelung it zu acdhten. Der Sletjdhgenuf;
wird, wenn nicht bejondere duztliche Vorjhriften dem entgegen find, meijt jehr ciit:
sujchrinten jen. Gemiife, h] ‘Du tlch werden bevorzugt. Aufgabe dev Sitche it
e3 1, die Kojt in Duidﬁebenitu gorm 3u liefern. Von  Fletichipetjen 11113 ges
wibnlich) evlaubt: Kalb3mildh, Bunge, Kottelettes, Wild, Hammelfletfch. Ueber den
Genup von Gefliigel jind die Aevste verjcjiedener Veeimumg; manche Halten s
diveft fitr jehablich, wund tn England nennt man Gicht und *)1[)ulmat1nnu1~n. Qe
fligeltvantheit”. Sdjinfen, roh) und gefocht, pflegt erlaubt zu jein, oft auch Filet
von jungent, zartem Dchjenfleijch.

stide, wie Hecht, Sander, Fovellen, Barj i), Steinbutte, geben cine anqute{)me
A bmedﬁfe[ung Die Audwahl an Gemitfen ift etne fehr grope; zu empfehlen find:
©pargel, Spwat, junge Meohrritben, Kavotten, Schoten feinfter Sorte, Vlumen-
toht, ST‘U enfofl. Yepterer joll wec;en jeines Gehaltes an Kalijalzen befonders
geetquet iem

Gemitfe und Fijch lajjen jich su jchmadhaften Suppen vevivenden, Refte von
Sletfeh) nmd  JFijch  ergeben yoobjchmectende Pajteten, die dev Abwechjelung wegen
von dem Sranfen gern genofjen werden.

Kartoffeln find ur Form von Suppen und Piivee gejtattet, man verbindet jie
mit Gahne und quter Butter, wm den Ndbhrwert zu erhihen. Jur Wirge von
sletfch und Fijdh) darf man 1d€) neben dem Salze der Hitrone bLedienen. Diefelbe
wird bejonderd wegen ihrer Sdauven wnd Salze ald die bejte HButat, gerade fitr
Npeumatifer und Gidhtiter, gefdhibt.

Bon Obftjorten jind paffend: Erdbeeren, Himbeeren, Tomaten, Aepfel in
Sorm von Apfelmug, oﬂel o) auf einer Gladveibe gerieben, Virnen in qlcu[)u
YWeife zubereitet, c)[pfelfmen ofne mute oder Der ausdgeprete Saft derjelben,
Neelonent, Ananas, Pritnellen.

Alle Speifen miiffen qut zevfleinert dem Magen zugefithet werden und biibjch
angerichtet fein, damit der ppetit angeregt wird. Die Sutaten mitfjen natitvlich
vont bejter Bejchaffenhett fein, damit die empfindlichen Niagennerven die Speifen
qut vertragen.

b Wein gereicht werden bm,f '[)at der Avzt zu beftimmen; ey ijt auch leicht
pent Speifen guzufitgen. Weid)liche Fletjchgerichte, wie Salb3mil c[), mmnu[fotte[ctt
SJunge werden durd) Hinzufiigen von ‘U‘ubena fogmacthafter, der Bujag von NRinder-
marf, gutu Butter, Sabhne, Brithe, erhoht den Itdhrwert.

Der Krante hat gewdhnlich wihrend ded Schmerz-Anfalled etn grofes ‘Durf
gefithl. Welche Minevalwdfjer genommen werden jollen, bejtimmt dev Avzt; Yimo-
ndben von JFitvonen, Apfeljinen, Crdbeers, Himbeer-Saft pilegen gern genojjen ju
werdben. Milch), Sabhne, Kefyr, (eichter Wein mit I Saffer= und  Suckerzujag, Kafao,
Sletjchbrithe find ebenfalld geftattet.
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fovrefpondemsecke des Pflegeperfonals.

Not-Krenz-Pilegerinnenjdple Bern. Wmjtehend bringen wir 3ivei Bildchen vom o=
furg im Lindenbhoj. Die Schitlerinnen ded iveiten Semtefterd erhalten durd) die Haudhil=
tevin Untevricht in der Bubevettung fletchter und befdmmlicher Krvanfentoft. Die Stunden

mwerden abends erteilt; zuerft jpricht die Lehrerin jeded NRezept mit ben Schejtern
purd) und dann erhdlt jede Derjelben die Hertelling einer Speife anvertraut. Weldye
Spannung! Ob wohl die Sauce glatt wnd dad Veefjteal zavt wivd? Mit dngjtlicher

Miene wird Frdulein Riibler zu Hiilfe gevujen, wenn e8 gav zu verdidhtig in den
Tipfen brodelt. Endlid) ift aber dag Werf getan. Hoch aufatmend, mit gevdteten Wangen
und frofer Miene geht’s an den 3weiten Teil der Stunde: an dad Kojten der Geridhte.

Mit Kennermine wird geprift und mit Begeifterung alled aufgegefien, jogar die jed)jerlet
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Suppen, deven Vereitung dad Penjum der erften Stnde bildete, wirden mit ITodes-
vevadhtung gejchluctt. Dev Speijezettel befteht aus: Suppen mit wnd ohne Vouillon,
verjchicdene Sovten Vrei, leihten Gemiffen, Kavtoffeln in leicht verdaulicher Fovm,
Sletid)= und Ctevjpeifen und einigen einfachen fitfen Spetjen, fuvim ausd all dent, wad
eine Sdpwejter Houptiadlid), aud) in der LVrivatpilege, von der Kochfimit vevjtehen jollte.

Wenn ey der Neubaw jhon bewohnbar twdre! evtint 8 taglich in allen mig-
lichen Variationen. Dexr Anfualhme juchenden Krvanfen find jo viele, der jur Verfiiqung
jtehenden Simmer zu wenige. MNit Jntevejfe verfolgen wiv die BVauavbeiten, beveitd iji
ber Nohbau bid zum jweiten Stockwerf gediefen, in nidht allsu fermer Deit wird cr
utter Dach jein.

Oberjdpweijter Adele Janjer bervichtet, dafy jie eine gute Kur madhte in Rpein-
felben, fjie hofit, endgiiltiq von den bijen Nbhewmatidmen bOefreit i jein.

Sditv. Bevta Voller arbeitet jeit Mitte Juli in der dhivuvgijdhen Privatklinif
an der SocinjtraBe in Bajel.

Sdw. Anna NG teilt wnd ihre BVerlobung mit Privatdozent Dr. €. Wegelin in
Bern mit. Hevzlichen Glirctiomic] ! ¢

Biele Griife an alle Schweytern jendet Schw. Marta Hevmann aud Tzarskod Sélo
bet ©t. Petersburg, wobhin jie vor zwvel Monaten cine Patientin begleitete, die jie jebt
nod) pilegt.

Sdw. RNojette Haldimann +. Wm 7. Juli jtard i Landshut bet Utenjtorf
Sdyw. Jofette Haldbtmann in ihrem 41. Lebensjahre. Die Verftorbene trat im April
1902 in bie Not=Rreuz=Pilegerinnenjhule ein al8 Schitlerin ded VI. furfed und abjol-
vierte ihr praftijhes Lernjahr im KRantonsjpital Mimfterlingen. Nadh ihrer Diplomierimg
arbeifete fie lingeve Jeit in etner Qlinif in Amfterdam. Spiter war fie abwechielnd im
Pilegerinnenheim Lugern, tn Davod und an der Rivieva titig. Jhve gejdhwddite Gejund-
Deit beveitete Dev mit grofer Liebe am Pilegeberuf hingenden Schpwejter mande jdhwere
Stunde, aber tapfer und froflic) fimpfte jie jich tmmer wieder duveh alle Schiierigkeiten
Dindurd). Cnde des Jahred 1908 tweilte Schw. Rofette mit einer Vrivatpatientin in
Mailand. Cin Shlaganfall warf jie jihlings aujs Qranfenlager, bon dem fie fich nidht mehr
erheben jollte. Schiv. Seline Wolfensberger veifte ju ihr und brachte die avme, gelihmte
Dulberin aug dem Ajilo Evangelico nad) Vern in den Jujelipital, wo fie von wnjern
Sdyweftern gepjlegt und befucht wirde. Schro. Rojette jehnte fich nach thren Angehirigen
und erhofjte Befferung von etnem Landaufenthalte. Wuf thren Wamich wurde jie in das
Heim threr Schivefter nach) Landghut itbergefithrt. Vald fanm der Tod und exldjte jie
bon ihren unfeilbaren Leiden.

~ BWir werden der aufopfernden, gutherzigen, jo lange und fdhwer gepritften Schv.
Nojette ein warmed Gedenfen betwalhren.

Srvanfenjdhivejtern in der Trad)t geniefen die Vergimjtigung, gratid die von Herrn
Profefior Hep-Nitetjchi im BVerner Mitnjter gegebenen Orgelfonzerte 1 befuchen. Die-
jelben finben widentlich dreimal, am Montag, Mithvod) 1nd Freitag Jtatt wnd beginnen
abends 81/, Mhr. Oft und gerne wandern unfere Schiveftern nacy getanem Tagewerte
bem IMiinjter zu, um fich im Anhoven der hevrlichen Weufif ftber den Alltag ju exheben
in eine veinere, hHihere Welt.

Der wunbderbare Abend ded 1. Angujt locte die neiften der Lindenhof-Schiveftern
auf die Hihe des Gurten, wm die BVundedfeier int nblict dev freien Natur, der fHehren
Alpenivelt, zu begehen. Wir fanden ein einjam Plischen mit Weberficht itber Bevg wnd
Zal, von fern e ertinte bagd feievliche Glodengeldute, wngihlige Hihenferer flantmten
auf, jelbjt der gute Mond twollte mitwivfen mit jeinem milden Schein, grofy und pradiig
fam er hinter dem Mind) Hevauf. Vegeiftert jangen wir unfere liebjten Vaterlandslieder
in den mdrchenfhaft jdhonen Abend Hinaug wnd fehrten Hetm mit dem Vewuftiein, daf
redhte Baterfandsliebe nicht bejtehen joll in vajd) verglithender Vegeiftering, jondern in
jenem Geift treuer, ftiller Arbeit, der auj jeinem Poften wnentegt jeine Pflicht exfillt,
ber im Rletnen, in iwerftitiger Licbe, die Wohljahrt unfevesd freien Schiweizervolfes
fordern will.



Aus dem Sepwejternhans Siivid)-Fhotern, — Yicbe Sdhwejtern! Der Oruf
an Gie alle aud unjerer jdhimen Sommerfrijde Campfer ift miv leider in der Febder
ftecten qubheﬁen, aber mum ing ud)mq’rem@au?; suvitctgefehrt, wo iy feit dem 26. Juli
wnjere {iebe Fraw Dberin ]m die Fevien vertrete, mochte i)y Jhnen gerne ither dies
und jened bevichten, wund Ste gleichaeitig an meine frither qcan}garte Bitte erinnern, daf
Sie bmf) auch auf ¥ ‘nqem TWege von i Hhoven laffen mdgen.

Sie benfen vielleicht, ez fonne nicht mein Cnjt jein, wemn i) von ,jdiner”
Sommerfrijge jpreche; fie war ja aud) wohl einmal rvecht jrijch ;. aber Schnee Hatten
wir nie und awdy fetne eanoTeu ?hegentnqe bont denen man wnd aud dent Tal beridtete.
Wir fonnten mcImeﬁ)L jeden Tag entweder unjer viel geliebted Crejtalta durdywandern
und w8 an jetuen DteIcu jhonen und ausfichtdveichen Plapchen exfreen ober aud
grofere Wandevungen unternehnen inmitten der berrlichjten Alpenflora. Wie haben
meine lieben Vegleitevinnen, S, Anna und Schw. Alma, darin geweidet; jo biel
]IL nur halten und tragen fonnten, bradhten fie oft an Alpenrofen und all ben amdern

Blunten nad) Haud, und dann wurde die veiche Angbeute nac allen Himmeldgegenden
verjandt, itberall beredte funde gebend von der Farbenfiille, die wiv da oben gejhaut.
Qo) etiwad andered haben wir al8 vidhtigen Feriengenuf zu jdjdpen gewufyt, dap i
ndmlich fetne Leranlafjung f)qtten nqeubmelcf)c Abreden 3u treffen oder weifer hinaus
Pline ju madjen, jondern jeden Tag vornehnen fonnten, wozu wir gerabe Lujt hatten.
Wie oft bringt man eine 1111mﬁ und ein Hin= und PHerberichten i diefe der Rube
getwidbmete Ferienzeit mit einer Menge von Projeften und Bejudhen; und madht bas
Wetter cinen Stric) durd) die Nedpung, jo wird dad ald ein groges Mifgejchict
unpflmbcu R{t mﬁ(f)tc Sie, liebe Sdweftern, warnen vor einem Suviel, wad Sie in
bent Ferten unternehmen wollen. €8 twerben an Sic wihrend be3 Jahred jo grofe
“[nfmbcmngen geftellt, Dafy Sie, um wivtlich neu geftart Jhre Arbeit wieder aufnehmen
au fonnen, Sie dbavauj bebacht fein jollten, wenn immer bdie LVerhiltnijje es qcﬁattcn
Shre Fevien redt pwedmipig eingurichten. Unjer jdhines gmen}l)etm bietet dazu ja aud
bejte Gelegenheit und wiv jrewen und, dap e diejed Jahr jo gut befucht ift; aber bann
hitbjch dort oben bleiben in ber jd)omnen, rveinen Luft!

Jm Schwejternhausd ift, wie um diefe Jeit gewdhnlich, ein reged Kommten und
Gehen von Fertenjdweftern. Frau Oberin Sdhucan wetlt in thren licben Bimdnerbergen
und Fraw Oberin Wellawer Hofit durc) eine Kuv i Degersheint tvieder einen vechten
@d)ritt borwdrtd i fommen; wie fehr Hoffen und wimjdyen ir alle es mit ihr.

Jm Shvejtern=Rranfenginuner weilt jeit Wochen Schw. Elife und fehnt fid) nad
anbaltend frdftigem Sonnenjdyein, der ihre gejcwollenen Hiinde und jteifen Veine wieder
fetftunggfihiq machen jollte; die UArme mup eine vecht icf)mere Gedbuldg- und Leidens-
probe Deftehen. Dedgleihen Schw. E(8beth), die gehofft hatte, im Fovjter nod) vollends
jit erjtarfert und bald den Dienjt wieder antreten i fommen; nun wird fie jid) aber
leider nod) lingere Beit auf gany leichte Arbeit bejchriinfen mitfjen; ebenjo @tf)lv Neta.

Cine unjerer jungen Schwejtern, Hulda, fieht fich zu unjevem grofen Bebauern
burd) ihre zavte Gejunbdheit gezwungen, den ihr jo lieb gemwordenen Schwefternberuf
aufzugeben und nad) Hanfe juvictjufehren; ed begleiten fie unfere bejten Witnjche fiix
villige %tebemﬁelfteﬂnnq

Daf es Jhnen, liebe Schweftern, nah) und fern redht gut gehen und der Sommer
nit feinen Fevienwochen Jhre Krdfte und Wrbeitdfreudigteit neu belebt haben mdge und
8 nocy tue, wimfdht gar jehr

Jhre Sie heglicd) gritfenbde A Stofar.

Gerne beniipe aud) td) die Gelegenheit, duvch dicjes Blatt auf alle unfere Schejtern=
jtationen meine I)Etg,ht[)}fen Feriengriife zu jenden! Seit 14 Tagen waltet Fraulein Stofar
in ihrer jo [tcﬁené’,murﬁlgen getrenten Hitlfdbeveitjhaft meines Umtesd tm Sdywejternhauje
und ich wandeve im [ieben BViinbnerland um[)er unb geniefie die > Orfe und Herrlichfett dex
unbergleichlichen Bergivelt in vollen Jitgen. We fitllen joldhe Tage dad Jnneve mit neuer
fraft und Frijde fitr die Jahredarbeit! Doppelt denfe i) dabei aller unjerer Sciveftern
und Hoffe gar hevzlich, e8 fei auch ibnen allen vergdnnt getvefen oder noc) vergbnnt,
gute, frohe Feriengeit zu verbringem, nach bden anjtrengenden %mtemwnateu Dad
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OGefithl der Bilichtenlofigfeit in den Fevien, dag joll eine Schivejter vedht ausfojten
pitrfen; faft midyte man jagen, jic hat, gany entgegen ihrer fonjtigen nfgabe, mur die
Berpflichhung, ficd) jeldjt ju leben, wm Mufe u haben, newe Kvajt wnd feifchen Meut
fitr dic Wiederaujnahme der Avbeit janumeln zu fownen. v BVeruf verlangt von der
Shrwefter jobiel an geiftiger und fnwu[u[u Spannfrajt — er verlangt vov allem
aber Freude und Liebe, und wo die Seele matt und mitbe geworden 1, da gelingt
pag Wert nicht mehr. Darvum hoffeit toir, dafy ftbevall da, wo der Mut gefunfen war,
pie Tage der Nube-und Audjpannung dagd Jhvige getan Haben wund alle wicder mit
neey Qll]f[)(l an thren Poften uritctbehren durjten.

ot berzlicher Crwiderung aller fieben, miv jugefommenen Wimjdhe wnd Griifie.

iEreDn, Augujt 1909. M. Sdhucan, O

LBricfhaften.

Sy, M. in . Die Guimbdung ded bernijdhen Smnanm cqcbcl[mn\ua it feines-
wegs eingejdlafen. ‘Rel]t[mbum Wmijtinde nitigen wng, mit tweiteven Schritten noch
etivad uzutvarten. Jnt Oftober werben wiv die Juteveffenten zu etner Borvverjammbung
etnberufen. S.

- Gpewdpweisheit, <<=

S'git uf der Wdlt no Trlne guue,
E8 fet fi nienter g'jed,
nd wemn me ji chonnt 3dme tue,
Go gdb's ¢ gange See.
Dod) git’'s an mingt lndi Hand
“”*m [)1[& t Hei u Hus;
Wenn's B denn voll ijeh big jum NRand,
Chunt d'¥iebi wnd [hipft's us.

(Cl

L Hamateri-Deavti.

snt Kletnen trew jein heifpt: icht aufgehn wur in Kletnen
Mud alled Grofe drob bcqaumen und vernetnen,

Bielmehr: Jum Menjhheitdbau, dex joll jum S)tmmcl rageit,
Tagtigli) Stein wm Stein bewuBt und frelhtq tragen.

2. €utermetjter

Dag Vejte, wad wir auf diefer Welt tun Eomnen, ijt, wnjern Mitmenjdhen rvedht
viele fleine Freuben Fu madyen. NRojegaer.

ud wer aud) fein Gejdhdft auf Erden fitte,
Dem ftrahlte eine Welt, nod) aud ju denfen,
Dem B[u[)tc eine Welt, nod) aug u fithlen,

Das fag’ id) bir, dbu Yeidenuber, du franter,
Du Alter, du Ocrmrqeuct' — @hlag’ diefen
Gedanfen wie ein Lidht dir an tm Kerfer

Und Himmlijch Dheiter wird e8 jein und helle.

S

<. Sdefer.

Drue und Eppedition : Genoffenjdhaits-Buddruderei Vern (E)?eucn_q'nﬁc 34).




Di¢ Genossenschafts: eeecnene
seeeeeese flchdruckerei Bem

Telephon 552 Neuengasse 34 Telephon 552

ist Tiir die Kerstellung von Drucksachen jeder Hrt
und jeden Umfanges bestens eingerichtet und liefert
den Tit. Beborden, Uercinen und Privaten prompt,
Rorrekt und sorgfaltig ausgefiibre :

Cabellarische Arbeiten
@ouverts, Rechnungsformulare
Brietkopte, Memorandum
Uisitkarten, Leidzirkulare, Reise-Hois
Broschiiren, Etiketten
Jabresberichte
Uerlobungskarten, @Geschaftskarten
THustrierte (Uerke
HARtien, Obligationen, CTitel
etc. etc.




PFSFTITTIINIFIIIPS

Teliv Gdyenk
(Dr. ©dent’s Nacdhjolger)
Orthopddit — Fandagift

FWern

5 Watjenhausdplag 5

Cigere Spezialertitatte fi

orthopad. Apparate, kiinflidye
Glieder und Bandagen.

Lieferant Diejiger und aus-
wdrtiger Spitdler 1umd Klinifen.
Gegriindet 1877, — Telephon 404.

CECOCECOOSEOOCRECOOS
| e | i »;u%abemil Huifnnilung
- § Max Dredyfel §
' - Bern

~ Linggaffe, Erladfivafe 23.
Grofes Lager jpesiell in
medizinijder LQitevatur, neu
joite antiquarijch:

R R TS e e e B
@afrhrnburh 3 ﬁranketwﬂege Wetluolle nene Fiidier.  Ueber das ehelicye Gliict. B
%DHB?IDE) d;lﬂetl fgd %'f% %5@[‘% Die Pflege Geifteskranker. An- ﬁl‘fl“)}"‘g[ﬁ“;vﬁ ngl?'f'ﬁfﬂﬂf i %%CEL;&W

z_&l 9. & ?[.,)ne- ) auw ur Ieitung jun &“El:unfcnbieuft fﬁr geg[ c}[zreﬁ_wéafg.;u%t.;:r. et I% Q.} —r
flave leidytoerjtdndliche Spradje und  Pifeger 1. Prlegerinnen. Von ;ﬁif[ug{l1‘%1‘.*215i%fﬁh‘1iﬂ§ﬁ§irm e
biele Vilder. — ud) fiir Sanitdtd= gy Falfenberg. 2. Aujl. Gebd.  denen Quellen des ehelidien Glitdes die Cr=
mannjdyajten fehr empfehlendivert. %r. 1. 35.  langung diejes fjtlichen Gutes exleihtern.
e fivankenpflege-Lehrbudy. Deit '
' B O Tafeln und bielen AbLID.
| 357 Geiten. Gebd. nur Fr. 4. |8
- Blafthkes Dolimetfher am Hran- .

henbette. Deutich-englijch; Deutjd-

frangdfiich ;  Francaid=allemand je
B v 3. 35. Deutjdh=rujjtjd) Fr. 6. 70.
Deedizin. Whivterbud), deutch=fran-
aomtﬁ englijch in 1 AlpHhabet Fr. 8.- ;
aebd. Fr. 9. 35. Zur Fremdenfaifon
\ehr 611 empfiehlen.

B
Das Pfiegerinnenbeim aes Roten Rreuzes in Bern

perbunben mit einem

» Sfellenwadywets fiiv Seonkenpflege =<<
empftehlt fein tud)ttgeé Lerfonal fitr Privatpflegen (Kranfemmwdrter, Lilegerinmen,
Borgingerinnen, Hausdpilegen). :
Die Yermittlung qefdyieht kofewlos Fiiy Paubdikum und Perfonal, , ' '
| ustunft durd) die Borfteherin : :
‘Predigergalfe 10. GelepbHort 2903.
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