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latter fiiv Lrankenpfleae

Sthweizerifdye
Wonats[hrift fiic Berufskrankenplege

I1. Jabrgang. Nre. 6. 15. Juni 1909.

Yeber die Ausbildung sur Hrankenpflege.

Von Profejjor Dr. Friedrich) Mitller (Veimeden).

Die Srantenpilege im Havje wav bis vor nicht langer Jeit ausjhlieflich eine
Aufgabe der Famulienangehivigen. ur i dev Wodenpilege wurbe frembde Hiilfe
heranaeipaer. it den Spitdlern waren Dienjtboten mit der Verjorgiug der Krvanfen
betrant. Die fatholijche Kirhe hat das Verdienft, zuerjt die Verufstvantenpilege
ovganijiert jit Haben. Nadgdem jehon frither der Orden der Cljabethinerinnen diejer
Anfgabe gewidmet war, Hat Vingenz von Paula zur Jeit Ludiigs XIV. n Parid
bt Orden der Varmberzigen Schweftern begriinvet, weldher von Franfreid) aus
im vergangenen Jahrhundert aud) i Deutjchlomd eine weite Verbrettung erfahren
hat. Jom jchlojfen fich noch mehrere andeve Krantenpilegeorden an. Auf eine titezere
Gejchichte blicfen die evangelifchen Diafonifjen suvit, die, juv Liebestdtigheit
dent Gemeinden Herufen, auch die Krvanfenpflege ald Aufgabe erbielten.

i newerer Jeit haben i) die Aufgaben dev Kranfenpilege m vieler Veztehung
vertieft b evweitert. Sie it eine Kunjt goworden, die crlernt werden muf wund
die tm $Haufe auch dure) die quifte Licbe der Mutter nicht gany efelit werden
fann. Die Anforderimgen, welcdhe wi jet an die Ausbildung der Kranfenpilegerinmien
ftelfen mitjjen, Jind dedwegen qrifer geworden, weil einmal die Cuhwidling dev
Medizin auch von ihren Hiilfékedften eine gritfere Gejdjictlichfeit vevlangt. Nian
denfe mir an den fomplizierten Appavat, welchen die hivuvgiiche Afepjis evfordert,
wnd wo jeber eingelne Handguijf und jede Vorbereitung mit vollem Verjtindnis
und mit Sorgfalt ausgefiifrt werden muf, falld nicht dad Leben ded Operierten
i ®efabr geaten joll. Dann Hat fich auch das Arbeitsgebiet der Pilegertmen
bedeutend evweitert. Die SKvanfenhiufer Haben fich nad) Jahl und Umfang ver
mefut, und man Hat eingefehen, daf in ihmen, auf die Kopfzahl dev Svanfen be-
vedjuet, cine grifeve Sahl von Rilegerinnen notwendig ijt, als dies frither Sitte
war. Dagu fommt eine von Jahr zu Jahr fich jteigernde Zahl von Privatfliniten,
von Newvenfeilanjtalten und  Jrvenhiufern, Pilegeanjtalten fitv zuviictgeblichene

Hnmerkung der Redaktion: Dicjer Aufiap ijt im Septemberhejt 1908 dev , Deutichen Nevue”
auert evfchienenr. Gein Abdruct ift wuns in freundlichiter Weife vom Hern Verfajier, jowie voimn
Herausdgeber und dem Verlag geftattet worden. Wir jind i{iberzengt, daf die flaven und jachfundigen
ugfiihrungen ded berithntten Kliniferd auch unjeve Lejer [ebhaft inteveijieren werden, legen jie
bod) Beugnify ab, nicht nuv i den Wert ciner vertieften und jadhgemifen Kranfenpilege tiberhaupt,
jonbern aud) fitv dic Notwendigfeit dev BVeftrebungen, die auj cine Hebung und lmgejtaltung des
franfenpilegeberitfed hingiclen. Soldhe ebenjo jadhtundige als wijjenjdhaftlich anerfannte Mitarbeiter
werben jur Ucbervindung der grofen Schwicrigfeiten, die jid) emer Modernijicrung der Sranten

pilege vou allen Seiten entgegenitenumen, jehr Wejentliches beitvagen, :



66 —

Kinder und Idioten. Die Gemeindepflege jowohl in den Stdadten wie auch auf
dem Lamde erfordert eine grofe Sabhl von Hitlfstrdften, weldhe nidht mur die Kvanfen
ait verforgen, jondern auch den Wrment und wirtjchaftlich) Schwachen Anleitung und
Unterjtitgung su gawdhren Haben. Die audgebildete Pilegerin ift als DOvgan emer
geordnetent Avmenpilege unentbehrlich. Wi beditrfen ihrev aud) bet der Tuberfulojen-
finforge, Det Der Aufjicht itber die Pilegetinder und i den Kinderbewabranjtalten.
Jn Cngland und Amevifa 1t neuerdings dag JInjtitut der Schuljchwejtern einge-
fithrt worden, die unter Anlettung des Schularztes vegelmdhige Vejuche i den
Voltafchulen audzufiihren Haben. Allerlet fleine Leiden werden von diefen Schul-
jchweftern behandelt, und ¢8 wird damit mandjem quikeren Scaden vorgebeugt,
auch feiftent fie et der Eutdecting und Vehandlung anfjtectender Kranfheiten wert-
volle Dienfte und geben unerfahvenen NMedittern franfer Schultinder Anleitung und
Hiiffe. Die offiziellen Verichte, welche itber die Erfolge dicfer Schulpflegerimmen
vorliegen, (auten itberrajdjend gimjtig, und es wied hervorgehoben, dap duvch dicje
Cinvichtung die Ausbreitung dev Jnfeftionstrantheiten in den Schulen bHedeutend
vermindert worden fet.

Fir Jo vieljeitige Aufgaber mitfien geeignete Perjonhchteiten gefumden 1umd
auf ihren Beruf vorbereitet werden. Die Vorbereitung mup auf gemeinjchaftlicher
breiter Grundlage erfolgen, die Spegtalifierung fiir die etngelnen Jweige Ddiefer
Titigfeit, 3 B. fiiv die Wodhenpilege, die Jrvenpflege ober die Kinderverforgung,
barf exft jpdter eintreten, ebenjo wie ja aud) die Ausbildung der Spezialdrzte den
Unterricht in dev allgemeinen Miedizin voraudiest.

Wag find mun die Anfordertmgen, welche wir an diefen grundlegenden Unter-
vicht in der Svanfenpflege jtellen mitjjen?

Die Pflegerin foll gewiffe und nicht gany gevinge Kenntniffe i der Anatomie
und Phyjiologie evwerben. Sie joll ftber den Knochenban und die Yage der Ovgane
prientiert fein und muf die Vegriffe und Ausdbdritcte fermen, mit denen der Azt
avbeitet, fie mufy jeine Spradhe vevjtehen. Auch die Funftion der Organe jollte ihr
in der Hauptjache geldujig jein, alfo ded Magens, der Niere, der Xunge, des Herzens
und bed Blutfreizlaufes. Cin Betjpicl mbge die Notwendigfeit diefer Forderung
ecldutern. Vei einem an fchwever Lungenentzimdung erfranften Kmde fHatte der
Hansarzt cinen Aderfah ausgefithrt. Bald nachdem dicjer das Kind verlafjen Hatte,
trat etne tiichtige Nachblutung aud der gedffneten Vene cin. Die Wirterin Hatte
qehdrt, daf man bet Blutungen dag Glicd oberhalb der blutenden Stelle fomprimicren
mitfje. Sic legte ecine Binde um den Oberarm an, aber infolge diefed BVorgehens
wirde die Blutung immer ftivfer, und dag Kind war fajt verblutet, 615 der Avzt
wicher erjhien. Hitte dieje Wiirterin den Unterfchied gwijchen Avterie und Vene
gelernt umd Datte fie gewuft, da eine vendje Blutung gany anders behandelt
werden mufy ald eine avtevtelle und daf jie duvch eine jentral angelegte Binde
mur gefteigert wid, jo ware cine jchweve Gefabh vermieden worden.

Der Unterricht Hat fich ferner auf die Grundjite der Gefjundheitdpilege (Hygience)
umd der Ernihrungslehre yu erjtvecen. Cine gewtijfe Senntnié von den wid)tigiten
Tatjachen der Vatteriologie, aljo der JInfeftiongerveger, ift wnerldplich fitv die Ver-
hittmg der Jnfeftionsfranfheiten und fitv dad WVerjtindnis der Ajepfis wund Anti-
fepfis. Denn nur Ddicjenige Pflegevin witd bdie zabhlojen Handgriffe der Ajepiis
richtiq augfithren, weldhe hren Swed und ihre Bedeutung fennt.

Ferier joll die Wenterin {iber die widhtigiten Kranfheiten und itber die Wege
ber Jnfeftion orientiert jein. Sie mup wifjen, was Blutvergiftung, Notlanf, Wochen-
Dettficher, Blattern, Diphtherie, Juberfulvje, Syphiliz ift, und wic fic andre Krante
ind fich jelbjt vor der Anftectung i jehitsen hat. Dann wird es nicht vorfommen,



dap ciite Gememdetrantenpilegevin von einem Notlaujfranteit divett u einer Wochnevin
geht wnd dieje mit ehwevem Puerperalficher infiziert. Die Kranfenwirterin muf
angeleitet werden, ihre Hinde zu pflegen wnd jauber 3u Halten.

28 1t jelbjtverjtindlich), daf fich der Unterricht auch auf alle Bweige der
Stranfenpflege su evjtrecfen hat. Die Pilegerin mufy levnen, wie das Kranferzimmer
herzurichten und veir ju halten ijt. wic dag Vett fiiv die verjchicdenen Jwede 3u
bereiten ijt, fie mup die Handgriffe ftben, um bei jehwerbeweglichen Kranfen dic
Vettwdjche au wechieln, wn diefe wmputleiden, u Heben, zu veinigen wnd ju baden.
Die Pilege ded Naundes und der Jahne, die Verhithmg des Aufliegens (Defubitug),
die Flitterung mmd bdie Getranfesuiuhr bei benommenen Svanfen evfordert bHejondere
Gejchuctlichfett umd it von fo grofer Vedeutung, dag mein Lehrer Gerhardt aus-
iprac), das Schictal eines Typustranfen Hange mebhr von dem Sejchict und dev
Gewtjenhajtigteit der Pflegevin als von dem Konnen des Arztes ab. Die Mejjung
Der Ribrpevtemperatur, die Jdhhmg des Pulfes, die Fejtitellung der Menge und
ves fpesifijchen Gewidhtes des Harns fegt gewdhnlich m den Hinben dev Whrteri,
und diefe muf mit den Injtrumenten und den Fehlevquellen vertraut jein. Jft die
Warterin mit der Vedeutung des Harng, Stuhles wnd Auswnfs fiir die Dragioje
und Behamdlung der Krvantheiten vevtvaut, damn wird es feltener vorfommen, daf
dicfe , ccfelhaften Dinge” furz vor dem Vejuch ded Arztes Fortgejchiittet werden.
Zie nurl angelettet werden, die Seichent bev Gefahr jum Vetfpiel aus dem Puls
ober aus dem Ausjehen des RNvanfen ju erfenmen, und e it befannt, daf dev
Blidt ciner alten Witnterin in diejer Vezichung oft jharfer fieht ald derjenige eines
jungen Avztes. Die Pilegerin joll wiffen, wann ¢8 notwendig ift, die jehnelle Hiilfe
cies Aztes herangubholen, und wic jie fich jelbjt im Augenblict der Gefahr u
verhalten hat, 3. B. wemn Ohnmacht oder Kollaps, wenn eine Blutung oder cine
Berbrenmumg oder ein eptleptijcher Anfall vorfommt. Befonders bei den Nachtwachen
ijt die Pflegevin auf ihr eigenes Wiffen und Konnen angewicfen, wnd viel Ungliict
wittde berhiitet werden, wenn dic Nachtwahen mur in die Hitnde wohlausgebildeter
und erfabrener Plegertnnen gelegt werden. Schliehlich joll die Wifegerin audh an-
geleitet werden, {ibev ihre Veobachtungen wnd Vervichtungen dem Azt forreften
Bericht au erjtatten. -

Natiwlic) gehort ju diejen Aufgaben ein gewifies Beobachtungstalent, aber
piejes mufy ausgebildet werden, und Perjonen, denen e8 ganzlich fehlt, find jowoh!
jur Sranfenpilege wie auch zum dratlichen Verufe ungeeiguet.

Gine befondeve Ausbildimg wird erfordert fiir die Phlege und die Ernihrung
franfer Kinder, ferner fitv die Tdtigleit in Nevvenhetlanitalten wnd bei Geiftestranten,
i der Wodjenbettpilege mnd vor allem in der Chivurgie und der mit hr verwandten
Gyndfologic. Die Vorbereitung gur Operation liegt geiHtenteild in den Hinden
ber Wiirterin. Sie Hat den Opevationsvaum fHevzuvichten 1nd ajeptijc) zu Dalten,
die Jnjtrumente beigubringen, augzutodhen und nach dem Gebrauch wieder ju retitigent.
Die Verbandijtoffe, dag Nihmatevial miiffen mit gang befonderer Umiicht jutbevettet
werden. Die Schwejter muf wiffen, welche Inftrumente und weldhe Vorbevettungen
fiv dic eingelnen Dperationen notwendig find wnd auf welche Jwijchenfille man
gefafit jetn muB. Cine aufmerfame Operationsjdwefter veicdht dem Aryt die not-
wendigen JInjtrumente jhon, ehe e danac) rwft. Ste Hat auch den Kvanten jelbit
fiiv dre Operation vovzubereiten, und fie muf jich 3u belfen wifjen, wenn nach
Beendigung der Operation und nach Entfermumg des Arztes Schwicrigleiten auf-
freten. Wenn auch die grofen wund jchiwierigeren Verbinde vom Avst angelegt werden,
jo fallt dod) oft der Wirterin die Aufgabe su, Verbimde 3u erneuern oder ein
®lied funjtgeredht ju lagern und ju wideln. Die Technit ded Verbanbdes darf aljo
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aich ihy nicht unbefannt jein wnd nutfy geitbt werdben. icht blof fitr die grofen
Operationen, jondern auch fiiv alle moglichen fHetnevenwr Eingriffe fillt die Vorbeveitung
ber Wairterin . Bu etner Punftion der Pleuva, ded Rippenfelles oder ded Bauches,
au etner Magenausipiilung, zum Katheterifieren der Blafe mitffen nicht blop die
notwendigen Injtvionente, die Sehitfjeln wund Flitijigteiten bereitgehalten jein, jondern
die Warterin foll aueh wiffen, auf weldhe Swijdenfalle man gefat jein darf, mnd
¢ foll micht vorfommen, dafp tm fritifjchen Veoment etwas Wichtiges fehlt. In den
amerifanijchen Phegerinnenjcdhulen wird den Jdalingen diftievt, weldhe Vorbercitungen
fiir  alle Diefe fleiten Gingriffe wnd  Ditlfeletjtungen  zu  freffen jind, wund
dicjes $eftchen haben die Pilegerinmen jpdter tmmer bei fic) zu tragen. Biele
fletneren Gingriffe muf die Schwejter auf Wimjch des Avztes auch jelbjtindig
ausfithren fonnen, 3. B. Kampfereinjpripungen, Applifation von Scropitdpien, von
Wickelir und anbdern Hydrotherapeutijchen Wrozeduven, ferner ift es nithlich, wenn
ihr dic Hanbdgrifie der Majjage geliufig jind. Da die Vevabreichung der Arzneten,
auch der ftarfivirfenden und giftigen, m den Hinden der Wadrterin fiegt und grofe
Vorjicht und Pinftlichteit erfordert, jo werden i den amerifanijhen Pilegerimen-
jeulen bie Schitlevinnen aud) fuvze Jeit in der Spitalapothete bejchdftigt, damit
fic mit der Vebeutwng der Arznetmittel und mit ihrer Dofterung jowie mit dev
Herftellung von Lojungen Bejcheid wiffen.
(Fortjesung jolgt.)

N

Lo}

Krankenpflege bei Lungenentziindung,
(&)

Dic Temperatur des Krvanfen mufy dreiftindlich gemejjen werden. Ploliches
Sinfen der Temperatur gefht ftetd mit qroBer Schwddye einher, ein Jeichen von
qrofier, fogar gefdfrlicher Hevzichwache. Hierbet ijt die Vejchaffenteit des Pulfes
itets verindert. Da, wic oben audgefitfrt, dem Kranfen die gropte Gefahr von
feinemt $Hevzen droft, jo ijt der Puld dauernd mit der groften Sovgfalt u fiberwadhen.
Wirh der Puls flein und fchnell odev unvegelmiifig, jo it dad ein Jeichen von
Herichwiche, wnd mufp dem Arzt unverziigheh gemeldet werden. In per Seit bis
sur Anfunft des Arstes gebe man ftavfen heifen Kaffee oder Tee mit Kognat
oder Jdhweren Wein. Steigt die Anzahl der Pulsjchlage in der Meinute iiber 120,
fo 1t dies ein Seichen ciner Verjchlimmerung, doch ijt zu bedenten, daf bei auf-
qeregten Ratienten der Puld nur durd) imeve Crrequng eine ftarfe Bejdlennigung
erfalten fanm, die wicber nachlift, wennt dev Kranfe fid) bevubigt.

Snfolge ded anbhaltenden hohen Fieberd entfteht im Kirper en bederttertber
Ruitfteverluit. Der Erjats fierfie muf durch die Nahrung gefhafjen werden, weshalb
der Deffer crnifrte Sranfe [eichter die Kranfheit {iberjteht. Andererieits aber ijt
davauf Nitficht zu nehmen, dap bet hohem Fieber die Verdauungsfdfte mangelhait
qebilbet werben, daher muf die Nahrung leicht verdaulich) und in tleineren Weengen
sugefiihrt werden. Da dev Patient nfolge der Atemuot Feine Jeit jum Stauen Hat,
fo mufy i)m die Nahrung in ciner Form geveicht werden, in der fie vhne weitered
qeichluctt werden famn wnd jwar darf er auf etnmal nur joviel Flitjjigfeit t den
Viund nehmen, als ev bequem Henumterfehlucten fann. Die Didt mup demmad) eine
povwiegend fliiffige jein: Milh, Katao, Schofolabe, Haferjchletm, Fletchiait, (Sletich-
brithen. Ratienten, die eiren Widermwillen gegen die Mildh Haben, famn man den
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Wiilchgejchmact durch) Sujas vou SKognat, cin Teeloffel auf eine Tajfe Veild, oder
von Tee, Staffee, Haferjchleim ober Kindevmehlen vevdndern. Db und wieviel Wein
genonunent werden joll, wird vom Avzte in jedem etmzelnen Falle bejtimmt.

Bejondere Vorjicht erheijeht die Nahrunganfnahme bet melhr ober wentger
benommenen Sranfen wegen der Gefahr des Verjehluctens; dicjen darf die Nabhrung
miv teeldffelweis geveicht werden, und man mufy jededmal abwarten, vb der Patient
auch wictlich) gejehluctt Hat, ehe man wieder einen jiveiten Loffel voll gibt; denn
abgefchen davon, dafy durd) dag WVerjdhlucten feftige Huftenftofe crzeugt werden,
die leicht 3u vermetdent jind wnd den obhnehin jhon jhwachen Patienten noch) mehr
jhwdchen, fann ein Teil der verjchluctten ahrung in die Yungen gefaugt werden
wnd mit dem Cinatmungsjtrom Anlaf zu neuwen Entzimdungsherden dajelbit geben, die
den jicheren Tod des Stvanfen bedeuten. Ym leichteften witd dad Verfehluckenr ver-
bindert, wenn man den Loffel miglichit weit nach Hinten und genau in der Meittel-
linte einfithrt, da Dic jeitlichen Teile des Gaumens viel reizempfindlicher jind als
die mittleren; fenesfalls darf deshald auch dem Patienten in dev Seitenlage die
Nahrung gereicht werden, weil dicjelbe dann naturgemdh nacd) der Seite binab-
fliegen mugp.

Wie wertvooll auch firr den Patienten ecine veichliche Nahrungszufuhr ijt, der
Segen famn zum Fluche werden, wenn der Pilegende es nicht verfteht, dem Kranfen
dabet jede Anjtrengung 3u erjparen. S ijt es in Hohem Grade jhidlich, wemn der
Patient jid) jelbjt auffest, nut der fnfen Hand fich anfftitgt, um allein mit der
rehten Hand die Taffe u halten, denn bei der jtavfen Mustelanftrengung, die
nitig ijt, um den Korper aufvecht zu erhalten, vergeudet ev den ihm fnapp Fuge-
mefjenen. Sauerftoff, anftatt mit ihm gu fargen, wnd jhdadigt jein Herz, dag jchon
jdwer genug zu arbeiten hat, durch newe, fiberfliifjige Leiftungen. €3 faumr nicht
genug betont werden, daf es die allerwichtigite Aufgabe des Pflegers ift, auf
jede mbgliche Weife duvc) friftige Unterftitgung den Kranfen an fovperlicher Avbeit
i verhindern, und dabdurch fein Hevy zu fchonen.

Der Sranfe darf nichtd obhne Hiilfe fun. Beim  Cuttleiden mup dag Hemd
juerjt an den Aermeln und Kragen aufgetndpft wnd geloctert werden, jodbamm wird
e {tber den hochgehobenen Avm der gejunden Seite und unter Anheben des Kranten
fiber den Stopf gezogen, zulest von dem Avm der franfen Seite abgejogen. Veim
Untleden geht s den umgefehrten Weg. Auf diefe Weife erfpart man dem Kranten
Scmerzen, die durch Crichiitternng der franfen Seite entftehen. Sur Stuhlentleerung
muf dev Kvanfe auf dag vorher erwirmte Becken gehoben, bei ftirfever Schwdce
unter Umjtinden jogar gebalten werben. Sur Reimigung, die felbjtverftindlich vom
Pileger vorgenommen wird, muf er auf die gefunde Seite gedbreht werden. Das
Aushujten mup erleichtert werden duvch Unterjtitbung am Kopf und an dben Schultern,
wd, wenn ndttg, muf der Schletm durch fleine Gazeftitchchen aud dem Mund ge-
wijdht werden. Sehr wichtig ijt die Hitlfeleiftung bei den Umjchlagen und bden
Bidern. Vor dem Anlegen ber Umichlige 1jt e8 am zwedmdfigiten, die Tiicher,
bie Daguw gebraucht werden, vorfer wie Binden aufzurollen. Dadurch (affen fich
Diefelben fefter an Dben RPrper amviceln wmd der Patient hat durdh) dag Gefiih!
ber Feftigett eine Milderung feiner Schmerzen. Die Umijchlige jelbft werden in
der Weife ausgefithet, daf man den Kvanfen auffesen und an den Schultern Halten
[@Bt, Jodann wird zuerft ein in faltes Wajfer getoauchtes Handtuch wum Brujt und
Rircten gelegt, davitber ein trocfenes Handtuch oder eine Gummilage wund daviiber
cine dicfe wollene Schicht. Beim Abnehmen der Umjdhlage, dag etwa drei- bHis vier-
jtimdlich) 3u erfolgen Hat, wird bder warme Dunjt, der fich unter dem Umjdlage
angejommelt Hat, duvch) gang faltes Wajfer abgewajchen und die Haut mit einem
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trocdfenen dandtuch)  titchtiq vot  gevieben; et jest wid der meue Umidhlag
angelegt. :

Bielfad) werden mit glangendem Grfolge fihle Bider bei Behandlimg der
Lungenentziindung  angewendet. Die Wanne nmuf neben dem Vet des Patienten
jtehen. Der Patient witd entleidet wd am bejten in der Weije in die Wame
transporticrt, dafy ev voi der eimen Hand des Pilegers an der Sclhulter, von der
anderen Hand am Oejdfy gefaft witd, wdhrend er die Avme wm den Hals bes
Pilegers jhlingt. Sind zwet Perfonen zum Heben ded Kranfen 3 Verfiigunig,
jo gueift die eine am Dberfdrper, die andere am Gejdf wd an den Veinen an.
Sehr jdpoache Kranfe toimmen aueh auf eimem Lafen g BVad transdportiert werden. -
Las Yafen fann damm wieder entfernt oder auch) durch beftimmte Vorrichtungen
an der Wanne befeftigt werden, jo daf der Krvanfe, auf dem Lafenw im Wafjer
liegend, em Dequemes Yager Hat. Der Patient darf nie nitchtern ober mit vollem
Wiagen g Vabd gebvacht werden. Am bejten veteht man thm vor wnd nach) dem
Dabde einen Schluct Wein. Fevner muf vor wd nac) dem Bade Puls und Atmumg
noc) eunmal genau fontvolliert werden. Wenn eine  crhebliche Vevinbderung am
Pulje zu bemerfen 1, fo ift vom Avzte noch befondere Crlaubnis jum Bade
etnzufolen..

Un Stelle der Vider fann man aud) mit Vorteil fithle Ehmvicelmgen des
gangen Stirpers amvenden. Auf dag Bett witd cie Wolldecte, daviiber ein feudhtes
Yafen gelegt, das it Wajfer von 10-—15° Neawmur cingetaucht wnd nicht jehr
jtavf ausgermrgen wird. Hievin eingewicelt bletbt dev Patient 10 Wiimtten big
'/, Stunde, danac) fommt er jofort in eine jweite, dritte und vievte Packing
nac) je etmer Wiertelftunde. Jn der vievten Pacfung bleibt der Patient [(dngere
Jeit, etwa cine Stunde, ober beffer fo lange (egen, bi3 der Puld anfingt,
etwas jdhueller zu gehen. Diefe Pactungen miifjen mehrmals  erncuert werden,
weil das Waijer tr den Yaten fich ju jehuell evwdrmt. Ste cignen fich) bejonders
fitr Stinder wegen dev (eichten Handhabung und der itbevall mbglichen Anwendung.
Yead) der Pactung wird der Patient abgewajdhen und trocfen gerichen.

Bei all den angefithrten Wajferprozedien, bet den Biidern mehr ald bet den
Cunoictelimgen, fann ¢& vorfommen, dag der WVatient ploghich fber jtartes Kilte-
gefithl tlagt, an Handben und Fiigen zittert und im Geficht Hlaw wird. I diefem
Salle muf er ofort aus dem Bade vefp. der Pactung hevausgenommen werden,
- warme Decken wund mit Beilegung von Wavmetrufen eingehiillt werden, nachdem
cr vorfer am gamzen Korper mit warmen Tiichern gehivig trocten gerieben worden
iit. Sobann jchicte man jofort zum Uvzt, gebe thm 618 zur Anfunft desjelben
jtarfenr, betpen Kaffee oder Tee rvefp. friftigen Wein.

Das Gleiche eveignet fich) Hiufiger alg bet Bidern wafrend der Krife. Wiihrend
perjelben mufy der Pilegende gang bHejonders jcharf dem Puld beobachten. Bemert
er, daf3 derfelbe fletn, langjant, wnvegelmdfig wird, o ijt dev Avzt unverziiglich in
fenntnis zu jegen. Hievbel werden vom vzt gewdhulich Kampfeveinfpribungen
verordnet, die i Abwejenheit ded Arztes oft vom Kranfenpileger oder der =Pilegerin
auggefithrt werden mitjjen. Jur Reinhaltung der Sprige geniigt dad Durchjprisen
mit Aether. Die Hout des Patienten wird zur Vermeidung von Eiteviurg vor der
Cinjprigung am  beften mit Aether abgerieben. Die Cinjtichjtelle bleibt unbedectt.

Grofy find i jeder Vegiehung die Unforderungen, die an die Wufmerfjomteit,
dic Ausdawer und Gejchictlichfeit ved Pilegenden bei einer Lungenentzimdiung ge-
jtellt werden. Dasg flare und vichtige Verjtindnis von dem Wejen der Erfranfing
und der Bedeutung der hier evwachfenden Aufgabe witd ihm iiberall die vichtigen
Wege weifen und ihn Oefidhigen, dem Kranfen die guiften Dienjte zu leijten, ja
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jogar das Yeben gu vetten duveh) die Crtenung begimender Hevzjchwdache. Deshalb ge-
bithrt dem Pilegenven auch cin bedeutendber nteil an dem Werte der Heilung,
wd der YnblicE des worher jo bilflofen, nuwmmelhr wieder hergejtellten Sranten
gibt thm dew ¥obn und die Freude innever Vefriedigung.
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Dic militdvifhen Krankenpflegerimuen in fremden Stoaten.

(Mad)y dem Framgiiiihen vou Dr. P & Lande.)
(Sl

Aufer thnen gibt es aber noch eine bejondere Yvmee-Kranfenpflegerejerve, die
fiivglich etner Neovganijation unterzogen wirde. Die Angehirigen dicjed Rejerve-
bejtandes muften alle von den aftiven Prlegevimnen geforderten Cigenjchaften be-
jten, aber jie durften nach evfolgter Diplomicvung ihre bivgerliche Vefchftigung,
0. h. ben Dienjt in gewdhulichen Spitilern und Privathdujern fortiepen, ohne bie,
den dibvigen Diplomicrten vorgejdyricbene Tvacht tvagen zu mitffen. Jn Seiten von
erhidhtem Bedarf oder Sviegsfall fonnten fie einbevufen werden, wd wavewr dann
den aftiven Avmeepflegerinen gleichgeitellt.

Yag neue Neglement vom 1. Auguit 1908 jtellt dag Nejevveforps unter
Sontrolle der « Nursing Board », deffen Lorfigende die Konigin 1jt. E3 joll dus
Borjtehertnmen, Oberjchmeftern und Diplomierten bejtehen. Die Pilegevinnen, die in
dic Avmee-Strantenpflegerejerve eingutreten wiinjchen, Haben folgende Vebingungen
g erfiillen: Sie jollen Zwijdhen dem 26.—45. Lebensjahr ftehen, ledig ober ver-
witivet jein, ein Seugnis itber wenigitend drel Dienftjahre in einem Hauptipital
ober etnem mit Pflegerinnenichule verbmdenen difentlichen Kranfenbhaug beibvingen,
und wag jonft noch vou Attejten verlangt werden famn.

Die Bewerberinuen werden vom Augjchuf des « Nursing Board » ober einem
Lelegierten degfelben ernannt, und itbevnehmen die Verpflichtung, ihre Dienjte im
Striegsfall, twemn nbtig, der Avmee ju widmen, i England felbit ober auch im
Ausland. Sie werden fitv dret Jahre angenommen und nach diefer Seit jtets wicder
bou drei zu dret Jabhren aufd neue verpflichtet; dod) wicd ihr Verhalten im Prlege-
dienjt von der Dberleiting alljahelich einer Pritfung unteryogen. Sbenjo Haben
dieje Nejervepflegerimmen jedes Jabv Jehriftlich dev Generalobertn, die ihr Buveau
unt Sriegsmintiteriiun hat, anguzeigen, daf e noch) un Dienjte jtehen, und allfallige
Advepdnderungen i melben. Jede Unterlajjung oder Ueberjchreitung der Vorjchriften
fann Ausichliegung vom Dienft nach fich iehen. Die Dberichwejtern wnd Diplo-
mierten der Neferve beziehen eine Vergiitung von Fr. 50 per Jahr. Diejenigen,
die jich noc) fpeziell in dev Weilitdrpilege 31 vervollfommuen wiinjchen, diifen
jedes Jahr S—14 Tage n cinem Militdripital zubringen, cvbalten damn aber fein
Saldr, fondern mitjjen wodgentlid) Fr. 15 firv thren Unterhalt im Spital begahlen.
Gewdhnlich treten die Nejervejehweitern mit 50 Jahren vom Dienjte Fuvitd, doch
tann der Nitctritt wnter Wmftinden auch Hinausgejchoben werden.

Wenn fie zum aftiven Dienft einberufen werden, haben die Nejervepflegerinnen
genau dic gleichen Obliegenheiten, wie die affiven Militdrichweftern, und erfalten
auc) Ddiejelbe Bejplbung, mit Julagen fitv Tradht wund Unterhalt. Nad) Verfluf;
eines Dienjtjahres beforumen Diplomierte noch cine Vergithmg von Fr. 177. 50,
Dbevihmeftern 1md Vorjtehermen eine jolche von Fr. 250. Dawert der Dienjt
linger als et Jabr, jo jteigt das Saldv tm Verhiltnis.



Deutjdhland hat Cnglands Beijpicl nachgeahmt, tmdem es i Jabhr 1907
cincu Werband von Verufemilitdrpflegerinmen quiindete, die an dic Hauptjpitiler ver-
teilt wicden und vou Jahr zu Jahr Juwachs erhalten. Bet Answabht und Ausbildung
diefer Pilegerimmen wird qrifite Sorgfalt beobachtet wie in England. Schon im
Jafhre 1870 war fbrigens in Bevlin das Anguijtajpital gegritndet worden, wm darin
9_Jii[itﬁ1pf egerinen I)muumid)cn

St ©dweden hat dad JInjtitut der ‘)[Lmum egeriniten jchon langjt hHervor-
ragende \hc}u[tatc evzielt. €3 Dejteht jeit 1869 und vefrutiert jeine “ﬂatqhebm aus
bent hochiten Krveffen der Gejelljdhaft. Die Soglinge machen ihre Studien in einem
cigens 3u dicjem Jwede eingevichteten Spital i Stoctholm wnd beziehen wihrend
threr © “awtjaf)uqcn “c[)lauf gar fetn SHonorar.

Sn Jtalien beabjichtigt man, im Neilitdripital von Celio eine ‘Lr[eqmmtcu-
jhule etzurichten, ‘mLI) witd es fich dovt nicht wum jpezielle Militarpilegerinnen
Handeln. Die Diplomicrten diefer Anjtalt werden dem Noten Kvewy untevjtellt fein,
und von diefem tm Kriegdfalle vequiriert werden fonnen. Die qefmbcm Lebryeit
iit aber ungeniigend, und dic Stellung dicjer, nmur zethweiligen, Avmeepilegerinnen
unjicher, wie m Oejterveich-Ungarn und Difnemart.

€& ijt jehv zu witnjchen, dafy die tm (eften 1117]11([)404)(11117&)011 Sriege gemachten
anblunqut alle Nationen dazu vevanlajfen werder, profefjtonell gejchulte Neilitér-
pil chmmm auszubilden.

il ‘)mn[anb wurde unter dem Swang dringenden Veditrfnijjed nach dem
Strimfrieg ein Sorpd von Avmeepflegevinmen gebildet; docl) hat es feinen dauernden
%eftmlb und feine offiztelle Organijation evhalten. Jmmerhin ijt die Gejellichaft
bes NMoten Kreuzed in diejemt Laud fehr begiitert und enflufjretd). Sie bejorgt die
SHevanbildbung von jehr tichtigen Pflegertinen, weldje haupfachlic) wunter dev 3aht=
veichent Armenbevd{fering des enovm geopen rufjijdjen Neiches me[ Ghutes wirten.

Jtac) England ijt es diejapantjde “]ugmlmq und das dortige Note Krewy, die
e am bejten verjtanden, die Tdtigleit dev Jrauen in den Iilitaripitilern ju wiirdigen,
und einfaben, dafy die NMiilitdrpilegerin die voraiiglichiten Charatteveigenjchajten mit
eiiter foliden, theovettichen und pmfnid)en S)[Lvsfnﬁunq verbinben mup. Die Gefell-
jchaft Ded Moten Krewzes ijt in Japan cbenfalls jehr einflufprei) wd midtig. Ste
verfitgt {itber 6000 Pilegerinnen und 930,000 ‘ﬂatghebel deren Therfhoupt Ddie
Satferin 1jt. Das Spital beu Motert Kreuzes it Tofio fJC[)QLbEth 300 Sdhitlerinnen,
dle erft nad) drefjifviger Lehraeit diplomiert werden. Die Katferin intevejjiert jidh
qany bejonders fm pieje Pilegerinnenjchule, bejucht fte oft und hat fogav thr eigenes
Simumer dort. Die japanijhen Rot=-Rrveuz-Pilegerinnen teilen jich in zwel Ddeutlich unter-
jhiebene Gruppen. Critend in berufdmdpige, nach dreijahrigem Dienjt tm Not- S"treug/
@ptta[ diplomierte Sranfenpfl equmnen die eine jpdter beliebig au evnennende Ver-
pflichtung fite Tunrod)n]a[)umn Dienjt eingehen munm wibrend dev jie von der Sejell=
jchaft g,utwemq firr 15 Tage oder aud) mur eintdgigem Appell einbevufen werden
fonnen Jm Srieggfall haben fie fid) felbjtveritindlich gang ur Digpojition 3u
ftellen. Bweitend in fretwillige ibf eqcunncn die hauptjachlich theovetijche Ausbildung
empfunqcn burd) Lehrftunden, die mur monatlich zwvei= bis dretmal erteilt werden.
Diefe Avt Ausbilbung ijt dagu beftimmt, die Vorjchriften der Kranfenpilege mig-
(ichjt weit Herum im Publifm zu vevbreiten, und dag Unjehen der eigentlichen
Srantenpflegevinnen zu heben. Die Damen der hidften Gefellichaft nehmen tetl an
biefen Surfen, ermutigen die Berufepflegevinmen, interefjteren fich fitv thre vbeit,
wofnen den Pritfungen bei und bemiihen fich, zum S‘Lumfenblen]t taugliche junge
Wedadehen ausfindig zu macden, jowie der @L}L[I chaft neue Nditglieder uzufithren.
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fiorre/pondemsecke des Phegeperfonals.

NRot-Qrens-Pilegerinnenjdple Bern, Allen (ieben Nitjchroeftern ecinen Herzlichen
Grufy aug dem Lindenhoj! Welterjdiitternde Neuigfeiten haben wiv auch Ddiejed Nial
nidht i melden, bei dev [eider jiemlich grofen Sdyveibjaulbeit, an der die meijten
unjever Scheftern fetden, ift die Korvvejpondengede aber jehr oft der einzige Weg, auj
dent man bom YLeben und Tveiben dev , Unfern” etivad erfalhrt. :

Am 1. Veai verliel und unjere erprobte Opervationdjdwejter Clijabeth Steller,
um, nadh furvgent Aufenthalt yu Haufe, die Heimat John Vull§ fennen 3 lernen; an ihrer
Stelle itbernahm Sdhv. Cleonore Frey den Operationddienjt. Dev Neuban jdhrettet,
wenigitend nach unjern Vegriffen, ziemlid) vajdy vovan; wiv fonftatieren mit Freuden,
daf3 die gejitvchtete BVauevei nicht jobiel Unannehmlichfeiten mit fich bringt, al8 wiv
anfangs fiivdhteten. Ethwasd enge geht'd 3twav jelst bei ungd yu; um Naum fiir einen fleinen
feptijchen Saal Fu jchafren, mupte die Apothefe noc) im Konjultationdzimmer wunter=
gebracht werben, denn dev bidhevige ,Septijche” it jeit Abbvuch des ,Wjeptijchen” an
pefjen Stelle getreten. Dafiiv wirtd mm beinahe alle Tage operiert, jo daf aud) der
ichige furg fidy tn der Qunjt ded , Kupferputens”, dad wir wohl nod alle in lebhafter
Crinnerung Haben, geniigend fiben famn. Der Gefundheitzujtand tm Lindenhof war den
gangen Winter wnd Frithling ein audgezeichueter; abgejehen von den itblichen Anginen
war feine Sdwejter franf, trodem werden die Ferten iiberall mit Freuden begritpt.
Die Ferienvertrehmgen, Schv. Marvianne Janfhaufer, Ida Cattani und
Weavg. Greyloy, weld leptere ujammen mit Scho. Lydia Tacchella den Winter
int Saijer=-Friedvid=-Qranfenhoud in San Nemo ugebradt Hatte, find auf den.ver=
jhiedenen Statiomen in voller Titigfeit. 1Ind iwie nitig ijt dieje Crholungdzeit; frijeh
geftavft, mit voten Wangen und ermeuter Avbeitdfreude fehren wobl faft alle i,
glitctlich, in dem VewuPtiein, wieder newe Kraft und Elaftizitdt fitv jid) und den jdhmweren
Dienft gejammelt zu haber.

Aueh von unfern audwdrtigen Stationen haben wiv jeht guten Vericht. JIm April
war der itblidhe Wedhjel. So famen nad) Bajel an Stelle der austretenden Schivefterit auf

MWebizin Manner: Clla Jmboden, Emma Hojtettler, Hanna Vegert;

Chiv. Manner: Jeanne Linbauer (Verbandzimumer), Wiathilde Erb, Madeleine
Grofenbacder, Elife Hadorvn. :

NWad Minjterlingen twurde Schw. Hulda Kienli verjeht fitv Sdw.
Getrud Cgger, die mun mit Shw. Cmmy Zwabhlen jujanmmen im Bezividipital
Aarberg arbeitet.

Sdw. Vetty Kdalin und Vevthy Stadelmann jind jeit bemjelben Feitpuntt
im JInjelipital und ervzdhlen und mit grofier Freude von den intevejjanten Fillen,
bie fie zu jehen und pflegen Lefommen. ) Schw. Cmmy Waldmener und Valy
Debrot haben fidh jchon vedht qut in der Feldegg eingelebt. Schw. Roja GroBen=
badyer hat in Miinjingen Oelegenbeit, einen Cinblicd in die Vehandhmg Geijtes-
franfer zu fum.

JIm Lindenfhof verbleiben von den Schwejtern deg XIX. Qurfed: Unita Aejchlimann,
Mavgot Ve, Dora von May, Verta Frit, Navg. Jeanneret, Jda Deeer und machen
bon da aud ihre jechBwohentliche Lernzeit im Frawenjpital duvd). Schw. Cécile Flitcd
iit fiir dad8 Sommerhalbjahr Apotheferjhwejter und Schw. Martha Sdneidex
regiert tm ,Ulten Lindenfof”. Leider ijt unfere liebe Frauw WVorfteherin inuner nod)
nidgt fraftig genug, ihr Amt wieder anjutveten, dagegen Hot Frl. Gribi feit 1. Wiai
wieber thren gewobhnten Plap im Vureaw inne.

Lon Verlin, wo nun Shw. Bea BVithler, Anny Dietjdhy wnd Lily Peter.
welc) Teptere fich vor ihrer Abvreife nody einer Vlinddarmoperation wnterzichen nuite, im
gleichen Qrvanfenhaus zujammen arvbeiten, evbalten wiv ftindig gquten Vevidht. Sdw.
Jrieda Huber, die ebenfalld in Verlin weilt, jhreibt und, daf jie jich jreut, mun bald
wieder in die Heimat yuvitcdtehren zu tonnen.
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Berlobt haben jid) Schw. Elife Shwary, Julia Jedlin und Shw. Jemnny

Alioth. Aug dem fernen Weften erbhielten wir dic LVermiahlungdangeige von Schw.
Grethen Dietvid. Mand) lieber Vejudh aug nalh wnd fern juchte w8 in lepter 3eit
betny, und alte Crinmerungen wurden aufgefrijcht, die fajt alle in den Refrain austlangen :
ol Yindenhofli war's dody jehim* !

St den Frithlingsturd traten ein:

Urdentlidhe Schitlerinnen: Jrieda Gerber, Langnai; Roja von Griimtgen, Gitaad;
Verta Jmhof, Niedt bei Crlen; Anna Kammevnamt, Vechigen: NDiavia Mofinam,
dNtederdorf: Klava Neuhaujer, Altnarw; JIda Dberli, RamsSei; Gugenic Niedtnann,
Altjtdtten (Et. Gallen): Emma Sdittli, Trogen; Lina Sdmeider, Miilligen; Hanna
Tappoelet, Sividh; Clijabeth Weber, Livorno.

Crterne Sdyitlevinnen: Martha Jegher, Jitvidy; Verta Striibin, Bajel; Marga
WVoetjdh, Meailand.

Sdpweizerifdie Pifegerinuenfdjule in ividg. — Perjonalnadridten
2owohl i unjevem etgenen Qvanfenhaufe al® auj den ifienftationen Jind beveits
giitige Jerienvertretungen ecingeriicft, wm  unjere avbeitSmitden 1und rubebediivjtigen
Chevjdweftern wnd Schwejtern abzuldfer. Vei g i der Plegerimmenfchule machte
pen nfang unjere Dberichwefter Enmmy  Freudweiler, die ihren Uxlaub im Siiben
subrachte, jich juerit am Gardajec in Veglethung einer Frewndin von ihren alten
und figlid) exft wieder nenevivachten Iagenbefdhiverden nod befjexr crfholend, wm
nadhher einen furzen Anfenthalt in Venedig wnd Lovere am Jjenjee ofne Schaden
geniefen zu fonnen. Sie wurde wdhrend diefer Jeit vevtreten duvch Sdyv. Berta
Guggenbithl. Im Laufe des Juni werden ferner in die Fevien gehen wnjeve Tbhexfchom.
Noja Kolla, Nearie Vrandenberger und Fraulein Vevdhtold, weldhe vertreten 1werden
durd) Dberjcpw. Mavie Giofteli wid die Schion. Vevta Gugaenbithl wnd Hermine Humbel.

st Berlaufe deg Sommers werden alsdamn nod) jur Vevtretung Herfonmen Oberfhiv.
Ctty v. Tjchudy fiir die Kinderjtube wnd Schv. Hilba Brumjdpweiler v Ooerfhi.
Neargarethe Licbe. €5 gereiht ung jur grofen Jreude wnd Veruhigung, jorwohl flix
bie lvlaubjeiten al8 im Falle von Crfranfungen unter unjeven Sciilevinmen inmer
auf die $Hitlfe von friiheven Tbherfcdhveftern wnd alten Scitlevinnen vechuen und dic
Criahrung madhen zu ditvfen, dafy jie uns ihre Dienjte nie verjagen, ¢ jei denn, daf
jie bereits anbeviveitiy un(Bslic) verpflichtet jeten. So it auch unjere Suvsjdiilerin,
Giorgia flatnguti aus Samaden, auf unjeven Hitlferuf Hin wieder fitr einige Wodhen

sur Verfvetung in die Pflegerinnenjehule gefonmen, weil 8 und neben dev grofen Aahl
bon WNeulingen an erfahrencren Schweftern feblte.

Aud) in den Kantonsipitilern icht chne Schwefter nacd) der andeven in die Fevien.
Die mefjten freuen fich, fiiv dieje Seit in ihren Familien= oder Vevivandtentreis juriict-
gufehren, wm vbon dovt aus fleineve Ausfliige oder anch ein guiferes Metdchen yue nrachen.
VI8 jept war ed inmer nuv eine fleine Jahl, welde etgentliche Kuvorte aufjudte wnd
metjtend nuv in den Fdllen, wo Gejundheitsvitctiichten HOGenluft oder Vibder vder eine
Trinffur notig machten. Dieje Erfahrung Hat wng denn audh vevanlafyt, auf eine Anjrage,
weldpe fivglic) von feiten etner guten Freundin wund Mitavbeiterin unjeved Werted an
uns  gevidytet wurde, ob die Ueberlajjung eines Fevienheims fitv wnjere Schweftern
wihrend einigen Sommermonaten einen grofien Vediivinig entiprechen witvde, in dem
Sinne ju beantworten, dafy wiv juerft Nachforfdpmgen exheben mitjjen, um ein vichtiges
Wrteil davitber abgeben au finnen. €8 mifjfen ja natiivlich vicle LVunfte in Beridtftch-
tigung gejogen werden, ob 8 i) i der Tat lohnen iwiirde, etnen jolchen Betrich
etgurichten. Jmmerhin witvde e8 wns intevefjieven, Stinunen davitber aug dem Kreife
wijever @Schejtern u vernefnien, vb viele unter thnen wdren, weldhe ity Verbringung
ibrer Ferien in einem Ferienbeim (3. B. am Vievwalditdtterfee) wdven.

Oberjdhw. Seline Jinunermann hat im Laufe der lepten Wochen qrofe Fovts
ihritte in ihrer Genehimg nad) einer jdpveren Nervenervfranfung gemadht. Sie weilt
gur Crholung bei ihrer Tante tir Jitvid) und wird jpdater nod) einen Hohenturort auf:

juchen mitffen. Scho. Anna Grofhand hat am 1. Mai den Dberjchwefternpoften im

L
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Vesivtafvanfenajyl in Agfoltern a. A. itbernommen, da jich) ihre Vorgdngerin, Schw. Yina
Sabhli, am 25. Nai mit hm Prarver Fehnder in Hedingen vevehelidhte. Schw. ‘)ww Bof=

[)mﬁ iiberninumt an 1. Juni den Schrwefternpojten im Sanatortum Dr. ‘«iﬁhpm i Tabos-
- Dorf, da IE)LU “smqnnqeun Sd. "nm Stinda, aus Gejundheitsridiichten [dngere Jeit aus-
1 epen mup. Sdw. Dora Ln[nnba pilegt jeit mehreven Wodhen ujere bevehrte Didyterin

m[w[[a Saifer in ihrer Ermitage in Vecdenvied am Viertwaldtitterice. Wir freuen
ims, ordentliche “wem[)tc {tber die ()cuenmq@fmtmuttc der Patientin 3u erhalten, deren wiv
mit ebenjo quu Vevehrung alg warner anffmrfut qedenfen fitv die f)cu[u[ enn Dichter=
worte, welhe jie vor 10 Jahren Dei Anlafy ded Wolhltdtigfeitdbazars in ihrent ‘bmloqn
unjerem W ufc widntete.

Stellenvermittlung. — Nod) herrjcht auf unjerem Buveau fity ble] xgn[)w;g,ut
fajt (11[b110[)111§111C{]€ vege Titigeit. Alle weiblichen Pilegefrdfte jind jtetd im Dienjt wnd
oft fann etier weniger dringenden Anjrage nicht jofort, jondern erjt tagd davauj ober
aud) 1—2 Tage ipdter entjprochen twerden. Wir freuen und diefer Tatjache, weldye
gumt Teil auc) ber mm ftreng durdgefithrien MNapnahme zu verdanfen ijt, daf jeit
Stewjahr feime newen, zugereijten fremden Pilegefrdafte mehr aufgenonmen nmr‘len it
baburd) fitr die Lm[)unuuf)en dag Arbeitsfeld moglichjt fruchtbar zu geftalten. An Hand
der Statiftif {iber Ddieje erjten finf 130[)10@111011(1& fann fonjtatiert werden, dafy i
Nadhfrage unb UAngebot mbcnt[u( Decten, mcmmtul% in bezug auf daj weibliche Perjonal;
wag die Nadhjrage nad %mtcw anbetrifft, teifen wnjere Degiiglichen Vemithungen
tmmey nmf) nicht den qemuu]qtcn Criolg auf.

Wir macdhen wnjere Pilegerimnen tmmer wieder davauj aufmerfjom, ihre Ferien
auj den Herbijt Fu Dcm.[uun wo thnen jo hiufig unfreiivilligevveije jolde 3 aiteil werden,
und nur, wenn die Gefundheit es uu[vc\mqt erfordert, jeist auBjujeen, wo inmmer nod
UArbeit in Hiille und Fitlle vorhanden ijt. Ferner nmc[)tcn wir an diefer Stelle auch
daran ervimmern, wie widtig die ppmf{)felmtmnc jitv alle Pilegevinuen find; Denn ge=
rabe jeBt, two die Fremdenjaijon in der Scveiy twieder Deginnt, jind wir oft in
.‘Bellegen[)mt, wenn frangdjif oder gar englifd) und frangdiifch jorechende Pilegerinmen
berlangt werden.

Kleine Alitteihoaen,

Das Sduardjen und jeine BVerhiitung. Dad Sdnavdhen ijt eine Ericheimimg, die
neben threr Vedewtung fiiv die ndadtliche ‘)uz{)qfuumq auch) etne hygienijche Bebdeuting
hat. Namentlich) bet Kindern ift dad Scjnavdhen ein Seichen dafiir, baf bie Atnumng
dburd) die Naje wnmiglid) ijt, weil dronijce Shwellungdjuitinde der Schleimhaut oder
Anfdpvellungen eingelner S"u]anc ben Lujtburdytritt verhindern. Wird mm aber Ddie
Atnumgsluft jtatt ﬁunf) die laje duve) den MWamd sugefitht, jo unterbleibt der Fil-
tliemngénorqmtq' der fich unter normalen Umftdnden in der Naje nb)me[f ebenjo vie
die Voviwdrnmumg der Luft. Die falte und ftaubfhaltige Luft jtreicht al8dann iiber die
gejwollenen Schleimhdute wnd gejehwollencnt Nandel 5[1[)111 und Ddies ift wum jo
gefibrlicher, al8 gerade die Neamdeln fitv viele KrantheitServeger giinjtige Cingangs-
pforten porftellen. Nicht mur die Crreger der in den Mandeln ofalijierten Jnfeftions-
franfheiten, tvie I mhe[ent,unﬁlmq und Diphtherie, jondern audy andeve Kranthettsfeime
finden wabrjcheinlich durd) die gejdhwollenen Mandeln Cingang in unjern Kirper. A3
Ilrmdc bed Sdhnavchend haben wiv wo )I inumer ein Offenhalten ded Vhundesd anzujehern,
ei. Hevabfinfen des lnterfiefers im Schlafe. Dies tritt am leichteften ein, wenn ber
Schlafer auf dem Nitcken liegt wund der Untertiefer wunter dem Einfluf jeiner Schivere
)embruft €3 ergibt fid) davaus fajt von jelbjt, dafy fich dasd Schnavchen umf)mbun
(dBt, wenn man eine Vortehrung trifft, duve) die diefed Hevabiinfen ded ntevtiefers
permieden wird. 8 it nur ju veriwundern, dafy bdie einfade unb jumveiche, diejem
Secte dienende Vorrihtung, die Geheimrat Kitftey in der , Dentjchen Medizinijchen



Wochenjdhrift” bejchreibt, nidht jchon viel jrither gefumden worden ijt. Das Mittel gegen
bas Schmavchen Dbefteht i einer Qicfevbinde mit einer feften Stitgfappe fitv dad S
und jhmalen Grmmiftreifeon in den Settenteilen, die verjtellbar jind. Dieje Kieferbinde,
dic itber den Sopf geyogen wird, geftattet daher alle Bewegqungen inm Kiefergelent, nibt
aber dem S cinen jo feften Halt, daf ein Hevabjinfen des Untertiefers und jomit

cin Sdnardyer unmoglich ift. Duwd) dicje etnjache Vortehrung lafjen jich viele Storumgen
dev Nachtruhe bevmeiden. Fitr Kinder bejonderd fonunt dazu nocd) die Vermetdung von
Jufeftionstrantheiten. €3 [iHt fidh) evwavten, daf cin ldnger danernder Gebraud) diejer
Binde bei Qindern dazu fithren twivd, daf dieje die itble Gewohnbeit der Niundatmimg
aijgeben und die Najenatumug exlernen. (, ®efundbeitslehrer.)

LG Jahr gyuifologijder Desinfeftion ofhue Wajjer uud Seife’, jo betitelte
Brof. bon Herff einen in der Medizintichen Gejellidhaft Vajel am 3. Dezember 1908
gehaltenen LVortrag.

Durch die Aceton-Afoholdedinfeftion ijt e8 dem BVortragenden gelungen, itber 300
qrofiere Operationen der verjchiedenjten vt auszufithren. Die Nejultate waven duferyt
gitnjtig ; wnter den 146 julept audgefithrien Opevationen tvat in 68°/; der Fdlle tadel=
lofe Deilung ein.

Die Desinfeftion befteht in einem fimf Minuten langen Abreiben desd Operations=
felded mitteld Flaneldppchen und 509/, Aceton=Alfohol, dem ein itberpinjeln mit Benzod=
tinftur folgt. 9tach) der Opevation witd muy trocen abgewijdht 1md abevmals Venzod
aufgepinelt,

Burzeit werden nod) Verjuche angejtellt, um die BVenzoé durd) eime mildere Hary=
tinftur 3u erjegen.

JMeber Griolge in der Behaudlung von Epileptifdien mit faljarmer Kojt.” Dr.
. Wlrich fchretbt: Die von Franfreid) ausgehende Veobachting, dafy duve) vevmindevte
Qodjalzufubr die Wivfung der Vromjalze bet Epileptifern gefteigert werden fmm, it
nod) nicht duvchwegd beftitigt wordben. Dr. Mlrich fithrte die Meethode in der cinfachen
Weife durdh, daf er neben dem Vrom die gewidhnliche Kojt verabreichen lieh, jedod)
ohne Jujah von Kodjjalz bei der Bubeveitung der Speijen. Die Rejultate jind jolgende:
1. Bet famtlichen Patienten trat eine BVejjevung cin, und zwar bet eingelnen cine
qang exfebliche, wie fie bei feinem Srvanfen frither beobachtet wurde. 2. Die BVefjerung
fam einerfeits jum Ausdruct, in dev Neduftion der Anfille (im Durd)jdhnitt wm 51,3 /),
anderfeitd in einer Aenderung ded Vefindend. Fajt alle Grante fithlen i) wobhler wie
frither und find auch leifunggfihiger. 3. Die Vefjerung jeigte fich bei jugendlichen
Stranfen mit velativ furjer Srantheit3dauer am audgefprocheniten. 4. Db eine ‘Dauer-
bejferung moglich ift, 0leibt einftveilen unentjchicden. 5. Die jalzarme Kojt Hat feinem
per Sranfen ecinen nennengwerten Schaden gebradyt. 6. Die jalzarme Koft mitffen wiv
jomit afs ein unentbehrliches Hitlfgmittel in der Vehandlung der Epilepiie betrachten.

Dieje Refultate migen, fitgt Dr. Wlrich Dbet, vielleicht auch 3w Vejeitigung dev
unjeves Grachtend unbegrimbdeten Bromjurdyt dienen, welde bei Aerzten wnd tnt Publifum
intmer nody eine jo grofe Nolle jpielt. Wiv beobadhten vegelmifig, wie trof intenjiver
Bromwirfung dag Vefinden ded Krvanfen fich Leffert, jobald bdie Anfdlle jeltener werden,
wibhrend bet vielen Anfillen ohne Vront der Jujtand, namentlid) das geijtige Vefinden,
jich aujehends verjchlimmert. Unjere Erfahrungen zeigen audy deutlic), dafy dic Behanbd=
fung um jo qrofeve Ausficht auf Erfolge bietet, je frither jie einjest.

Dreud unh Eppedition : Genoffenjdaitz-Budbruderel Vern (RNeuengafie 34).



Srankenpflegerinmen

an Ausiioung der bevwflidpen Hrankenpflege in Familien gejucht, mit fejteny,
quten  Jahreseintonumen. -
Yusweije itber die nitigen Kenntuifje, jowie Cigmung pun Kranfenpilege-
Beruf {ind exfordexlich. |
Anfrager und mmeldungen mit Photograbhie jind jdriftli) su vidten an
Gdpueiy. Notes Hrewy, Jweiguerein Zamarvitevwerein Tugern
Weritfs: frankenpflege-Inffitution
Pflegerinnenheim, iidfivafe 4

®

Di¢ Gcnos“s_enschatls- tenetees
eeccecees BUCHATUCKereI Bern

Telephon 552 Neuengasse 35 Telephon 552

ist Tilr die Berstellung von Drucksachen jeder Hrt
und jeden Umfanges bestens cingerichter und lieTert
den Tir. Bebdrden, Uercinen und Privaten prompt,
Korrekt und sorgfaltig ausgefiibrt . ’

Cabellarische Hrbeiten
Couverts, Rechnungsiormulare
Briefkopte, Memorandum
Uisitkarten, Leidzirkulare, Reise-Avis
Broschiiren, Etiketten
Jabresberichte
UerlobungsRarten, Geschattskarten
THustrierte Werke
HEktien, Obligationen, Titel
etc. ¢ic.
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Teliv Gdjenk
(Dr. &djent’s Nachjolger)
Orthopadi Bowdagif

bexrn

5 Waijenhausdplag 5

Cigente Spezialwertitdatte fitc
orthopad. Apparate, Kiinftlidye
Glieder und Bandagen.

Lieferant Diejtger und aud-
wdrtiger Spitdler umd Kliniten.
Gegriindet 1877. — Telebhon 404.
SECECEECEEOCEOCOCOECCO

@a[d)mhurb D. ﬁmnhsnpﬂrgc

Lon Prof. Fefiler. 3. Aujl. Gebbd.
&r. b.35. Betdhnet fidh aud durch
flave leidhtverjtindliche Sprade und
biele Bilber. — Wudy fitr Sanitits-
mannjchaften fehr empfehlendivert.

| Jlﬁabemte gucﬁljanbfmtg B

boit

Bern
Lanqeaffe, Erlad)firafe 23.
Grofes LQager fpesiell in

mebizinijdher thnmim neu
joivie anttquamd)

Jscm:olre mene Biidier.

Die Pflege Geifteshranker. An=
leitung gum Kranfendienit fiix
Lileger u. Pilegerinmen. BVon
Dr. Falfenberg. 2. Aufl. Gebb.
&r. 1. 3b.

e Dredel |

Weber dus chelidye Gliick, B

@rfﬂln‘nnqcn Ratichlige und Meflerio=
nen eined Avztes. Von Dr, Lowenfeld. —
2. Aujl. Fr. 6. 70. — Diefes wertvolle Budh
will \uuf) uftlaving itber die verichics
penent Qureflent des efelichen Glitctes die Cr=
languig diejes tojtlichen Guted erletchtern.

Kraukenpfleae-Lehrbudy). it B

5 Tafeln und bvielen AbLLlD.

357 Geiten. Gebd. nur Jr. 4. @
Blafdykes Dolmetdjer am Hran- Y
Benbette. Deutich-engliich; Deutjch- [l

franaofijeh ; Frangaid=allemand je
Sr. 3. 35, Deutid=ruijijdh) Fr. 6.70.
Mredizin. Wirterbuch, Ddeutjdh=fran=
sojifdy=engifd) in 1 Alphabet Fr. 8.~ ;

gebd. Fr. 9. 35. Bur Frembdenjaifon §

jebr zu empfehlen.

- Zredigexrgaffe 10.

~ Das Pﬂegerinnenbeim des Roren Kreuzes in Bem

pverbunden mit einem

» Ylelemmadwers fiic Kronkenpfleqe <2<
empfieh(t fein tichtiges Perjonal fitv Privatpflegen (Rranfemmwirter, Vilegerinmen,
Borgangerinnen, Haudpflegen).

Die @Iwmimung aefdyieht kofenlos filv Jablikune sand Perfowal.
Austunft durch) die BVorjteherin

CelepbHorr 2903.
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