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Blitter fiiv Krankenpflene

- Apeiyertfdye
Wonatsldrift fiic Berufshrankenpflege

Was verfeht man unter Pydotherapic?

Gin Wort der Aufhldvung.

Bon Dr. med. €. RNingier in Kivd)dorf.

Wortlich fiberfest bedeutet Dev Dheutzutage viel gebvauchte, aber jelten gang
ridhtig verftanbene griechijche Ausdruct , Piychothevapic” joviel wie , Seclen:
befhaudlung”. Fitv den Laien etwasd leichter verjtindlic) diinfte die folgenbe
Definition jein: Unter Piydhotherapic verfteht man das feelijde
(piyhifche) Heilverfahren zur Befdmpfung gewiffer Krantheits-

Formen, im ®egenjas zu den rein forperlidhen — dufevlidhen und
mebifamentdjen — Behandlungsmethoden Wilhrend die letern jic

biveft gegen Ddie framthaften Drganjtirungem, d. . gegen objeftiv nachweisbave
Berdnderungen der organtjchen Gewebe (Haut, Knochen, Musteln, Cingeweide ujw.)
wenben, fucht dad piycdhotherapeutijche BVerfahren die vormiegend nervdjen Cridei
nungen, tefp. die auf feiner nachweisbaren anatomijchen Verdnderung bevihenden
Jnervdfen Funftionsftovungen”, auf dem Wege der piydjijhen Cimpirfung auf dag
Denfen und Empfinden, auf den Verftand uund den Willen des Kranfen zu be-
fampfen und 3u bejettigen.

Schon hieraus evqibt jich, dap die Pydhotherapie oder dag pjychothevapeutijche
Verfafhren ausjehlieplich) Anwendung findet bei der Behanvlung dev Ner-
vofitdt (Deurajthenie), obder, befjer gefagt, dev veizbaven Nervenjdhwide
und der jonftigen Kranfheitdformen, die auf eine Stivung des Denfens, auf eine
irrige Dentung der franthaften Crjcheinungen, auf itbergroge Verzagtheit und Aengjt-
lihteit, auf Meangel an Willenditarfe und Selbjtbeherrjchung, oder endlich auf cinen
melandholijch - hypochondrijchen  Tufibfirn  wnd  guitblevtjche  Selbjtqulever Furitd:
ufithren find ). :

Worin aber diefed piychijehe Hetlverfahren der Hauptjache nad) bejteht,
bag witd und am beften an einem Veifpiel aus dem praftijchen Leben flar und
perjtindlich werden.

Verfegen wir g im Geifte i die Sprechjtunde emed in dev Behandlhung
von Jervenfrantheiten erfahrenen Avztes.

Da hoven wiv unter andevem die Leidensgejhichte einer nod) jiingern, aber ange-
griffenen und erfdhopft ausfehenden Frau, weldpe mit weinerlicher Stimme und mit

*) Was dad Wefen, die widtigiten Crjdyeinungen und die haufigiten Urjadyen
der aur ctgentlichen Modefrantheit gewordenen Nerdojitdt betrifit, fo verwetjen wiv, wn un=
nitige Wiederhohimgen ju vermeiden, auf die beiden in Wrn., § und 10 dicjer Bldtter erjchienenen
Qeitaxtifel vom 15, September und 15, Oftober 1908.
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pem Ausbruct emer Schwertvanten ihre weitjichiweifigen, endlojen Slagent vorbringt
und offenbar von dem Hervn Doftor fitr jedes ifver o ardlichen, unertvaglichen
Uebel* ein apartes Mittel ober Rezept erhalten mochte. Die raw jheint iibrigens
m gany ovdentlichen hanslichen Verhaltnifjen 31 leben umd an der Seite cines
braven, avbeitjamen Vianmes und ald Mutter von nicht allzu zabhlreichen, gefunden
und hofjmungsvollen Rindern gegen dritcfende Nahrungs- und Criftengiorgen durchaus
gejhiitt su fein. Trogbem ift ihr dag Leben zur Laft und Qual geworden. Sic
mag nicht mehr avbeiten und fiihlt fich den ganjen Tag matt und elend i
Umjinfen: bdie fleinjte Anftrengung wird ihr ju viel, jede nody fo geringfitgige Auf-
gabe wachit ihr iiber den Kopf, das leifejte Geviujch) [apt Jie jujammenichrecten :
die geringjte Gemiitsbewequng avtet i einen wahren Gefiihlsfturm aus und ver-
urjacht hr Redmpfe und Hevztlopfen. Schlaf und Appetit afjen [angft 31 wiimjchen
itbrig; der Kopf 1jt ichwer und eingenommen; fie fat die grifte Withe etwas
Rechtes zu denfem, und fitechtet, s fei in threm Dberftiibehen etwad micht mebhr
gan in Ovbmung. Tabet leidet fie an beftinbdiger iibler Laune, an Hochgradiger
Reizbarteit und Cmpfindlichfeit wund Ffithlt Jich von ifrer Umgebung nidht vichtia
verjtanden, ju wenig gejchont und bebauert. Ruvy: Ste it mit fidh jelber wnd mit
er gamzen Welt ungufrieden, davum tief unglitctlich, das unjduldbige Opfer” eines
graujamen Gejdyides! — Ve Avzt fonftatierte bei der Unterfuchung der Patientin
feinevlet prganijdhes Leiden und erfldnt iy in jhonender, aber beftimmiter
Weile, thr ganger Suftand beruhe auf Nervojitdt und werde in abjehbaver Feit
aritndlich) gebefjert werden, wenn bdie Fraw an der Ueberjengung fejtsubalten ver-
mige, dap ihre zabllojen Klagen und Befdhwerden nicht auf einer nachmeigbaren
torperlichen Ovganerfranfung, jondern lediglich) auf einer unrichtigen Avt Hed Dentens
und Cmpfindens bevuhe, auf einer itbevtricbenen, dngftlichen Selbitbeobachtung, anf
cinem fatalen Hang 3u Shwargjeherei und auf einem franthaften Grade vou
egotitijhem Selbjtbedauern. — Ein Mittel gegen ein jo grundverfehrtes Denfen,
Sihlen wnd Empfinden gebe e8 freilich in feiner Apothete wnd noc) viel weniger
m rgend etnem Geheimmittelframladen, jondern eingig wnd allein in einer verniinf-
tigen, willensjtarfen, Hojfnungdfreudigen und mehr auf bagd Gl der andern, als
auf das eigene Wollbefinden gevichteten, mebr von hingebender Nichitenliche wnd
weniger von unbefriedigter Selbjtjucht beherrichten Stimmung und Lebendauffajjung.
Die Krvante, vielleicht tm erften Augenblict nicht bejonderd evbaut, von diefer
Seite fher eme troctene , DWeovalpredigt” jtatt der fo fehnlichit gewimjchten Tropfen,
Pillen, Vulver oder Miyturen erhalten zu Haben, jehleicht wie cin nafer Pudel
aué dem Vereihe Ddiefer umermitnjchten , drztlichen Kanzel” nad) Hauje — aber
hoffentlich nicht ing alte Elend zuviict, fondern mit dem feftenr Worjake, auf dem
ihr vorgezeichneten und bei rubiger Ueberlegung als richtig evfannten LWege ciner
verniinftigen Selbjterziehung zur Befreiung aqud ihrer neurafthenijchen
Mut= und Trojtlofigteit und damit jut qriindlicher und dauernder Heilung 3u gelangen.

Diejes einzige Veijpiel der piychijchen Behandhumgdmethode fann jelbjtveritinbdlich
nicdht ale Schablone fiv alle miglichen Fille von Nervofttdt und damit ver:
mandter Affeftionen gelten, jondern will nur dem Lefer einen ungefahren Beguiff
geben von bder Art und Weije Dder praftijchen Anwendung und Ausiibung der
Bipdotherapie. — LWenn je cin {charfes Individualifieven, eine richtige
Witrdigung aller fiir die Nervofitdt in Betvadht fallenden uriddlidhen Momente
(wie exbliche Anlage, Eraichung, joziale Lage, bejondere Charaftermerfmale, verfehute,
didtetijche und fonftige Yebensweife, jhwierige Familienverhaltuifie ufw.) ald wn-
erldplidye Bedingung fitr eine vationelle und erfolgreiche Behanb-
[ung voraudgejest werden mitjfen, jo ijt dies bei dem pinchothevapeutijchen Wey-
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Fabren ber Fall, vwo ber Ton und Jubalt und Enbdzwed der Gejprache mit dem
Qranfen fic) jeweilent den bejoudern Verbiltnifjen des eimzelnen jalled moglichit
genaun angupajjen Haber.

Die Grfolge Ddicjer vein piychijchen Vehandlungdmethode jind demn audh
wenigftend aum Teil — gang itberrajchende und glanzende! Die Crflivung aber
fiegt fitr jeden verniinftig und vorurteilsfret Denfenden auf der Hand: Was
aller FWelt vermbchte cinen von ewigen ©ritbeleien ftber jein liebes Jch gequiilten
Menjchen rajcher md wivfjamer aus diejer dngjtlichen Selbjtbeobachtung, aus diejem
weichlichen wnd verweichlichender Selbjthedanern Herauszureifen, als etne in freund-
ficher, aber bejtimmter GForm wicderholte Crmabhnung, fidg jelbjt doch nicht jo

feicht aus cinem X ein U, nicht aus cinem wingig feinen Steinchen gletch) emen
haushohen BVerg, nicht aus gevingfiigigen, durchaus ungefihrlichen ,Bobos” eine
jcwere oder gar wnheilbave Krvanfheit ju maden; pber Der Hinmweis auf Ddie
wiendlich ehwierigere und troftlofere Yage jo vieler andern, bic ungleich) mehr Grund
3ut bangen Sorgen und Befitechtungen hitten wtd Jich dennoch mit jtiller Crgebung in
1 hartes Lo3 au jdhicfen vevmigern; obev dev chenjp einfache al® verniinftige Trojt:
bag alles geht jo vovitber, es bat nichts ju bedeuten, 3 will einfach geduldig
und ftandhaft evtragen fein! — obder ein frdftiges A ufrittteln des ginslich ver-
(oven gegangenen Selbjtvertraiens und der poritbergehend erjchlajiten Energie und
illensitirte; oder endlich) eine fleine, swav taftvoll jchonende, aber ernjthafte 1nd
cinduinglicge ,Morvalpredigt” iiber die vermerfliche, felbitfichtige Art Ded Letdens,
die mur auf das cigene Wohl und Wehe und o Herzwenig auf bag Gliid und
Leid des Nichjten bedacht 1jt! :

Man Hort vielfach jagen, diefes erjt in newerer Jeit aufgetauchte und leider
jogar von gewijfer dxztlicher Seite mit etnem jteptijchen Achielzucten begritfste Ver-
fafren erhetiche au feiner richtigen Durchfithrung die Uebung ud NRoutine etes
evfafrenent und eigens dazu begabten Spesialijten. Aber, jo fragen i, ift Denn
das ein triftiger Grund fii wiffenidaftlich gebildete Aerzte, nicht wenigs
ftens cinenn praftifchen Verjud) zu wagen? Ja wiv gehen nocf) weiter und
fprechen jogar jedem verftdnbdigen, von der piychijchen Iatur der Nervojitit iiber-
seugten Sranfenpfleger beiderlet Gejchlechts nicht nur die MbglidhLett,
jomdernt die BFlicht zu, gegebenen Falled in vernimftiger, stelbewufter Wetle auf
bas Denfen, Fithlen und Empfinden ihrer nervdjen Bilegebefohlenen eingnwivfern.

R

Verband des mitteldweiserifdyen Krankenpfleaeperfonals.

Sn der lepten Nummer dicjer Bldtter hat ein Kvanfenpfleger davau Hingewiejen,
wie nbtlg ¢8 wive, dafy fich auc) das zahlreiche Prlegeperjonal i der Jentral
jchwety zu einem Verband aujamumenichliege. Im Anjdhlupg an diefe Anvegung bhat
fich die Nedaftion dev , Blitter fiiv Krantenpflege” berett erfldvt, Dei der Grindung
eines folchen Verbanded mitguhelferr und die Vovarbeiten an die Hand ju nehmen.

Giige  Kvanfenpfleger Haben Deveitd dev Anuffordennmg Folge aeletftet und
ihre Adreffen dem Unterzeichneten cingejondt. In den NReihen der viel sahleetcheren
Pilegevinmen it 3 dagegen noch wollig il geblicben, wnd doch) wijjen wir be
jtimunt, dafy auch dort eine Verbandsgrimdiug von mandyen Schweitern Lebbaft
herbeigewitnht wird. Wir mdchten darwm die vegjameren Elemente wmfer dent
Plegerinnen nochmals etnladen, der Angelegenheit micht mw theovetijeh juzuittmmen,
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jondern thre Jntereffe an etmem ju guitndenden Veruzverband padurd) 3u beweifen,
dafy jie ihre Udvefjen dem Unterzeichneten einjenden. Wiv betonen, bap jie fich
dadurd) vorldufig noch su gar nichts verpflichten, weber sum Gintritt in den Lerband,
noc) su irgendweldhen Bettrigen. Dagegen werden Prlegeperjoren, die ihre Adrefje
cunjdyicten, cingeladen werben, wenn o3 Yich davim handelt, die Berbandsgrimdung
wiclic) duvdhzufithren und die Siatuten, Emtrittsbedingungen . feftujesen. :

Wir evwavten deshalb von allen denr Rifegebernf ausiibenden Perjonern,
mannlichen und weiblichen Gefhlechts, dafy fie sablretch ihre Adveffen einjenden
und fo ihr Jntereffe an der Griindung cines Verufgverbandes betunden.

Bern, Mz 1909. De. B. Sabli

N~

R

Eine gemeinfome Sifung

haben die Vertreter dev Pilegevinnenjchulen Bitrich und Vewn, joivie Der Source in

Laujante am Sonntag, 15. tovember, 1908 in der Prlegerinnenjdyule in Sitvich
abgehalten. Aus dem Verfammlungsprotofoll fonmen wir folgended mitteilen:

Sraulein Dr. Heer begrithte die ausiirtigen Gdfte tm exft fitezlich) evdfjneten
Sdywefternhauje der Pflegerinnenjchule und itbernimmt den Borjis. Sunddjt wird
die Frage dev mimdlichen Priifungen behanbdelt; nach eingehender Disfujfion einigt
man jic) auf folgende Hauptpuntte:

L. Die Priljung wird von wei Aerzten abgenommen, welche von deu Schule
beftellt werben. €8 priift bev Lehrtirper, vefp. der Lorjteher ber Schule.

2. Lon Amtes wegen werden fevner eingeladen: Der Oberfeldavst und danm
Vertretungen dev andern Schulen, alle ohune Stimmredht bei den Seftieung der
Seugnidnoten.

3. B Cramenjacjer werden fejtgefest: a) Korperbau, Kirperverrichtungen,
ygiene und Kranfheitslehre; b) Allgemeine Kranfenpilege bei inmeven Stranfheiten,
Ausfithrung drztlicher Verordnungen, Krvanfenbeobachhung; c) Chururgifche Pflege;
d) Jnfettionsrantheiten, Brophylaye, Desinfettionslehre; c) Rraftijche Ausfithrungen,
Neajjage und BVerbanbd.

4. C8 jollen gruppentvetic je zwei Schitlerinnen gepriift werden, und 3ioar
i Den erjten vier Fachern je 10, im fimften Fach je 15 bi8 20 Deimuten.

5. Die Jeugnidnoten werden auf Grund der Puitung feftaefent purc) den
Borjteher dev Schule und die beiden Crperten unter Mitbeviickfichtigung der von
pem Lehrfdrper beftimmten JabhreSuoten.

6. ©s jollen drei Noten gegeben werden, die fich besiehen auf: a) Theorie;
b) Praftijcje Betitigung; c) Allgemeine Fithrung. Fiir diefe Noten werden folgende
Werte feftgejept: 5 fehr qut, 4 gqut, 3 ziemlich qut, 2 mittelmafig, 1 jehwack.

Die mimbliche Pritfung ol im Laufe bed erjten Unterrichtsjahures abgehalten
werben, weil 8 mit allzu grofen Schwterigleiten verbunbden wive, Sthiwejtern fpiter
aus den Spitdlern uriicfuziehen wd zur Vorbeveitung zum Cramen wicher in
per Schule zu bejammeln.

Bu lingeren, intevefjanten Verhandlungen gibt die Frage der Grimdung cines
Yerbandes des jhweizerijchen Berufspflegeperionals Anlaf. Die Vorfisende teilt
mit, Daf von feiten deg freien Pilegeperjonald mit grofer Ungeduld die Grimbdung
etites Scwets. Pflegerinnenverbanves Herbeigewiimjcht werde. Nan werde oft auf bas
bez. Vorgehen in Deutjchland, die Grimdiung der Berufsorganijation deutjcher Kranfen-
pilegevinnen, aufmerflom gemacht, welcher aud) bereits mehrere Jugehivige des



Sitecher Buvean als Mitglicder beigetveten jnd. Vejonders wichtig und blmqenb
(‘I]L[)me die Yegelung uud Vevembeitlichung gewtifer Punfte, 3. B. der Tayen,
per Ausweife, be Abzeichens 2.

Hevr Dr. Sabli ijt auch) der Anficht, dap die baibtgc Gritndung etned Ver-
banbdes gmednmmq wive, DAL s aber noc) niht fiiv miglid), denjelben jchon auf
die ganze Sdyweiy augzudehnen, fondern memt ¢3 jollte vordexhand entfprechend
den Deiden grofen Spradygebicten getremnt vorgeqairgen werden. Er macdyt auf die
prachlichen Schwrerigleitenn aufmerfjam, ferner auf die verjcicdenen Verhiltnijje
und die verfdhiedene Auffajjung des Pilegeberufes i der deutjhen und der fvan-
3oftichen. Schweiz und ermnert davan, dajy die dentjhe Schweiz der franzditjchen
povan et it der Vejammlung und Sihtung des PBilegeperjonals. E§ wnd
baper bejchlofjen, dafy auf diefem Gebicte vorliufig mur Vern und Jiirich gemeinjam
vorgehen witrden, daf aber an jedem Orte nad) Kvdften auf die Grimdung cuned
Verbanded fhin gearbeitet merben jolle.

Die Vorfigende dritctt den Wumjch aus, e mochten die vevjchiedenen BViureaus
aber Dennoch jept jchon FFithlung untereinander haben wnd in ihren Bejtimmungen
und Reglementen jo weit moglich diefelben Grundjdse vertreten. €3 ]DI[ [ gu dicjem
Swecte unter den dret ‘Hmcau; et vege ma%tgm Austaujch) aller Druckjachen
jtattfinden; fermer jollen tm NRoten Krewy die Vlamen Dder neueintretenden Berufsd-
jehitlertnmen und der Epamenjchitlevimnen vevidffentlicht werben.

Jllufonen — Trugbilder.™)

Vielleicht verlangt fein Frauenberuj jo jtveng wic die Sfmnfcnpr[cgc baf Ddie
tn Ausitbenden emen jdarjen , Wirtlichleitsiinn” Haben, um ibre ﬂbrhcf)ten voll
erfitllen s fonnen. Allem Unjchein nach fehlt derjelbe wmter den Pl cqeunnen 8l
bernruhigendem Nage. Viellewht fehlt er den Frawen {iberhaupt nfolge thres bis
vor nicht allzu fangen Jahren au&"c[)‘[icfg‘icf) jich 1m engjten [)iiubitt[)cn Rahmen
abjpielenden Lebens, baw thien feine Moghichteit gab, thn an den Vorgingen dev
Auienwelt u diben. Jhre Criichung Hat ihn wofl aud) foum entwicdeln tinnen,
venn Scjule und Haus haben lange gefmmt mit dev Crfenntnis, dap es Heute
gilt, auch dasd Midchen fitr ein felbjtdndiges Leben vorzubereiten, in dem fie prat:
fijehen Forberungen nacf) den verjchiedenjten Seiten gerecf)t werden mug, menn jie
e befricdigendes Fiel erveichen will. Wer jich fitv eimen Veruf entjchlieft, mufp
vevjuchen, fich mit abjoluter Klavheit ein Bild von den Verhiltnifjen zu jehaffen,
i die ev Damit eintritt, muf jic) pritfen, ob ev die Cigenjdaften hat, weldhe fitv
denfelben erforberlich find, ob er imftande ift, die Pilichten zut erfitllen, die derjelbe
aufm cgt. Frither nahm man an, Sag Sranfenpflege etne 1c[tgwic 9{11Tqum jet —-
pber et 8uT[uc’E)twmt fitv ,unglitctliche Liebe”. Seit man eingujehen lernte, dap
Qrantenpflege etn Frauenbevuf ift, der gritndlich exlevnt werden muf, wie jeder
andeve, hat die Jllufion dev , Juiluchisititte fite unglitctlic) Liebende” fich villig
verloven. Gine grofe Seele mag burd) eigenenn Schmerz wohl geveift melben fite
eunfe ‘lu‘fguben, aber bie meijten Frauen find mit pevjonlichem Kwmmer wenig

“) Diefe Anugfithrungen entnehmen wir der Jeitjhrift , Unterm Lazarusdfrenz”. Sie jind aud
fitr fdh weizerijche BVerhdltnijje sutreffend und entf)a[tm jo viel gefunde und ungejdymintte Wahrheit,
dafy wir jie unjern Qefern und Leferinnen jur BVehevziqung wdrmitend empiehlen middhten.
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geetguet, jehwere Wilichten ju evfitllen. Und wunjer Bevuf crfordert tmmer den gangen
Weenjchen! Dafy dad Leben dev munfuxmtqmn Dent fehr jugen Waddhen gav 3u
oft mit jo verlocendem Reig wumgeben jehemt, da viele, viele mal in threm Leben
eine Beit haben, m dev fie ,Sdpwejter, werden wollen, ijt Haufig me Jlujion.
&s feblt m Neagitab Tm die yuverlfjige Veurteilung, dag , Kenwen” diefes Lebens.
Die Kranfenpflege jteht su jebr aufer der Crreichbarteit der tig lihen Beobachtimg,
da fie tn ibhrem ‘)[nmnq unbediitgt ans Smmtul[)uuh q&[mlﬁcn iit, dag man wol!
faunm u[ ne bejtimmten Grund aufjucht und defjen tnnered Leben man durch I[m[
tigen Vefuch auch nicht fennen lernen fanm. Und geht man nur cinmal purel) die
E]%{mmc moderner Sranfenfiujer, jo tritt leidht an Stelle der fritheren Jllufion
etne newe: in den [euchtend jaubeven, oft finftlertich johon ausgejtatteten S)ummen
mup es fich ja bHevvlich leben und ¢35 wird vergejjen, IDL[L[)L 9%11[)(3 e3 foftet, dicfe
blendende Sauberfeit zu erbalten, was Lé’» vor allen Dingen Heifit, Tag und Nacht
fiir dad Wohl der Keanfen ju jorgen. Dagu gehirt aujier etier ]LI)L feften (Sjeiunﬁ'
beit, ett crnjter Wille, uneunuﬁhcf)e 9[11T0p1c1nug guofe npapungsfibhigteit, cine
qute Beobachtungsgabe, eine gejhicfte Hand, etferne @L[Bﬁgud)t und am  aller-
metften ein Hery voll NMenjdenlicbe und Gottoertrauan. Jajt jepe Frau Hat wohl
mehr ober weniger Sejchtct Jur Kvanfenpflege, aber ob baffeibe ats Grundlage
fitr einen Lebensbewuf genitgt, joll jich crit erwetjen. Wenn Ddie Jteuordnung,
per unjere BVerufsverhaltuifje beqnmn jd, cinte ausveichende Sahl von Schitlevinmen
u die S%ranfmbau)u fithrt, 1ird Bah pte Sichtung auf bas Jfie den Beruf Ge-
eignetjein” eine viel fcharfere werben. €& wird dann nicht nitig jein, jede aueh
jichtlich , Ungeeignete” su bDehalten, weil man die el Hiande mehr zur Avbeit
braucht. Hoffentlich mac[)j auch bet den Schiilevinnen mg,mﬂc[)en die Ltfenntnu,
0D fie fich) eignen”. WBiele unjerer [eutigen Schveftern, die ewig unzufriedene
Sanbmvoge jind, hdtten bei jorgjamer Pritfung zu der lle[lexaeuqnnq fommen
munm, pafy fie entweder perjinlich) nicht widerjtandafibia n‘m nicht aufopfernd
und fjelbjtverleugnend genug fiiv dauernde Krvanfenpilege {ind. Oft genug givingt
freilih, trol der vorhandenen Crfenntnis, die Jtot jum Aushalten, dad firr jede
ernjte Lebendaufgabe Ungeeignetjein, dag chen aud) fLIIlCL el jonjtigen Anusweg guqt
und bet uns nnﬁet 1ich ja letder durc) den groen Schwefternmangel immer nod
irgendwelche 2 mvcnbunq Und damn wid die Schuld an den Mikerfolgen von
pent metjten tuner auf der andern Seite gejudht! Wir wiffen am Dbejten, wie
unbefriedigend die Verhdltnijfe tn vielen Kvantenhiujern, Klntfen und Familien
jind, wo gebeffert werben muf, um eine langjabhrige, befriedigende Verufstitigteit
au ermbglichen. Aber jede mihte an ihrem Plag jur BVejferung der Verhiltnijfe
bettragent und fdtten wiv mehr tiicdhtige, berufs fLeublge Lflegerinmen, e3 wiirde
jchneller mit den bitterndtigen NReformen gehen.

Eine der drgften Jllujtonen der Schweftern it die, daf jie meinen auferhalb ded
bitrgerlichen Nechts u itef)en Die Folge jind t)auhge Stonuaft{nucf)c jeber Art. Sie
macjen fich nicht flar, daf Abmachungen, die jie treffen, duvchaus bindend {find,
und dap e3 unangenehme 30 gen haben muf, wenn man fie nicht umehdlt, daf man
aljo im voraus zu iiberlegen hat, ehe man fic) bindet. Hat man cine Pilege oder eine
Bertretung angenommen, jo fonn man nicht nac) Stunbden oder Tagen wieder
juritcftveten, Hot man fid oy vierzehnttigiger ober bierteljabhrlidher Kindigung ver-
pflichtet, jo ift man an bw)en Termin gebunden, hat man ﬁd) einent Heimplag gefichert,
tann man nicht einfach eine Retjepflege annelhmen oder wad dergleichen tiglich in unjerm
Schwejternfreis vorfommt und bewetft, dap bdie metjten von ung noch) nidht Fur
Selbjtandigteit vetf jind, weil thren der Beqriff der damit vevbunbdenen BVevant-
wortung fehlt. Emn groger Teil unferer Schweftern hat fich nie far gemadht,
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welche Rechte, welche Wrlichten die Jugehdriglett zu einem 75nc[)nubam mit {ich)
bringt. Auf die erfteven bejinnt man jicd) ant leichtejten, wenn jie in Frage tomumen,
aber damn oft auc) www i der Form, wie jie etrem pajjen, wie jie in der eigenen
Silufton erjcheinten, nicht wie jie w der Wirklichteit Deftehen. Man evwartet, daf
wir die gewinjchte Iiitiqfdt gerade Ddamn bieten follem, wemn man jte braudht,
ohne jich zu jagen, dafy das Angebot vom Aufall abhdngig 1jt.

Auch in beyug auf die perjinlichen Vediefuijie, Wert des Geldes, jud viele
‘”§£I111wnw s ftberwinden, muf dad ridhtige Neap wijchen dem Unerldp Iu‘f)cu, Dem
Wihtigen und vecht gut Cntbehrlichen gefunden werden. Unjere grogen Sranten-
haujer mit dem %ancnumbmud) aller Dinge, fitv deven Vejdhajjung man nuv ein
gormulav ausfitllt, fiiv die man aber nie jelbjt zu vechnen und ju jorgen Hat, jind
von gefihrlichem Cinflup auf unerfabhrene Deenjchen, wenn nuf)t eur jtarfer er-
stehertjcher Gwmjluf berichtigend wivft, und Ffitv den fcf)lan wohl oft die geeigneten
Perjonlichteiten, fehlt nod) mehr Feit und NRube. In de ﬂbunatpﬂcga jteht man
dugus um fich er, verdient im Augenblict viel ®eld und verqiit, daf man viel
Letcht EDEDnatc lang ohne Titigleit jein fann, ber Erbholung bedarf und dak man
erft fitr die Subunft jorgen nui, ehe man elegante Kletder tragen bmf

Dam dic Jlufionen iiber das eigene Konnen, die 22- und 23jdfhrige ver:
anlafst, fich wm fleitende Stellungen zu bewerben, ehe noch) die Fihigleiten im
engeren Nahmen audreichend befannt {ind! €3 jcheint Heut faft unmug[uf} wag vor
20 Jahven tatjidchlich vorfam, daf fich eine Cdf)lve'tu' hauptjachlich von ihrem
\ﬂtuttwf)aun [Bte, weil jie ubexgcuqt war, vevantwortfichen Pojten, auj die jie jich
ohne Widervede ftte jtellen lajjen mitjfen, Det threv Jugend nicht gewachien zu jem.

Poffen wir, dap die vielerdrterten Schulreformen, daff die Verdnderungen ded
wictjdaftlichen Lebens, die mehr wie frither, viele jehon jehr jung mit der prafiijchen
Geite Dedjelben in Buubumg bringen, der [)Lmnmacmeubcn Genevatton den Aivf-
lichteitsfinn jchirfen. Sein 7Fehlen macht jich bet allen Frauen gleid) unangenehm
geltend, aber uns macht ev unfibig, unjeren wichtigiten 9[11}3(15(11 gerecht 3u werden:
er Meitarbeit an Den jozialen Aufgaben der Gegemwart. Sie fordern ein flaves
Uuge und Urtetl, und wn thuen ijt mit Jlujtonen michts amufmlgen

Nicht mit J{(ujionen itber wund jelbjt, fiber die Welt und dag Leben
diinfen wiv in unjern BVevuf etntveten, wohl aber mitjjen wiv unjterbliche JIdeale
mitbringen, die uns einen fejten Halt geben in fo mancher jchweren Stunde, die
niemand it Leben und Ddex S“umfcmr)ﬂeqcun amt wenigften exfpart bleiben fann.
it gum Handwert darf unfer Bewuf werden, wemn wiv ihn auerhalb des
fiechlichen S)La[)mené% {tben, fonbern zur hHoch thu hetligiten Kunit muf eIt 1IY
ihn wandeln mit Davangabe unjered gamgen Seind, unjered ganzen Qeﬁen

Lo g _.__...__:ﬂi_

Meine Reife nady Brafilien.

Von Sdyw, Lina Glaufer, BVen.

Um 12. Nai vovigen Jahres jchifite i) mid) mit meinem Patienten aus
@an Nemo, einem jungen Brajilianer, in Genua ein, um nach Amerifa, feiner
SHetmat, hinitberzufabren.

Wir hatten die « Cordova» vom Jtalientjchen Lloyd gewdhlt. Wiv Hatten qute
Rabinen; uns jtovte blof dag amerifanijche Ungeziefer, dag da Herumtroch. Am



Abend ging es in See vhne Sang 1nd Stlang: wir vom Swijdended her ertinte
uu[)muth elne \Muﬁhmmnmfmmnc Stoch vermetne 1), jie 3ut hiven wnd dad Schauteln
Des Sdhiffed au verjpitren. Auf \)IUI]L[)LlIbCLf herrichte MS quipte Durchetmander.
Alles wurde gleich jeefvant. Alte KLeute mit abgehdvmien Gefichtern, ‘ﬂcutm mit
Gauglingen tm Avm md Kinder lagen da auj den Stithlen oder flach Hingeftredt
am Boden, 1cqunq~{m~, meift totenblaf, avmijelig, ihre Habe in fleinen Viimdeln
neben fich, etn Bild ded Jammers! €& waven 500 %en]t{)ul Aujanumen etnge-
bferdht, die da auszogen, um ibhr Gt 3u juchen i der newen Welt, )aupt?ac[)lul)
i Argentinien. Wi waven bald gan bder Siifte entritcft. Am fol quﬁut Tag hielt
pas ©djiff m Vavcelona. Wie jdhon tjt jolher Nafent nachts, wenn_ taujend Lidhte
feuchten! Sleine Boote fabhren Heran, L]meuntc Spanter bieten ihre Jritchte am, dev
emc den andern {iberjchretend. Mit Seilen werden dann die Waven nach dem
Dampfer befirdert.

Bet Tage jah man Spaniend Vergtonturen in M)mhw. Slarheit; Hin und
wieder vagte etn chueebedectter (Sﬁipf[ Hervor. Am Ddritten Tage pamexten Wit
die Strafe von Gibraltar jwel Shmden (ang. Die ftolze Fejtung auf ihrem Feljen-
nejt griifgte von fewe [)uubm ndber warven wir tmnter der amfumicf)en Kitjte;
ZTanger jabh man jehr qut. Wir Hatten nun qut Wetter; doch) die fanavijhe Strimung
brachte wieder viel Vewegung und Seefrantheit. Nachdem wir damn zwei Tage
m Ozean gejchwommen waven, tauchte Leblich ‘?aé Walmas auf. Dort nehmen die
Saiffe SKohlen. Auch wieder ein fehr beweates Leben! Hindler fiberjtiivmen dad
Dect unb Dbieten muzﬁm hiibjche Stictercien an, und das (SC[“(‘DCH [)Lgmnt jo dap
jie allmablich meijt wm 3iwet Drittel vom erftgenannten Preije heruntergehen. Jungens
i %abeto]tumn warten davauf, dap cine Live hevunterfliege, wnd tauchenr damn
unter, wm fie fehr gefehictt mit den Sahnen aufsufangen; fiiv weniger aber bequemen
jte juch nidht.

Jum dag offene MWeeer! Alles it auf Dect. Da LGt {ich (eblich triwmen,
imdem man dem Spiel der Wellen augucff wenn fie jchdumend zijchen und tojen
und iy Gijcht oft bis ns Schifj bHinefenden, wenn blauwer Huumel fich wilbt,
d wunderbave Farben fich entwideln betm Somrenuntergang und den Hovizont
fibevfluten, und Yicht wund Farbe meinanderflicgen, bald zavt, bald intenjiver. BVald
it allez i feurige Glut qctaud)t it goldbener Stretfen 1)t da, wo Hunmel und
Weeer ineinanderiibergehen. Dann nachts die Sterne, die trewen Vegleiter! Wie
flor fie funfeln in der Heigen Zone! Wie jchion die Sternbilder! Auf dem Neere
1jt etn Leucdhten wic von taujend Lichtern; dag jind die Geijfeltierchen mit ihren
glithendent Augen, die diejen Schein verbretten. Wie evhaben {ind diefe Nachte auf
Hoher See!

BVon den Vewohnern desd Ndeered befomumt man jonjt wenig zu fehen. Jeur
nach dem Regen, da tauchen wnzdhlige Delphine auf, und fliegende Fijche gleiten
fiber dag Wafjer.

Auf der Hinrerje war i) mun allerdings von meinem Patienten fehr in An-
jpruch genomumen; denn e ging ihm nidht gut, und ev war and Bett gefeffelt die .
gaige Heit. So oft ich fonnte, jaf i) vor jeimem Fenjter und genof die frijche
‘.Weewxabm

Dumpfe Hige lajtete bleiern lange Tage; jchwere Wolfen hingen und jpendeten
NRegen an dem Tag, aIu wir den Aequator pafjievten; jo war es nicht Heier wie
fonjt, und i) Habe nicht gefehen, bag jemand die Schifistaufe cuhielt. Abends
war dann Fejt, Aequatorfejt, wie fie es nannten Auch) wiv befamen was befonberes
ab i umjere Rabinen. Am 16. Tage unferer Fabrt gab ez frith morgens cin
Gejohle auf Swifchendet. Da warven ja die Berge von Wmerifa i langen ver-



(hwommenen Ketten! Gegen Abend ndherten wiv uns Nio de Jeaneivo. Jm Ubend-
jonnenglang lag e da, pupurner Schein davitber ausgegofjen, jchroff im Hinter-
quund jeine Siczactberge, vovgelagert ing Meer ein machtiger Kegel, , Sucterhutberg”
genannt. Dicfer dunfle Block fpiegelte fich flav im Meere, wnd wunderbar Hob er
jfich ab vom qlithenden Abendhimmel. ;

Bloslh erloj) der Glang, wnd es wuwrde dunfel. Taujend und abertaujend
Lihter jhimmerten im Halbfreis von der Bucht Hev und itber die Stadt hin. €3
war wie ein Widvcherr, em Mdvcdhen aus 1001 RNacht! Scheinwerfer fandten ibhr
Licht nach den Dampfern, und dureh die jtille Nacdht ertdnten die jehrillen Priffe
der grofen Sdiffe. Ioch ein Tag und wir (andeten in Santos. Hereliche Luft
drang uné vom Ufer hev entgegerr. Palmen, Bananenbiume, Urwald, weld) Sauber-
land! Mit echt ameritanijher Gejindigheit Oradhte wns dev Bug mitten durech
bte Wildnis landetmwdrts und glechzeitiq 1000 m i die Hohe per Sahnrad. Jn
pwet Stunden waven wir . San Paulo. €8 war Abend, und wiv fubren per
Automobil freuz und quer durd) die Stadt wnd aufs Land Hinaus, wo ung vor:
ceit eine fehr provijorijhe Wohmumg aufnahm. Dort blieh i) noch cine Woche
bet metnem PLatientén, dem es jhlecht ging. Yaun fonnte ev Aufnabhme finden im
englijchen Sranfenhaus.

I war muar fret wd wdve gerne mit meiner « Cordova » nac) der Heimat
geceilt; dod) Ddicfe Datte tngwijdhen etnen Jufammenjtol erlitten und ging bamm
ofne Pajjagtere nac) Curvopa Jndit. So war id) gezwungen, einen Nonat , auf
meit nadhjtes Siff u warten. Jdh wobnte mun fir mich in einer deutfchen
Penjion. € machte mir viel Vergniigen, San Paulo anzujehen. Da warer vor=
crft bie Rrantenhiujer, die mid) intevejjierten. Das grofte davon ijt das Hrafilianijche,
dic «Santa Casa». Gs legt in einem AuBenquartier, ijt im Nenatfjancejtil gebaut
und befteht aud einem quadratfdrmigen Hiujerfompley mit einer Eletnen Kapelle in-
mitten. €8 gemibrt Plagy fitr 600 bis 700 Krvanfe. 30 Aevzte avbeiten fm Haufe,
das Den allernenejten Anforbevimgen genitgt. ©2 qibt dovt neun grigeve und fleinere
Operationsjile, dann Kranfenjile mit 40—60 Vetten. Alles jet tmmer itberfitllt,
eahlten miv die onnen. Diefe chienen miv janft und freundich. Ste jpradhen
fransdiijch wtd waven mit den Schweizerverhiltnijien befannt. Bejonders jehon find
aud) die tmmenjen Empfangsjile, gejchmiictt mit den Oelportraits berithmter Aerste
ud Donatoren ded Hanjes.

Deitletdervegend erfdhien miv e Triippchen Kinder von leprafranten Mitttern
herjtammend ; fie waren sur Beobachhung dort. So viele Guropder jollen diefer
jchlimmen Krantheit anbeimfallen in dem Lanbe.

Die Schwejtern evzahlten miv, daf faft feine Wodhe vergehe, da nicht ein
paar Fudelfinder in den Anfagen ded Krvanfenhaufes ausgefest werden. Die avmen,
tleinen Witemchen werden damn in extra Findelhaujern, die vou Almojen leben, grofi-
gezogenn. — Wie id) weqging, ertdnte eben die Orgel in der Kapelle. Miv war gany
feierlich. Jch verpitete den Fricden diejer Stiitte, die jo gang eine Welt fiir fich
allen bildet, und Denetdete beinahe die Nomnern.

Dure) Jufall hatte ich einen Schweizer Azt fenmen gelevnt, der miv freundliche
Cmpfehlungen fiiv die grofeven Sranfenhiujer mitgab. v felbit ijt Leiter des
portigen Pajteuvinftitutes. Dies ift auc) cin intevefjantes Gebiet. Alles befam ich
sit fehen, die Sulturen und Autotlaven, die Verfuchtiere und die Antitoypingewinming
wurde miv evflavt. Aufer Huubddwut fommen auch viele Schlangenbijfe ur Be-
handlung, wnd viel Sevim witd im Land Herum verbraucht,

Dag englijche SKrvanfenhaus, genamnt « Hospital Samaritano > hat miv auc)
jehr gefallen. €3 ijt cine Schule, und mu wer die Lernzeit von drei Jahren im
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Harje macht, famn dort arbeiten. €5 find 12—14 Schweftern, die Schitleriumen
mitgerechet, und Plag ift fiir 50 Patienten. Wunderhiibjche Privazimmer it
reiche Leute, dann je cint Saal ju 14 Vetten fitv Nednner und Frawen fojtenlos.
Bicle Nationen find da vertvetenr, und merfwindig fommen etnem dic Jceger vor
sivifchen den Weifen. Auch cin allerliedites Stindevgimmer Habe ich) gejehen; dies
mm hitte mich gav u jehr geloctt. Dann qibt ez em Schwejternhaus mit gemiit-
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fichem Ezimumer, gemeinjomemt Salon mit Klavier wnd retchhaltiger Biblivthef.
Wch ein Bild dev Kinigin Viftovia darf nicht fehlen. Jede Schwefter hat by
cigentes jehined Simumer; berhaupt, fie Haben o3 jehr qut; tdglich Hhaben jic alle
cinige ©tunden fret. Meift find o8 Englanderinnen, dod) auc) Deutjche wd Por-
tugicfinmen, die dott geboren find. Sie gehen in Jivil aus wd jind m Hawje
qar weify gefleidet, wie {tbvigens alle Pilegerimmen, die ich in San Paulo gejehen
habe. Dies Haud it mm cin wahres Schnucttiitlein von Klinif wnd fir Chivurgie
aufs feinfte cingevichtet. €8 wird fehr viel operiert, und mit Stolz jeigen fie thre
Prapavate, Das Krantenhaus ift jehr Hhitbjd) gelegen weit draufen vor der Stadt; 3
it gang von Wildnis umgeben.

Weein Patient ift dann dovt bald gejtovben. Cr hatte das Slitt gehabt, Auf-
nahme 3u finden. Solche Fille nehmen fie jonjt nidht. :

Sn San Paulo fonmen alle Jnfeftionsfille nad)y dem « Isolamento ». Cs
befindet fich cbenfalls auferhald der Stadt und ift m Bavillonjyftem gebaut.
Da gibt es Gebiude firv Podens - fitv Schavlachz, fitv Typhus= und fiiv Crouyp
franfe. Auf diefer l(ehtern Abteilung find die Jtmmer eingevichtet mit je et Eleinen
und einem grofen Vett und Babdegelegenbeit dicht daneben. Jn dicjem Stranfenhous
it fiberhaupt alles fehr ywedmifig, blant wnd jchon, da 3 mew ift. €8 jind enge
ffjche Schwejtern; fie fprechen alle aber aud) die Lambesjprache. Manchmal Haben
fic gar nichts zu tun; oft ift dann aber ploslich alles ftbervoll von Patienten.

Die Dirceftion vom « Isolamento » baut jegt i der Ndhe von San Paulo
auf freier Anbhhe Sanatorien fiir Lungentvante, die vow den jchdnjten dev Welt
werdent jollen.

3 qibt ferner ein povtugiejijches wnd cin italienijches Svantenhaus in San
Paulo, beide mittelgrof. Jn legtevem Hat miv bejonders der Operationsjoal ge-
fallen mit Tervazzo-Wand= und -Bobenbefleidung wnd vorzitglichem Oberlicht.

(&dluf folgt.)

LA e

fiorrefpondemecke des Pflegeperfonals.

Rot-Kreuz-Pilegerimuenjdule Bern. Schw. Adele Vevdan trat am 9. November
bie Yudreife nach ihrem neuen Arbeitsfeld, der BVasdler Miffitonsftation BVonaty, Duala
tn Qamevun an und ijt nacdh dretwdcjentlicher Reije etroad matt und miide bon der un=
gewobuten Tropenhige, fonft aber wofhlbehalten, am 1. Degember dajelbjt eingetroffen.
Sie jendet bou dort allen Mitichweftern Herzliche Oritpe, mit dem LVerjprechen, uns,
fobald fie in ifrem mneuen Wirfungstreis eingelebt iff, MNiiheres itber ihre interefjante
und vielfeitige Tatigleit mityuteilen. Schiw. Adele, die mit groger Yiebe und Vegetiterung
an ihre Arbeit geht und die, wie wir jie femnen, ihre gange Krajt an pie Erfitllung
ihres Ibealed feben wird, wimjgen wir von gangem Hevzen veiden Erfolg und volle
Befriedigung. |

Hier im Lindenhof ift alled in voller Tdtigfeit, dasd Haud ijt big aufs lepte
Nefervebett befept. — Jun jeheint e mit dem Vergrofern unjeres Lindenhofes wivtlich
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Ernjt 3u werden. Schon vor einigen Wodjen wurde wnjer , Hiigel” etned Tetled jeiner
Jtevitrdudher bevaubt, auch einige Bume nmrpten leider dem fimftigen Newanbau um
Opfer fallen, und Hheute wurbe jogar mit dem UAufftellen dex Baubiitte begonmen. Nt
(etfer Wehmut betrachten wir die Verwititung unjeres jhinen Gavtend; dody triften wiv
und mit der Wudjicht, daf nacdhher alled viel, viel jchoner und bejfer jein iwird.

ugenblictlich weilt unjre liebe Fv. Bovjteherin bei uns. Wir frewen und alle
vedht Derslich fie, wenn leider aud) noch nicht bletbend, wieber bet wung zu haben. Sie
jendet allen Sdywejtern bejten Gruf.

Der Buftand der vielgepritften Schw. Rojette Haldimann, die jebt auf der
Ahteihmg bon Salid im biefigen Jnfelfpital ijt, befjert fich langfam.

Bon BVajel wnd Miinfterlingen fommen inumer gute Nadrichten. Abgefehen von
fleinern Crfvanfingen, find alle Schweftern wohlauf wund frewen ficd) itber ihre Anbeit
und das Biele, dad fie lecnen fonnen.

Sdw. Annie Dietfd)y hat am 2. Februar ihve Arbeit im Rreidfranfenhous
Vi bei Berlin angetveten und hat jid), wie wiv hoven, jhon vedt gut dort eingelebt.

Sihw. Lily Peter, die nadh mehroddentlicher Privatpflege in Grindelwald
wieder Dhievher juviidgefehrt ift, und Schwejter Bea BVithler mwerden Mitte My
cbenfalld nac) Brih abreifen und mit Sdw. Annie Dietjdhy ujammenavbeiten. Wix
hoffen, einmal fpdter itber ihre dortige Tétigfeit bevichten ju fommen.

- Sdyweiz. Pilegerinnenjdyule Bitvid. Von unjeren 74 Diplomierten avbeiten auj
folgenden vevjdjievenen vbeitdgebieten in der Schwety nachjtehende Shweftern:

a) Jn Gemeindepflegen: Klava Lechner in Wigoltingen, Ida Schmied in
Seebad), Pauline Diivjt tn Olten, Anna NReinerd in Nomansdhorn, Marie Schueider in
St. Movis, Clije Frey n Zell (Toftal), Frieda Hamig tn Ermatingen, Elife Ytievergelt
e Hevidau, Anmna Brunuer i Jiivid) al8 Tuberfulofe-Schiwefter.

b) In Anijtalten: Mart Bitvfe in der Qinbderfrippe St. Gallen, Bertha Deinlein
in dem Sanatorium Dr. Bhilippi, Davosd-Dorf, Lina Schindler in dem Sanatorinum
Dr. Philippt, Davos-Dorf, Marie Quug in der Rinderfrippe in Winterthur, Bertha
Sdydrrer 3. 3. in BVertretung der erfrantten Schivejter Marie Biirfe in der Qinder-
frippe St. Gallen, Rlara Jivcher im Sanatoriun Ambri-YPiotta, Kt. Teffin (bom 1. Juli
an in Weipenburg), Lina Sahli int Bezirffrantenaiyl Afoltern ./, Bertha Guggenbithl
in Der Jrrenanjtalt Hervidaw, Marie Blum in der Jrvenanjtalt Breitenaw in Sdyafthaufen,
Mina Obrecht in der Augenflinif von Herrn Dr. Viingiger in Bitrid), Marie Badertidher
wird mit 1. April den Oberjdywefterpojten im Kranfenfous Herzogenbuchiee {ibernehmen,
Bertha Dietsdi vom 1. Juni an tm Sanatorium Ambri-Piotta, Marie Sandreczfa im
Bitrgerjpital Bafel.

c) Jn Privatpflegen: Julte Keller 3. 3. in Jiivih, Nofali Hagmam 3 B
in Olten, Lina Nievergelt 3. 3. in Glarus, Roja Burfolter 3. 3. in Jug, Lina Fehlmann
§- 3. it Bajel, Marie Dengler, 3. 3. in Bitridh, Anna Hablitgel 3 3. i Pontrefina,
Pauline Armbrujter 3. 3. in Jirid), Clife Finfterwald 3. 3. in Bividy, Anna Metex
i 3. St Gallen, Marie Roojt 3. 3. tn Biivic), Sophie Vogel 3- 3. i Biivid), Marie
Neeyer 3. 3. i Schafihaufen, Ida Hulftegger tm Dienjte de la Croix rouge in Gyenf,
Marie Arnold 3. 3. in Wintevthur, Anna Hohn in Srenchen, Bertha Brunjdyweiler
in Waldhaus Flims, Anna Lindenmeier in Bafel, Lydia Linji in Btrtch, Hermine
Hollenweger in Ehur.

Die itbrigen verteilen fid) wie folgt: Sm Ausland avbeiten bievzehn Sdywejtern.
Als Oberjdweitern in unjerm Dienjte jtehen wei Sdweftern. Augenbliclichy nidyt im
Beruj arbeitend find jicben Scheftern. Verheiratet haben fich acht Sdweftern. Geftorben
ijt etne Sdyefter.

Rot-Sreng-Pilegeriunenjdhule Bern. Die Schulleitung Hat Hivylich in Crgdangung der
Bejtimmungen ves Schulveglementes, iiber die einfheitliche Tradt der Sditlerinnen
und Sdwefjtern folgende Verfitqung getroffen :
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L. Die Sciilevinnen tragen wihrend der evjten jed)d NMonate, die alg Probeyeit
gelten, ihre eigenen, bom Neglement vovgefdhricbenen, einfachen Kleider. Von der Schule
erhalten fie wdhrend diefer Jeit nuvr die nitigen Dienjtidhiivzen.

2. DNad) Deftandener Probezeit erhalten bdie Schitlevinnen von der Schule eine
Dienjttleidung, bejtehend aud Wajdhtleid, Haube, Kragen und Manjdetten zum Gejchent.
Vet Ausgdngen tragen fie nod) ein weiteved Jahr fang ihre gewdhmliche Tracht und
e8 ift ihnen die Anjchaffung von Mantel und Schleier nicht geftattet.

3. Jtach Abjolvierung der halben Augbilbungsseit, d. h. 11/, Jahre nad) dem Schul-
einfritt, jind die Schitlevinnen bevedytiqt, auf eigene Koften die Audgangstracht, be-
jtehend aud Mantel wd Shleier, angujdhaffen. Sie huben fich dabei in beyug auf Stoff
und Ausfithrung genaw an die von der Schulleitung vorgejhricbenen Mujter zu Halten.
Die Auggangdtrad)t ift nidht obligatorijd.

4. &8 wird bon Schitlevinnen und Schwejtern beftimmt evivavtet, daf jie an dex
Tradit ber Not=Kveuz-Pilegertnnenjchule BVern feine willfitelichen Aenderungen irgend-
weldjer Avt vovnehmen. Fehlbave werdben von der Sulleitung in geeigueter Weife
sur Redjenjcdhajt gezogen.

fleine Mitteihmaen.

Bergleidung der gebrandlidhjten Thermometereinteilungen. Dad Wort Thermo-
meter ift griedhijc) und Deipt deutjd) Warmemefjer. Dad Thevmonteter dient zur Be-
jftimmumg ded Warmezujtanded (Temperatur). Warme dehnt die Korper aus, Rilte zieht
fie sujammen. Dad Thevmometer mift wm wieviel jich) gewifie Korper (meiftend Qe
filber, bag tn etnem Gefif mit Haavvihrdhen cingejchloffen ift) infolge der Temperatur-
einflitffe augdehnen oder Fujanumengichen und beftimmt daburd) den Grad der bejtehenden
Warme ober §dlte.

Cintetlung nad) Celjtus. Celfius, ein jdwedijdher Wjtronom (geb. 27. No-
bember 1707, gejt. 25. April 1744), teilte den Raum 3iwijhen der hHihiten und niedrig-
jten Tempevatur ded Waifers, dem Gefrier= und dem Siebepunft, die beibe fehr leicht
exfenntlich) find, in 100 Grade etn. Die von €. erjundene Gradeinteilung it in den
meijten envopdijchen Léndern eingefithrt.

Cintetlung nad)y RNeéaunmur., Réawnmuy, ein framzdfijher Whyfiter (geboven
28. Februar 1683, gejtorben 18. Dftober 1757), teilte den NRaum ziwijchen Gefrier- und
Siedepunft ded Wafjerd in 80 Grade ein. Dieje Sfala ijt tn Franfreid) bie ge-
brauchlichite.

Cintetlung nad) Fahrenheit. Fahrenbeit, ein Ddeutjcher Naturforjcher (geb.
14. Mat 1686, gejt. 16. September 1736), teilte den gleichen Naum in 180 Grade ein.
Sn jeiner Sfala ijt dev Gefrierpunft mit Grad 32, der Siedepunft mit Grad 212
begeichuet. Die Sfala vou Fabhrenbeit ijt in England wnd Amerita gebraudlid.

Formel zur Umrednung der Sfalen. Da8 Sdriftzetcdhen fitr Grad it
eine fleine, itber die Scriftlinie geftellte ©. 1° Celfiugd = 0,80 RN = 1,80 F, 1° Réaumuy
= 14,0 € = 21,0 F, 1° Fahrenheit = 5,0 € = 4/,0 A.

Dreuct und Erpedition : Genofjenjdaitz-Buddricterei Bern (Neuengajje 34).



Srankenpflegerinmnen

s Ausiibung der bevuflidpen Brankenpflege in Familien gejudt, mit fejtem,
qutent Jahregetnfommen.
Ausmeife 1tber die ndtigen Kenntuifje, jote Cigmung zum SKranfenpilege-
Beruf fJind erforderfid).
Anfragen wd Anmeldungen mit Bhotographie jind jdrifthd) 30 vidten an
Gdpweiy. Rotes Hrens, Jweigverein Zamavitermevein Lugern
Berufs-frankenpilege-Fr[frfufion

———— JPflegerinnenheim, Jiividfirape 4 ———

Di¢ Genossenschafts- eeeccnns
seececeee fUchdruckerel Ber

Telepbon 552 Deuengasse 34 Telephon 552

ist Tiir die Kerstellung ovon Drucksachen jeder AHrt
und jeden Umfanges bestens cingerichter und liefert
den Tit. Beborden, Uereinen und Privaten prompr,
korrekt und sorgfaltig ausgefiibrt :

Cabellarische Hrbeiten
Couverts, Rechnungstformulare
Brietkopfe, Memorandum
Uisitkarten, Leidzirkulare, Reise-Avis
Broschiiren, Etiketten
Jabresberichte
Uerlobungskarten, Geschattskarten
THustrierte {Uerke
HARktien, Obligationen, Titel
et¢. ete.




DS

Teliv Sujenh
(Dr. Scdent’s Nachfolger)
Oufhopadil —  Bandagif

FBern
5 Watjenhaudplag 5

Cigene Speztalwertitdatte fir
orthopad. Apparate, Riinflidje
Glieder und Bandagen.

Liefevant biefiger und aud=
 wirtiger Spitdler und Klimten.
Gegriindet 1877. — Telephon 404.
SECCECCEECECECEEOCECO

| ARadentifdic Budihand g

vont

War Dredyfel
Crladjtr. 23 ern Crladitr. 23
Grofes Lager jpeztell in medizinijcher

Literatur, neu jowie antiquariid
Rataloge gratis

Aledizinifch-HDogienilche

Wadeprdparafe |

verfendet flajdjenweife zum Kur-

gebraude im eigenen. Heim
Lurbad FHelivs

Bern Spilalgafe 36 Falage) Vern

Projpefle und Preisliften verlangen.

@. Rloepter

Zentralstelle Tiir arztliche
Polytechnik

beste Bezugsquelle fiir
samtliche HArtikel zur R
und Gesundbeitspllege wie:

Uerbandstoife, (Uarme-
flaschen, Eisbeutel |

Cuft- und dasserkissen
GQummistriimpie

Fieber-, Bad- u. Zimmer-
Thermometer

Betteinlagen
Wildkatzenielle
Bruchbander

Alle Arten Spritzen
etc, etc.

Das Pflegerinnenbeim aes Roten Rreuzes in Bern

perbunben mit etpem

I »=- Sfellonmadiweis fity Svanbenpfleqe <<« I

empfiehlt jein tichtiged Perjonal fiix Privatpilegen ﬁ‘ranfenmarter PBflegerten,

Borgdngerinnen, Hausdpflegen).

Die Wermittinng aqeldyieht kofenlos iy iihthlilmm und Perfonal,

Predigergalfe 10.

Auatunft dure) die Vorfteherin

Celephon 2903. .
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