Zeitschrift: Blatter fur Krankenpflege = Bulletin des gardes-malades
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 1 (1908)
Heft: 10
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

P 5 D D O O D U D 9O O

Hitfer fur ﬁran&ennﬂege

Monntsfdyrift fiir ﬁerufgkrunhmpﬂege ,

Oratisbetlage zur Seit{drift dag ,HRote Kreuz”
unter Mitwivfung dev

Rof-Krews- J?‘ﬁegettmten[cﬁn[c Keen, dex Sdhweis. Pegeximmenidhule
mit Frowenfpifal Biixidh, fowie safilteidier Rerste

heraudgegeben vom

Senfralverein vom Roten HKrews

———— @r[deinf je auf Wonatsmitle. ————

Auf die Beitjcrift ,, Das Rote Krew™ mit hren Gratidbeilagen ,, Am hanslidyen
fHerd“ und  Blatter fiir Krankenpflege®
tann je auf Anfang und Mitte ded Tahres abonmiert werden.
Abonnemente von fitrgerer ald Halbjdbhriger Dauer werben nicht audgegeben.

| Absiementapreis ¢
Fitr die Shwety: Jdhrlich Fr. 3. —. Halbjdbhelich Fr. 1. 75.
- Fitv bag Ausgland: Lhih0 s Ba B

Revaktion und Adminiftration: :
Benfralfekrefariat des Fofen Siremzes, Rabbental, FWern.

 Jnfevate nimmt entgegen die Genofjenjd)aftd-Budjdruderet Bern.
Preid per einfpaltige Pefitzeile 20 C&téﬂ

0‘000000000




T. Jabrgang. e, 10.

15. QORtober 1908.

Blitter fiiv LArankenpfleae
mnnafﬁl‘ﬂjriff fi::m]ig;ii;ﬁf{ranf{wpﬂe ae

WNervolitiit.
Ibre xfadenn und ihre Fehdnmpiung.

Bon Dr. med. €. Ringier in KLivdhdorf.

L Sa gewif, Herr Doftor, Sie Haben mich mit Jhrem neulichen BVortrag itber
bad Welen wnd die Crfcheimmgen der Nevvojitat joweit aufgetlivt, daf id) nad
veiflicher Ueberfegung und gewiffenfafter Selbitpritiung i der Sinjicht gefonunen
bin, Daf auch meine jahlreichen Leiden und Gebreften im Grunde nichts andeved
find, als Feine, ungefahrliche, mur auf meiner framthaft erhihten ECrvvegbarfeit 1nb
Ueberempfindlichteit und auf manderlet fonjtigen Stdrungen meines jeelfjdjen
®leidhgewichtes berubende, aber in meiner iiberveizten Whantafie au gefahrlichen,
quafoollen Leiden angewachjene , Bobog ¥, mit andern Worten: unziweidentige
Merfmale von Newvojitit oder reizbarer Scpwiiche. — Jtun michte i) aber aud)
gar it gerne aus Jhrem Phunde Hiven, welche wobl die Hitufigiten Quellen
feirt mogen, denen jene zahllojent fritben BVichlein wnd Strdme entjpringen, wm jich
sulet in Das unermefilich weite Meer des nervdfen Elendes wnd Jammers zu
ergicgen. ber noch viel begieviger brenne i) damacd) von meinem duatlichen
Srveund und Vevater die Mittel und Wege etner wirffamen Vetdmpfung
ber Nevvofitidt fenmen zu lernen!” :

. Ginem jo [ebendmwitedig gedufrerten Wunjehe famm ich, metne vevehrte Freundin,
um {0 weniger widerftehen, al o3 mid) lingft gelitftet und gedringt Hat, einmal.
diefes fo eminent eitgemife Thema zum Gegenjtande cinev gedvingten,. gemein=
verftindlichen Befprechung u machen. Alfo frijeh ang Werk!” :

T Fragen wiv jundchit nach den DHinfigiten Urjacdhen der Nervvojitdt
(Meurafthenie), jo mup ohne iweitered zugegeben werden, dafy Hiefelbe ein
wefentlich angeborener und in den metjten Fillen jogar everbter Suftand ift,,
und bafy, wo fie einmal erft mit der Seit evwovben zu fein fdeint, jie mur
durc) Dejtinumte fehidliche Einflitffe cine weiteve Ausbildung crfahren Hat. Fiicwaly
¢in jopwadger Troft fitr die ungeadhlten Tanfende vor unglitetlichen Wefen, bdie-
fchon bei threm Gintritt ing. Qeben cin jwar mverfchuldetes; aber davum nid)t
minder johwer zu evtragended Los ald: et Hiochit. wnwilltommencs Erbvermad)tnis.
antreten mitfjen. 1md oft genug ,von der Wiege bis zur BVahre” ald cine jdpwere
Stlaventette empfinden!

Unter den zahllofen fehadlicjen Einflitfjen, weldhe frither oder jpiter
gelegentlich cine bis dabin im Keime fehlummernde (angeborne pdev cverbte) nervdje
Ynfoge s weden und zu fdrdevn imftande find, ftehen an Hivfigleit und

Scidlichfeit obenan: eberanjtvengungen, namentlich jolche geijtiger At ie.
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angejtrengtes Studium und aufreibende wiffenjdaftliche Anbeit; fevner Ytachtwachen
und - andauernde Kranfenbflege; fodann Kummer und Sorgen, unbefricdigter Ehr-
getg, gefvintte Gitelfeit, getitujchte Hoffmungen, verfehlter Lebensberuf: merquicfiche
oder trojtlofe Famtlienverhiltnijje, jdwere Schicalsjchlage; ober auch) Erfchspfung
und Entfriftung duvd) fehweve und langmicrige Rranthett, oder dure Wnmagigteit,
Atfoholmipbrand) wnd jonjtige Ausicdhwetimgen aller Ant; ode endlich durel) iiber-
mapige Blutverlufte, jehwere Geburten und Wochenbetten, allulanges Stillen 1.

Und vergegenwiivtigen wir 1 vollends den machtigen, vielfach fo verhng-
nidvollen Sug dev Jeit, ben gawaltigen, aufreibenden, ja geradesu mirderijden
Sampf ums Dajetn, dasd fieberhafte Jager und Renen dev Weenfchheit nach) Sk,
Rubhm, Chre, Nefhtum und Gewinn, der vajenden Taumel nach Lugud und Ver-
weichlichung, nad) Serftvenungen und Bevgnitgungen; im grellften Gegenjape dazu
die jozialen Wirren und Kiimpfe der Segenmwart mit ihrer blinden Lavtetout, mit
der fyjtematijch Detricbenen Rlaffenverhebung; md dann das grofe joztale Elend,
jelbit bie alfgemeine Vertenerung der meiften Lebens: und Genufmittel, die ITVIE
wegs ungejunden, ungenitgenden Wohmmgs-, Crndhrungs- und Criverbgverhilt=~ "
ntjje ganger bretter Vevdlferungsidhichten ; nicht sum mindeften endlich) den auf
vohen Stnedgenu, auf vorwiegend matevielle Bwecke gerichteten Geift und Sinn,
der unfoom im Beichenr ded Dampfed und der Eleftrizitit jtehenden Heitalter den
Stempel dev nimmer raftenden ©dynell= und Leichtlebigheit aufoviictt: find das
afled nicht Jehddliche, verderbliche Momente, weldye einerfeits
mit gwingendev Notwenbigeit eine Weberveizung, d. b Abnusung
unjeres {o fein organificrten Nevvenfyftems unmittelbar herbei-
fithren, andevjeits aber aud) dburch andawernden Safte- und Srifte-
perbraud) unjeve Gefamterndhrung untevgraben und damit eine
weitere Shwddung dbed Nevvenfyftems nadh jich gtehen mitfjen? —
Sjt e3 da ein Wunber, wern der fo iiberveichlich ausdgeftrente nervije Unfraut-
lamer, jobald er bet etem Menjchen auf dad empféngliche Crdreid) etner erblichen
obev angebornen franfaften Unlage fallt, frither oder fpiter aufgeht, itppig 3
Svaut jhiet wund bald etmmal den gangen Garten fiberiouchert ?

Walhrhaftig, 3 ift — Gott fei's geflagt! — fchon o 1weit gefommen, daf
man die Hiufer und Familien nichitens an den Fingern abzdhlen famn, 1 denen
man nidht das eine oder dad andeve Glied, wenn micht mehreve zugletd), unter
bem harten Joche der Nervofitit jeufzen fieht!

IL Und nun die Mittel und Wege ciner wirtiamen Befampfung
Dev Jervojitdt? Da diefes Leiden, wic mwir gejeferr, der Hauptjache nadhy an-
geboven ift und auf einer jogenamnten Ronftitutionsa nomalie, ndmlid oauf
emer fehlevhaften, reizbar-jdhmadgen SQorperbefchaffenfeit beruht, fo ift o3 qany
natiitlich), daf bdie Newvofitdt oder Neurajthente weder in ber fritheften Rindpeit,
nod) tm Spat= und Sreifenalter, fondern i den mittleven, . frdftigiten” Qebens-
jabren am deutiichiten in die Grichetmung hitf, affo gevade in perjenigen Alters-
periode, welche im gewohnlichen Ceben die meiften und griften Anforderumgen an
die perjiinliche, jowohl phyfiihe old piydhifhe Leiftungsfiibigeit zu ftellen pilegt.
Daf dabet dem |, jdhinen Gefchlecht”, ald dem jchwdchever, zavteren und minder
entwickelten, im allgemeinen der Lbwenanteil sufallen mufte, fei hier nmur gang
nebenbet uud im letjeften Flitftertone angedeutet.

Cinem fo eminent fonftitutionellen, Fajt ausjdhlicflich auf geiftigem (pfychijchem)
DBoden ftch) abfpielenden, dagu meift itbevaus hronifd) verlanfeuden Leiden jteht
dic jogenamnte medifamentsje Behandlung joviel wie madhtlos gegeniiber,
Denn was die duatliche Kunjt zur Befidmpfung de laftigiten newdjen Folge-



erfdheinungen (wie 3 B. Nevoenjehmerzen, Schlaflojigleit, fKrampfzujtinde, Hev
flopfen und dngftliche Betlemmumgen, allgemeine Cvmitdbung 1wmd Crjdhipfung wjw.)
su leiften vermag, dag alled find -feine wirtlichen Hetlmittel, welde das nerviie
@rundiibel u bejeitigen vermdchten, joubern blofy vovitbergehend Linbernde, joges
nannte Palliativmittel Auh jollen wnd ditvfen die merjten derfelben, nament:
fich die navfotifchen (betdubenden), jchmerzjtillenden wnd jchlafmachenden, wur dann

e~

aur Ynwendung fommen, wenn bie Krvanfen dabet unter einer ftvengen und gewijen-
haften duztlichen Rontrolle fteherr. Aber queh damn muf mit dev Verordbnung dicjer
qefifulichenr, auf die Dauer ftetd jhadblichen Miittel Fujerjt porfichtig umd
haushiilterijch zu Werfe gegangen werben, wenn die Kranfen nidht Gefahr laufen
jollen, fid) mit der Beit an diejelben i gewdhuen oder gav zuleht fovmliche Meor-
phiniften, Kofainiften oder Alfoholijten ju werden. '

Mit jogenannten Nervenftdrfungdmitteln, deven reflamenfafte  An-
prefiung Tag fiir Tag die Spalten der Jeitungen fitllt, Hjt unfer Feitalter itbevveich
gefegnet. — Und die Wahrheit erfordert e su jagen, daf eine vecht anjehnliche
Bapl diefer ,blut: und nervenitivfenden” fimjtlichen ihr- und Krdjtigungsmittel
in vielen JFéllen von Crihdpfungsnervojitdat wivtlich gute wnd erfreuliche
Grfolge aufpuwwetfen Haben. Wir erirmmern Deifpieldwetje nur an bag ©Sanatogen,
bad Noborin, dad EGifentropon, dad Hamatogen, die ODvomaltine, die
Gifenjomatoje, die zahlveichen Malzpripavate, den Fijd)- ober Yeber:-
tran (Scottd Emulfion) 1. .

Sn den Leichteren Fallen von Nevvofitat empfiehlt fih folgendesd
Verfahren: Wo tmmer €3 fich macdhen (aBt, joll cine nervds angegriffene Perjon
fid) eimige (mindeftens 3—4, beffer 5—6) Wochen Erholung, Pauje i der Berufs-
avbeit, Wechiel der Bejchiftiqung, Hevausreifen aus den nervos madjenden
Ginflitjjen der Wmgebung und der Familie zu verjchaifen juchen und
bife eviemgeit sum Sammeln neuer Einbduiicfe, um Geniehen gejunder, ol
tuender Serjtremmgen, zum geiftigen Ausruhen wnd su fHrperlicher Stivfung wd
Grfuifhung bemithen. — Wo aber aud irgend cinem Grumde e LWedhjel ded Auf-
enthalts nicht moglch ift, da famu diefe Crholmgszeit am beften mit tdglichen
Spagiergingen wund fleifigem Anfenthalt im Freien, in frijcher, rener  Luft, und
mit allevhand torperichen Uebungen, wie Turner, Radfahren, Rubdern, Schrwimmen
. Dgl. audgefitllt werben. Sn dev Seeluft befinden fid) die Nervijen merjtens jebr
wohi; dagegen ijt vom Gebrauche von Secbidern abuvaten. :

Dafy alle nernis veranlagten Menjden jeglichen Genufy von Altohol,
ftarfem Raffee und Tee, fehwevem Tabaf und jdharf geivitvzten Spetjen vermeden
und fich vor Unmégigheiten und Ausjchreitungen jeder At ftvengftens in acht
nefmen miiffen, legt auf der Hand.

Gine gefunde, regelmdfige wund naturgemdfe Lebens- und Crndhrungs-
weije mit der Lojung: , Frith su Vette und frith auf!” bifdet die jolidefte
Grmdlage fite cine erfolgreiche Betimpfung dev nervdjen Leidew wid aualetd) deit
wivtjamften Schus gegen ein weitered Umfichgreifen derjelben. :

Sitr die jehweren und fhweviten Folgen dev Nevvojitdt itd der
in folhen Fllen jtetd rechtzeitiq beizugichende Arzt mit Vorliebe eine langere,
metfhobijch durchgefithrte Kuv in einer Spezialanijtalt (Mterven-Sanatorium
ober duytldy geleitetem Brivatafyl fite Nerventrante) verordnen, wetl etne folche
Unftalt gewdhulich alle wirflamen und cingreifenden Heilfattoren in fich ver=
einigt. — 31 den lehtern gehiven: Liegefuven in Verbindung mit Jjolierung 110
Uebeverndbuimg der Rranten, cventuell nod) wnterjtitst durd) allgemeine Krpermajjage
oder Jhwedifhe Heilgymnaitit; ferner Kaltwafjerfuven, elettrijche Behandlhung uji.
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Aber diec Hauptaufgabe bei der BVetdmpfung der Nervojitdt,
ofue Ddeven frftige Mitwivkung alle {ibrigen, aud die Oejtgemeinten und einguei-
fondjten Vorfdriften wnd Mapnahmen fetnerlei Gavantic fir cinen wirt-
lidgen Heilerfolg darbieten, jie fallt naturgemdf dem Patieunten
jelbjt su unbd bejteht, fuvsy gefagt, tn der mutigen, berniinftigen
nnd unermiidlichen Avbeit an feimem getftigen I, mit audern
Worten in fetner fleten Selbfterzichung zur Selbitbeherridhung,

Wie fann denn der Nevvife zu dicjem erfhabemen, idealen
Jiele gelangen?

L Gv muf in efter Linie feine geiftige Aufmertjameeit vou jenen
dupern Vorgingen, weldhe ihn , newwss aufregen”, abzulenten juchen, indem
ev ficdh gewaltjam zwingt, jie nid)t gu fehen oder zu Hioven oder Fu
pliven. — Gin Beifpicl: Wobher fommt ¢, daf die rajenditen Sahunjchmerzen
ploslich fpurlod verjchwinden fomen, fobald man jich auf dem Wege um Sabn=
avgte befindet? Lediglich daher, daf unfere Aufmerfjamteit in diejem Angenblicte
von dem jdmerzhaften Jabue abgelentt wnd ausichlieplich auf den bevorftehenden
Aft des SahnausreiBens Hingelenft wiurde.

2. Jn gleichem Mafze muf der Newwije feine feelijche CmpfindiamEeit
und franfhaft gefteigerte Gemittdervegharteit, wie fie fich bei den gerings
filgigiten nldflen in Strsmen von Tvimen, in Hevyflopfen, in Crebten und Er-
blafjen, i Appetitlofigheit, in Langen Abnungen und jhlimmen Beflivdhtungen
Luft ju macjen pilegen, gu behevrfchen, zu meiftern, im Baume 3U
halten judhen. — Beforgte Mittter dinfen {ich nicht zu einer iibertrichen
angjtlichen Verzdvtelung hrer Kimder, tm Kampf und Shoem des Lebens jchiff-
briihig gewordene Mdanmer jollen fich niemald zu vafher Entmutigung  und
Cnergiclofigleit ober gav ur BVevziveiftung, oder, wie e mu au oft der Fall 1ft,
gu einer fimjtlichen Bettiubung ihre3 Kummers durd) dad Lafter der Treunfjucht
hinveipen laffer. — Alle wn dad Woh! und Glitct ihrer Rinder aufrichtig Dejorgten
Cltern haben die Deilige Pflicht, denjelben eine moglichft gute Crztehung an-
gedeihen zu lafjen, vergeffen aber dabet gav leicht, daf dasd eigene gute Beijpiel
dag allerbejte und bewdhrtejte Crziehungdmittel davftellt.

3. Die perjonliche Selbjtevsiehung des nervds Kvanfen zu einer feften Selbjt:
beherrjchung, u. eimer ftarfen movalijchen Widerftandsfahigteit gegenitber feinen
alftaglichen Letden und Gebrejten verlangt des Weitern von ihm ein vecht fejtes,
freudiges Bertrauen in feine phyfijdhe Gejundheit und Leiftungs-
fdhigfett. Man mufp mu nicht nervsd werden wollen 1nd muf e8 levnen, {ic)
um jeme fleinen Bobo’s und BVerdriehlichteiten, um feine Unpaplichteiten gar wcht
3u Defitmmern, thnen feinelei Wichtigteit vber Tragweite betzumeffen, fie al8 ctwas
gang Nebenfichlhiches und abjolut Ungefahuliches amgufehen. Man muf jid
fagen E8nnen: Das hat ja gar nichts 3u bebeuten; dad geht voriiber!
o Jewiffe Leiden”, Hat einft jemand fehr vichtiq bemerft, , find, ahulich wie bic
Dunbde, benen am meijten aufiifig, die jich am’ ftirtiten vor ignen fitechten!” —
Damit joll freilich feineswegs gefagt fein, daf man in einer geradejit ftvidflichen
Sovglofigleit und Gleichgitltigheit alle und jebde SrvanfheitSericheimmgen itber-
Daupt, vor Deven vein nevvifer Natwr man nidht gy feft iiberzengt ijt, al8 puve
Bagatellen behandeln und auf diefe Weife unter Umjtinden ein ernjteved, wivt(id)
gefahrdrohendes Leiden cinveifen (affen bitfe. Im Gegenteil berjdume i iweifel=
Daften Fdllen niemals, vechizeitig einen zuverlifigen Arzt zu NRate 3u zichen.

4. Enbdlich follte fich der Newvife eifrig beftreben, jedevseit eine mutige und
~ beitere emittsftimmung zu bewahren. NMan mufp bon vornherein fejt an
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bie Moglichteit glauben, obne jeden Fachteil die Verhiltniffe jeiner gangen
Qebenslage, die Schwicrigleiten dev Eyifteny, die zahllojen CEnttiujcdhungen wnd
Perdricklichteiten ded Lebend, die taufend fleinen Dornen= wd Nadeljtiche 1
- titglichen Verfehr mit unjern Nitmenjchen mannhaft und geduldig ertragen
s fonmen. — Auch alle Leidenfhaftiichen Negungen des Unvillens, des
Bores, der Ciferfucht, ded Hajjes, der Selbitfucht find aw Jich ungejund und
miifjent. davim jhon aud Grimden der Vernunft nad) Miglichleit unter-
britcft und befampft werden.

Dafy it Stunden ded Leided wnd der Schmerzen dad BVewuptjein, it Gotted
SHand und unter feirem Schue wohl geborgen zu jetn, und dap dev unerjdittterliche
Gloube an eine alled lenfende allmichtige wund giitige BVorjehung den beften Troft
ju geihren vevmbgen, ja daf dbie Neligion iiberhaupt beffer al8 alles andere
it Der Welt gectgnet ijt, der Seele Ruhe und Fricden zu geben: das wid im
Grnjte wohl feiner von wund in Abrede jtellen wollen. Die Hauptjchivierigleit da-
bei 1t freifich die, daf der wahre Troft der Religion nur dem zu Teil
wivd, dev fiberhaupt Religion Hat.

9Wir fehficen mit den jehdnen Worten unjered Berer Profefjord Paul Duboid
(aug jeiner befannten Schuift ,Ueber den Cinfluf des Getjted auf den Sovper”):

L0 bicjer Selbjterzichung mitfjen die nervds Kvanfen ifre
SHeifung fudgen, tn ihr aud finden dic Gefunden das Defte Vor-
bengungdmittel, um fich) vor der Nevvofitdt 3u bewabhren. €5 muj
ung je {dnger je deutlicher zum BewuPtiein fomuen, dafy unjeve
grifite Sorge auf die ftete VWervollfommuung unjeres movalijden
Jh gerichtet jein mup.”

-
o

Etwas von der Bernfskrankenpflege in der Sdyweis.

©3 unterliegt feinem Biveifel, daf gegemvirtiy dag Gebict der Krantenpilege
it der Schweiz i einem Unmwilungdprogel beguiffen ift. Wenn wiv. und nad
ber Urfachen diejer Gricheimmg umjehen, jo fonjtatieven wir vor allem eine ge-
waltige Sunafhme der Anforderungen an die Kvanfenpflege. Diefe Junahme wird
bebingt ctnmal durch die Entwidling der mediz. Witfenjchait itberhaupt, die tmmer
melr gue Cinjicht fithet, dap nicht mur dev dvztlichen Tdtigfeit, fonbern fehr oft
anc) Der verftindigen wnd jachgemifen Kranfenpilege et audjchlaggebender Cin-
flufy anf den BVerlauf der Kranfheitsheilung ufonunt. Dann aber jpielt dabei eine
wichtige Rolle die exhihte Wertjchigung dev menjdhlichen Gejunbdheit, wie fie in
Paur newer Svantenfaufer, in der Anufjtellhung von Verficherimgen aller Ant gegen
Gefundheitsichadigung tmmer mehr fich auddriictt. Alle dieje Faftoven haben auf
dbie Gnhwickhmg der Kvanfenpflege fehr befruchtend cingewirtt unh rufen cinem
ahlreichern und Deffer ausgebildetent Pflegeperjoral ald frither.

S feviternt it nicht zu vertennen, dafy die auf fonfefjionelfem Boden orge-
nifiecten Rvanfenpflegegemeinichaften nicht mehr imjtande jind, in gleicher Weije
ben Anfpriichen dev Kranfenpflege zu geniigen, wie died jahrzehntelang der Fall
war. Wihrend die Nachfrage nach ihrem Perjonal jtetig wichit, geht ihre Refru-
tierung eher zuritct, oder Hiilt wenigftens niht mehr Schritt mit den Beditvinijjen.
Dad Monopol, dag in dev pweiten Hilfte bed 19. Jahrhunderts die Diatonifjens
hufer im Gebiet der Krvantenpflege tatjacdhlic) bejafen, Dbejteht nicht mehr; neben
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die fonfefjionelle Schwejter, dic i der Svanfenpflege vovwiegend eine gottwollge:
fallige Tatigteit jucht, it dic unabhingige SKranfenpflegerin getveten, die i dev
Pflege der Kranfen etnen Vewuf evblickt, dex ihr neben ewrer Defriedigenden Fitig-
feit ihven Yebensunterhalt bicten joll. Sie hat in verhiltmigmagig furyer Seit, teot
mandyer Scwierigfeiten 1md Hindernifie, ihren Play an ber Sonne erobert.
‘Trogdem  Defteht fmmer noc) ein nicht leugnender Mangel an  titch-
tigem Pflegeperfonal wnd swar auf allen Gebieten dor Svanfenpflege. Aus ver-
Ichiedencn Gritnden, die hier micht zu erdvtern jind, faben die Diatonifjenfhiufer
jich gang Dejorders der Spitalpf Lege gewidmet und dadure) 63 vor furzem
dicfen Swely der Rvanfenpflege, der fitr die Ausbilbung des Perjonals von grisfter
Widtigteit 1t fajt ausjehlicklich e Bejchlag gerommen. Sie wurden darin 1tter
jtiist von biclen Spitalverwaltungen, denen die Cinfachheit des Vertragdabjhlufies
und die Billigkeit der Diafonijfen, nidht weniger ald die grofe Anjpruch3lofigteit
dicjes Perfonals, die Sauptjache war. Auf dem Gebiete Her Spitalpflege Haben
deshald exjt die leten Safre einen wirtlichen Perjonalmangel gezeitigt, dem die
Diafoniffenhivjer nicht mehr gewadhfen find. Immer mehr fehen jid) die Spital-
bevwaltingen, namentlic) dev grofen, jtadtijhen Spitiler, genttigt, neben bem fon-
fefitonellen Pffegeperfonal auch) unabhingige Lflegerinmen u vevwenden. :
Biel frither als in den Spitdlern machte jich der Mangel an tichtigem Per-
jonal i der Privat: und Gemeindepflege fithlbar, da fitr diefe Gebicte die
fonfefjionellen Anjtalten mue in bejchranttem Mae Schiweftern abgabenr. Dad un-
abhingige Perfonal, dad in der Stranfenpflege feinen Lebendbernf fieht, wandte
und wendet jid) deshald noch jest mit Vouliehe diefen Sweigen zu. Weil aber die
Abeit hier unter viel geringever Kontrolle jtattfindet al® in den Spitiilern, ift cs
begretflich, daf auf diejem ebiet pablveiche Clemente fich einftellen, Dewen eine
ridhtige Berufdausbildung fehlt, und deren Leiftungen und Benehmen 3u berechtigten
Slagen Unlaf bieten. Daf foldhe ungenitgende Pflegefrdfte trogdem ihr Austommen
i der Rranfenpflege finden, ift ein Beweid fiiv den tn Privat- und Gemeinde-
pflege beftehenden Mangel, wund 3 wire im Suteveffe des  Kranfenpflegeberufes
lehr au wimjchen, wenn fich die Jahl dev Pilegevinmen mit vidhtiger Bevufdaus-
bifoung noc) bebeutend vevmelhurte, damit o3 miglic) witcde, die Phujcherclemente
nac) und nach audzujcheiven.
; Cin Hindernis fiir die notwendige Bevmelhrung (iegt aber unbeftreitbar davin,
dafy tweite Rreife von der Santenpflege feine vidhtige Vorjtellung Haben. Diefelbe
witd auf der einen Seite ald viel s einfach) wnd felbftverftindlich antgefehen, fo
Da man meint, was in ihr 3u fernen. fei, dad miifte in fech3 Wodhen oder wentgjtens
lechs Monaten Dodh veichlich gelernt jein. nberfeits abev iftberidhist man {te und
metnt, daf an Cntjagung fein Beruf ihr gleiche, dafy in dDer Pilege €3 betfze, fein
ganzes Selbjt aufzugeben und fein eigenes Snterefje zu opfevn. Beides ift trig.
Cine gute, auf modernen Grundjagen beruhende Kranfenverforgung ift, abgefehen
bon der perfdnlichen Begabung, nur mbglich bei etner vecht wmfangreichen Uebung
und fenntnis. BVor hunbdert Jahren noch glaubte man die Aufgabe eines Lehrers
vou Handwerfern oder - audgedienten Unteroffizicven ausveichend evfiillt 3 Jeben,
heutzutage wird eine fangjdbhrige Fachausbilbung vom Lehrer gefordevt: ebenfo
foann eine Rranfenpflegerin, die nur wenige Wochen ober Monate i) mit Krvanten-
plege bejchiftigt hat, niemals aqueh mu anndbhernd den Anforderungen geniigen.
Perjoulicheiten vou gquter Allgemenbildung, das wiffen wir aus jehr vielfiltiger
Criahrung, Drauchen veichlich zwei Jahre de3 Lernens, um jo weit zu fetn, daf
jie wiffen, fie mitfien noc auperordentlich) viel fevnen, wm ifren Beruf richtig

~

angfitlfen zu fimeen. Inbdererfeits aber ift die Kvanfenpflege durchoug nicht ein



Amt voll Opfer wnd Cnfjagung; nivgends vielleidht gibt es froflichere NMenjcen-
finder alé wnter ben Pflegerinnen. Wenn man ine Publifum nur allgemein wifte,
wie befriedigend die Krvanfenpilege ijt, jo wiitde ein guter Schuitt sur Abbhiilfe des
Yeotjtandes i Pilegeberuf getan iun “)[Hetbmgw muf, wenn dem Mangel an
tHichtigem und gewijfenhaftem Pflegeperfonal abgeholfen werden joll, auch eine Neilfe
vort Ubeljtdnden Defeitigt werben, die gum Teil aug frithern 8etten {tantmend, bet
imé die Ausitbung der § mnfenmf(,qe erjchiveren und verleiden. Wiv I)uben in ciner
frithern Jtummer auf die wneingejdrintt lange Anbeitdzeit in den Spitdlern hin=
gewiejer. Wir qcbcnfcu jpdter weiteve ebeljtande u behmc[)ur

o —

o

Aus der Ipitalkronkenpflege.

Bon Oberjdyv. Adbele Fanier.

Das Verbhalinis dexr Schwelfer zut dent Srvanken.

Fiv ein guted Gelingen der - Kranfenpflege it 3 von Wichtigleit, dafy die
Schwefter den Patienten gegenitber jtet3 bden richtigen Touw u treffen wijfe, und
goav wud fie jid) dabet oft darnach ridhten mitjjen, ob fie Frauen, Meinmer obder
SQinder zu pflegen Hat. Wenn in einer Hinficdht die Frauenpflege fitr die Schwejter
angenebmer ijft, weil fte jich dabei am bejten geben faun, wie fie ijt, jo it die
Einigfett unter den weiblichen Patienten Hitufiger zu wimfdyen itbrig ald bet den
Meiimnernt. Vet jolchem Jwiefpalt, der ja da leidht vovfommt, wo gang verfhiederne
Chavaftere jujammenteben mitffen, tut die Schwejter am beften, wenn jie jich mog-
lichit wentg etnmifcht und jedenfalls nicht Pavtet ninunt. Wird der Verjudh gemadt,
jic in den Fwift hineinguzichen, fo jage {ic, die Kranfen milfjen fich bemiilen, im
Jrieden mitetnander audzufommen und [wetoue, bafy Unvertragliche fortgejchictt werden
mitffen.  Haufig wicft dag jehr gqut. Junge Patientenn werdben evmabnt, freundlich
und micht empfudlich den dltern Mitfranfen gegeniiber zu fein wund die dltern
trdjtet man damit, daf die jungen 3 eben nicht beffer verftehen ober ed nidht fo
b3 meinen. Grofen Wert mufy die Schwefter davauf legen, wicht in den Ruf ber
Pavteilichfeit su fommen wund fid) bemiihen, feinen Kranten su bevovzugen. Schwer-
franfen wmd Sindemn gegeniiber darf da ja allerdingd jdon eine Ausnahme ge-
mad)t werden. Hilt {i) die Sclwejter an diefe Regeln, o wird e hr faft mmer
gelingen, unangenefme Neibeveien vechtyeitiq aus dem Wege 3u jchaffen und den
Srieden unter ihren Pileglingen aufvecht zu erhalten. Dammn {ind die Kranken gerne
im Spital und e3 Oildet {ich) auf der Wbteilung ein freundlichesd Familienleben,

Oft fommt e3 vor, daf nichtbettligerige Patienten der Schivefter bet der Avbeit
Delferr, und dad 1ift meift fitv beide Tetle angenehm. JFmmerhin muf die Schiwejter
dabet auf der Hut jetn, daf jolhe Kranfe nicht zu weit gehen und jid) gar ctwa
cinbilden, fie haben Dev Schiwefter und den Meitpatienten gegenitber grifere Rechte.
Dies fommt etwa vor, wenn eine Krante jhon lange auf der Abteilung ijt. Wenn
auch die Schwejter {olhen Helferinnen gegeniiber ffetb freundlich ift, o darf fie
nie mit ihnen gu intim werden und fie nie vergejfen (affen, dap fie Patienten find.
MWeup etnmal die Scdpwefter emer Kranfen einen Verweid geben, jo tue fie dasd
womdglich) unter vier Augen; nur wenn im allgemeinen etiwad u vitgen ift, jo ge-
jchehe e3 vor verjammeltem Jinuner. Jjt dies gefchehen, dann lajfe man die Un-
gelegenfeit ferrer auf fich bevubhen und fomune nicht inumer wieder davauf zuvitd.
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Dic Mannerpflege ftellt wicder cinige Fordertmgen amderer vt an die
Schwefter. Da muf fie gleih von Anfang an davauf jehen, ihre Stellung richtig
aufzufafert, dDanwied fie die Weitmnerpflege oft dantbaver finden als die bei den Frauen.
®leich von nfang bemiihe i) bie Schwefter, fich bei den Svanfen w gehovigen
Nefpeft zu feben. Dad gejhieht nicht dadurch, daB jie unjreundlich) oder jtetd
unzufrieben ift, oder die Patienten wegen Kleinigeiten betm Azt verflagt. Viel:
mehr foll die Schwejter vou ruhiger, gleidhmafiger Freunblichfeit allen gegenitber
jetn. Sch michte Jagen, fie lafje jevem in Wort und Blict gleichviel FreundlichEeit
und Gnjt zufommen. Hat jie emen alten Grofvater oder etwen fletren Knaben
im Saal, dann ditfert diefe wohl ctwad bevorzugt werben. Streng aber joll die
Swefter davauf achten, daf die Kranfen fid) i ber Gremze der Schiclichreit
halten und fich feine andern al8 anjtindige Wnterhaltungen evlauben. Wemn ein
Suanfer {ich Hievgegen verfehlt, jo wird hm die Schwejfer tuhig und beftimmt
erfldren, dafy ein freundlicher Vertehr wmir miglich fet bet anjtandigem Benehmen,
md Hag wid faft immer genitgen. Das Weiteve DLefprgen gewohnlid) dann bdie
guten Clemente wunter den Mitpattenten, die den Wert einer gutgeordneten Mdanner-
abteilung mit freundlicher Schwefter wobhl i jhaten wiffen. Kommt Hie und da
etn unverbefjerlicher Kranfer vor, jo finbet im totfall die Schiwefter jtets Hiilfe bei
ihrem Abteilungdavzt, und e jchadet nichts, wenn die Patienten hin und wieder
merfen, da die Pilegerin niht jdhulog dajteht. Wegen jeder Kletmigheit aber joll
bie Schwejter nidht zum vzt laufen, jondern verftehen, felbjt Ordonung zu maden,
wenn thre Kranfen etwa etnmal ju lebhoft werden. Hat fich die Schiwefter mit
eirem Schwertranten, 3. B. eciner Lungenentzimdung, fehr eingehend, oft Tag und
Nacht, bejchdftigt, fo ztehe fie fich allmihlich in gleichem Wage vou hm Fuwiick,
wie jeine Genejung jortjdhreitet. Denn jeder mdannliche Patient joll von der Schvejter
gevade fo viel empfangen, al8 fein Jujtand erforbert und nicht mehr, und o8 jcheint
miv dad fchinfte Lob fitr etne Schwefter zu jein, wenn die Pdanner von hr jagen,
wad man ndtig Hat, dad befomunt man von ihr aud). Cine Gewolnbeit der Nednmner-
abteiling darf bie Scwefter nicht unbeachtet laffen, dad ift da3 Spielen. Wo fich
bie Schwefter Hievum gav nicdht fimmert, finden die Patienten oft faum Heit zum
Cifen. Jcbenfalld jollte auf ciner geordbneten Abtetlung nac) dem Nachteflen nicht
mehr gejpielt werben. Wehnlich geht ed bet den Frauen mit dem Lejen und da ge-
hort e8 aud) gur Aufgabe der Schwejter, bei einbrechender Dumbelheit die Bitcher
verjchwinden u lafjen.

Die Kinberpflege 1t fajt fiir alle Shwejtern eine grope Fremde. Wil
man aber babet gute Crfolge Haben, jo nwup bdie Pflegerin aud) gleihzeitig Sr-
sieferin fein, denun fonft gilt ber Saf: ,Wenn wiv die Kinder nidht crzichen, fo
erieen {ie und”. Wit nsnahme dev gang fleinen ober der jchwerfranfen Kinder
muf die Schivejter von thren fletnen Pileglingen Gehorjam verlangen wnd jie mit Liebe
und, wenn nitig, einiger Strenge daju anhalten. Sie darf nicht dbulden, daf ein
Kind eine einfache Weijung nid)t befolgt, fondern fie mufy thm bdie Uebegeuguing
betbringen, daf ed gehorchen muf, ober daf ihm dann etwad Unangenehmed be-
borfteht (ing Vett jhiden, Entzug eined beliebten Spielzeuges und dergleichen).
Mt joldhen Strafen drofht aber bdie Pilegerin nidht nur, jonbern fie Ffithrt bie
Deohung auch aud, wenn dag Kind nicht gehordht. So befommt dasfelbe Achtung
vor Der Schwefter wd weif, dajy jie lieb ijt, aber auch jtreng, wenn man nicdht
folgt. Gine Strafe aber 1t nicht am Plas, wenn ein Kind etwad gefehlt Hat und
jetnen Fehler auf Vefragen cingejteht. Dann joll die Pilegerin fich mit der cinfachen
Ermahmng begnitgen: ,Dag darfft Du nicht mehr tun!” Jjt man bet etnem foldhen
Unlaf zu ftveng, 4o fann letcht in Jubunt dag Kind die Wabhrheit verjdhweigen
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oder 3 ligen anfangen. Wenn fleine Kinder, die weder maf liegen, nod) Hunger
haberr, ofne Grumd jdjreien, fo werden fie oft zufrieben, wenn man ihnen ene
Broteinde yum Lutjchen ms Hindcen gibt, died allerdingd nie bei jehwerfranfen Kindern.
Und mm midhte ich noch die Gelegenheit benupen, um ftber etne Angelegenheit
etwad ju jagen, bie in vielen Spitdlern eme Rolle fptelt. Wo in einer Abteilung
etire grifere Safl Patienten i Ordmung gehalten wnd gepflegt werden muf, it es
unumgdnglich ndtig, daf die Pflegerin m der Tagedarbeit eine beftinumte Ordung
moglichft genau einhalt, jonft witd fie nie zur Feit fertig werben. €3 ift jdhonm,
wenn vor dem Frithjtitf alled Nitige gemacht ijt, jeder Kranfe gebettet und jauber
ift, und bdie Schwejter follte jtreng davauf Halten, bie Patienten an eine joldpe
Orbmung 31t gewdhnen. Dicfed BVejtreben bivgt aber die Gefabhr in fid), dap Die
Schwefter nach) und nach beim Arbeiten mehantjc) odber befjer gejagt, majdjinen
mifiig wird. Das it zu beflagen und Hat mandher jonft guten Scjwefter jchon
ben Vorwinf der Lieblofigleit cingetvagen. Swet Veifpiele mdgen died erliutern.
Auf einer Abteiling, wo, wie ed letder noeh Hiufig vorfommt, fetne ftindige Nacyt-
wache eingerichtet ijt, jieht die Pflegerin fpit nodh) nach, ob etne Kvanfe noc) etwas
winjcht. Nachher geht fie s Bett und die Patienten wiffen, daf fie (quten fonnen,
went jie etwas bediirfer. Nach Mitternacht befommt eme Fraw Urinbejdwerden.
Sie ift fdhon frither fatheterifiert worden, michte aber die Schwejter nicht im Schlaf
ftoven und feidet jich, trof zunehmender Vefdhwerden, bis am Morgen. Sobald die
Sdwejter 8 Bimmer fommt, bittet die Kvanfe fie, hr zu Helfen. Die Schwejter
weih, daf dad Ratheterifieven etivas Beit in Anfpruch ninunt, und daf jie deshalb
mit ihrer gewofnten xbeit in Ritctftand fommt. Wenn fie nun medjanijch arbeitet,
jo witd fic fich nicht von ifhrer gewohuten Arbeitdeinteilung abhalten und die Frau
warten Iaffen. Wenn fie aber mit dem Herzen dabei ift, dawn jorgt jie vor allem
bafit, Dafy die Patientin nicht mehr leidet, objchon fie daduveh ifre tagliche Arbeit
choad erjchmert und vergdgert. Ober ein anbdeves Veifpiel. Ein Patient Hat exft
gegent Morgen einjehlafen wnd etwas Rube finden fonnen. Bald nadhher forunt
die Schwefter ins Btmumer, um nachzufehen und die Vettenr su machen. Wenn jie
¢ nun qut mit threm RKranfen meint und nicht muw majchinenmafpiq ihre Aufgabe
erfitllt, dann fonn fie 3 wohl einvichten, ausnahmweife den Patienten rubig
ichlafen zut lajjen wnd die Axbeit an ihm auf fpdter su verjchieben. Daviiber freut
fich Der Patient und Hat den gamzen Tag guten Humor, wihrend ihm vielleicht
der Tag verdorben wdre, wenn man ihn wdt Hitte etwas nachichlafen lajjen.
~ Mige jebe Pflegerin bedenfen, dafy dag vedhte Vevufgglitct in der franfenpilege
mw finbet, wer e8 vermag, fich) fiber die mechantjche Berufdausitbung 3u erheben
b mit ganger Hingebung und Menjhenticbe auch dag Alltdgliche tut.

h—
L)

Kovrefpondemsecke des Pheaeperfonals.

Mus der fdhweizerifhen Pilegerinmenidiule in Jiivid). Wer Heute al8 Frember in
unfer Sdwefternhous eintveten und dag Partevre duvchjchreiten ivitrde, da und Ddort
burd) eine der offenftehenden Tiiven in verjdhiedene Rdume hineinblictend, dev iivde
wofl einen Augenblict ftupen und den Kopf jdittteln, wnd dann vielleicht nody etnmal
aug bem Houfe Hevaustveten, um fich zu vevgewiffern, dajy die goldene Fujdrift am
Mittelbau wirtlich , Schivefternhaus” und nidht etwa , Kindergarten” ober , Pejtalozziz
Frobelhaus” oder etwad dergleichen laute. Denn, wad fich feten ugen Dda Drimnen
in Den beiden Jmnern linfs vom Eingang und nod) in mehreven andevn Jdumen dar-
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bietet, dag find nid)t etiva Lehubither von Schiilevinnen, Kranfenplegeuteniilien odex
Infignien von Schweftern, jondern Hunderte von fleinen Sddhlein, weldhe efn Kinder-
Devy ervfrewen fonnen : Puppen, Bled)=, Holz= 1und Kavtonwaven, Perlen, Bilder, Papeterien,
Bletjtifte, BVerge von Sitfigleiten und Shlectivaren, groBe bemalte Figuren, Kirbe voll
fhohle, bemalte Eter. Ein Naum fdheint Malatelier, ein anderer Schreinevivertftitte ju
jein. 1lnd dod) fieht man nivgends Kinder Herumbiipfen wund Hort fein Singen und
Balgen, fetir Jauchzen und Janfen, wie das unter Kindern Braud) und Sitte ijt. Was
joll dennt all bag Debeuten? Da fommt endlich eine Schwefter herbeigeeilt, beladen mit
Pafeter und Kdrben und bdiefe erfldrt nun, daf am nddhften Samstag und Sonntag
Dent 26. und 27. Geptember in unferm fevrlidhen Stadtpart Velvoir ein Gartenfeft
ftattfinde, Ddeffen Erivag aur einen Hilfte dev jdhweizerifchen Plegerinnenichule, zux
andern Hilfte der iircherijhen Tuberfulojenfitrjorgeftelle sufonunen joll. Wir Haben die
jhone Wnfgabe itbernonumen, bei dem Fefte fiix die Unterhaltiung 1md Belujtigung dev
Rinder zu jovgen und mit grofier Liebe und wnjdglichem Eifer avbeitet mm unfere
Sdwefter Anna feit Wodjen davan, durc) Ueberrajchungen, Rat= und Gewinn= wnd
Wettipiele den Spielplap der Qleinen mibglichft anzichend zu geftalten. Da mwird ein
Clerwettlouf, dody ein jolder mit ju {iberwindenden Hinberniffen vevanjtaltet; tn einex
berborgenen Ece des hitbjchen Najeuplapesd fann auf eine 1Uhr oder dad blutrote Hery
eine8 farbenprdditigen Godel8 gejchofjen werden; daneben lddeln tn einer langen Reibe
aufgeftellter Puppen von ihrem erhabenen Standpunft aud hevunter und laden dazu
ein, thren Namen Fu ervaten, dben fie auf bem Niifen tragen, indem fie verfpredhen,
jid) der gejchictten Erraterin voll und gany ald Eigentum 3u ergeben! Uniweit dabon
jteht ein grofer, berheifungdvoller Wijdhezuber, in deflen Kleieinfalt verjenft etne Un-
majje bon Kinderjhdben ruben und ded Anugenblicfes fHarven, wo fie von einem fleinen
Hindchen aus ihrem Grabe erldit werben, wm fitr einen Moment wenigftens ein Rindey-
bers- voll und gang zu begliten. Wasd Phantajie und Humor zum Exgien der Rinder-
welt erfinden fann, bad twurbe hier getan; aber nicht etwa um nur diefed einen Bwectes
willen, netn! Die treibende Kvajt, weldhe all dag juftande gebracht Hat, ift diefes Mal
augnafmsweife nidt allein un dbag Beditrfnid, Freude zu beveiten, jonbdern melhr nod
die Ausjicht auf die damit verbundene Velohmmng. Venn nur gegen Cntridhtung thres
fletnen Trxibuted darf bdie Rinderivelt ihr Eldovado betveten, damit diefe wvielen, vielen
fleinen Oepferlein zujammen eine vedht groffe Summe fitv unfer Werf ergeben. Mbgen
jie am Gamstag und Sonntag jdaventveife Hevbetftromen, die fleinen und aber auch
bie ®Grofen, bon bdenen wir natiivlic) auc) entjprechend mehr eviwarten ditrfen; mbgen
fie und ebenjo freudig ihre Gaben darbringen, wir wir die unfern fitr fie jujammen-
tft:(%genT und migen vov allem giitige, wavme Herbijtjonnenftrahlen unfer Feft , vergolben”
Helfen !

Dorvgengrup in der jdweizerijden Pilegerinnenjdhule in Jitrid), INohte jeder
Togedanbrud), jeder newe Morgen Dir Deilig fein! 8 legen vor Div eine Reibe
[ijtliger Tagesihmben, Dir gejhentt und zu frefer Verfitqung geftellt, in welder
Rebenslage Du aud) feieft, daraus Du entweder jdhspfen Famnft die Fitlle inmeren
Olitces duvd) Arbett, Pilidhterfitlung, durd) Wohltun, Aufopferung und Hingabe, oder
bie Du entterten fannit, wenn Du fie unbeniift verjtreichen (dfjeft und die Dir jur
Hille werden tommen, wenn Reue {iber den verlovenen Angenblick Dich quélt wnd plagt.
Und wenn Du gar auf einem fo Dbevorvzugten Poften ftehit, wo Du nidht mit totem
Material zu arbeiten hoft, jondern wo Menjdjenleben Div anvertraut jind, jet es, daf
Du ald Hausfraw und Mutter jorgen, ald Crzieherin und Lehrevin der IJugend oder
al8 Pilegerin von Kranfen vder Kindern wirken darfit, of) jo laf e8 Div jeben Morgen
nen zum Vewuptiein fommen, wie Hevrlid) Deine Aufgabe, aber auc) wie grof Deine
Berantiwortung iff. Denfe davan, daf Sonnenjdein in Dir fein muf, damit er aus
Deinen Augen ftrahle und Deine Mingebung exfrene, Deine Kinder erlenchte und Dein
Qranfengimmer mit dbem Lidht erfitlle, dag Deinen Pileglingen fo unjogbar wohltut;
benfe Daranm, dafy Mut, Gottvertvauen und Lebend= wund Scdaffensfrende in Dir fo
fraftig fein mitffen, pap fte fich aud) ofne Worte wnverfennbar auf Deinem Gejichte, in
Deinemt gangen Wefen audprigen, damit Deine Rranfen unwillticlich davon ergriffen
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und Suu[)‘mmgcn werbenr. Denfe davan, dbaf dag, wag zu geben und zu bringen Deine
Pilicht ift, Du jelbft in Hille und 311ﬂc [mm;,eu muft; aud einem [ieblofen Herzen
fann feine veine Liebe jtrimen, ein freudeavmed Hevy faun feine wahre Freude um
jich vevbreiten, ofne Mitleid und Erbavmen feine freudige Hingabe, fein jeliges Sid)-
jelbftvergejjen. 5“[, J0v pungen Hexzen, lait ed jonnigen, wonnigen %Lu)lmq jein i
G, 5amtt e3 Sommter wm Cuc) werde und der Herbjt Cuver Saat eine qute, rveide,
goldene Frucht bringe, damit ihv Licht, Wivnie, Frieden wund Freude wm Cud) ber=
breitet!

Pilegerinnenjdjule Lindenhof, Bern, Schwejternverteiling im Winter 1908/09.

Qindenhof: Dberjdwmn.: Elije Jlictiger, Flava Wiithrid), Clijabeth Keller; Ajjiften=
timen: Julia Seeger, Maja Rebmann; Sdon.: Martha Sdneider, Eecile Flitd,
Narviaune Fanfhaujer, Huiba Rienli, Cleonove Frey, Hanna Vegert. :

Pilegervinunenheim, jpdter JInjelipital: Sdhwn.: Gertrud Egger, Wnna Ndf,
Ella Jmboben.

Mitnjterlingen: Shon.: Therele Simon; Enuny Congetti, S’goiep'[)ine Meichel,

meeel INilly Cubder.

Seldegafpital: Oberjdw.: Emma Nitller; Schon.: Jeanne Lindauer, JIda Cattani,
LQina Hofer, Hedbwig LPretdwert.

Frauenipital: Sdon.: Betty Kdlin, Madelaine Grofenbacher.

Junjelfpital: Obexjdon.: E]%ofahe%i)ﬁenbnd), Adele Janjer; Sdron. : Emma Hoftettler,
Ntathilde Erb.
Dtitnjingen: Sdw.: Clit Haboru.
ulqm)pltal Dajel: Medizin: Oberjdh.: Fohanna Waldmann; Sdon.: Elja
Leuppi, Dina Schneider, Verta Ctchmann, @Iam SdLdfl, Marie Bawmann;
Chirurgie: Pbel]([m %Iande Gygay; Dpemtmn@]d)m S‘)ewtme Dintheer; Schron. :
Miarta Sutter, Pauline Ngmﬁoben, Mavgot Anbdreae, Abelaide Somini, Noglh Mader,
Verta fitffer, Emilie Freiburghaus.

Sranfenhausd San Remo: Schon.: Narg. Greyloy, Lydia Tacchella.

Bezividipital Aarberg: Sdhw.: Emma Zwabhlen.

— Cranten ded XVIIL Suriesd. Cramen! Weld) unangenehm frijtelndes Ge-
fithl {tberfdllt etnem boc) Dbei Ddiejenmt Gebanfen! Wir Haben ed erfahren. Bletd) uud
aufqelcgt fonnten wiv jhon tagelang borher von nidhtd andermt mehr fprechen, ald
bon jerdjen Hauten, Navfojen, dem Unterfdhied zwijchen Aj jepiis wumd Antifepfi, 3wijhen
Higd Ing und Somnenftich 2., und dennod) Dbefitvchteten wir, im gegebenen nigenblick
bor bLL Dejfentlichfeit nidyt Beﬁe[)en au Ebmten.

Cin Eramen ift aud) feine Kleinigfeit, wenn ed mit To bielen exjdhiverenden lms=
jtanden verbumden ift, wie im vorfiegenden Fall: Exrftend ward bder Freitag dazuw
bejtimmt — von vorherein ein Unglitfstag — ziveitend find wir dreizehn an der Jabhl
— und Drittend veguete e8 in Sfrdmen gerade al8 wir um 3 1lhr madymittags in
%Il‘lf(%%ﬂ newen, nod) jdhon jteifen Dienjtfletdern vont alten pum newen Lindenbhoj ung
vegabent.

S ber Beranda, die ivie {tblid) zu diejem Fwede ald Cramenfaal umgewandelt
worden ift, begritht und unjer Deteﬁltet ch)mex, $Herr Dr. Sabli, der aud) gleid) mit
ung ftber die Funftionen de8 menjchlichen frpers u fprechen beginnt. Die Veflemnung
weicht von Minute ju Minute wnd vajd) ift die erjte Halbe SGtunde zu Enbde. Hevr
Oberfeldbarzt Mitrjet nimmt den Plap ald Craminator ein. Er frdgt ftber Hisjdlag,
Sonnenjtich und Epilepjie. Auc) dad geht befriedigend vorvitber. Heve Dberfeldart wird
abgeldft durch Hern Dr. von 93 utad). INit gehetmem Greouen betradhteten wir jhon
lingjt alle die Flajdhen mit Den bel]'tftcbcnut ntijeptica; denn ed ift eine gav
jchivierige Sache vor jo vielen frembden Dfren %Looeutmetf)mmgen au madhen. Doc) Fu
unjerm  OLiicE befragt wund Hevr Doftor iiber die notvendigen Vorbereitungen zur
Opevation nacd) afeptijder ‘Jlu‘rl)nbe Der Papinjdhe Kodtopf wird vorgezeight umd
exflact ujw. Den Schlufy madht Herr Dr. de Giacomi mit der Vejpredhung der Kranfen=
beobachtung it allgemeinen und der Urinbeobacdhtung im bejondern.
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Leider wav e8 und nidht verginnt, den widptigen Cramentag mit unjver lieben
Fraun Borjtehevin begehen v ditvfen; dod) (ef e8 Sdhw. Julia an nidhtd fehlen, um
g den auf dad Eyramen folgenden Abend in freundlichiter Weife jo fdhin wie mbglich
au gejtalten.

Wir fiud unjern vevehrten Lehrern von Herzen danfbar fir alled da8, wad jie
ung mit groer MWeithe und viel Geduld beigebradht haben. Wir alle werden ung vedlid
beftreben, unfeve Renntnifje zum Wohle der Menjdhheit zu ertveitern und anguwenden.

Yad) dem Cramen beginnt fitr und nun ein neuer WAbjchuitt; fitr die Mehrzahl
Dedeutet e8 den Ubjdhied vom Lindenhof. Dod), wo ungd dad Sdjictial Hinfithren mag,
jo werden tviv doch nie vergefjen, wad iwir Hier alled lernen Ddurften, und jede wird
fich ftetd in groffer Dantbarfeit unjrer vevehrten BVovgefehten erimmern.

Shw. Hedivig.

Mitteilmg, Pilegevinnenjdhule Lindenhof, Bern. Die Diplomfeter fitr
pte Sdyweftern ded XIV. uud XV. furfed ift fitv Freitag den 13. Nobember in Aus-
ficht genommen. €8 werben dagu WAnjangs November perfonlihe Einladbungen erfolgen.

Bur Noti. Unjere Frau Vorfteherin Crifa Midel ift fiix einige
Woden ur Qur in Bey. Ste {oll jid) wihrend diefer Beit gang von
Gefcydften fernhalten. Gejdhdftliche Mitteilungen jind dedhalb nidt
an thre perjdnlide Adrejfe 3u vidhten, jondern an

Rot-Hreuz-Pflegerinnenjdhule Lindenhof, Bern.

=

Aus dem Togebuc einer Hrippenfdhwefter,

Lon Sdw. M. B. in St., Schpoeizerifhe Pilegevinnenjdhule in Bitvid.

D koot 3n miv,

Du fommit ju miv Bring’ mir dad Kind;
Gebeugt vou Gram und Laft, I ahne Deine Not;

Weil Du ein Kind 1l wenn Du vingft

d nichts zu leben Hait. W Frieden und um Brot.
Wad tut der Mann? I jage Dir,

Audy diesmal wie ein Shhlag Daf ihm viel mefhr gebricht,
Trifft mid) dag Wort: Er fenut die Giiter nidht
Betrunfen Tag fiir Tag! Bon Lieb” und Pflicht! —

Deine Haner!

Deine Fammer ift {o dunfel, Deine MNiutter, ja fie trdumte
LWenig Luft und wenig Scdein; LBon der Somne audy einmal.
$tnabe, fleiner blether Knabe, LWorte, jchon und qut 3u hiven,
Der Gefundhett jel'ge Gabe Komuten hr dag Hery betdren —
Ythmnter fann fie Hier gebeifu. Ach, Betrug und feever Schall!
Du, die Bliite doch) ded hidhiten Deine KLanuner ift fo duntel!

- Olitctes, bag der Himmel gibt; LWeldhe Sdymad fite jenen mr,
Aber jchon tm Keim bezwungen Der da [duft mit dreiften Mienen,
Durd) deiwr Druck der ieberungen, Gtatt dem Heiltgtew 3u dienew —
20 auch nody jo Heifp geliebt. Wiver Gott und die Natuy!

Dreud und Sypedition : Genofjenifofis=Buddpruderel Vern (Neuengajie 84}‘.



Srankenpilegerinmen
aur Ausitbung der beenflidpen HBrankenpflege in Familien gejudyt, mit fejtent,
qutent Jahreseinfonumen.

Auseife fiber die nbtigen SDenntmT joiie Cigming 511111 Shanfenpﬂegc
Beruf jind ervfordexlich.
Anfragen und %inntd‘nmgen mit ﬂs@ntogmpbte jind jchriftlich 31 uc[)ten an
@djwetg Notes Brews, Jweiguerein Gomavitevverein @ugem
Berufs:Srankenpilege:Inriftitattion

——— Pflegerinnenheim, Biitidfirafe 4 ———




P -
- Rranken-Rissen
Cisbeutel
« Betteinlagen «

e e prima IWare
; bet

Julius Roller
1 Amtbausgasse 1
Celephon  Bern  Celepbon

R. Pfaff-Sdyaffter
WeiBwarenw

@elephon 288 13 BTN @elephon 268
Tpitalaafle 14, 1. Gtodk.

Damen-{Udsche
Berren-{Uasche
Cisch- Bett- und
- Riichen - {0asche
Rinder-{Windeltiicher
»Sanitas '

bon Werzten und Hebammen empfohlen.
Mufter wid Auswablfendungen 3u Dienften.

CECCOCECCOCECCEEEEEE
Wembandlung

Gml. Balker, Biel,
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