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1. Jabrgang. : Ne. 9. 15. September 1908,

Slitter fiir ﬁrun&mpﬂege

$d)meiseri[d)e
Monats/ dmﬁ fiir Baufﬁl{tunkmwfwgt

@ratté%betfage sur Bettjcdhrift das ,,:‘Rote Sreuy”
unter Mitwirfung der
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Heraudgegeben vom

Bentraiverein vom Rofen HKrews

@r[cf}eiﬁf je auf 'gﬁfonafsamiﬁe. e

uf die Beitfchruift ,,Das Rote Krem mit 1I)ren @rah@ﬁeﬂagen ,,lm l)ausltd]m
; Heed und , Blotter fiir Krankenpflege®
fann je quf Anfang und Mitte des Jabhres abonniert werben.
Ubonnenente von Eirzerer ald falbjihriger Dauer werden nidht audgegeben.

Aborementspreis
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Fir dag Augland: SR S 3 -
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 Infevate nimmt entgegen die Genofj enfcf)afté’; %ucf)brucferel Bern.
Preid per ein pa[tlge Betitzeile 20 Ct3. :




1. Jabrgang. . 9. 15, September 1908.

Slitter fiie frankenpflene

Brdpweerife
Monats[dhrift file Beeufshrankenpilege

Wervolfitit.

61 Wefenr und ibre Grfhenmmngern.
Bon Dr. med. €. Ringier in Kivdhdorf.

L W608, ich Joll newds jein?! Dag, Her Doftor, hHat mir bie Heute nod
niemand nachgevedet, und bid Sie €8 mir jchwary auf weify bewiefen hHaben, famn
ud will ich es nicht glauben, jo fehr 1§ im fbrigen Jhvem duztlichen Scharf-
BlicE und dent Ergebniffen einer langjabhrigen praftijchen Erfahrimg traue.”

LS, meine Bevehutefte, wiffen Sie denn jo genaw, was wiv Aerzte unter dem
Ausbructe ,merbd 3 verftehen? — Sie jchittteln Den Kopf; ich aber lefe in Jhren
neugierig  gefpannten Mitenen den Wunjeh, etnmal aqus dem Naumbde eines alten
Praftifers dic veine Walbuheit {iber die Nervofitdt, dicle fipptg wudhernde Mobe-
franfheit unfered Beitalters, s erfahren. — Wenn Sie mic) aljp ruhig wnd auf
merfiom  anbiren wollen, fo werde i) IJhuen in fivgen Jitgen ein Bild diefer
swar nicht (ebendgefahulichen, abev i thren Folgen mrw 3 oft verhingnisvollen
moderten Landplage zu entwerfen juchen. Nachher migen Ste jelbft n aller Stille
dbavitber nachdenfer, ob und imvicforn i) mit metner Veuvtethmg Jhres franf-
Daften Jujtanded dag Nichtige getroffen Habe."

I Worin untevfhetdben Jidh die nervdjen Leiben von den
itbrigen Kranfheiten?

Diefe Frage beantiworten, Heipt im Grunde jhon das gehetmnisvolle, fiv die
allermeiften Laten ritfelhafte und davum taujendach faljch) gedeutete Wefen der
Nevvofitdat etldven. !

Sm Gegenfabe zu der grofen Mehrzabl dev Kranfheiten, welde auf eier
anatomifch) nachwetsbaven franfhaften Verdnderung cirnes oder mehrever Kijrper-

prgane Derufen -— 3 B. Cntidungen, Gcjdwirlite, Lungens, Hevze, Knochen-,
Hautfrantheiten ujw. — (ift jich bet ber gangen grofen Klajfe der nervdfen Leiden

alg Qutelle der franthoften Crjhenuumgen femerlet ovgantjidhe Verdnderung nady-
wetlen. Dic Nevvofitdat fpielt jich ndmlich audjdhlieglich auf get-
ftigem ®ebiete ab, unbd bdie jogenmannten ,mevbdfen Leiden”
jind, jtreng genommen, nidjt ald forperliche (phyfijche), jondern vielmehu
al8 mehr oder weniger Jdhwere feelijdhe (piydhijdhe) Storungen
aufzufajjen. Und wemt mit diefen rein getftigen Stdrungen in dev NRegel
aucd) prganifdhe Funftionsftdrungen verbunden i jein pilegen, denen bald
et audgefprochen fovperlicher, bald ein vein jeelijcher Chavafter anbaftet, jo Deweijt
bas durchaud nicht, daf die nerwdjen Erjcheimungenr an fich auf ciner Eranthaften
Vevdnderimg der betveffenden Ovgangewebe bevuhen, fondern hat feinen Srimd

einerfeitd in dem jo méchtigen Cinflufy unjered Geiftes auf den Kbrper, anderjeits
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in dem fompligierten wd fitv den gewdhnlichen Raienbeqriff jehwer verftandlichen
Medhanismud “unfered gejamten Nerbenjpitemsd. Ofme und an diejer Stelle auf
jdwierige und gewify auch fruchtloje Erlauterungen eingulajjen, fet nur fliidtig
auf die betden Hauptavten bder nervdjen Leitungdovgane hingewiefenr. Man mter
jeidet: 1. Jeniible Nerven, welhe NReize von den pevipheifch gelegenen
Stinedorganen nach dem gentvalen Gehun= und Nicfenmart leiten und dort Fum
Bewujtjen brmgen, und 2. motorifde Nevven, weldhe Amvegungen zu Be-
wegungen (i dert Neudteln) vermitteln. Die motorvifhen Nerven exhalten diefe thre
Unvegung entweder durch den Willen (Gcehivntitigieit) oder diefelbe erfolgt auf
citen ez, der einen fenjiblen Merv trifft. (Neflerervequng.) Cin befanmntes Vet
jpiel von joldher Mefleyerrequng ijt dag frampfhafte Niefen, weldhes Leim Blicken
ut die grelle Somte durc) Netzung bed Sehnerven efmutreten pilegt.
‘ Neit dem Ausdut Yevvofitat (gleichbedentend mit Neurafthenic obder
Nevvenfd)wache) bejeichnet die Medizin emen Buftand von veizbarver
Sdwdde von Heberempfindlichlett dev fenfiblen und Sinnes-
nerven gepaart mit mannigfadgen, teild vein forperlichen, teils
pipdifden Funftiongjtorungen (3. B. Keimpfen, Herztlopfen, Schlaf-
[ofigfeit, Gemittdverftinmumgen).

II. Weldhges find denn nun die davalteviftifjhen Cridet-
nungen der Nervofitat?

Ach), beinabe mit dem gleihen Nechte finnte man fragen:

Weifst du, wieviel Wolfen gehenr
Weithin itber alle Welt ?

Demn aud) die Jahl der nervifenr Mevtmale it Legion, wd hre volljtindige
Aufzahlhng und aud) me einigermagen guiindliche Schilderung wittde gewip ciren
ftattlichenr Folioband fitllen! $Fitr unjeve Swede witd e3 geniigen, eintge der
midtigiten und haufigiten Crigetnungsformen der Nevvofitdt
Herausdzubeben.

Uebevempfindlichfeit der jeunjiblen und Sinnednerven auf
Der eimen Geite, Mustelichmwade mit Neiqung st rajder Ermitdung
-— ool torperlicher al8 geiftiger — auf der andern Seite: dag jind die zwet
wejentlichiten Gruppen von Kranfheitderfeimmgen, in deven Rafymen fich bie
metjtent nervffen Meertmale abujpielen pilegen und denen die gamze grofe Kfajje
ber mervdjen Leiden den Generaltitel ,veizbare Sdhwade” verdantt.

Unter den zahllofen Symptomen von jenjibler Weberemypfindlich:
feit und Netzbarvteit fpiclen Nitctenfchmerzen, Glicderveifen, Hinfiges Kopi:
welh) (mamentlic) Migrine), ein Gefith( von Schvere und CEingenommenheit Hes
Kopfes, das leichte Eintveten von Augenfchmerzen wund voriibergehenden Seh-
ftorungen eine groe Jolle. Ebhenfo Haufig tlagen newvdje Leute itber ldjtige Ge-
viujdge, Saufent 1td Vranfen, Kfingen und Lduten in den Dfre. Andere werben
arg belftigt durd) allechand eritche und wnangenehme Gejdhmactsempfindungen.

®ang befonderd chavaftertjtifch fitr bag Bilb der Nervofitdt find die jogenannten
Sdwantungen des jeeltjhen Gleidgemwichts”, die auferordentlich
lad)t und vajd) entftehenden Aenderungen dev Stimmumg (himmelhod) jauchzend —
sum Tode Defriibt"!) und bder Laune, dev oft plosliche und fheinbar gang 1n-
motivierte Ausbrud) von Unluftgefithlen, von NDiigmut, Niedevgeichlagenheit, von
Vetlommenleit, Angjt, Furcht, Aevger; fevner die Neigung u Sovn, 3u Schwindel,
st Jerftreutheit und Geiftesabiejenfeit: das Vorherrjhen von ausgefprochenen
Sympathien odev Antipathien gegenitber gewiffen Mitmenjechen; endlic) das  bald



Gitere, Dald feltenere uftreten vou jogenamnten Jwangsvorjtellungen, und nicht
feften fichit (djtige Schlaflofigteit oder umgetehrt Neigqung ju Schlafjucht am lichten
Dellen Tage.

Sn fdywereven Fallen werden newss veranlagte NMenjdjen Leicht dos
Dpfex etiter totalen Willen= wund Enevgielojigteit, einer jaghaft 1cf)wanfmbcn Unent=
ich(offendeit, ctner unbegwinglicher Apathic und Erjdhlajiung, welde fidh) nicht jelten
i fovmbchen \‘)uumlmgcn dupert und dem gequilten Patienten oft genug die Er-
Tuf[unq jeiner gewofnten Pflichten unjdglich erjchiert, wo nicht ganz wmiglid) macht.
Sein Wunber, wenn unter dem anhaltenden Einflujje diejes qabuuftut Getft wauﬁan‘uw
dag Selbjtvertrauen, die Lebensfreudigheit und mnuc Sufriecdenheit je mehr wnd
mehr Jdpoinden wnd fajt unverjehens cin triib-melandholijdher Schleter i) m{f D03
qanoa Seelen= und Gemiitdleben ausbrettet. Sefellen fich damn im weitern Ber-
lauf nody gritblevijche Selbjtantlagen 1md fmn{i)ufw Judhtigfeitsgefithle Hingu umd
mnben die Dedbauerngwerten Kranfen vollends cine *‘cntc von fdhwerven, bis Fur

Vevyweiflintg und zum Lebensiibevdrug gejteigevten Ungftgefithlen, dannt hHat dag
mmumth[) io [)mm[w ausjehende Bid der ewrajthenic den cnjten Chavafter
ciier jehweren Nelancholie, einer flrmlichen Gemitts- ober Geiftestrantheit
augenonumel.

Daf nevvdfe Perforten, zumal , Oejonderd jarte” Frauemgimmer, oft betm (et
jeftenr Gerdujehe jihlings jujomumenjhrecten und fuvdhtjam zu gittern begimuenr; dap.
bie geringfitgiafte Euotion (Gemittsheweging), die unbebmtuﬁﬁc Duu]ﬁ)ﬁeuaung
cines Planes ober Winjhes, ja die humpigite Verbriehlichteit imjtande find, cinen
wahren Sturm von [CIbmnc[)afthc[)ut Gefithlzansbriichen und mifunter jogar von
Wetntvampfen zu entfeffeln — wer jollte dag alles nicht aus eigener Crfalhrimg oder
Beobachtung fennen ?

Gine wettere, feider aud) nicht gav jo jeltene Cigentiimlicheit dev Itervojitit
befteht tn Der fatalen Sudht jo vieler Menjchen, ihre Lleinen alltiglich wicdertel-
renden ,Bobos” durch muﬂthc{) hypochondrijehe Selbjtbenbachiung wnd cien mehr
ober wentiger audgefprochenenr Grad vou {)mﬂu[)cm Selbjtbedauern  zu  grogen,
wichtigen, nterefjanten, ja wnter dem Verquifermgdglad der Phautajte bis ju
wittlicher Sefafulichleit gefteigerten , Krantheten” aufzubaujdhen. Wehe aber pent
Arzte, der ¢3 it folchen Fallen wagt, dad Kind betm Ltti)ttgm Jtamen u nennen
und nur von einem , gang wngefdhrlichen nevvdfen Letden® u fprechen! Nur zu
nft begegriet ev da Dbei jetnem SKfienten entweder cimem mitleidig ung[aubtgeu
Licheln ober gar etner todlich beleidigten Miiene!

Von jonftgen Erfcheimmgsformen von jenfibler Neizbarfeit jiud als bejonbders
haufig noh zu eviwdhuen ﬁtcluugcn vont feiten der Hautorgane: allerhand jiehenbde
oder retpende Newralgien tm Verlaufe der begliglichen Hautnerven, jowie namentlich
bie Widerftandslojigett gegen Hibe und Kilte. N Lma]t[)unfu pf[egen mw jdjwer
cire grdgere Wdrme u emaqen wd fich fehr leicht gu extilten. Sm Uebrigen jind
diefelben ungemein figlich und flagen leicht fiber haut]ucfen ober itber ein ®efithl
von Ameifentriehen und Cingefhlafeniein der Glicdmajzen.

: Bahleeich Jind auch dic oft gang unjchuldigen, oft aber ben Kvanfen jorwohl, afs
auch fetne Umgebung vedht bcaug itigenden Vegleit= oder Folgeerjdjetnumgen dev
nerbsfen Neizbarteit, wie fte i Form vou Funftiondjtovungen aller Art utage
treten fdnmen.

Diether gehven in evjter Cinie Verdauungdjtdrungen, NMeagentrimpie, Stuhl-
verjtopfung oder Diavhoe, ldjtige Blthungen mit lautem Surveenr und Kollern um
Leibe, vermefhrted oder verminderted Egungcv und Durjtgefithl, gewiffe Gelitjte (oor
;,ﬁgﬁcf) nach) Kaffee, Tee, Altohol, Tabaf, oder nadh jitgen und fetten Gerichten).
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Jicht minder Hhaujig find nevvdfe Bucdungen, Wugfelframpfe (bejonders in
deit Waben), Brujt;, Blafens, Davmiviimpfe, Herztlopfen, dngjthiche BVetlenunung,
ndadhtliches Alporitcten (Toggeli), leichted Errdten, Veigung u Srampfadern 1nd
Himorrhoiden, nidht zu unfewaquﬁL G-, Lad: und Weinframpfe, eigung
st gewtjjen Formen von Afthma (3. B. Heufieber).

Ueber die zmweite hauptgruppe Dot fpezififch nervdjen Crideinungen,
welche wir ald Mugtelihwade mit Meigung 3 rajder Crmitdung begetchuet
haber, Eonnen wiv und fury fafjen, find doch dicje Veobahtungen aus dem taglichen
Leben und dem Verfehr mit nervdjen, jtetds mitden, bald erfchdpften und  leiftungd-
unfabigen, getjtig oder forperlich gar vajd) itbevanftrengten, tmuner wieder ruhe- und
etholung8bedinftigen Menichen einent jeden vonm wund zur Genitge befannt. €3
verdient aber Dervorvgehoben su werden, dajy dicfem hochgradigen Schwidye- wnd
Meiidigteitsgefithl in den meiften Fllen eine Peviode erhohter Unruhe und unjteter
Beweglichteit, eine Seit nervisfer Hajt und BViclgejhiftiteit, des beriichtigten , Mangels
ait feftem Sigleder” bomngegangeu ift. — Denm ,alle Sdhuld rdadht Jid
auf (S;rb el

, Damit, meine Verehrtejte, habe i) IJhnen mit ein paar flitchtigen Pinjel:
jtrichen et ungefdhred Bild deffen zu entwerfen verjucht, wad wiv Werjte
unter Jervojitdt verjtehen. — Und mun: Hand aufs Herz! Hatte i) wirthd) fo
gty wneecht, wennt ich aucd) Jhre fleinen und jahlojen Vobod ald vein nerdije
Crichetmmgen zu ecfliven miv evloubte?”

o=

Der Wert der ier fi‘u: Gefunde und Hranke.

- Das ﬁufmera (andeve Tieveier fommen fiiv uns ju Gemufzwecen faum in
grage) he}te[)t befarmtlid) aus dem Dotter (Cigelb) und aud dem Weigen. Ver
Jdhrivert ded DOotterd beruht houptiachlich auf jeinem Fettgehalt, wihrend da3
Weipe tm €, auper etwa 86 °/, Wafjer den ?Cmftfaft ,Clmei” 31 etwad mehyr
ald 13 0/, enthilt. Bet einent Durdhjchnittdgewicht von 50 Gramm (ohne Kalfjchale)
entfpricht ein Hithneret Hinfichtlich des Gehalted an den pwei widhtigiten Nibhrftoffen
Clwetp und Fett etiva 40 Sramm Fleij) oder nicht gang 1/ Liter Mildh). Em
Phund  Fletih ift alfo aud) bet den Heutigen Hohen Pretjen immer nod) preis-
wittbiger al8 die entfprefende nzahl Eier. Dabei fommen noc) die Ndhrialze in
pemt Neugfelfletich in Vetradht, die den Jupen ded lepsteven fitr die Crnéhrung des
‘Emmicfjen etheblich fjteigern.

St allen Sillen, wo ber volle Nithrwert bes  Gies auégenubt werdeén ol
(namentfic) aud) in der Kranfenfoft) bverwende man ftet3 bad ganze G und
jhlage nicht b[o% pad Gelbe in die Suppe (3. B. Fleijchbriihe). Dag Verquirlen
bed Totaleted in eciner Vrithe oder i Pl it die Umecfma&gfte, wetl verdaulichjte
Urt jeiner Aufnahme in benr Magen, damit nach der Veravbeitung durch die Ber-
damumgdjafte aucd) i dad Blut. A3 die unjwedmdfigite, wennglewh im Publifim,
jelbjt bet WMeagenletdenden, tmmer noch fehr beliebte Miethode desd Eiergenuffes muf
man dag Austrinfen ded tohen Cied aus der Schale betrachten. Vet dicjer
Meanier fugelt ficdh dad Eiweiy tm Wagen ballig zujammen; e8 fann damn el
jhwerer in der ganzen Paffe bom Magenjaft durchdrungen 1 geldjt werben. Der
tnnere Teil bletbt jo Ieicf)t unverdndert und geht fitr die Verwertung im Kbrper
berfoven. Die gefodhten Speifecier jind demnach den voben unbedingt vorzuziehen
und fitr den Verdauungdvorgang gewimbringender.
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Am Leichteften witd dasjenige Et verdaut, d. h. tm Meagen dhemifc) umge-
wandelt und ing Vlut itbergefiihrt, defjen dupere Schicht — dag Weife — leicht
gevormen ift und Ddeffen Jnnered — bag Gelbe — noc) etn wenig flitfjig bleibt.
ber Jelbft dag Harte &1 d. §. dad bdurch) und duvch) dide ober geronmene liegt
nidgt wie ein Stein tm Nagen, wenn der Effer i geniigend Seit ldft, dad Siweif
gang flein zu jchneiden, dad Gelbe zu zerduiicen und zubem beide febhr jorgfiiltia
‘i der Pumdhihle zu vevarbeiten — gqut ju zerfuuten und eingufpeicheln — und
midht hajtig in grofen Stitden (vad Halbe Ei auf ehmmal!) Hinuntersujchlingen. Bei
ciner folchen Epfitte verliert jogar dad weidhgefodhte €i die Cigemjchajt fetnmer
{eichteren Lerdaulichleit; demn auch) bei thm ift fiir die richtige Didtetit feftzuhalten,
bafy Dad mur gum Teil gevonnene Eiweify ebenfally nicht in grdfeven, {chwer auf
(Bsbaven Stitcten 11 den Verdauungdjchlauch gelangen darf. Die Kunft des lang:
jamen Cffend muf alfo betm €1 jo gut wie beim Kdje und im Grunde genvmmen
bet allen fejten Mahrungsmitteln jtvenge in Anwendung gezogen werdern, Wwenn man
vom Genoffenen den richtigen Profit haben joll. Befonders leicht i verdauen (audh
vom jogenannten ,jchwacdhen” Peagen) ift das Harte €, wenn e8 gang fein gewiegt
pder jerhactt mwurbe.

o}
P

Bur Krankenpflege bei Lungenentziindung.

(Bon Sdpw. Valedea Budholyz in Berlin.)

et ber Herbft fommt, vauhe Winde wehen, feuchte Nebel fallen, plobliche
Witterungdumjchliage fich einftellen, danm find die Atmungdorgare der Mienjchen
Oejonders vielen Grfranfungen audgefept. Unter thnen tjt vov allem die Lungen-
entzitndbung Hervorguheben, die mit ihrem fnzen, aber oft todlichen Verlaufe manche
Opfer fordert. Wie ein Dieb tn der Nacht {iberfillt fie den Mienjchen! Heute nod
gejuntd 1nd munter, fiihlt fich dev davon Betroffene jchon morgen jehr jdhlecht. €3
qejellt jich bald Heftiges Fieber dagu, Stiche beim Atembolen ftellen fid) ein, Ddie
Atnung wird daduwe) fuvy, Jchnell und oberflachlich. Cin ftavfer Huitenveis, joivie
et fchiumender, voftfavbener Ausdwurf wnd Atemnot quilen den Kranfen jehr, jo
bafy er mre unter fichtbaven Anjtrengungen fich verftindlich) machen famn. Died ift
bag fervorjtechende Srantheitdhild bet etner Lumgenentzitndung.

S fritheren Beiten rechnete man die Lungenentzimdung etnfach wmter die Cr-

faltungsfrantheiten, Heute weify man, dafy diefe Kranfheit durd) den Pneumococcnd
verurjacht. whtd und dafp Neizzuftnde dev Schleimbiute, wie fie im Herbft wnd
Srithling durch Crtdltungen vevanlafst werben, digpontert dazit machen.
: Das Wefentliche bet der Pilege bejteht mum darim, den Kranfen von den
burch die Cntyindung ded Lungengewebes Hervorgerufenen (dftigen Answurfitoffen
sit befreien, die Atemtitigleit u frdftigen und die Krdfte des Kvanten, namentlid)
bie Herzfraft, zu erhalten. Died erveicht man 1. dburch eine jachgemdp Hohe Lagerung
bes Oberforpers ; 2. wivtt man duvd) eirne nahrhafite, (etchtverdaunliche, flitjige, ftirfende
umd anvegende Didt auf die Erhaltung der Herstitigheit und der Korvpertrdfte ein
und 3. fucht man durch ftetes Grmaluen, bel Huitenvels den Andwurf volljtandig
heraugzubringen wund mcht himmtergujchlucten, der Entzimdimg Cinbalt gu fun.

Quante werden alfo bel Lungenentzimdung tetd Hoch gefest und verwendet man
hievsu Hitufig jogen. verftellbarve Rirdititgen. Diefelben find gepoljtert, lajjen fich in
jede beliebige Hihe bringen und fann man jie mit Hitlfe eined Federkiffens nod
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weiher machen. Damit diefes Riffen et der fohriigen Lage nicht Dejtdndig Hevimter-
jintt, empfiehlt s fic), dadjelbe mit den beiden oberen Jivfeln an de NRitctenitiitze
feftaumadgen. Der affo gelagerte Kranfe ijt in fetner Atemtdtigleit mm nicht beengt,
cv famn freter wnd ticfer Luft jchipfen wnd empfindet das jelbjt als cine grofe
Wobltat. Wie mandjer dantbare Blict hat miv das gefagt, wie mancher Vawd o3
ftamme(md ausgefprochen! Ju der Peivatpflege, wo umeift nicht jolche Niuititgen
g haben jind, mad)t man fich aud mebhreren fleinen wund grofen, Dhavten und
weidhgenr Kiffen eine Stitge zuvecht wnd wmtleidet fie mit einem grogen Leutud).
Ul ein SHevabjinten ded Qranten g vevmeiden, mufy man bei diefer Yage ftetd ein
jtavfes Rifjen oder cinen gepolftevten Kl an dag Fufende aum Gegenlegen der
Siige geben. ud) verjdume man nicht, den Krantert Hfter aufzufordern, tiefer Atem
au bolen. Jn den evjten fchweren Tagen ift ihm dies - jchlecht miglich, aber in der
Refonvaleszen; it e Dejonbers wid)tig, da o8 dagu beitriigt, die umgentitigeit
anguvegen und gu feiftigen. :

St der franfe vordniftsmifig gelagert, fo wende man feiner Sunge, jeiren
Yippen und Jihnen Sorgfalt ju. ©3 it teawrig, jehr frauvig, wenu dure) eine -
wunde Junge und zerrifjene Lippen die NabhrungSaufnabhme erjchwert obder gar
wohl verweigert witd; dag darf nicht fein! — Wad die Didt bei Lmgenentsiindung
betrifft, fo muf jie in erjter Qinte anvegend jein, da bei Hem Hoben Fieber fic)
feicht Herzichwache einftellt. €5 werden dafer bei jolchen Plegen gewdhnlich auf
dstliche Anordmung Wein umd Alfoholifa, verditmnt mit Wafjer, gevetcht, daneben
Mildy, mehrece gejchlagene Cier tiglich mit Jujap von Sognat, Rotwetn wnd
nabrhajte Hajerfuppen. Der Kranfe muf viel tinfen, ofne Auffordevinig  1wird
Getrint ihm wicder und wicder gereicht, in den Fiebertagen fithler. Vet 3u be-
flivchtender Herzichwiche, jdhlechtem Puls wmd Ausjehen wird ftarter, wormer faffec,
®liigwein und Y/, fHindlich) Champagner gegeben. Starvfer Kaffee wivkt Defonders
befebend auf die Kvanfen, fie nehmen ihn jtetd gern. Nach der CEntfieberung wird
Jehr bald zur novmalen Didt fibergegangen: doch) i milde gefalzene Sachen {ind
gejtattet. Das Schwerfte bei der Pilege diefer Kranfen it jedenfalls, fie 3 Der=
anfaffen, den Audwurf volljtindig hevauszubringen umd micht duveh) oberflachliches
Huiten wnd Auswerfen die Cntzimbung su unterhalter. Wer an vielen jolchen

~

Stranfenbetten geftanden fat, dev tweifs, wicviel Miihe, Geduld und Augdauer bazu
gehint, die oft halb jehlafenden, Ddelivievenden, dinc) Stiche und Atemmnot gequalten
Stranfen dagu it vevanlafjen. Solange die Krdfte noch) vorhalten, jolange jie nod
bet Bejtmuumg {ind, geht’s : aber wenn heides jic) verminbert, muf man jeine Sovgfalt
verdoppeln, Ddemnt dag Leben fteht n Gefahr. Nean weiche damn nicht von hrer
Seite, man falte, ftitge fte, man erleichtere ihre Atemnot burch) bretbung mit
Senfipivitus, durd) Legen von Senfpapieven wnd Senfteigen. Ve jedent Hujten:
anfall vichte man fie vorfichtig Hoch wmd ecmahne fie dringend audzwmwerfen, das
Gpeigefdf thnen bequem Haltend. In diefer Weife geht 3 fort, sumetjt neun Tage
und Nichte lang; nad) Verlauf derfelben jtehi dic Entjchetdung  gewshnlich fejt,
Leben oder Tod.

Dev Kvanfe witd tubiger, die Atemziige (amgjomer und tiefer, der Hujten
verjdywindet, die Tempevatur fllt faft jtets jabh ab, hiufig mit gleichzeitigem ftavfem
Sdyweigausbrud), wohltitiger, tuhiger Schlaf umfingt den Batienten, er ift gerettet.

Aber tnumer hat man diefe Freude nicht, alle Miihe und Sorgfalt war umjonit,
bag Leben entflofh! Ach, wie tramrig, wenn man thn nicht gejund pflegen founte;
aber werm man thm die jhweven Kranfentage erleichterte, wo und wie man mw
gend wufte, ihn sufvieden umd rubiger gemacht Hatte, damn ateht auch Frieden
in dag Hery dev Pilegerin ein. Oft fampfen wiv in der Stille des Kranfenzimmers
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jwer um die Gefundheit, dag Leben unjerer Mitmenjchen, wnd unfere beften
Waffen e dicfom Sampfe mitfjen jein cijerne Pilichttvene, wnermiidliche Geduld,
Augdater und Neenjchenliche! (, Deutiche Krantenpilege- Jeitung”.)

Aleine Kindlein.
(Freuilleton.)

) abe fimf Sinderchen zu plegen von verjchicdenem Alter und Ausjehen.
Das crjte 1t e tleined Ding, zwel Wodhen alt, wie eime fleine lebendige Puppe
und teiigt aud) den Namen |, Pitppdhen”, jo gerbvechlich und wingig ijt die Klemne,
daf wir flicchten, fie nicht am Leben exhalten yu fonnen. Tvaurige Familienverhiltnifie
herrjdhen zu Haufe. Die Mutter war feit Monaten vor der Geburt and Bett ge-
fejfelt; fte Gitt jchon feit Jahren an Ofteomelitis wnd ift jebt auch bHei uns im Spital.

Dad zweite 1t 16 Tage alt, ein Kontrajt zu , Vitppchen . Sie Heit Margaret
und ijt der grofte, didjte Saugling, den ich je gefehen. Jhrve Mutter ift audh Hier,
jic Defam Lungenentjimbung wnd fam mu unter der Bedingung ind Spital, daf
man die Sleine auch) aufnehme. Aber Mavgavet ijt eine Jehr jelbftindige, junge
Dame. Mit Veracdhtung vitmpft jie ihr Ndsden bei Verabiolgung von Lebertran,
den Kinber fonjt jo gerne nehmen, jie wehrt fich gegen einc o lavpijche Sache
wie Liebfojungen und macht unsg feine Miihe. Nv. 3 ijt jhon ein feiner Chavafter.
Wir nenmen thre derr fletnen Augkinder oder den Grafen. Seine Mutter 1t Eng-
(inderin und fein Vater el Pole. Cr Hat cin o audlindifdhes Ausjehen. Armer
fleiner Rerl, wie ift cv zu bedanern, ev fEmpft einen Harten Kampf ums Dafein.
T fefter Wille wund Lebensdtraft haben g am Leben erhalten, denn ev ift faft
auggehungert. €r hat eine Hajenjdharte wd doppelt gejpaltenen Gaumen und muf
aufé forgfdltigite gefitttert werden, was ihm auf alle Fille fellte, da ex bei feiner
nhunft wic ein Sfelett audjah) und nur dret Wochen alt war. Nun muf id) thn
auffiitternr, damit er ftavf genug witd, eine Opevation zu iiberftehen. Avmer, Hiif-
licher, fleimer Kexl! ©r it jo HiBlid), Hat aber eine gewinmende Axt und Weile,
jich an feine Pilegerin zu jdhmiegen, und ijt jo dantbav fiir ein warmes Vabd.

Jtun forunt mein |, cigenes” Baby, wie i) e nenne, da der Kleine fhon
nielrere Neonate bei miv ift. Gaftritid, Unteverndhrung, Hevnie und englijhe Kvantheit
wavent feine Hauptleiven. Cr hat mumbderbave Fovtjdritte gemadht, befiht aber gax
teine Svaft tn den untern Glicdern. Cr ift ein veizender, Hetner Kerl, und findet hHundert
und einen Weg die Wufmevfjombeit auf fih zu lenfen, dad niedlichjte Rind, bdas
mait “Jich” defifen farm und der Liebling aller Spitalinfafjen. Freudig fraht er, wenn
cr eine Schwejter exblictt wnd it jo ciferitchtig, wenn man ein anderes Sindehen
pilegt. Unarvtig ijt ev nur, wenn i) e8 fiiv nitig finde, ein anderes Kind ju baden,
bevor i) 1hn Dabe; bann fanm ev Herzzerbrechend weinen. Andeve Male, wenn i
cine obder dad amdere auf bem Scofe Habe, verjucht ev fich zu erheben und fiber
den Nand der Wiege hinauszufehen 1und benupt alle Schmeicheleien, die ihm zuv
Verfiigung fteherr, wm den beveits befepten Plag auf meinem Schofe 3u getvinmen.
Jir. 5 ijt ungefihr tm elben Alter, betnahe jihrig. S litt an der englijchen Krantheit,
Stimmrigentrampf und Buckungen. Armes, fleies Wefen! €8 jdhien zum voraus
3u fiiblen, wann ein Krampf entveten werde, und dann fehrte €3 jein Gefichtchen
miv 31, al$ ob e3 mid) um Hiilfe wnd Mitgefithl anflehe. Glitctlicherweife hat er
jeit jemer Operation feine Kvimpfe mehr gehabt wid Hoffen wir, jie gehsren der
Bergangenheit an. I finde, die Kinderpflege fei die erfreulichfte und fojtlidhite
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aller Pflegen. Die Kinder find fiiv das Kleinjte dantbar, s ijt fo infevefjant, die
taglichen Fortichritte zu beobachten und dad allmafliche Dammern der Jntelligens,
Dueeh ihre qeogge DHitlflofigleit wnd dag Angewiefenfein auf die Pilegerin werden
jte ung ficb umd nach) und nach finden fie taujend Wege, {ich n unjer Herz u
jchleichen, Dafy wir wuns fawm vou ihnen trennen fdnnen. Je mehr man mit Kmdern
au tun Hat, defto mebhr liebt man fie (« The nursing times ».) E. L.

L
S

Pou der Frende.

Aur ethifhen Schpwejternevziehung vor Oberin von Mafjoiv, Gotha.

Unjer Beruf gilt bet WAngenftehenden jehr haufig ald ein freudlofer, ditfterer,
trauiger; die meiften fonnen fich faum vorjte(len, dap eine Sehwefter audh Hevlic
{achen fonme. Diefe JIdee von der Freudlvjigleit unfeved BVerufes ijt, wie mandhes
anbeve, noch eine Tradition aud dem Mittelalter, tn weldher Feit die Kranfen-
pilege von Nonnenorden audgeibt wurde, die von dew bei ihnen Eintretenden dad
Ordendgelitbde der Avmut, der Keujdhfheit und ded Gehorjams forderten.

Gedanfen und Vorftelmgen, die etnmal im Volfdbewuftiein tief engeivurzelt
find, find fehr jchwer wieder audzurotten; und jo tlingt manches von diejen bergangeren
Dingen noch) i unjre Heutigen Schwejternorgantjationen hinein. €8 ijt wahr und
vichttg, Dafy unfer Beruf ein ernfter 1ft und von jeder Schivejter aud) in der duperen
Crichetmumg Witrde und Schlichthett fordert. Aber wiv haben ald moderne Neenjchen
ben hohen Wert einer verniinftigen Kivperhygiene fennen gelernt. Wi werden da-
her bet unferer Schwefterntleidung unfer Hauptaugenmerf davauf vichten, daf fie
abjolut jauber, feicht wajchbar, praftifh und Dequem fei, aufperdem auch) bHelle
freundlich und anfprechend, da dre dufpere Crfcheinung der Schwefter eine grofe
Cimwirhung auf die pipchijche Stimmung der Kranfen Hat. — Schweftern mit it
aufgetitvmten Frifuven, mit Ringen, Avmbandern wid jonjtigem glanzendem, flapperndem
Schmuct, mit vajdhelnden feidenen Unterviicfen und Hohen Abjdgen wirfen tmmer
[dcherlich, wiirdelos und unjchn, da joldhe Dinge fitr Schweftern abjolit Fwectlos
wd wnpratifc {ind wnd mr das Zwedvolle und jdhon erjcheint.

Anfever zwecgemdken Lebendfithrung entjprechend wird aucy dic Erndbhrung
unferert Schweftern einfach, aber nabrhoft, jdhmacthaft und audvetchend fein. Wi
fennen jeht, danf Der unerniidlichen wifjenjchaftlichen Forjhungen, den engen Ju-
jammenhang zoijhen Geijt und Korper genauer, den jdhon dag alte Wort ,in
einem gefunben RKibrper wobhnt ein gejundber Geift” ausipricht; wir wiffen, dak
geiftige  Cigenjcjaften, wie LWillen, Ueberlequng, $Shrgheit, Geddchtmistraft ufw.
Wirfungen der Gehivntatigleit jind, und bdaf Ddiefe wieder abbingtg ift vom ber
ununterbrochenen Sufuhr von Blut und Ndhritoffen nad) dem Gehivn. Schwejtern
Daben alfo die Pflicht, ihren Kobrper zu jtahlen, ihn gejund und feiftungsfihig zu
_evhalten. Natitclich foll die Furjorge fitv die Kovperpilege nicht i Vevweid)lichung
und Schlemmeret ausavten; — aber ich meine, davor jchitht und jchon unjer joziales
Gewiffen: eine Schwefter wird nie thre CHuft mit teuven, lupmvidjen Lecterbiffen
ftillen, die weif, wic viel Taufende in unjerm Vaterlande fam das trocene Brot
sum Lebenr Hhaben. Bur rationellen Kirperpflege gehort aud) die audreidende Cr-
holung fiir Korper und Geijt, die wir und teil3 durch) Rube und Feviengeiten,
teil8 durc) allerfet geijtige nregung verjchafjen fommen.
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Wir wiffen, dafy wir obhne ftramne Didziplin in unjerm Schwejternleben nicht

audfommen. Wir mitffen wifjen, daf wiv und auf unjre Schweftern unbedingt ver-
{affen fommen; daf fie ohne NViurven auf jeden Poften gefhen, den wic thnen an=
wetfert, auch wenn ed ein Jhwerer Poften ift. Doch geht dad moderne Streben
imimer mehr Dafhin, die Schivejtern tnnerlich felbitindig und jelbitdentend zu madhen,
und fic joweit wie miglich an der Vevwaltung tetlnehmen zu lafjen.

Wir modernen Menjchen jtehen auf dem Stanbdpunft, dbap die Ehe ein Hoher,
weiblicher Bernf ijt, 3u dem aber nidht alle bernfen unbd befdbigt jind oder Neigung
haben. Wir wiffen auerdem, daf ed in Deutjhland cine gquofe Zabhl Froauen
mefr als Minner qibt, daf aljp viele Frowen auf einen eigenen, jelbjtiindigen
Veruf angetviefen find, und dad Recht und die Wilicht Haben, jich Wnbeit ju fuchen.
Wir jteben nicht auf dem Standpunft, den mneuerdings auc) manche vabditaljte
Jravenvechtlevinnen tetlen, daf dic Ehelofigheit ber Frau cine bejonderd berdienjt:
polle Tat jei, — ftehen aber auch, Gott Dant! nicht mehr auf dem Standpunft
wie noch vor dreigig, finfzig Sabhren, daf jedesd Middchen DHeivaten miifje, wolle
fie nicht ale dbag Schrectaefpenit cirer verbiffenen gwed= wnd nulojen , alten Jungfer”
burehs Qeben laufen. €3 bricht fich n allen Kreifern mehr und mehr die Crfenntnis
Bahn, dafy auch die unverfeiratete Frouw eine wertvolle, gange Perjdnlichieit ijt,
bie, auf eigere Fiipe geftellt, ein nitliches Mitglicd der menfehlichen Gefelljchait
werden fanm, und thre tndividuellen Cigenfdaften im jelbftindigen Berufsleben oft
beffer a8 in dex Ghe entwicelt. Wi jtefen aljo dev Chejchlieung unjever Schwejtern
nicht feindlich gegeniiber, aber wiv frewen uns, daf wir nicht mehr mer aufs Hetvaten
angewicfent jind, jondern unjern jdhinen Schwejternberui Haben.

Wenn diefer Veruf aud) Crnjt, Cinfachhelt, Shlichtheit wund jtille Wiirde von
uns fordert, wenn ein loutes, taftlojes, audgelafjencs Wefen ciner Schwejter etivasd
fehr Verleendes fitr uns Hat, fo jollen wiv 13 doch Hery wnd Sinne offen Halten,
um Freude zu empfinden. €3 gibt jo wnendlicdh) viel Schones wmd Grofes tn der
Welt, dag uns cine Quelle veinjter und Hichfter Frendeempfindbungen werden fann!
Sdinheiten der Natur — ein leuchtendber Sternenhinumnel, em Drennender Sontten=
untergang, der Wald tm Stuvm oder in der Stille, dag Meeer mit feinen jddumenden
Wogen und feinem donnernden Raujchen, — ja, auch nur eine eingige jdhone Blume,
et buntgefarbtes Herbitblatt, ein zwitjhernder fleiner Vogel — wie jchon Linnen
fte fein — wie finnen fie fitv ein paav ftille Augenblicte unjere Seele. evquiden
und erheben! — Schine Kunjt — fei ez e Bild, etr Gedicht, ein exjchittterndes
Drama ober weihevolle Mufit — wele wvergelichen Feierftunben voll ergreifender
Sdydnfeit founen ung dadurch gefchaffen werden! Wiv mitfjen mrr jorgen, daf wi
ms ugen umd Hevy jtetd flov und empfinglich fite alle und wmgebende Schimpeit
bewabren wid nicht abftumpfern tm tigld) fich wicherfholenden Alltag3getricde.

ber dag fHihere fiv die Schwefter ift, nicht mur Freude i empfinden, joudern
auch Freude zu verbreiten !

Auch Gerzu gehort mu fo wenig! Durdy freumdliche Herzlichleit durd) cin
Qitchelnr, durc) ein paar fichevolle Worte, eine ftetd Deitere, quic Lawe, durd)
Humor und Frohfinn fonnen wiv Somnenjchein um und Her verbreiten und unjeve
Srvanfen erquicten. Durch. fleine Aufmerflamfeiten, dag Hinftellen eimnes jdhbnen
CGtraufes ober Hitbjchen Bilded, durch cinen griimen Tannemziweig u Advent, ein
frifches Birfenveis ju Pingften, fmren wir etnem Patienten den Tag feftlich wnd
framdic) gejtalten und thn aug feinem Alltag Herausdreiken. ,

b die Hichjte Freude bleibt fiiv dic Schwefter dbag Bewuftiein, ihren Berf,
Den [etbenden Mitmenjdhen 31t Helfen, voll audzufitllen.



LBlit” nacdhy den Stevnen,
®ib adht auf die Gajjen”,

jagt der treffliche Humorijt Wilhelm Naabe i jeinen 6jtlichen , Leuten vom Walbe".
Dicje Worte echter Lebensweishett gelten auch) ungd Schwejtern: Freude empfinden
founen an den traulichen, ftillen Winteln der engen Gaffen, wnd cin jcharfes Auge
haben fiiv Ddie n[ita;;[u@ut fleinen Fovberungen des Taged — und dod) Ddaritber
mcI)t pag Gefith( der Unendlichteit verlieren, dag wng aus einem lenchtenden Stevnen-
himmel it unjere Seele Herniederflutet.

L, Deutjdjed Noted Kreuz”.)

-

(o)

Kovrefpondemsecke des Pflegeperfonals.

Pilegerinuenjdjule Lindenfhof, Bern. Cin Projeftiondabend verfammelte am
alutaq ben 4. Geptember, abends 8 1fr, etwa 40 Schweftern vom Roten Krews, die in
Bern e den verjdyiedenjten Stellungen in Avbeit ftehen, wd die fid) fitr ein Stitmddhen
bon der Wrbeit fretmachen fonnten, im Saale Ded hnte[ Pifter. ‘\en Anjtof zu b[e]LL
gleichzeitig bL[e{)LeubLn md wntevhaltenden ujonumenfiunjt Hatte die Einfadung etner
englijhen Dame gegeben, die den Vermer ‘bﬂegcunmn Gelegentett geben wollte, ifhre
Sammbmg von Lichtbildern aug der Gejchichte der Kranfenpilege anzujehen. Das Note
SQreuy Hatte zu diefent Swed jeinen Projeftiondapparat wnd jetnen Demdhrten Tedynifer jur
\gcmfugmtq geftellt und Denupte gleidzeitiq die Gelegenteit, eine Serie bon neuen Xidt-
bilbern aud bem Gebiet der Tuberfulofe zum uﬁ:cnma[ auf dem @dhirm u projizieven.
Diefemt Progranmt gemdf evjchienen zuerjt 60 Bilber aug der Kranfenpflege aller
Jettenn und Bislfer. Herr Dr. W. Sahli gab vagu furze evlduternde Erfldringen und
wied einleitend davaufhin, dafy e8 jitr eine denfende Pjlegerin ebenjo intevefjant und
lehrreic) jei, efwad von der Entwidlung thred Verujed ju wiffen, wie fitr den Avat.
Oerabe jimgeve und fiiv ihren BVeruf begeifterte Pilegerinnen begehen nidt felten den
Jebler, in Der Freude darvither ,ivie Herrlicdh weit wir e8 gebracdht” au vergejfen, daf
wnzdhlige wnbefannte Vorldufjer vor ihnen geftrebt und im Dienfte dex Menjcenticbe
oft unter Den jdwierigiten Lerhdltnijjen die (suu‘mncntc gelegt Haben, auf bdemen bdic
ntoderne  Sranfenpil ege gegriindet ijt. ©o zogen Bilber aud Dem griedyijchen und
vomijhen Altertum, tn bunter Reihe mit ‘7{[1[a1ibunqcn von Stranfenpilegeqerdten, Szenen
aug Der %ongemtuﬁc aug Dder dvgtlichen Praxid ded Mittelalters, zum Teil nad
bevithmten Holldndijhen Gemdlden und Darftellungen, aud den Tm[)cm Spitdlern mit
ihren auéitf)he 3[1(() geijtlichen Pilegerinnen vor dem Jujdjauer voritber, um cf)ftefg[uf)
mit einigen Vildbern aud einem bernijhen Yandlvanfenhous wund einigen ‘)[u‘fna jutent
aud dem Leben einer englifhen Genmeindepflegerin tn Jrland thven ALl zu finden.
Nad) einer furzen, fitr die Crholung der ugen und die Abtithhung des Apparated
uotendigen Pauje folgte mum die Vorfithrung bon etiva 40 Bildern, die auf die
&uBequIo]e Bezug haben. Funddft eintge Hauttuberfulojen, eine jtarf angegriffene
Qunge in farbiger Darftellung wnd Rintgenbilder bon gejunden und franten Lungen.
Statiftijche Sujommenitellmgen zeigten die Hiufigleit und Gefahrlichteit dev Tuberfuloje
und  mannigfade @pucfnapfc und Flajhen iwiefen auf die Widhtigteit einer vidytigen
Hygiene des udwurs bei Lungenfranfen wnd Gefunden hin. Appavate verfdhiedener
Art erlduterten die Dedinfeftion bet der frantheit wnd zahlveide Q[BBLIbungeu 1und
Szenen aud jhweizerijchen und audldndijdhen Sanatovien, Firjorgejtellen und Qurorten,
sumt Tetl gleidhzeitiq wunbervolle Landjdyajtabilder barffe'[’[enb, jetaten die Wieittel, miit
penen erfolgretd) gegen die Bolfjeuche der 9’[u§g,ef)rung angefnitpft wivd.

Wemt auch) dag in den bildlchen Darftelimgen duvcheilte Gebiet wegen jeinet
grofen Ausdehnung nur furge Crlduterungen evlaubte, jo Emten boch die Darbietungen
pen empfinglichen Jujchauern eine Fiille der Velehrung und Unterhaltung. Den Ver-
anjtaltern deg Abends gebithrt der wdarmite Dankt jitr die Meithe, die jte ich gegeben.
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Berfonalnadridhten. Shw. Clije Flivciger wurde tm Juli vou ithrem vebellijchen
Thurmfortjah besfreit, am vierten Tage nach) dev Operation durfte fie beveitd aufjtehen.
Ste amtet wiederin alter Gejundfeit auf dex II. Etage, nachdem fie jicdh u Hauje vollendsd
erholte. &hw. NMaja Rebmann war jo framdlid), thre Vertretung zu itbernehmen.

Wiv hatten die Freude, in lepter Jeit folgende audwdrtige Schweftern bet 1nd au fehen :
Frieda Tritfjel, Cmma Tjhumi, Friedba Huber, Hanny Kellev, Ros[,
Mader, Margot Andred, Ubele Verban, Hedivig Crmell, Berta Bollert
Auna Jollitofer, Margrit Sdhmied, Adelaidbe Jomini, Ella Hofweber.

Shw. Frieda Huber Hat eime Dauerpjlege in Verlin itbernommen. Sdchiv.
Adele Verdan abjolvierte einen Hebammenfind in Stuttgart und ritjtet jih mm
sur Abreife nad) Kamerio.

Shiv. Mavgrit Meng itbernahm Ddie Fevienvertvetung fiiv die Gemeinde-
jchoeftern des Kranfenpflegevereind Kramgafie, BVern.

Die Schweftern Wartha Hevvmann und RNoja Hofer fbernehmen Privat-
pjlegen bon Laujanne aud; ©hw. Elife Sdhwary ijt in Vrivatpilege in JInterlafen.

Shw. Unna Behnubder arbeitet auf der Frauenabteihmg im Viivgerjpital in
Bafel, s gefdllt ihr gqut doxt, fie gedenft, fernerhin auf threm Pofterw zu bleiben.

Shw. Gretdhen Dietvid) hat fich Ende Wugujt nad)y WUmerita eingejdhifft,
um ifre Vevwanbdten in Wrizona i dejudhen.

Sdhw. Lina Glawjer jendet allen Schweftern freundliche Oriie aud dem Lanbe,
o der Kaffee widht, ausd Araquara in Brafilien, allivo fie eine Wodjenpflege bet einer
Qandéminnin {tbexnomnien Hat, nadhdem fie etne Patientin bon Sant Remo nad) Vra=
filien Degleitet fatte. Wir hoffen, von thren Erlebniffen jpdater in den ,Vldtter fiir
Qranfenpflege” Dbevichten zu fomuen.

Frai Borjteherin Crita A. Neichel im Lindenhof Hofit bald jo weit genefen zu jein,
um nac) Ver vevveifen zu foinmmen zur Crhohmg. Sie danft allen Schwejtern vedht
Derzlich fitv ihve ftete warme Unteilnahme an ihrev Tangen Krvantheit, fitv die dielen
Briefe, gquten Winjdhe und Blhumengrite.

S el O

()

fileine Miteilumgen,

Das moderne fuffreie Kleid. Vit grofer Freube muf ed beqritht werden, dafs
bie Fraaten mehr und mehr auf die langen uund jdhleppenden Strafentleider vevzichten
wtd dad fuffreie Rletd beborvzugen. €3 ijt vollfonunen unverftandlich, twie man trop aller
Warmmgen feitend der Werzte und Kinjtler jid) jo lange Seit nidht dagu hat entjchlieBen
fommen, eine Modbe aufugeben, weldhe weber jhon noch gefundheitlich etmmwandivet ift,
und weldhe auferdem ihre Wnhangerint in jchwerer Weife forperlic) beldftigt; demn bie
Jrauen fmd gezivimgen, dad lange Kleid jtetd gerafft zu tragen, eine Wujgabe fitr die
emmushulatuy, welde fehr bedeutend genannt werden mufy wnd, i Getvichtszahlen ausds
gedritctt, manche fich ald jhwdadhlich md fhonungdbediteftig betvadtende Fraun itber ihre
torperliche Qeiftungsfihiafeit in Crjtaunen jeben wiicbe. Wan Hat gegen dad fuffreie
Sleid jtetd eingewandf, daf bei demjelben cin grofer Fuf jhomungslosd fichtbar wiirde,
ohne zu bedenfen, Daf Dei bem gerafften langen Sleide derjelbe Eijeft eintrift, aber in
ber unfchiinen Fovm, bafy die Fufbefleidung wuteiftens nidht fiiv die Defjentlichfett be-
ftimmt und aufBerdem duvd) den KNleiderjoum bejdhmupt ijt. €8 fommt nicht davauf an,
ob Dex Fup grofy ober flein ift, jondern b er jauber unbd jdhim befleidet tjt, und davauf
achtet die Trdgerin ded fuffreien RKletded in ithrem eigenmen Jnteveffe ftetd. v einen
Nadhteil Hat dad fufjrete Kleid, md davauf jet hHier enevgijd) hHingewiejen: Crfdlfungen
bed Muterleibes fonmen Dei ihm fleichter eintveten al8 Dbei dem bidher getragenen langen.
Sndeffen hat die BVewequng fitr Qleibevvejorm aud) beveitd die Mnterfleidung ebenjo
angenehm fitv die Tudgerin ald entjpredhend den Fovdevungen der Aevzte umzugeitalten
gewufit, und dad gejdhlofjene Veintleid aug Seide oder Wollenftoff mit dem wafd)baren
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Cinfah genitgt beim fufifreien Kletbe vollfommen zum Scdup gegen Crfdltung. it
3191@1 Neodififation der Interfleiding mige dad Tummc R“Ieﬁ vedht Dald von allen
drauen al8 Strafentletd bemubt werden, dann twerden auc) nidht mehr gegen das A=
wirbeln ded Strafenitaibesd pnh,miu[)a Lorjdriften notwendig jein, iwie fie nut[ui) in
jehr nadyahmensdiverter Weije in MNordhaujen erlajjen rurden; damn wirtd die Trdgerin
el mc[)t mehr an threm $letde S’tumff)eltésfume in ihr eigenes Hausd tragen, fie wird
entfhieden vorteilhafter audjehen, fie wird grifere Q}cwcqnug%hct[)mt haben und fie
wird jdhlieplich nicht mebhr gezwungen fein, fich dureh dag Najfen ihres Rleided zwedlos
3u erntitben.

Smpfidutsfraft, Ju efner englijdhen medizinijhen Jeitfdyvift ijt jolgendes bemertens-
werte Betjpiel von Schupfraft der Vlatternimpjung gegen 116[101tmqung eirer inumey
ieder in ummf)cn Gegenden ald verheerende Seuche und veveingelt in mehr oder weniger
jhlimmen Formen mtTtwteubcu Krantheit mitgetetlt worden.

Eine 37jdhrige Frau wurde, an der gefdhrlichen Avt zujammenflichender PodFen
leidend, in ein englijed Spital mtchnnmmen jamt threm fteben Monat alten Kind,
bad fie ftillte. Der Sdugling war 14 Tage frither mit Crfolg getmpft worden, wurde
bon der Nutter wahrend threr Krantheit mmfu[)m gefttllt, fam aud) mit ettoa 50 Pocken=
franfen in BVerithrung und blieb gejund. (Nad) Anficht wunbelehrbaver Impfgegner
aud) nuy wieder ein Jufall.)

L
—

2> Hprinde, <-

Sag’ nidht bom Yeben, dafy e8 ein Ofiut fei,
%uf) nidht ein anhtcf ober eine Lajt!

Wenn du ed jagft, bijt du in div nidht frei,
llub wetBt nod) nidt, wad du am Leben fHaft.
Dad Leben, dad tn Wahrheit o u nemnen,
3t etne Arbeit, die dir aufgegeben;

AL jolche wag’ ed freudig ju exfennen

Im dich zum Meifter iviirdi u etk eﬁen.
0 ¢
. Hammer.

Wohl vieled beut dem Neenjchengeifte Nahrung:
Dad Befte bleibt die eigene Erfahuing.

Bodenjtedt.

Wolh! befjer ift's, ofu’ Anerfenmmumg leben
Tnd burd) Verdienft ded Hodyjten wert zu fein,
(8 imverdient zum Hodhiten i) exheben,
Orof vor der Welt und vor fic) jelber flein.

Boovenjtedt.

, ‘Dum far nicht leben, ofhne daf dic Leute fpredhen,

Jicht Nofen famumeln, ofhne daf dic Dornen ftechen.
%, Hantneer.

Smumer behalte getrewr vor Augen dag Hodite, dod) Heute

©trebe nach dem, wad heut’ du zu evveihen vermagit.
Geibel.

Druct und Erhedition : Genofjentjdhaiiz=Budhdructerei Bern (Neuengafie 34),



Stranfenpflegerinmen
i Yusitbung der beruflidien Erankenpfege in Familien gejudyt, mit fejren,
guient Jahregeinfonmen.

Yusweije iiber bdie nbtigen Kenntuifje, jowic Eignung pun Suanfenpf[cgef
Peruf ftud exforderfid).
~ Anfragen und Anmeldrungen mit Photographie jind jdrifthid) zu rihten an
gdjmctg Rotes Hrens, Jweiguerein Samarvitevverein Luzern
Bexufs:Sirankenpflege:Infitfartion

——— Jflegerinuenheim, Biitidfivafie 4 ——=—

I}
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Rranken-Rissen
~ Eisbeutel
« Betteinlagen «

ity prime AWave
bet

Julius Roller
-1 Amtbausgasse 1
Celephon Bem Celephon

R. iﬂfuff -Sdaffter

- WetBwaren

@Telephon 268. ﬁ BTN Telephon 288
Gpitalaae 14, L. Stod:.

. Damen-{Uasche
Berren-{{asche
Cisch- Bett- und
Riichen - [{asche
Rinder-{Windeltiicher
HSanitas

o Werzten und Hebammen empfohlen, | =
Sufter und Nuswohlfeudungen 3u Dicnften.

CEECCECOCEEEESCOSESe
LWetntbandlung

(Gml. BWalker, Viel

Gelagerte alte & ‘Lanfemuunc
Dole de Ston
Sautenay
Pommard
St Eftephe
und Medoc
ferner feine Malaga, Aladén
und Champagne frangais.

Steferant vow verfdiicoenen Gpildlom.

Gﬁz[ml]t ’

eine tiidhtige, erfahrene

Strankenpilegerin
(faff;nh d)) au - einer aItem, franfen
Brau. Offerten mit Gehaltdanipritchen
~und  Jeugnifjen an die Eppedition
(Genoijenjchafts-Buchdructerei Bern)
unter Jiffer B. 11. K.

@ eyt
auf der Herbjt eine
Genteinde[hroefter.
Jidhere Ansfunit ecteilt P

3. 3. Obredyt, Mutten3 (Bajel-

[anDd).

| CECECCCEECOEEEEOOEOP

HISPHHMALTISE

BesteslKind erniihr- B
mittel besonders zu- §
triglich wihrend d.Zahn- ¥8
und Wachstumperiode.

Apotheke

D' Becheraz & 0°

EckeMaisenhausplatz Teughausgasse

| I

'gi’rebtgergaf[e 10

. Daﬁépﬂegermnenﬁetm T r— gﬁem “

verbunden mit etmem

sz Solenmadimeis fi Srankopflege <<«

empftehlt fein tucf)ttgeé’» Perjonal fiir Privatpflegen (Rmnfenmarter, Bilegerimen,

Borgdngerinnen, Hauspflegen).

glw Wermitthony gefhieht koftenlos fiiy Publikum und Perfonal,
%Iuéfunft burc) die Borfteherin

\
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