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1. Jabrgang. e, 1. 15. Januar 1908.

Blitter fiie Krankenpfleae

Brihweizerife

WMonatslhrift fiiv Berufshrankenpflege

Die Krebskrankheit.

Bon Dr. med. €. RNingier, Kird)dorf (Bern).

Wohl die fhwierigite, .aber zuglei dantbarite Aufgabe der Hifentlichen Ge-
junbdheitdpflege befteht it dev miglichjten Verhittung jener Kranthetten, die man
ihred hiufigen BVorfommend und threr allgemetnen Vevbreitung wegen jchlechthin

ald Volfatrantheiten begeichnen fanm. Dahin gehdren w. a. die Tuberfulofe,

~ bie Synhilis (Gejchlechtatrantheit) und der Krebs. Die erfte Grundbedingung aber

firr eme erfolgreiche Befdmpfung diefer mit Recht jo gefitvchteten Feinde der Bolis-
wohlfafrt legt unftreitiy w ecimer jteten, umermiidlichen und mighchft gemeinver=
jtandlichen Velehrung und Auftlavung der weiteften Kreife der Vevilferung
itber das Wejen, die Entjtehung und die erjten Mertmale jener Kranfheiten, denen
noc) immer Jahr fiiv Jahr wngezihlte Taujende nicht am wenigjten dedhalb zum
Opfer fallew, wetl fjie in ganzliger Unfenntnisd der Natur ihred
Leidend ed verjdumt Haben, tm redhten Augenblicde und am redyten
Orte Hitlfe su juchen und der drohenden Gefahr gletd) von vorn-
herein wirvfjam zu begeguen. ;

S gang bejonderer 2Weife gilt died von der Krebdfranfheit, von Dder
bag Qatenpublifum im allgemeinen fich einen entweder ganz unflaven, oder vielleicht
noch) Bftev einenr grundfaljchen BVegriff zu machen pilegt.

Was Hhat man eigentlich) unter dem Ausdrud ,RKrebsdfrant-
heit” zu berjtefen?

®anz allgemein aufgefaft, jtellt diefelbe ein ftetig, werm auc) langjam
fortichreitendes Stechtum dar, weldhes n wenigen Jabhrenw unter wunjiglichen Be-
fdwerden gum jichern Tode fithrt.

Bildblidh) gefprochen gleidht der Krebs etner Unfrautpflange im Garten,
weldge gang flein auffeimt, aber vajh lange Wurzeln treibt und rajd) zum Blithen
gelangt. Rajdh fallt auch dev Samen aqud und nac) twenigen Wochen jteht an
Stelle ded etnen urfprimglichen Keims ein fippig wudernder Wald. Aehnlich im
Kbrper der Krebd: AR fleinjted Hrtlichesd Kndtchen an ivgend einer Stelle, zu-
niddit jmerzlod, aber mniemald alg Allgemeinleiden tritf er auf
Langjam, it Wochen oder Monaten, vergrofert er ficd), jtrect jeime Ausliufer m
die Nadpbarjchaft, frembed Gewebe duvchbrechend; fpdter (Bien fih Keime [0& und
werden duvc) den Vlutfveidlauf an entfernte Stellen bded Korpers verjchleppt, o
ji) af8bald frebfige Tochterfuoten entwiceln. (Sogenannte fefunbdive Krebgbilbungen,
Kreb3metaftafen.)

©p it benn nach) medizintjdhen Begriffen die Kreberfrantung ein
Qeiden, welded fidh zunddhit nur an einer fletnen Stelle entwicelt (in Form einer
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fnbtdhenartigen Wucherung oder eubilbung), {ich dann aber mehr ober weniger
vajef) in dem Defallenen Organ augbreitet und von Hier aud den gamgen Kbvper
purchieucht, bis fchlicplich ein allgemeines Siechtum, die jogenammte Krebsfacherte,
dent Tod ded beflagenswerten Opferd Herbeifitlt. .

Wodurd) der Krebd entfteht, it Heute noch nicht endgiiltiq entjhichen.
Weder Veruf, nodh) Gejchlecht, nod) joziale Stellung, nod) endlich die allgemeine
Lebenswetje fomen ald wijddhliche oder die Enutjtehung ded Krebfes bejonderd
begimitigende Momente geltend gemacht werden; denn Neiche wnd Avme, Manner
und Frauven, Ledige und Werfetvatete, Stidter und Landbewoluer fallen in an-
nihernd gleicher Haufigteit diefer Kvantheit sum Opfer. Einglg dad A lter feheint
von Cinflup auf bie Krebsdispofition zu fen, mdem vorzuglweife — aber
burchausd nicht tmmer — die hiheven Alterdftufen, zwijchen dem 40. His
65. Xebensjafhre, von Krebs befallen werden. Grundfalich it die heute nodh
vielfacd)vevbreitete Auffajjung, al8obdie Kreb3trantheit jeweilen
die Folge cined ausdjdhweifenden oder unmoralifhen Lebenswan-
peld jel. SHingegen mufy auch fernerhin angenommen werden, dafy bei der Gnt-
jtehung des Leidens die erbliche Anlage eme wefentliche Rolle fpielen ditrfte.

Die Frage, ob der Kvebs durd) divefte Veriihrung anftecend fei, faun mit
slemlicher Veftimmtheit verneint weaden, o daf man fidh alfo ohne Schen bder
Pilege etnes Krebsfranfen widmen darf, tmmerhin unter Vefolgung der allgemeinen
ovjchriften der Neinlichteit.

Sft frebs heilbar? — Im Gegenfabe gu dev bisher allgemein Herrjchen-
den Anjdymuung@wetfe befindet jich bdie Heutige wiffenfdhaftliche Medizin i bdex
glitflichen Lage, diefe hodywichtige Frage mit aller Veftimmtheit bejahend beant:
worten 3u diicfen. — Fa, der Krebsd ift wivrilih) und evwiefenermafen
heilbar, aber freilich nur unter zwei Vedingungen: fivd erjte, wenn bagd
Uebel friihzeitig als Srebs evfannt, und fid zweite, wenn der anfingliche (ofale
Steanfheitsherd durch einen operativen Eingriff diveft aus dem Korper entfevnt
witd. Cin andered wirtliches Heilmittel gegen Krebd qibt 3 einftweilen itberhaupt
nicht; aber aud) die Operation fithrt nicht gu villiger und dauernder Heilung mit
ginglichem Auzichlufy von Ritctfillen, wemr der Krebd zu fpat evfannt oder zu
jpdt operiert winde. Danf den jtaunenswerten Fortjchritten der modernen Ehirurgie
find Dbie Gefahren eined felbjt bedeutenden Cingriffes verhdlmismahig mu noch
gering und Dditvfen gegenitber bev MBglichteit emer eingig auf dicfem Wege 3u
erziclenden Hetlung foum mehr ernftli) in Betracdht fallen.

Wag die Krvantheitderiheinungen beim Krebd betrifit, jo find die-
jelben oft lange Zeit hindurc) fo unbejtimmter Natur und jo wenig haraf-
terijtijc, daf fie von den Kvanfen felbjt nur allufleidht fiberjehen oder doch zu
wenig beachtet werden. Mamentlich pflegen Shmerzen und andere bHe-
proflidhe Cricheinungen tm Stadium ded Beginned der lofalen
Crfranfung ganzlid) su fehlen. Das ift denn aud) mit ein Grund, und
ja vielleicht gevadesu der Hauptgrund, warum die meiften Kvebdfranten fich {iber
bic wafhre Natur thres Letdens jo leidht tdujhen und jo itbevaus Hhaufig den
riditigen Moment verpaffen, wo fie drtlihe Hitlfe tn Anjpruch nefmen
follren. cjhieht dies erft in cinem jpdteren Stadium, wo damn die unevtrdglic)jten
Sehmerzen und die erjten NMierfmale ded beginnenden Krdftezerfalld oder eined
jtetig gunchmenden Siechtums in Verbinbuig mit andenweitigen bedbrofhlichen G-
jhetmumgen (3. V. Blutungen, Gejdwiirsbildungen) bei dem dngftlich gewordenen
Patienten felbft den Verdacht einer jehlinunen Affeltion erwecen, ,gegen die man



doch endlich ehwag Nechtes tun jollte” — dawn ijt e eben [etder fitv eine erjolg-
reiche Behandlung dureh) einen operativen Cinguiff oft beveitd zu jpit.

Die Frithseitige Crfennung des Krebfed tjt aber mu dem fundigen
Arzte moglich, der fogav in vielen Fillen dad Mifeoffop zu Hiilfe nehmen mufp,
um die erjten nfinge vichtig deuten zu fonnen.

Mip Flovence Wightingale.

Qomig Eduard von England Hat M Flovence Nightingale jur grofen
Sreude der Vevehrer dev alten Dame in ihrem 88. Jafhre mit dem ,Verdienjtorden”
audgezeichnet. Diefer Orden, der von dem Konig bei Gelegenheit dev Thronbejteigung
geqritndet wurde, twav bigher mrr an Mdnner von Hervorvagendent Verdienjt verliehen
worden. Hinter diefen Mmnern jreht Jrdulein Nightingale nidht uvitt. Jhre Verdienjte
i Quimfrieqg find ecinem dantbaven Volfe wnvergeplich. An der Spige von 37 Pilege=
vimnen fraf Jrdulein Nightingale vedtzeitig auf dent Kriegdjchauplap ein, wm die BVer=
oundeten 3 pilegen. Die Hojpitdler von Stutari waven in furd)tbarver Verfafjung. Wit
quifiter Willensdtvaft ging die junge Dame an bdie Neform und fHatte nadh wenigen
Monaten evveicht, dafy die Stevblichfeit auf zwet PVrogent juviifging. Sie wav oft 20
Stunden ofue Unterbrechung an den Qrvanfenbetten und im Opevationgaal tdtig und
wufte fid) jehlieRlich), als ihr grofe Ehrungen zugedadt waven, diefenr in bejeheidener

Weife au entzichen. England jhictte et Kriegsichift, um fie uritczubholen, wund London
“beveitete etnen Degeijterten Cnipjang jitv jie vov. Friwlein Nightingale jchiffte fich) jedoch
i gebetmen auj ein franzofijched S@ifj ein wnd war in dev Heimat angelangt ehe nman
davon eine Ahmmg hatte. Diefe Vejdheidenhelt jteigerte natitrlich nod) die Vewde=
vung fite fie. et den gropavtigen Leijtungen im Kvimfrieg war aber die Laufbahn
biefer eigenavtigen Fraw nod) feinedweqd zu Ende. Jn threr Heimat widmete jie juch
noth jafhrelang dent Wolhl der Kranfen, wnd wenn die englijthe Krvanfenpileqe in bielen
Punften fiiv die gange Welt borbildlich geworden ift wd die enalijhen Pilegerinen
— Ddie Nurses — in ihver Heimat eine jo geachtete Stellung evmnefhmen, wie faum
anderdwo fonjt, wenn fie ihren Vevuf unter den gingtigiten Verhdltnifjen auditben, jo
ift died zum gropen Teil dad Verdienft dex My Nightingale.

Gie war e8, die wunaujhorlich wnd mit nie exlahmender Vegeijterrmg fiiv alle BVer-
beffevungen in der Pilege der Kvanfen, aber aud) fitv die Vejjerftellung ded pilegenden
Verfjonals eintvat. Das ,Syjtent Nightingale Hat exjt die Schaffung etnes eigentlichen,
von fonfejfionellen Wnfdhawmmgen unabhingigen Kranfenpilege=Vevuis evmiglicht.

al
oz

Mitteilung dev Bitwdyer Stellenvermittlug,

Das Stellenvermittlungsburean bder fdweizerijhen Pilegerinnenjchule in Jitricd
evividert mur auf diejem Weqge die vielen Jhriftlich eingelaufenen Gratulationen und
entbietet allen feinen Wngehdvigen den aujrichtigen Neujahrdwunid), e3 modte dad
Degomnene 1908 unjevent gejamten Vilegeperjonal geniigend Gelegenheit 3u bejriedigender
und evfolgreicher Verujdavbeit gewdhren und unjerem BVuvemwr jahlreiche erfreuliche
ustinjte itber die von ihm audgejandten Pilegefrifte einbringen.

Bet diefer Gelegenbeit evlauwben wiv und aud) gleid) nod), den Wunjch u dufern,
wjer Perjonal modhte in Sufunft dem Vuveaw fetne Gratulationstavten jchicten, eritens
wm nicht aud) betzutvagen u der Avbeitditberhiufiung der geplagten Pojtangejtellten
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wdhrend der Feiertage und Fweitens weil wir der Anfuht jind, 8 wive vidtiger, fic

[
biefe WAuslagen Fu erfpaven. Die Jnterefien von Buveau= und PBilegeperfonal find ja
jo eng mitetnander verbunbden, dafy wir uns gegenjeitig int ftillen aucd) obhne viel Worte
badjelbe Gute witnjden werden, wnd den jhinften wnd frdftigiten Ausdruct finden bdiefe
Liinjche, indem von beiden Seiten dagd miglichit Befte geleiftet 1ird!

Die Kontrolltabellen pro 1907 itber die Pilegetage und bdie avbeitslofen Tage
jeder eingelnen Pilegeperjon twurden wnd beveitd in grofer Wnzahl eingejandt: tntmerfin
fehlen Deven noc) viele und 1wiv evinnern dedwegen an diefer Stelle noch) etnmal davan,
daf Diefe Di8 zum 15. Janwar volldhlig in unjeren Hinden fein mitfjenr. Wiv Hoffen,
aug Ddenfelben newe Schliijie itber bie bevufliche Stellung und Vetdtigung wund bdie
finangielle Siderftellmg des Pilegeperjonals fn der Shwety aiehen wnd diefe im Ju=
tereffe Dedjelben bveviwerten gu fommen. Bu diejem SBwece ift e3 aber purdhaud iwitnjd)-
bar, dafy die Tabellen genaw wnd wafhrheitdgetven audgefitllt werden, tndem wo moglic)
in begug auf die avbeitslojen Tage nod) bemerft wird, tmwicweit dicjelben auf eigenen
Wunjd) oder aber ausd Mangel an Nadhfrage nad) Vitegeperfonal arbeitdlod blieben.
Wir maden dad Pilegeperjonal davauf aufmerfom, daf wir gevie Deveit jind, iibex
bag Ausfitllen der SKontvolltabellen niindlic) oder jehriftlic) Raf ju ertetlen, fall8 man
utd)t gang flav daviiber ijt.

Su e flagelied ded Krvanfenwirters W. B. tn der lepten Tummer der , Blitter
fiic Stranfenpilege” midten wir auf Grund jahlreicher Grfahrungen in begug auf Ddie
Vetdtigung unjeves mdannlichen Warteperjonalsd unjer Verftindnid wund Bebaern aus-
Jprechen. ¥bir jind abev der Imficht, dafy weber eine Kaffe noch eine Qotterie oder
Tombola dem Uebeljtande abhelfen fann, jondern dafs nad) vegelmiBigever Vetdtigung
ver Sranfenpfleger gejtvebt werden mufy. Wir werden 1und eingehender mit dent Studtum
diefer Frage bejddftigen. Das Stellenvermittlungsdburea.

(o
—

Weihnadytsdyuee.

Jun jdpweben fie nieder in heiliger Nacht,  Und feiner, der jdlift, weif; das feine Lied

Die etnfamen Flocen fo fHl wnd tweid. Bom Schnee, der in einfamer Leidengnacht
Und feiner, der jldft, fennt der Sehnjudht  JInd Haar jeine filbernen Jdden ateht,
IMadt, Dafy e8 jdhimmert wie Heilige Weithnadhts-
Da mitzujdhweben ind Winterveid), pracht.
Und mitaueben am Silbertrawm ud bon der NMacht, die {iber dad Leid
Der glibernd itber den BVidumen liegt, Die Seele in jonnige Hohen Hebt,
Der dritben am bunfeln Waldesdjaum Dafy durd) den Winter die Frithlingsseit
Wie fLornbhumenduft voritberfliegt. — Sornblumenduftig vovitberfdymebt.
L. R.

Cine ,wilde Rot-Rrew-Plegerin,

Bor fuvzgem twurden wiv vou einem Azt in dev Oftichwels iiber eine Bilegerin
A M. angefragt, die bort als Wochenpflegerin in Stellung fei und jfich alg
Berner  Rot-Kreu - Pllegevin ausgebe. Trop ihrer Brojhe mit dem roten Streus,
bie jie von der Vorfteherin ded Pflegerinuenfeims in Vern befommen haben
wollfe, und frof ihrer Vehauptung, fie werde im nachiten Herbjt , eingeteilt” und

ethalte die Schwejterntracht, jeien die Leiftungen, dag Wiffen und Kbnnen dex
betreffenden Perfon ganz ungeniigende. Auferdem fei fie in slemlich jtavfem Mafe
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pemt Opiumgenuf ergeben — fury die angebliche Not=Kreuz=Bilegerin ftelle jich als
pas Mufter emer Kranfenjchwejter Heraus, wie fie nicht jein joll.

Glitctlicherwetje begnitgte jich der Azt nicht mit der Fejtitellhung der vbener-
wabhnten Tatjadhen und zog davaug nidht — wie aud) jhon vorgefommen —
cinfac) den Schluf, die MNot-Kreuz=Pilegerinmen feten 1iberhaupt wnwifjend und
unzuwerldjitg, fondern ev wdbhlte den eingig vichtigen Weg und ectundigte jich divett
bet Der Not=-Kreuz-Pilegevinuenjchule in Bern iiber die betveffende Perjon.

Dabet ftellte i) dbann fofort fHeraus, daf die fragliche A. M. mit dem Roten
Sreuy in gar fetner Begiehung ftand. IJm Frithjahr Hatte jie fich bet der Berner
Stellenvermittlung wm Suwweijung von Pilegen betworben, war aber {hon beim
erften. Verjuch) wegen ungenitgender Vorbildwrg abgewiefen worden. €3 winbe
thr mitgeteilt, dag das Note Krvewz fiir fie feine Vevwendung Habe, fondern ihr
vate, zuerft duvc) [(ingeven ©pitaldienjt jich die nitigen BVerufdtenntnifje zu er-
werben, bevor fie SPrivatpflegen fibernehme. Die Genannte joll damn fiv einige
Beit in bie Privattlinif Briictfeld der Frau Dr. Schapivo in Bern eingetreten fennt
und nun auf eigene Faujt den Pilegeberuf betreiben.

©8 erwiefen jich alfo die Ungaben dev A M. itber thre Sugehivigleit zum
Berner Roten Krvew fofort ald Litgen, die fie erfonmen Hatte, wm im Publifum
die Weeimmg au evwecen, ihre Renntniffe und Befihigung im Kranfenpflegeberuf
jeten auf ber gletchen Stufe, twie died von ciner Rot-Kreuz-Schwefter evwartet wird.

a8 Yorfommnié it letber nicht beretngelt. Schon oft Haben wiv die Er-
jahrung gemadyt, daf gerabe ungeniigend audgebildete Pilegerinnen ihre Leruflichen
Mingel daburd) zuw verdecten juchten, daf fic {ich unbevechtigterweife ald um
Noten Kreuz gehorig ausgeben. Wenn fie damn noch eine i jedem Quincaillerte-
gejchdft taufliche Brojdhe mit etnem vecdht grofen Roten Krvewy vorftecen, fo witd
inen in den meiften Fillen Dad Publitum Glauben jdenfen; e3 it ja viel zu
wenig befannt, baf gegenwirtiq weder der Titel , Kranfenpflegerin® nod) Has
Seichen des | Noten Kreuzed” gegen IMifbranch gefeslich gefehitht ift und bdaf
Deshalb nicht felten gevabe in Diefem Beruf zweifelhafte Elemente jich eindringen,
und ihre mangelhafte Befahigung durc) unberechtigte Anmwendung des Roten Kreuzes
su verdecfen fuchen.

Leider ift eine durchgreifende endering diefes bLedauernswerten Sujtandes,
der nicht nmur dad Note Kveuz, fondern gany bejonders auch die Kranfen felber
jhddigt, erft i evmwarten, wenn die eidgendfjijchen Rite einmal das (ingft geforderte
Bundesgefels gegent den Mifbranc) ded Roten Rreuzes” erlaffen Haben. Durc
die neue Genfer Konvention it ihuen Hievzu cine Fuift bis lingftend zum Jahr
1912 gefelst worden. |

Jjt nun bid dabhin dag Note Kreuy und dag Publium der Ausbeutung duvch
die unfauberen Clemente im Pilegeberuf wehrlnsd ausgefent? RKeinedmegs.

Dag Pubflifum muf fidh mur bei der Anjtellung von Pflegeperjonal nicht
einglg auf die mimblichen Angaben oder auf die zur Schau getragenen Rot=Kreuz
Abzeichen verlajjen, jondern auch fdpiftliche Augwetfe, Diplome von anerfannten
UAnjtalten, Seugniffe aus befannten Spitdlern, verlangen. Ober 8 foll fidh jein
Plegeperjonal duvd) die an vielen Ovten beftehenden gemeinnitpigen Stellenver-
mittlungen verfchaffen, die fich vedlich Oemithen, mur tichtiges Perfonal Fu ver:
mitteln.  Daburch wird e8 gleihzeitiy dic Beftvebungen wivtjam unterftiipen, die
auf eme Hebung ded Krvanfenpflegeberufes Hinztelen.

Das Note Sreuz aber wund fidh vorderhand dabureh wehren, daf e3 von nun
ant unnadjicdhtlich alle g jeiner Kenntnid gelangenden Falle von unberecdhtigter
Slihring des Roten Rrewzed duwee) ,wilde” Pilegerinmen tn derr , Bldtternt fitr Kran-



fenpflege” mit dem vollen Namen publiziet. v die Fhuht in die Oeffentlichteit
fann ol unlauteren Nacdhenfchaften Halt gebieten.

Gin foldhes Auftveten gegen die unlautern Clemente fm Pilegeberuf [liegt
jelbftoeritéindlich nicht mn tm Jnterefje des Roten Krewzed, jondern vov allem
ud gany Ocfonders i Demjemigen ded titchtigen Perfonald. Auc) die andern
icwetzeriichenr Anitalten fitv Kranfenpilegeausbildung, wie die zitvchertjche Pilege-
vinnenjchule und die Source i Laujanne, Haben alle Nrjache davitber zu waden,
bafy ihr Qtame und i Audweis niht duwveh) zweifelhafte Elemente disfreditiert
werdert. :

—

Korrefpoudewecke des Pflegeperfonals.

Ans der Rot-Krenz-Pilegerinnenjdiule Bern. Aud allen Arbeitdgebicten der Not=
Sreuz=-Schwejtern fommen Bevidhterftattingen {iber iweihevolle Fejttage. Ergreifender,
erfebender ald tm Spital wivd Weihnadyten wohl jelten gefeiert. SLvanfe, ferne dev
Heimat und ihrer Lieben, zeigen fich bejonderd empfinglic) fitv das Weihnachtsevange-
(tum, dag ihnen Mut machen will jum Leiden, Kdmpfen, Tvagen, Leben und Sterben.
— m Qiudenfhof war die Verauda gejdmitctt worden mit Tannenbdunmen und einer
eigenartigen Defovation aud Hunderten von Orangen, die ein dantbaver Patient dev
Schule gejtiftet hatte. Da in diefent Jahre bejonders gute nurjifalijche Kvdjte gur Ver-
fitgung ftanden, twurde der Tonfunft viel Beit eingerdumt, gemdf dem Spritlein:
,Die Veufif allein, die Trdnen abwifchet, die Hevzen evfrijchet, wenn fonjt nidhtd Hilflich
will fein”. Bu nidht gevingem Grgdgen der Kinder bradyten Chrifttind und Samidhlaus
eiten ®ehilfen mit, in Gejtalt eined Jottelbirs, dev bei der Verteilung der Gaben mit-
wirfen mufite. Viel Veifall fand eine Szene aug ,Wnnebibi Jowdger” von Feventias
®otthelf. Den bettldgerigen, nicht trandportidhigen Kraufen wurde vom Ehrijtfind e
Béumlein aufs Jimmer getragen, wihrend draufen im SFovvidov die-alten, Lieben Weil-
nachtdlieder ertinten. Qetder fonnten die Schweftern aud dem fantonalen Frauenjpital
niht tetlnehmen an Der Feter; e mwrden thnen verjdhiedene bilfloje Ehrijttindlein
befchecrt, die ifhr Abfommen verunmiglichten. Die LindenhofSchivejtern traf man zu
jpdter Abendftunbde ivieder jtrenge an dev Avbeit tm Operationsjaal, dev an Fejttagen
sur Tradition gewordene Notfall fehlte auch diedmal nicht.

Am 15. Jamar Hat Schw. Clia Leuppt ihre dreimonatliche Lehrzeit in dev
Srrenanftalt Mimjingen abjolvievt. Sie anerfermt danfbaven Hevzend, dafy ihr Gelegen=
Beit geboten war, viel ju lernen. Jhre armen Kranfen find thr fieb geworden, jo daf
jte nur ungern von ihuen jdetdet.

S, Rlava Witthrid) ift am 1. Jamuar als vierte Rot=Rreuz=Sdhwefter in
die bergriferte Privatflinif Felbegy eingetveten.

S, Pauline Imboden unterzog fih am 28. Degember einer Vliuddavni=
opevatton im Lindenfof, unt endgitltig Nufhe ju haben vor dent bijen Stivenjried. Die
(iebe Patientin geht mit vajdhen Schritterr der Genejung entgegen.

BVon wnjern 19 tm Burgeripital Bajel avbeitenden Schejtern treffen gute
Beridhte ein. Die an heftiger Ungina erfranfte Schw. Anna Jehnder wurde wihrend
14 Tagen durd) Schiv. Martha Hermann aud dem Pilegevimenheim Bern vertreten.

S, Alma Nitetjdhi Hat eine Stelle in der Franfenanjtalt Waraw angenonunen;
S, Anna Herzog meldet thren Cintritt ing Pilegerinnenheim Luzern. Sdpw. Verta
Boller, jeit 7 Monaten in derfelben Pilege in Genf, (ift alle Schwejtern bejtens
gritpen; ©diw. Johama Waldmann bejudhte jie auf threr Durchreije nad) Nizza.

Die Rot-Kreuz=Schwejtern Frieda Huber, Helene Hep und Stella Pitmypin
arbeiten den Winter fiber im RKaijer-Friedrich=RXranfenhous San Nemo. Sie freuen
fich thver Tdtigfett und der fie umgebenden, Hervlidhen Natur. Fraw Dberin iwitrde
gerne nod) einige Schiveftern aufnefmen bis Saijonjchluf, 30. Apxil 1908.



Sehr Dejriedigt jpridht fich Schw. Jjabella Dudyojal aus itber ihren Wirtungs-
frei8 tm Asile évangélique in Cannes. '

Shwefter Hevmine Walfer, frithere Schitlerin der Rot=freuz=Pilegerinnen=
fchule BVern, jendet und aus Dabos jolgended Weilnachtbriefden :

Gott zum Grufy allen meinen fieben Schiweftern und Kurggenojjimen !

Grad '8 ein Jabhr, daf i) mit jo jdhwerem Hevyen im Lindenhof angefommen
bin aur Opevation. Alled jteht wieder jo deutlich vor meinem Gemitte, bejomders bdie
Tage fury vor und nad) der Operation. b wohl heute aud) wieder mit jo regem
CEifer Gounderpdctli gemadyt werben ?

Mit jubelnder Danfbavteit denfe i) zuvitd an die Hodvevehrien Hevven Aevjte,
die mid) der fdftlichen Gefundhett wieder juriicgejchentt haben, aud) an alle die vithrende
Liebe, mit der ich gehegt und gepjlegt wurde, wird miv jtetd ein Hherrlicher Stvalhl der
CErinnerung bletben. Yuf einen Neoment nur mochte ich jeht hinetngucen in die lichen
Nehwme tnr Linbenhof, wo id) joviel Sdhoned und Guted -evlebt, dad Gute iiberiviegt
veichlic) Dag Schwere, das i) gehabt, wenigitend dente ich nur an die jrohlihen Stunden,
dte mir genitgend Grund geben, midy dorthin zu witmjdhen, namentlic) itber die Weil)-
nadhtdeit, die fitv mich) fis ganze Leben ein IMarfjtein bleiben wird.

Bin jeit September hHier in einem Sanatorium in Dabos=Dorf neben Sdvejter
Maria Quinche. Off und viel taufchen wir Erinnerungen aug, aud der einzig jhiinen
Seggeit, 2 ijt Dalt mm aud) fitv mich) anders gefonmmen, wie wiv ja audy jdhon boraus-
ahuterr, dafy mit dev Selbjtdndiglett auc) die BVevantwortung Hand i Hand fommt, bin
aber aud) hiev jo glitctlic). Mit tanjend Freuden vufe ich allen ju, die {ich an dad Sorgen=
find von Weihnadhten 1906 evinmern, daf ich mm aud) wieder auj meinent Poften bin, dabei
mic) glitctlich) und unermeflic) veid) fithlend, dafy ich wieder eine Fitlle von Krdjten Lejitse.

Sdywefter Wavia wnd i) haben ujammen fundert Patienten yu bejorgen, da geht's
bon morgend 6 Uhr 0i8 abends 10 Uhv treppauf, tvephrunter, aber immer friflich) und
munter. Sid) freuend mit Freude machen, it unjeve tdgliche Qujt. Ein anbdeved NMial mehr.

Allen Schiweftern fropliche Weihnadhten wund ein glitctliched Jahr 1908 !

NAus der Siirdjer-Pilegerimnenfdyule. Die Weihnadhtsfeiern tn unfevem Spital fitr
Pattentinnen und Schivejtern verliefen auc) diefed Jahr in der gewohuten feierlid)-
jroflichen Weife und waven Fu unjever grofen Freude iveder dure) befonderd jdhwere
Sdlle auf den Abteilungen noc) durcd) Krantheit unter unferen Schweftern gejtort. Dev
wetf beveifte Ehriftbaum wurbde auch diefed Jahr wieder, in Crmangelung eined anbeven
Raumes, auf dem wintligen und niedern Ejtrid)=fovribor bed Spitald aufgepflangt, der
fmum alle Svanfen, Gdjte und Sdhwejtern ju faffen vermodyte. Anusnahmsweije beehrten
ung diefes Jahr Chriftfindlein und Samidglaud zujammen mit ihrem Befud). Grofe
greude erregten abermald bdie tvefflichen WVevlein, Dbald (aunig und nectend, bald tri-
jftend 1nbd vevheiBungsvoll, je nac) Stimnumg wund BVeditrfnid, womit die SGaben jeder
WVatientin begleitet wurbden.

Die lepte Schivefterfeier am 29. Degember fithrte aud) biele unjever ,Wlten” in
unjer Haud uritt, mit denen wir liebe Crinnerungen an frithere Weihnachtsfeiern ans=
taufchten und die und Nadjricht fther ihve jebige Tdtigfeit gaben. Mit warmem: Be-
Dauern gedachten wiv aud) unjever, vor einem Jahr fo ploglid) dahingefdhiedenen lieben
Schw. Therefe Stheffer. Die Gemeinde Secbadh, wo fie mit grofer Hingabe und Liebe
thred Umted mwaltete, fdhmiictte an threm Tobedtage da8 Grab fibevveid) mit Vlumen.

Das Sdwefernhous vom Roten Krew in Fhentern
beging am 24. November abendsd die Feier feined finfundzwanzigjdhrigen Veftandes im
Saale ded , Rimjtlergiitli* in Jitric). Jabhlveihe Gdfte und Schweftern Hatten fidh ein-
gefunden, den FTag in einfacdhmirdiger Weitfe zu begehen.
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Per Prdfident ded Vorjtandes, Piavver Uftert in Fluntern, gab in dev einleitenden
Anjpradhe eine furze Gejchidhte der Wnjtalt, deven Grinber, der auf dem Gebicte ded
praftijhen Chriftentums lange Jabhre wnernmitblich tdtige Hevr Pavrer BVion, anmwejend
fpar. Vo den Nednnern, dbie neben Bion zu den Grimbern und exjten Leitern der An=
jtalt gehovten, nahmen an dev Feier die Hevven Profejjor Dr. Qronlein wnd alt Pfavver
Dr. Sambli teil.

Bejchetden war der Anjang getvefen: adit Schveftern mur beganunen die Sama=
vitevarbeit an den wenigen ‘Patienten, weldje die Kvantenzimmer beherbergten. $Heute
fmd e8 111 Gd)wejtern, die tn Spitilern, Sanatorien, tm Sdejternfaufe jelbyt, in
Gemeinde= und Privatpflege thre jdhone, aber oft jo mithevolle und ernfte Pflicht exfitllen.
Mit herzlichem Danfe wendet fih der Vorfiende an alle diejenigen, die mit Wort 1und
Zat dem Schwefternhaufe thre Sympathie betwiefen und iwmmer nod) beweifen. Jn die
Hunderttaujende hinetnr gehen in dem vollendeten Vierteljahrhundert ded Vejtanded bdie
Negate und Sdenfungen, die dem JNoten Kreuy zuflofjen und warme Hevzen und ofjenc
Hande ftehen fmmer ivieder thm zur Seite.

Ueber 60 Schweftern waven anwefend, joldhe, die jdhon in jahrelanger dienender
Liebe dag vote Qveuy getvagen, und joldhe, die exjt fitvzeve Seit jich bemiihten, dad Qo3
per Sranfen ertvdglicher, die Qual der Schmerzen geringer zu machen.

Cin einfaches Abendefjen [eitete itber zum jiweiten Teile, auw dem der Jujpettor
per Anjtalt, Nationafvat Koller tn Thalhvil, Kenntnid gab von den eingelaufenen tele-
graphifdhen und {dhriftlichen Oratulationen, die zum Teil redht exfhebliche Gaben meldeten.

Cin Jug der Freude itber bdie bidherige Entwidlung ded Sdywefternhauied und
per Doffmung auj eine gejegnete Weiterentwidlung ging durd) die ganze Feter.

= T
Tem)

fleine Mitteihmgen.

Das Wufriditen vou Kranfen. Zu den Haujigiten Hitlfeletftungen in der Kranfen=
pflege gehirt dad Aufrichten bettligeriger Svanfen, d. ). dbad lleberfithren aud der wag-
vedhten Lage tn eine figende Stellung. Diefed Aufrichten wird bejonderd notwendig bei
der Vornahme von Unterfudgungen am Jhompf, bet demt Anlegen von Verbduden da-
felbjt und bigweilen auh bet ber Nahrungddarreichung. Man Hat nun u unterjdeiden
swijdhen Kranfen, welde nod) iiber ein grofed Map vou NMustelfraft verjiigen, und
paber fibig jind, noch felbjtindig Veweguugen und Lageverdnderungen audzufithren,
und foldjert Kvanfen, die infolge der dburcd) thre Crfranfung bewirvtten Sdhwddung ded
Organidmug unbehitlflid) und unbeweglid) getworden find. Den exjteven foun man bad
Sidjaujrichten und =aufjipen im Bett durd) die Wnwendung ebenjo einfacher ald wed-
mdpiger Krvanfenpjlegegerdte, der jogenannten ,Aufrichter” ober ,Bettaufitge” wejent=
lich) exleichternr. Dieje Upparate, jhon vor Hundert Jahren im Gebraud), bejtehen in
etner bon Der Finumerdede Bervabhdngenden ober am Fufende ded Kranfenbetted He-
fejtigten &dynur, weldhe in einem ringformigen Handgriff endet, den der QKrvanfe erfafpt
unb mitteljt deflen ex fich fhebt. Iangeld bdiefer Apparate fann man fic) mit einem
an etnem Vettpfojten ded FuBended befejtigten Hanbdtud) behelfen. Dasd ujrichten jehr
jhmwadher Kvanfer gejchieht in der Weije, dafy dle Pflegeperfon den Kranfen nidht etwa
piveft am Nacen angreift, jondern mit eimem Urm unter dad Ropffiffen ded Kranfen
fat und bdamit ugleth den Oberforper ded Sranfen langjam und jdonend emporvichtet.
Nach dem Aujjepen bedarf ein jolder fvanter nody tweiterer Unterjtiigung. Diefe wird
thm guteil, indbem die Pflegeperjon ficd) entweder auf den Seitenvand bed Betted jefst
und jid) von den Urmen bded Kranfen um ben Hal faffen (EHt, oder indem fie bom
Jupende ded Vetted aud die Hande desd Patienten erfaft und thn fo in figender Stellung
fefthalt. Jtach lingevem Wfjeen jehr {dhivacher Kranfer zu einer dratlichen Unterfudung
wird, fall8 der Arzt ed gejtattet, jur Starvfung ein Loffel Wein gereidht.

Druc und Egpedition : Genofjenjdhaftd-Buhdruderel Ve (Neuengaiie 34).
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