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BKGV 3

Liebe Sangerinnen und Sanger

Singen — der Weg zur Gelassenheit

Im Vorarlberg fernab von Hektik und Alltag erhielt
ich die Nachricht, dass ich das Editorial fur die
BKGV-News verfassen darf.

Taglich erwartete uns beim Frihstlick das «Tages-
blattle dr'hlttig Tag» mit vielen Infos und Gedanken
zu verschiedenen Themen, eines davon hat mich
sehr angesprochen...

Wir leben in einer Zeit permanenter Reiziberflu-
tung. Nachrichten jagen einander im Sekundentakt,
Meinungen prallen lautstark aufeinander, und selbst
in den Momenten der Ruhe vibriert irgendwo ein
Gerat, das unsere Aufmerksamkeit fordert. Gelas-
senheit — friher ein stiller Begleiter des Alltags — ist
heute fast zu einem Luxusgut geworden.

Gelassen zu sein bedeutet nicht, gleichgiltig zu
werden. Es bedeutet, mit klarem Blick zu erkennen,
was wir beeinflussen kénnen und was nicht. Wer ge-
lassen bleibt, verzichtet nicht auf Engagement, son-
dern auf Uberreaktion. Er entscheidet sich bewusst
gegen die innere Stimme, die uns einredet, jede
Abweichung vom Plan sei eine Katastrophe.

In einer beschleunigten Gesellschaft gewinnt der
Mensch an wahrer Starke, der innehalten kann. Ge-
lassenheit ist kein Stillstand, sondern eine bewuss-
te Entschleunigung, die es uns erlaubt, nachhalti-
ge Entscheidungen zu treffen, statt reflexhaft zu
handeln.

Singen mit Gelassenheit bedeutet: Ich muss nichts
beweisen. Ich darf klingen, wie ich gerade bin. In
diesem Moment entsteht eine Form von innerer
Freiheit, die weit Uber den Gesang hinausreicht.
Gelassenheit macht das Singen wieder zu dem,
was es immer war: ein menschlicher Ausdruck von
Lebendigkeit, Verbindung und Freude - frei von
Perfektionszwang.

Vielleicht ist das Singen genau das, was unsere Zeit
braucht: keine laute Botschaft, sondern einen ge-
lassenen Klang, der uns daran erinnert, wer wir sind
und wie befreiend es ist, einfach zu klingen.

In diesem Sinne wiinschen Euch die Geschéftslei-
tung des Berner Kantonalgesangverbandes und ich
frohe und gelassene Adventstage voller Vertrauen,
innerer Ruhe und stiller Freude und ein neues ge-
sundes Jahr.

Gaby Winzenried
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