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Kurs-Riickblick:
«Pop-Gesang im Chor» mit Noe Ito Fréscher

Am Samstag, 25. Oktober 2025, fand im Musikschloss Belp der Workshop
«Pop-Gesang im Chor» mit Noe Ito Froscher statt.

Noe erklérte uns, dass Pop-Gesang und klassischer
Gesang auf unterschiedlichen Stimm- und Atem-
techniken basieren. Sie fiihrte die 10 Kursteilneh-
menden spielerisch in die Welt des Pop-Gesangs
ein und erklarte gleichzeitig, dass die Technik nicht
in einem Vormittag erlernt werden kann, sondern
Ubung, viel Ubung erfordert.

Als Erstes liess uns Noe unsere Kérper mit Schitteln
und Schwingen aufwérmen. Dabei erténten schon
die ersten Klidnge. Mit unterschiedlichen Ubungen
erlernten wir den richtigen Stimmsitz. Noe erklarte

uns, was Belting und Twang ist und wie es gesungen
wird. Wir setzten das Gehérte gleich um und pro-
bierten es aus. Die Kursteilnehmenden waren sehr
interessiert und stellten viele Fragen, welche Noe
beantwortete. Sie vermittelte uns auch, dass Pop-
Lieder urspriinglich nicht notiert sind und es manch-
mal schwierig ist, Noten zu finden. Auch zu diesem
Thema konnte Noe uns viele gute Ratschlage und
Informationen mitgeben.

Nach der Pause konnten wir das Gelernte anhand
von zwei Popsongs gleich in die Praxis umsetzen.

Inserat
BOLLéITT'o Chorleiterin oder Chorleiter gesucht
==zMISt0 vom Gemischten Chor BOLLITT o misto

klassische geistliche Lieder.

durch Samstagsproben.
Wir wiinschen uns eine engagierte Chorleitung, die...

¢ unser Repertoire kontinuierlich pflegt und weiterentwickelt

e zur Jahresmitte 2026 oder spéater beginnen kann

Aussagekréftige Bewerbungen an: info@bollittomisto.ch

Wir sind: etwa 30 Sangerinnen und Sanger zwischen 30 und 80 Jahren. Unser Repertoire umfasst traditionelle Schweizer Lieder
in allen vier Landessprachen, internationale Volksmusik ebenso wie Arrangements aus Pop, Rock und Swing oder Gospel und

In den Gemeinden Bolligen und Ittigen sind wir préasent mit verschiedenen Auftritten, z. B. in Gottesdiensten oder mit einem
offenen Adventssingen. Anfang Jahr wird an mehreren Abenden ein Konzert und Theater-Programm aufgefihrt, alle drei bis vier
Jahre fuhren wir ein Chorkonzert durch. Wir proben regelmassig am Mittwochabend 19.45 bis 21.45 Uhr, gelegentlich erganzt

¢ die Begeisterung und Freude am gemeinsamen Singen mit uns teilt

® eine entsprechende musikalische Ausbildung und Erfahrung in der Arbeit mit (Laien-)Chéren mitbringt

Weitere Informationen: www.bollittomisto.ch oder Telefon 079 466 21 72
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«Stimme im Alter» mit Barbara Gertsch

Am Samstag, 15. November 2025, fand im Musikschloss Belp der Workshop
«Stimme im Alter» mit Barbara Gertsch statt.

Dass wir mit diesem Workshop-Thema den Nerv
trafen, zeigte sich schon bei den Anmeldungen. Der
Workshop stiess auf reges Interesse bei Frauen und
Mannern jeglichen Alters und war komplett ausge-
bucht.

Barbara erklérte uns in einem interessanten Theo-
rieblock, wie der Kehlkopf aufgebaut ist und welche
Funktionen die Stimmlippen und die verschiedenen
Bénder und Muskeln beim Sprechen und Singen
haben. Anhand dieser Theorie konnten wir schon
die ersten Erfahrungen mit unserer Stimme ma-
chen und die ersten stimmlichen Probleme konnten
schon erortert werden.

Barbara erklarte uns, warum sich die Stimme im Alter
verandert, und wir merkten schnell, dass es keinen
Zauber gibt, um den Alterungsprozess aufzuhalten.
Aber mit gezielten Ubungen kann man diesen ver-
langsamen. Einmal mehr horten wir, dass es nur mit
viel Uben geht. Mit verschiedenen Ubungen zeigte
sie uns, wie wir die Stimme richtig trainieren kénnen,
sodass sie fit bleibt bis ins hohe Alter.

Nach der Pause konn-
ten wir das Gehorte
mit verschiedenen
Liedern umsetzen und
die ersten Erfahrun-
gen mit den neuen Er-
kenntnissen sammeln.

Barbara Gertsch ver-
mittelte uns wahrend
drei Stunden auf spie-
lerische, interessan-
te Art, wie wir unse-
re Stimme trainieren kénnen. Dabei gab sie Tipps
fur die anwesenden Sangerinnen und Sénger, aber
auch die anwesenden Chorleitenden konnten fir
ihre Arbeit mit den Chéren viele Informationen und
Ubungen mitnehmen.

Alle Kursteilnehmenden waren sich einig: Der Work-
shop war sehr abwechslungsreich, interessant, spie-
lerisch, spannend und lehrreich. Dieser Kurs hat sich
gelohnt. Wir kommen wieder.
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Die Atmung beim Singen

Kursziel

In diesem Workshop mit dem Schwerpunkt Atmung
fur Chorsangerinnen und Chorsénger geht es dar-
um, Wege zu einer guten, mit der Stimme koordi-
nierten Gesangsatmung aufzuzeigen und zu erar-
beiten.

Schlechte Atmung macht das Singen anstrengend,
hemmt die Ausdrucksvielfalt, macht mide und
Ubertragt sich auf das Publikum.

Eine effiziente und gut koordinierte Atmung macht
das Singen leicht, ist Emotionstréger und hat mit
Wobhlbefinden und Vitalitat zu tun.

Wir stellen uns den Fragen:

7 Was sind die Grundvoraussetzungen fur eine
optimale Atmung?

7 Welche kérperlichen Voraussetzungen brauche
ich, um meine Atmung optimal mit dem Singen
zu koordinieren? Wie ist mein Atemmuster?

£ Was sind typische Fehlspannungen bei der
Gesangsatmung?

£ Was kann ich tun, um eine optimale, mit der
Stimme koordinierte Atmung zu erreichen?

7 Was kann ich bei Chorproben und Konzerten
beachten, um eine optimale Atmung zu er-
moglichen?

72 Ubungen fiir atemgerechtes Stehen, Sitzen und
Bewegen

Zielpublikum
Sangerinnen und Sénger
Chorleiterinnen und Chorleiter

Kursdaten
Samstag, 11. April 2026, 9.30-14.30 Uhr

Kursort
Schloss Belp

Teilnehmerzahl
Mindestens 8 / Maximal 15

Kosten
Nichtmitglieder: CHF 100.-
Mit BKGV-Mitgliederrabatt: CHF 50.-

Veranstalter
Berner Kantonalgesangverband BKGV

Kursleitung

Michael Blume
Diplom-Gesangspéadagoge
www.klangkuenste.ch

Anmeldung und weitere Informationen
Redaktion BKGV, Barbara Ryf-Lanz,
Breitmatt 1, 4536 Attiswil,

079 476 26 62, redaktion@bkgv.ch

Anmeldeschluss
22. Marz 2026

Michael Blume

B Aufgrund meiner nunmehr 40-jahrigen Berufs-
erfahrung als Gesangs- und Stimmpadagoge an Hoch-
schulen (ZHdK, PHZH, VLK), Musikschulen (Miinster)
und logopéadischen Lehranstalten (Dortmund, Osna-
briick, Bremen) mit Menschen aus verschiedensten
Bereichen, Altersstufen und Niveaus konnen Sie auf
einen fundierten und effizienten Unterricht vertrauen.

Im Zentrum meiner Stimmpadagogik steht die Lich-
tenberger Methode von Gisela Rohmert (Ausbildung
am Lichtenberger Institut 1995), sowie weitere
funktionale stimm-, atem- und korperphysiologische
Anséatze. Schwerpunkte meiner Arbeit sind das
Entdecken und Férdern des Klangspektrums, der
stimmlichen Handlungs- und Ausdrucksmittel und die
Verfeinerung der Hor-Wahrnehmung.




Kurse

Sing- und Dirigierwoche 2026

Kursziel

Basisausbildung fir angehende Chorleitende, wei-
terfihrende Studien fur die Chorleitung, Dirigier-
technik verfeinern, Stimmbildung, Mitsingen im Ad-
hoc-Chor.

Zielpublikum
Chorleitende, angehende Chorleitende,
Sangerinnen und Séanger

Kursdaten

Mittwoch, 5., bis Samstag, 8. August 2026
9.00-12.00 Uhr / 13.30-18.00 Uhr
Abschlusskonzert: Samstag, 17.00-18.00 Uhr

Kursort
Schloss Belp

Kosten
Nichtmitglieder: CHF 400.—
Mit BKGV-Mitgliederrabatt: CHF 150.—

Veranstalter
Berner Kantonalgesangverband BKGV

Kursleitung

Noe Ito Fréscher
Christoph Adrian Kuhn
Barbara Ryf-Lanz

Anmeldung und weitere Informationen
Redaktion BKGV, Barbara Ryf-Lanz
Breitmatt 1, 4536 Attiswil

079 476 26 62, redaktion@bkgv.ch

Anmeldeschluss

27

Mindestteilnehmerzahl
15

Christoph A. Kuhn

Christoph Adrian Kuhn
schloss im Sommer 2016 seine
musikalische Ausbildung mit dem
Master of Arts in Music Pedagogy
im Hauptfach Schulmusik Il an der
Hochschule der Kiinste Ziirich ab. Zu-
vor studierte er Orchesterdirektion
(2012, CAS, Hochschule der Kiinste
Bern, HKB), Théatre Musical (HKB),
und 2011 schloss er den Master of
Arts in Music Pedagogy im Haupt-
fach Cello (Musikhochschule Luzern)
ab. Christoph Kuhn widmet sich ganz
der Padagogik und unterrichtet seit
etwa zehn Jahren. Weitere Schwer-
punkte sind seine Engagements als
Chor- und Orchesterdirigent.

10. Juli 2026

Noe Ito Fréscher

Die Sopranistin Noe Ito
Froscher ist in der Schweiz auf-
gewachsen. Nach dem Gymnasium
trat sie in die Gesangsklasse von
Ingrid Frauchiger an der Hochschu-
le der Kiinste Bern ein. lhr Lehr-
diplom erhielt sie 2004 bei Janet
Perry und schloss im Sommer
2008 erfolgreich das Konzert-
reifediplom bei Marianne Kohler
ab. Sie ist ausgebildete Chordiri-
gentin, leitet verschiedene Chore
in den Genres Gospel/Pop, coacht
mehrere Gesangsensembles und
betreut an der Musikschule Regi-
on Wohlen eine Gesangsklasse.

Barbara Ryf-Lanz

Barbara Ryf-Lanz wurde
19686 geboren und ist in Richigen
in einer Laien-Sangerfamilie aufge-
wachsen. Mit 10 Jahren begann sie
die Ausbildung als Klarinettistin
bei der Jugendmusik Worb, in wel-
cher sie mit viel Engagement bis
zu ihrem 20. Lebensjahr mitwirkte.
1998 besuchte sie den ersten
Dirigierkurs beim Berner Kantonal-
gesangverband BKGY, wo sie noch
weitere Kurse absolvierte. lhre
Ausbildung zur Laien-Chorleiterin
rundete sie mit Gesangsunter-
richt bei Silvan Miiller in Giinsberg
ab. Seit 1999 leitet sie verschie-
dene Chore.
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