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Aktuell I 13

Bühnenpräsenz. Wozu brauchen wir die?

Am Samstag, 11. März 2023, fand im Schloss Belp der BKGV-Kurs «Die eigene
Bühnenpräsenz erweitern» statt.

Der Kursleiter Patrick Ricklin fragte die 12 Kursteilnehmerinnen

und -teilnehmer als Erstes, was sie unter
Präsenz verstehen. Er erklärte uns, dass Präsenz und die
innere Haltung viel miteinander gemeinsam haben.

Präsent sein bedeutet aber auch, locker und gelöst zu

sein.

Wer sich sicher ist, tritt auch sicher auf. Aber was bringt
das jetzt jedem einzelnen Chormitglied? Wer unsicher

ist, dessen Stimme klingt dünn. Wir können nur offen
und entspannt singen, wenn wir sicher sind. Und dann

ist auch unsere Stimme kräftig. Das wirkt sich positiv
auf den Chorklang aus und somit auf den Auftritt und
die Bühnenpräsenz des Chores.

Was nach viel trockener Theorie tönt, hat uns Patrick

mit vielen Übungen gezeigt. So konnten wir am eige¬

nen Körper und mit der eigenen Stimme erfahren, wie
es sich auswirkt, ob wir schlapp und müde oder mit
frischer Energie singen. Mit gezielten Atemübungen hat

er uns gezeigt, wie wir unseren Körper energetisieren
können. Es war spannend zu hören, wie sich die einzelnen

Stimmen verändern, wenn es uns gelingt, unsere
Resonanzräume zu öffnen. Das verleiht unseren Stimmen

mehr Kraft und dadurch vermischen sie sich besser

zu einem Ganzen, zu einem Chor.

Innert kurzer Zeit hat es Patrick geschafft, uns zu

einem präsenten Chor mit einem vollen Chorklang zu

einen.

Barbara Ryf-Lanz
Redaktion BKGV
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