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Die eigene Buhnenprasenz erweitern

Ein Chor mit Prasenz wirkt starker und uberzeugt das Publikum (und sich selbst)

dank des erweiterten Wissens um das «Was» und «Wie» zum Thema Prasenz.
Zudem macht Chorsingen mit mehr Blihnenprasenz einfach mehr Spass.

Kursziel

In Theorie und viel Praxis werden den Sangerinnen
und Sangern die Vorteile eines prasenten Singens
im Konzert (aber auch in den Proben) aufgezeigt. In
diversen Ubungen lernen die Teilnehmenden, sich
selbst besser wahrzunehmen. Zudem erhalten sie di-
verse Inputs, wie sie ihre eigene Prasenz und die ihres
Chores in Ansatzen angehen und verbessern konnen.

Zielpublikum
Sangerinnen und Sanger
Chorleitende, Vize-Chorleitende

Kursdaten und -ort
Samstag, 11. Mdrz 2023, 9.00 bis 12.00 Uhr
Schloss Belp

Mindestteilnehmerzahl
15

Kosten (Mitglieder BKGV / Nichtmitglieder)
CHF 70— / CHF 100.—

Veranstalter
Berner Kantonalgesangverband BKGV

Kursleitung
Patric Ricklin, Chorleiter, Erwachsenenbildner, Sanger
www.patric-ricklin.ch

Anmeldung und weitere Informationen
Redaktion BKGV, Barbara Ryf-Lanz
Breitmatt 1, 4536 Attiswil

079 476 26 62, redaktion@bkgv.ch

Anmeldeschluss
1. Marz 2023

Patric Ricklin

Patric Ricklin liess sich nach einem Studium in Germanistik
und Geschichte in Ziirich zum Opernsénger ausbilden. Die-
sem Beruf verschrieb er sich wihrend 15 Jahren, in denen
er viele grosse Rollen an verschiedenen Biihnen im In- und
Ausland sang.

Als passionierter Pddagoge unterrichtet er in seinem Ge-
sangstudio in Ziirich und arbeitet an der Klubschule Ziirich
als Kursleiter mit den Modulen «Gesang- und Stimmbil-
dung» sowie «Notenlesen lernen fiir Chorsanger/-innen».
Eine weitere grosse Leidenschaft gehort dem Dirigieren
von Chéren. So leitet er Chore in Ziirich (CoroVivo) und im
Kanton Aargau (Kirchenchor Lunkhofen), mit denen er eine
grosse musikalische Bandbreite abdeckt.

Die von Patric Ricklin geleitete und jahrlich durchgefiihr-
te «Sing- und Genusswoche» in Sils-Maria (Engadin) ist

ein Hohepunkt fiir chorbegeis-
terte Laien. Zudem wirkt
er in diversen Chéren als

Stimmbildner und ist als

Chor Coach bestrebt, inte-

ressierte Chére sowohl mu-

sikalisch wie insbesondere

organisatorisch und struk-
turell zu unterstiitzen.

Seine jiingsten Kreativ-ldeen in
Sachen Chor gelten den Projekten

«Silser Chorwochen» (seit 2017) und Chor 21, in dem

die Vorziige der Chortradition aus den letzten 200 Jah-
ren mit den Errungenschaften und Méglichkeiten des

21. Jahrhunderts, sprich online-Medien in eine frucht-
bare Kombination gefiihrt werden.
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Workshop zur CVT-Stimmtechnik

Dieser Workshop basiert auf der «Complete
unter Einbezug der Anatomie und Physic

CVT ist eine Stimmtechnik, die ur

e Vocal Technique», auch CVT genannt.
ologie des

menschl %f"ben Korpers eine klare {}barszmt uber die gesunde Anwendung der Stim-

me gibt (fiir die Sprechstimme

U‘“‘\

Kursziel

Beim Workshop werden u.a. folgende Fragen geklart:
Was kann ich gegen unangenehme Verspannungen im
Hals tun? Warum spielen die richtigen Vokal-Betonun-
gen eine grosse Rolle? Wie kann ich verschiedene Laut-
starken erreichen? Wie finde ich die hohen und tiefen
Tone? Wie finde ich verschiedene Klangfarben in mei-
ner Stimme? Wie schaffen es Sangerinnen und Sanger,
mit Effekten (wie Distortion, Grunt usw. — also einer
«kratzigen Stimme») zu singen, ohne heiser zu werden?

Ablauf

Vormittag:

Es gibt eine umfassende Ubersicht tiber die Technik
CVT und die mit der Stimme zusammenhangenden
Anatomie.

Nachmittag Teil 1:

Praktische Ubungen und Ideen fiir ein Chor-Warm-up.
Nachmittag Teil 2:

Ganz nach dem Motto «Learning by doing» werden
am Nachmittag wahrend der Masterclass Teilneh-
mende des Workshops direkt in einer kurzen Session
1:1 unterrichtet. Aktive Teilnehmende der Masterclass
(max. 6 Personen) werden gebeten, einen Song, eine
Phrase oder ein konkretes Problem mitzubringen,
woran gearbeitet werden mochte. Wahrend der Ge-
sangseinheiten in der Masterclass ist der Rest der
Gruppe (passive Teilnehmende) immer anwesend
und wird in den Prozess miteinbezogen.

sowie das Sil
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Zielpublikum
Sangerinnen und Sanger
Chorleitende, Vize-Chorleitende

Kursdaten und -ort
Samstag, 28. Oktober 2023, 9.00 bis 16.00 Uhr
Schloss Belp

Teilnehmerzahl
Mindestens 15
Masterclass maximal 6

Kosten (Mitglieder BKGV / Nichtmitglieder)
CHE 1no—/ CHR150~

Veranstalter
Berner Kantonalgesangverband BKGV

Kursleitung
Marianne Mosimann, CVT Lehrerin
www.mariannemosimann.ch

Anmeldung und weitere Informationen
Redaktion BKGV, Barbara Ryf-Lanz
Breitmatt 1, 4536 Attiswil

079 476 26 62, redaktion@bkgv.ch

Anmeldeschluss
1. Oktober 2023

Marianne Mosimann

Marianne Mosimann ist wohnhaft

in Thun und aufgewachsen im

Aaretal. Seit 201& unter-
richtet sie Stimmbildung
auf Basis der Complete Vo-
cal Technique (CVT).

In insgesamt 12 Jahren er-
hielt Marianne Unterricht in

klassischem Gesang, funkti-
onaler Stimmbildung, Complete

Vocal Technique (CVT) und in Liedinterpretation. Im Jahr
2017 besuchte sie einen mehrmonatigen Kurs am Com-
plete Vocal Institute in Kopenhagen und absolvierte dort
anschliessend das dreijdhrige Studium zur autorisierten
CVT-Lehrerin. Gesangserfahrung holte sich Marianne bei
diversen Chor-, Ensemble- und Soloauftritten. lhre Leiden-
schaft gilt neben dem Unterrichten den Filmmusik- und
Chorklangen.

Momentan unterrichtet sie privat in zwei angemieteten
R&umen in Miihledorf sowie Thun.




Bodypercussion

Mit Klatschen, Schnippen, Ploppen oder Stampfen tauchen wir in die Rhythmus-

welt ein.

Kursziel

Konzentration, Auflockerung, Teambildung — die Teil-
nehmenden werden eingefiihrt in die Welt von Rhyth-
men, Gerduschen, Bewegungen und Spielformen. Der
Korper dient als Instrument. Bodypercussionrhythmen
kénnen zur rhythmischen Schulung herangezogen wer-
den, zur Verbesserung der motorischen und koordina-
tiven Fahigkeiten. Warm-up-Spiele, das Erarbeiten von
mehrstimmigen Arrangements oder Gruppenspielen
gehoren zum Kursinhalt. Bodypercussion hilft, Rhyth-
mus iiber den Bewegungsablauf wahrzunehmen und
zu erlernen. Das Erlernte kann bei unterschiedlichsten
Moglichkeiten in der Chorarbeit eingesetzt werden.

Zielpublikum
Sangerinnen und Sanger
Chorleitende, Vize-Chorleitende

Kursdaten und -ort
Samstag, 13. Mai 2023, 9.00 bis 12.30 Uhr
Schloss Belp

Teilnehmerzahl
Mindestens 15
Maximal 30

Kosten (Mitglieder BKGV / Nichtmitglieder)
CHF 70.—/ CHF 100.—

Veranstalter
Berner Kantonalgesangverband BKGV

Kursleitung
Maurizio Trové, Musiker/Musikpadagoge
www.bodypercussion.ch

Anmeldung und weitere Informationen
Redaktion BKGV, Barbara Ryf-Lanz
Breitmatt 1, 4536 Attiswil

079 476 26 62, redaktion@bkgv.ch

Anmeldeschluss
30. April 2023

Maurizio Trové

Beruflicher Werdegang: Autodi-

dakt, Unterricht an der Jazz-

schule St. Gallen; Konserva-
torien Luzern, Ziirich und
Winterthur; MAS in erwei-
terter Musikpddagogik an
der ZHdK.

Maurizio Trové unterrichtet
an der Jugendmusikschule in
Frauenfeld Schlagzeug, Stab-

spiele und Percussion-Ensemble und ist Dozent fiir Body-
percussion- oder Schlagzeug-Workshops.

Als frei arbeitender Musiker spielt er in verschiedenen
Projekten mit, so zum Beispiel Musical-Projekte (Seeburg-
theater Kreuzlingen) oder mit diversen Chéren.

Neben einigen festen Formationen, die er als Schlagzeuger
begleitet (Quartetto Trové) gibt er Bodypercussion-Work-
shops. Das Lehrmittel «kBODYPERCUSSION - Mein Instru-
ment» entstand 2013.
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