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Wenn die Stimme tanzen geht

Wir erkennen «das Bein, welches wir uns selber stellen» und lernen, nicht mehr

zu stolpern.

Kursziel

Mit Leichtigkeit in die Hohe, mit Schwung in die Tiefe,
mit kleinen Bewegungen Grosses bewirken, Kérper
und Stimme im Einklang.

Zielpublikum
Chorleitende, Sangerinnen und Sanger

Anmeldeschliisse
20. August / 20. Oktober 2016

Kursdaten
Samstag, 10. September / 5. November 2016,
9.00 —12.00 Uhr

Kursort

Gesangsstudio «KlangArts»
Untere Zulgstrasse 1

3613 Steffisburg

Kosten
Mitglieder: CHF 70.00 / Nichtmitglieder: CHF 100.00

Kursleitung

Romy Diibener

Prasidentin Musikkommission BKGV
Dipl. Gesangspadagogin SMPV
Sangerin

Chorleiterin

Wenn die Stimme rebelliert — Singen im Schongang

Sind sie nach dem Singen des ofteren heiser oder missen Sie sich regelmassig
rauspern? Haben Sie stimmliche Aussetzer?

Kursziel

Fehlfunktionen erkennen, abbauen und vorbeugen.
Sie lernen den stimmlichen Aufbau nach einer «Er-
kaltung» und erhalten Ubungen, welche ihre Stimme
gesund und flexibel erhalten. Singend werden sie die
Stimmung heben und die Sinne beleben.

Zielpublikum
Chorleitende, Sangerinnen und Sanger

Anmeldeschliisse
20. April / 31. August / 31. Oktober 2016

Kursdaten
Samstag, 23. April /17. September / 19. November 2016,
9.00-12.00 Uhr

Kursort
Gesangsstudio «KlangArts», Untere Zulgstrasse 1,
3613 Steffisburg

Kosten
Mitglieder: CHF 70.00 / Nichtmitglieder: CHF 100.00

Kursleitung
Romy Diibener
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Singstimme 50 PLUS

Zitterpartie im Chor, und warum beginnt die Stimme zu flackern? Wie lassen sich
negative Auswirkungen der Alterung der Stimme vermeiden? Was dient einer

optimalen Probevorbereitung?

Kursziel

Praventive Ubungen zur Vorbeugung von Fehl-
funktionen bei der reiferen Stimme kennenlernen.
Kérperwahrnehmung schulen und das Vertrauen in
das eigene Kénnen steigern.

Zielpublikum
Chorleitende, Sangerinnen und Sanger 5o PLUS

Anmeldeschliisse
20. April /10. Mai / 15. Mai 2016

Kursdaten
29. April / 14. Mai / 21. Mai 2016, 9.00—12.00 Uhr

Kursort
Gesangsstudio «KlangArts», Untere Zulgstrasse 1,
3613 Steffisburg

Kosten
Mitglieder: CHF 70.00 / Nichtmitglieder: CHF 100.00

Kursleitung
Romy Diibener

Warum verschluckte Worter schwer im Magen liegen

Eine klangvolle Stimme wird gehort und erreicht den Menschen unmittelbar. Mit
bewusster Stimmfihrung und erganzender Gestik uberzeugen.

Kursziel

Die Sprechstimme optimieren. Korperausdruck und
Stimme in Einklang bringen. Kennenlernen von
Sprachfallen

Zielpublikum

Chorleitende, Sangerinnen/Sanger, Padagoginnen/
Padagogen und Berufsleute mit hoher stimmlicher
Beanspruchung

Anmeldeschluss
2. Mai / 20. Mai 2016

Kursdatum
7. Mai / 28. Mai 2016, 9.00—-12.00 Uhr

Kursort
Gesangsstudio «KlangArts», Untere Zulgstrasse 1,
3613 Steffisburg

Kosten
Mitglieder: CHF 70.00 / Nichtmitglieder: CHF 100.00

Kursleitung
Romy Diibener
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Singwoche «Stimme und Kérper im Einklang»

In der grinen Oase der Gartenbauschule Oeschberg pflegen Sie Ihre Stimme und
optimieren Ihre gesanglichen Mdglichkeiten

Kursziel Kursorte
Freude und spass, Mit Stimmbildung zur eigenen Kantonale Gartenbauschule Oeschberg, Koppigen
Bestleistung, die Stimme mit bewusster ksmewahmehmung
optimieren, neue Lieder kennenlernen, ein Kosten
abwechslungsreiches Schlusskonzert einstudieren Mitglieder BKGV: CHF 150.00
Nichtmitglieder: CHF 300.00
Zielpublikum
angehende und gestandene Sangerinnen und Sanger, Mindestteilnehmerzahl
flr zarte und leidenschaftliche Stimmen 20
Anmeldeschluss Kursleitung und Referenten
10. September 2016 Romy Dubener
Verena Oberholzer
Kursdaten Patrick Secchiari

Montag, 10., bis Freitag, 14. Oktober 2016

VsLipit aucli Kinder iﬂ.it
RreJ>s eine &ben!

Samstag, 11. Juni 2016, 17.00 Uhr
Franzdsische Kirche, Zeughausgasse 8, Bern
Turéffnung 16.30 Uhr

Kinderchor Ittigen, Chor Boliitt'o misto aus Bolligen/Ittigen
Chiao-Ai Chor, Melos Chor und U-Chor aus Bern

singen zugunsten krebskranker Kinder und Jugendlicher
abwechslungsreiche und bekannte Lieder aus aller Welt.

Freier Eintritt, Kollekte zugunsten
SPOG, Schweizerische Padiatrische Onkologie Gruppe,

Effingerstrasse 35, 3008 Bern, www.spog.ch
PC-Konto Nr. 60-363619-8

Unterstutzt durch:

Kr0| I IpMI’e]hQ/I!Ji Schweizerische Pédiatrische Onkologie Gruppe
Groupe d'Oncologie Pédiatrique Suisse
Franzosiche Kirche, Bern Gruppo d'Oncologia Pediatrica Svizzera

) Swiss Paediatric Oncology Group
SCHNITTSTELLE PrePress Buri & Ulrich, Bern






