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«KlangArtiges Ili»

Sind Sie nach dem Singen des 6fteren heiser oder mis-
sen Sie sich regelmassig rauspern? Gratuliere, dann
funktioniert Ihr Friihwarnsystem bestens!

Es reagiert wegen falschen Funktionsablaufen mit
stimmlichen Auffalligkeiten. Und wie reagieren Sie auf
diese Unpasslichkeiten? Sie argern sich? Sie vermuten,
dass das zu lange Singen in einer hohen Lage und der
zu trockene Ubungsraum zu dieser Stimmbeeintréch-
tigung fuihrt? Oder tippen Sie auf Ihr biologisches Alter
und denken «na ja, bloss halb so wild, es wird vorbei
gehen»? Und an der nachsten Probe wiederholt sich
die Geschichte? Eine Heiserkeit nach der anderen teilt
sich das Feld der stimmlichen Aussetzer?

Und nun beginnt das Singen im Schongang. Sie halten
sich unbewusst in bestimmten, fiir sie <unbequemen»,
Lagen zurlick und singen, sprich «beissen» die Tone
bloss an, statt sie anzupacken? Ein wohlschwingender
Gesangston wird so kaum mehr méglich sein, da das
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blosse Knabbern an den Tonen keine Gesangslinie er-
gibt. Der unterdriickte Ton wird sich mehr und mehr zu-
riickziehen, da er kein entsprechendes Gefass vorfindet,
welches ihm das Ausschwingen ermaglicht. Somit wird
das Singen im Schongang zu einer Gewohnheit, welche
Sie daran hindert, das ganze Spektrum lhrer Stimme
auszuloten. Statt dem klangvollen Singen werden wir
gerade mal in der Lage sein, Ton um Ton aneinanderzu-
reihen, ohne jedoch weiter in die Seele eines Liedes vor-
dringen zu konnen. Meine Empfehlung ist, «lesen Sie
die Packungsbeilage oder lassen Sie sich von einer Fach-
person beraten». Wahlen Sie anstelle des Schongangs
eine geeignete Fachperson aus, welche Sie anhéren
und Ihnen weitere mogliche Schritte vermitteln wird.
Denn Singen im Schongang ist wie Autofahren mit an-
gezogener Handbremse. Und das macht keinen Spass!

Romy Diibener
Konzertsdngerin, Gesangspddagogin SMPV, Chorleiterin
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