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“Das Singen an der Wiege, der Schliissel zur musi-
schen Bildung”

Als Schwerpunkt widme ich meine Reflexionen zum Thema der D-A-CH-
Tagung 2010 dem Singen im Vorschulalter und im frtihen Schulalter.

Einleitend mochte ich anmerken, dass ich kein ausgebildeter Gesangspad-
agoge, geschweige denn ein professioneller Sanger auf der Biihne bin. Vie-
les, was ich an Informationen im Referat verwende, wird lhnen, die Sie ja
mehrheitlich Experten im Vokalbereich sind, bekannt sein.

Wenn ich mich dennoch ermutigen liess, zum Thema Kindersingen in unse-
rer modernen Medienwelt meine Gedanken zu aussern, dann aus der tiefen
Uberzeugung heraus, dass ein Kind, welches im frihen Kindesalter nie das
Vergnlgen des eigenen Singens erlebt hat, unter Umstanden ein lebens-
langes Handicap in der Kommunikation im gesellschaftlichen Kontext auf
allen Ebenen, verbunden mit grossen sprachlichen Hemmungen haben
kann. Damit flihrt der Verlust des Singens im frihen Kindesalter zu einer
Verarmung der eigenen Personlichkeit, zumindest jedoch das Lustvolle am
Singen nie erlebt wird. Zudem ist die Vielfalt des aktiven Singens in Chéren,
Bands etc. ein wichtiger Pfeiler in einer Gesellschaft und gehort selbst in
primitivsten Vélkern und Stammen zum Alltag, wobei die Grundsteine in
den ersten Lebensjahren gelegt werden.

Leider sind viele Musikschulen zu sehr auf den Instrumentalunterricht hin
ausgerichtet. Dem Singen einen zentralen Platz einzurdumen, war daher in
meiner 20-jahrigen Tatigkeit am Konservatorium Bern immer fir mich weg-
leitend. Zudem gehért fir mich das Singen ins Zentrum des instrumentalen
Unterricht gleich welches Instrument erlernt wird.

Die Auswirkungen der Musik-Industrie auf das Singen

lch meine damit nicht nur die elektronischen Mdéglichkeiten der heutigen
Technik in der Musik, sondern mit ,Musik-Industrie” bezeichne ich die e-
normen Markte grosser Pop-Rockkonzerte, welche mit Heerscharen von
Backstage Mitarbeitenden durch die Kontinente ziehen und die Ge-
schmacksbildung ganzer Generationen beeinflussen. Wenn wir beobach-
ten, wie sich die moderne Gesellschaft nicht nur im Hinblick auf Guter im-
mer mehr zu einer Konsumgesellschaft entwickelt, so sollten wir uns auch
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bewusst werden, dass die sich rasant entwickelnde Unterhaltungselektronik
zu gravierenden Verdnderungen in der Gesellschaft in Bezug auf die Re-
zeption von Musik fihrt mit Chancen und Risiken, wie wir sie bisher nie
kannten.

Die Chancen liegen darin, dass Musik aller Genres zu jeder Zeit und in je-
der gewtinschten Qualitat zur Verfigung steht, dass die Technik dazu im-
mer perfekter wird und bereits ein kleines Aufnahmegerat Musik in einer
enorm hohen Qualitdt aufzeichnet und wiedergibt. Die Chancen liegen in
der einzigartigen Mdglichkeit, sich unkompliziert zu informieren und sich auf
hohem Niveau mit Kompositionen und Interpretationen auseinander zu set-
zen.

Schliesslich ist es eine Chance, dass man die Elektronik zur Kreation neuer
Klangwelten einsetzen kann, wie dies sowohl in der Pop-Musik, in der kom-
ponierten zeitgendssischen Musik wie auch in der Improvisation geschieht.

Die Risiken liegen darin, dass wir immer und Uberall in der sogenannt ,zivi-
lisierten Welt® mit Musik konfrontiert werden, ob wir es wollen oder nicht.
Hinzu kommt, dass dies oft ,Musik-Mull* ist, die getrost als musikalische
Umweltverschmutzung bezeichnet werden kann.

Der aufmerksame und interessierte Horer wird zum Konsumenten, der in
seiner ,Sucht nach Klangberieselung® im Restaurant reklamiert, wenn die
Beschallung einmal ausbleibt.

Die standige Berieselung mit Musik l&sst unser eigenes Singen verstum-
men, die Geschirrspilmaschine hat das Pfeifen eines Liedchens verdrangt
und mit der modernen Landwirtschaft mit grossen und lauten Maschinen ist
das berihmte Volkslied: ,Im Méarzen der Bauer® nur noch eine nette roman-
tische Reminiszenz an vergangene Zeiten.

Was hat dies alles mit dem frihkindlichen Singen zu tun?

Musikerziehung fiir Kinder ist auch Elternbildung

Erinnern wir uns an das berihmte Zitat "Die Musikalisierung von Kindern
und Jugendlichen beginnt neun Monate vor der Geburt - der Mutter" Diese
Aussage des groRRen ungarischen Komponisten und Musikpadagogen Zol-

BKGV - Infor - 41 - Nr. 89 Februar 2011




tan Kodaly aus den 20-er Jahren des letzten Jahrhunderts klingt Gberspitzt,
doch gewinnt sie in unserer Zeit eine neue Aktualitat.

Was Kodaly nur ahnen konnte, wissen wir heute aus der pranatalen For-
schung. Die Monate vor der Geburt sind eine faszinierende Welt fur das
entstehende Kind und es kann bereits sehr viele musikalisch-rythmische Er-
lebnisse haben. Ob es dabei unbedingt eine gezielte Beschallung des Mut-
terleibs mit speziellen Lautsprechern sein muss oder der Besuch einer Dis-
co mit hohen Dezibel-Zahlen, mdchte ich hier nicht néher erértern.

Entscheidend ist der Bildungsstand der Mutter, womit ich nicht primér das
Jintellektuelle Niveau“ meine, sondern ihre emotionale Kultur in der Hin-
wendung zu ihrem Kind.

Es geht heute nicht mehr primar um das Umfeld in einer burgerlichen oder
proletarischen Familie, sondern wir unterscheiden heute vielmehr — ohne
jede ethische Wertung — zwischen

- Mittern mit Migrationshintergrund
Wir wissen sehr wenig Uber das meistens sehr abgeschottete Leben
in der Familie. Persénlich habe ich jedoch z.B. vietnamesische oder
tamilische Familien erlebt, wo das Singen mit den Babies sehr
selbstverstandlich war. Eine soziologische Studie kénnte sehr viel
Aufschluss geben.

- berufstatigen Muttern, deren Kinder bereits als Babies wahrend der
Woche in einer Kinderkrippe untergebracht sind, was ich keineswegs
kritisiere, wenn die Rahmenbedingungen stimmen.

Hier spielt die Betreuungsperson in der Kinderkrippe eine grosse Rol-
le. Die Forderung, welche aus den positiven Erfahrungen des Baren-
boim-Musikkindergartens in Berlin gezogen werden kann, dass die
Betreuerinnen in diesen Einrichtungen musikalisch gebildet werden,
ist sicher zu untersttitzen.

- Die Ubertrieben ehrgeizige Mutter

Sie moéchte am liebsten bereits vor der Geburt mit der Begabtenfor-
derung ihres Kindes beginnen. Entsprechende Angebote qibt es.

Warum spreche ich nur von den MuUttern und nicht von den Vatern? Die Na-
tur verteilt in den ersten Wochen und Monaten des Neugeborenen die Rol-
len der Eltern, wobei selbstversténdlich die mannliche Singstimme genauso
wichtig sein kann. Wie es auch im individuellen Fall sein mag, das Wiegen-
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lied und die Sprechstimme der Bezugspersonen sind fiir die musikalische
Entwicklung des Kindes von héchster Bedeutung.

Ich habe mich in der Vorbereitung fiir dieses Referat orientiert, was der Mu-
sik-Markt fur das Baby anbietet. Es gibt CD’s mit speziell komponierter Mu-
sik, die man — vielleicht sogar via Knopfkopfhérer — dem Kind wie die Milch
einflésst, damit es maoglichst ruhig bleibt und so bald wie moglich nachts
durchschlaft, da die Eltern ja in ihrem Berufsleben sehr eingespannt sind.
Meine Frage: Lasst diese Art von ,Beschallung den kleinen Menschen
auch in seiner spateren Entwicklung verstummen? Friher gab es zwar klei-
ne Spieldosen, die tber der Wiege hingen und an der man ziehen konnte.
Naturlich weckte dies Aufmerksamkeit, aber die kurze Spieldauer ersetzte
nicht das Singen an der Wiege, da dieses Singen oder auch Sprechen kei-
ne Konsumation, sondern Kommunikation mit dem Kind darstellt.

Manchmal habe ich Selbstzweifel, ob ich nicht der Gefahr erliege, zum Mis-
sionar und Weltverbesserer zu werden, was mir fern liegt. Dennoch mache
ich mir Sorgen, wie die Menschen in unserer Zeit — rund um den Globus —
lernen, mit solchen Erfahrungen umzugehen, da die Seuche der totalen
Konsumation mit steigendem Einkommen alle kulturellen Werte beeintréch-
tigt und habe mir Uberlegt, was wir aus musikpadagogischer Sicht beitragen
konnten.

Welches konnten erfolgreiche Strategien sein?

1. Bereits in der Phase der Geburtsvorbereitungen die werdenden Mdtter
auf ihre Aufgaben in der musikalischen Bildung vorbereiten. Dies bedingt
Stimmbildnerinnen mit entsprechender Fachkenntnis. U.U. kénnten Atem-
training und bewusste Entspannungslibungen mit Singen in einem Kurs-
angebot kombiniert werden.

Bei Mittern aus anderen Kulturen kdnnte man sich deren Wiegenlieder an-
eignen.

Den Eltern Mut machen, dass auch sie musikalisch sind, auch wenn sie als
Kind Brummer waren und den Mund halten mussten, wenn gemeinsam ge-
sungen wurde. In meiner Beratungspraxis am Konservatorium Bern horte
ich immer wieder das Gleiche: Meine Mutter konnte schon nicht singen.
Daher hat man mir verboten, auch zu singen, wenn ich die Téne nicht sofort
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traf. Es lag jeweils wie ein Fluch Uber der Familie, dabei wissen wir doch,
dass es keine gesunden Menschen gibt, die unmusikalisch sind.

2. Angebote fir ein Eltern-Kind-Singen ausbauen, ev. Verbunden mit offe-
nem Singen in nicht allzu grossen Gruppen. Die ,Qualitdt des Vorbildes® ist
fur Kinder essentiell. Kinder sind gerne bereit, immer wieder das Gleiche zu
wiederholen, wenn dieses Uben standig variiert wird.

3. Die Kompetenzen der Betreuerinnen und Betreuer in Kindertages-
einrichtungen auf musischem Sektor durch gezielte Fort- und Weiter-
bildung ausbauen. In der Ausbildung auf Kompetenzen als Eingangs-
voraussetzung achten. Ich erinnere mich an einen Anruf in einer Berner
Kinderkrippe, wo ich sehr laute Popmusik im Hintergrund hérte. Wohl kein
leuchtendes Beispiel fir die Betreuung von Kleinkindern.

4. Im Kindergarten die Erfahrungen aus ,Musikkindergarten-Projekten® ein-
bringen. Der Kindergarten ist in Ergdnzung zum hauslichen Singen eine
wesentliche Erganzung und umgekehrt.

5. Musikschulen sollten die Zusammenarbeit mit diesen Institutionen aus-
bauen. Auch hier gibt es bereits positive Ansatze und Beispiele.

6. Niederschwellige Angebote im Rahmen der Erwachsenenbildung anbie-
ten, welche mit herkdmmlichen Volkshochschulkursen den Anforderungen
kaum gerecht werden. Vor allem muss auf die kulturelle Herkunft der Eltern
Ricksicht genommen und ihre Wurzeln missen gestarkt werden.

In einem interkulturellen Rahmen werden traditionelle Melodien neu inter-
pretiert — und oft entstehen dabei neue Klange. Das Publikum erlebt haut-
nah, wie Musik die Geflihle lebendig macht — und was diese auslésen. Wer
auf die Stimmreise mitkommt, erlebt eine Welt fern der Alltagshektik, voller
Uberraschungen und zahlreicher Héhepunkte. Vor allem in den Alpenregio-
nen kdnnte dies auch der Naturjodel oder das Volksliedgut der Alpen sein.

7. Gemeinsames Singen in einem Eltern-Kind Chor als Erlebnis fir die
ganze Familie.

8. Die Erwachsenenchére konnten Singpatenschaften mit Kindergarten er-
maoglichen u.v.m.

Schliesslich sollte man die Medien wie TV und Radio nutzen und mit ihnen
in geeigneter Form Gefasse entwickeln, um die Bedeutung des Singens
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von Kindern und mit Kindern zu férdern, dies jedoch nicht in einer trocke-
nen Information, sondern z.B. in Spots. Immerhin kann man feststellen,
dass Kinder, die viel am Fernseher zu finden sind, zwar keine Kinderlieder
kennen, aber die Werbespots durch das ewige Wiederholen mit in ihren All-
tag tragen. Wenn sie das tun, so singen sie zwar wenigstens, doch zu wel-
chem Preis?

lch komme nochmals zurlick auf Zoltan Kodaly. Bei einer Wanderung traf er
eine Gruppe singender Méadchen, die auf einem Schulausflug waren. lhr
Singen erschutterte ihn so stark, dass er nur noch eine Zukunft mit musika-
lischen Analphabeten sah. Kodaly erkannte:

,ES Ist wichtiger, wer in einem Dorf Gesanglehrer, als wer Operndirektor”
Ist.

Dieses Zitat interpretiere ich abgeleitet dahingehend, dass die Bildung ein
wichtiger Schllssel zur Férderung des Singens ist und jedes Kind in jeder
noch so kleinen Gemeinde und in der heutigen Zeit auch Schulen in Stadt-
teilen mit einem hohen Anteil bildungsferner Schichten erreichen sollte.

Basierend auf dieser Feststellung ist das internationale kinstlerische Bil-
dungsprogramm MUS-E entstanden, welches der emotionalen und kdrper-
lichen Sensibilisierung durch die Kinste dient und welches an dieser Stelle
kurz vorgestellt wird. MUS-E erreicht heute rund 70'000 Kinder in 15 Lan-
dern. Sogar in Osterreich spricht man nun davon, MUS-E in die Primar-
schule zu bringen. Die ehemalige &sterreichische Abgeordnete im Europai-
schen Parlament, Frau Christa Prets, ist nun sehr aktiv im Burgenland dar-
an, MUS-E dort zu beginnen.

Was ist MUS-E®?

Die Idee, dass die Kinste im Mittelpunkt der Gesellschaft und damit zu-
nachst einmal der Bildung stehen sollten, entstand 1992 in einer meiner
Begegnungen mit Yehudi Menuhin. Damals ahnte niemand, dass sich
MUS-E in Europa incl. Israel — als internationales Netzwerk koordiniert
durch die International Yehudi Menuhin Foundation Brissel -so stark
verbreiten wirde

Fur die Begrinder des Projektes war es klar, dass Musik und Bewegung
und insbesondere die Férderung des Singens zentral sind, doch sollten in
MUS-E® alle Kiinste méglich sein, um eine grésstmaégliche Motivation und
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Neugier zu schaffen und damit Querverbindungen zu allen Arten kognitiven
Lernens herzustellen. Professionelle Kinstlerinnen und Kinstler aus den
Bereichen Musik, Tanz, Gesang, Theater, Literatur, Film und bildende Kin-
ste bringen ihre Kunst zu allen Kindern einer Schulklasse in wdchentlichen
Lektionen wahrend mindestens 3 Jahren.

Zahlreiche Studien in verschiedenen MUS-E®-La&ndern belegen, dass die
Kinder durch den regelmassigen Kontakt mit den Kiinsten toleranter und
ausgeglichener werden, eine héhere Lernmotivation aufweisen und - nicht
zuletzt — fur die Kinste und das damit verbundene Erlebnis sensibilisiert
werden.

Mehr dazu ist auf der Homepage der International Yehudi Menuhin Founda-
tion (www.menuhin-foundation.com), der Yehudi Menuhin Stiftung Deutsch-
land (www.ymsd.de) oder anderer nationaler MUS-E Projekte zu finden.

Yehudi Menuhin sagte im Zusammenhang mit MUS-E: Bevor Kinder lesen
und rechnen lernen, sollen sie singen und tanzen lernen.

Werner Schmitt, red. 20.12.2010
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