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Ingeborg Bachmann und das Engadin:
Schatten im Tal des Lichts
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eshalb taucht der Name

Ingeborg Bachmann nicht
auf, wenn beriihmte Giste des
Engadins, besonders des Oberen-
gadins, aufgezdhlt werden? Seit
jeher iibt dieses Hochtal eine aus-
serordentliche Anziehungskraft
aus. Spontan tauchen zehn und
mehr Namen illustrer Besucher
und Besucherinnen auf: Friedrich
Nietzsche, Rainer Maria Rilke,

Cover der Zeitschrift «du», Ausgabe 9,
September 1994.

Thomas Mann und seine Familie,
Marcel Proust, Hilde Domin, die
Komponisten Bruno Walter und
Wilhelm Furtwéngler, die Pianis-
tin Clara Haskil, die Maler Emil
Nolde und Emil Schumacher, die
Philosophen Theodor W. Adorno
und Herbert Marcuse, Annemarie
Schwarzenbach, Paul Celan ... -
und viele, viele mehr.

Dass Bachmann nicht mit dem
Engadin in Verbindung gebracht
wird, muss verschiedene Griin-
de haben. So weit bekannt, hat
sie nichts iiber das Engadin ge-
schrieben. Es gibt von ihr keine
hochtonenden Gedichte zum «Tal
des Lichts», keine begeisterten
Briefe von ihren Aufenthalten.
Ein zweiter Grund mag sein, dass
man wenig von ihren Aufenthal-
ten vor Ort weiss. Ein Brief an
Paul Celan aus Scuol von Anfang
August 1959 klingt nicht gerade
enthusiastisch:

«Mein lieber Paul,

auf so vieles will ich Dir antwor-
ten, ich fange mit dem Ende an.
Da es in Rom so schlecht ging,
fuhr ich plétzlich weg und nach
Scuol, und dann sah ich, dass es
richtig war, und nun sind Max
und ich wieder in Uetikon.




Ich bin froh, dass ihr Euch noch
einmal gesehen habt, aber wie
gerne wire ich dabei gewesen!
Gleich nach Euch ist die grosse
Kiilte eingebrochen ins Engadin,
ich habe es nur mehr herbstlich,
Jast winterlich angetroffen, der
Jrische Schnee lag auf den Pds-
sen. Aber wir gehen, wenn das
Wetter wieder besser wird, viel-
leicht noch einmal fiir ein paar
Tage nach Sils Maria, und dann
werde ich den Weqg gehen, den
Du mir genannt hast in Deinem
letzten Brief. (...).» — Ingeborg
Bachmann an Paul Celan, Ueti-
kon am See, 5.8.19591

Dabei hielt sich Ingeborg
Bachmann in den 1960er-Jahren
nachweislich viermal in St. Moritz
auf, vermutlich ohne Begleitung.
Bachmann war damals bereits
eine Ikone, eine gefeierte Dichte-
rin, abgebildet auf der Titelseite
des deutschen Nachrichtenmaga-
zins «Der Spiegel», sie wurde zu
Lesungen nach New York eingela-
den, war mit ihren Gedichten und
Horspielen am Radio priasent, ei-
ne offentliche Personlichkeit. Ob
sie sich im Engadin iberhaupt in
der Offentlichkeit gezeigt hat? Ob
sie am gesellschaftlichen Leben
teilgenommen hat? Wir wissen es
nicht.

Sicher wissen wir jedoch:
Diese Aufenthalte fallen in ihre
schwierigsten Lebensjahre. Inge-
borg Bachmann fahrt ins Ober-
engadin, um sich strengen Kuren
zu unterziehen oder sich von Kli-

nikaufenthalten zu erholen. Diese
Tatsache ist vermutlich ein weite-
rer Grund dafiir, dass ihr Name
keinen «Engadiner Glanz» hat.
Ausgelost wird die schwere Le-
benskrise durch den Mann, durch
den sie das Engadin kennenlernt,
Max Frisch. Seinetwegen macht
sie 1959, auf der Riickfahrt von
Rom in die Schweiz, spontan ei-
nen Zwischenhalt in Scuol.

Max Frisch, 1911 in Ziirich ge-
boren und aufgewachsen, ist seit
jungen Jahren ein grosser Freund
des Engadins. Er lernt es iiber
seinen Schul- und Jugendfreund
Werner Coninx kennen. Mit dem
Sohn einer schwerreichen Ziir-
cher Verlegerfamilie fahrt er Ski
und unternimmt Bergtouren. In
der Erzahlung «Montauk», zwei
Jahre nach Bachmanns Tod 1975
erschienen, erinnert sich Max
Frisch nicht nur an den Freund,
sondern auch an Ingeborg Bach-
mann. In erstaunlich privaten
Erinnerungen breitet Frisch die
Geschichte ihrer Beziehung aus.
Die beiden lernen sich im Juli
1958 in Paris kennen. Paris mag
gemeinhin die Stadt der Liebe
sein — fiir Ingeborg Bachmann ist
es die Stadt Paul Celans. Mit die-
sem jiidischen Dichter verbindet
sie seit zehn Jahren eine innige,
schmerzvolle Liebesbeziehung.

Ingeborg Bachmann ist 22
Jahre jung, als sie Paul Celan drei
Jahre nach Kriegsende in Wien,
wo sie Philosophie studiert, ken-
nenlernt. Celan, sechs Jahre ilter

als sie, stammt aus einer deutsch-
sprachigen jiidischen Familie aus
Czernowitz in Ostgalizien in der
heutigen Ukraine. Seine Eltern
wurden Anfang der 1940er-Jah-
re in einem deutschen Vernich-
tungslager ermordet, er selbst ist
dem Tod nur knapp entkommen.
Ingeborg Bachmann ist bereits
vor der Begegnung mit Celan
hellwach fiir die Katastrophe des
Jahrhunderts. Sie ist elf Jahre alt,
als sich ein Ereignis unauslosch-
lich in ihr Gedéchtnis einbrennt:

«Es hat einen bestimmten Mo-
ment gegeben, der hat meine
Kindheit zertriimmert. Der Ein-
marsch von Hitlers Truppen in
Klagenfurt. Es war etwas so
Entsetzliches, dass mit diesem
Tag meine Erinnerung anfdngt:
durch einen zu frithen Schmerz,
wie ich ihn in dieser Stdrke
vielleicht spdter iiberhaupt nie
mehr hatte. Natiirlich habe ich
das alles nicht verstanden in
dem Sinn, in dem es ein Erwach-
sener verstehen wiirde. Aber
diese ungeheure Brutalitdt, die
sptirbar war, dieses Briillen,
Singen und Marschieren (...) —
das Aufkommen meiner ersten
Todesangst.»?

Die Liebe zwischen Bach-
mann und Celan ist ein verzwei-
feltes Ringen um Fragen von
Schuld und Siithne, Scham und
Ohnmacht. Alle Fragen miinden
in die existenzielle Grundfrage,
wie weit literarisches Sprechen
nach der Katastrophe, nach dem
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Holocaust, tiberhaupt noch mog-
lich ist. Das Wort ,Leidenschaft’
kennzeichnet diese Liebe im dop-

pelten Sinn: Die Passion fiirein-

ander ist genauso heftig wie das
Leiden aneinander. Sie suchen
und sie fliehen sich, arbeiten
gegeneinander und fiireinander.
Bachmann hadert damit, dass
Celan sich zunehmend als Opfer
von rassistischen Machenschaf-
ten und Judenhass erlebt. Celan
stosst sich an Kompromissen mit
dem Literaturbetrieb, die Bach-
mann in seinen Augen eingeht,
z. B. wenn sie die Einladung zu
einer Poetikdozentur an der Uni-
versitdt in Frankfurt annimmt.

Die Einsicht, dass sie nicht
miteinander leben konnen, ist
schmerzhaft. Celan heiratetin Pa-
ris eine Grafikerin und wird Va-
ter. Zur selben Zeit, im Juli 1958,
lernt Ingeborg Bachmann in Paris
Max Frisch kennen. Im Thééitre
Chatelet steht die franzosische
Erstauffiihrung seines Stiickes
«Biedermann und die Brand-
stifter» auf dem Programm. Die
beiden bleiben der Auffiihrung
fern, verlingern den Apéritif in
die Nacht hinein und verleben im
Anschluss an diese Bekanntschaft
eine Liebeswoche in Ziirich. Das
sind keine voyeuristischen Ge-
heimnisse: So schildert Frisch in
seiner Erzdhlung «Montauk» die
Begegnung mit Ingeborg Bach-
mann.

Bis zu dieser Begegnung
schrieb Bachmann Gedichte und
Horspiele, nun arbeitet sie an Er-
zahlungen. Sie erscheinen 1961
unter dem Titel «Das dreissigste
Jahr». Auch wenn die Literatur-

kritik irritiert ist und an Bach-
mann als Lyrikerin festhalten
maochte, ist der Band ein grosser
Erfolg. Mehrere Wochen ist Bach-
mann in Deutschland unterwegs,
hilt Lesungen, nimmt Preise
entgegen und tritt in Radio- und
Fernsehsendungen auf. Und das
Engadin? In den gut vier Jahren,
in denen Ingeborg Bachmann und
Max Frisch ein Paar sind, bleibt
es bei diesen wenigen Tagen im
August 1959 in Scuol, die Bach-
mann im Brief an Celan erwéahnt.
Im selben Brief freut sie sich, dass
Max Frisch und Paul Celan sich
bei eben diesem Aufenthalt — oh-
ne ihre Anwesenheit — zum ersten
Mal getroffen haben. Celan dus-
sert sich kurz in einem Brief an
Bachmann dazu:

«Vorigen Mittwoch war Max
Frisch noch einmal in Sils ge-
wesen, wir gingen eine Stunde
(oder linger) auf der Chaste
spazieren, es war, glaub ich, ein
gutes Gesprdch. (...) Und dann:
die Luft, die Lichtfiille, die Ldr-
chen, das nahe nackte Gestein.
(Einmal solltest Du dann auch
nach Alp Griim, wo’s einem
aufs deutlichste gezeiglt wird,
dass diese Erde nicht unbedingt
fiir die Menschen geschaffen
wurde.). (...)» — Paul Celan an

Ingeborg Bachmann, Paris,
26.7.19593
«Einmal solltest du dann

auch nach Alp Grim» - Inge-
borg Bachmann befolgt den Rat
nicht. Es sind nicht die Berge, die
sie faszinieren. Es sind vielmehr
das Meer, der Siiden, die Wir-
me. Mit Frisch reist sie nicht ins
Engadin, sondern nach Spanien

und Griechenland. In den vier ge-
meinsamen Jahren lebt das Paar
mehrheitlich in Rom. Schon frii-
her und auch spater wihlt Bach-
mann Wohnsitze im Siiden: Rom,
Neapel, die Insel Ischia im Golf
von Neapel. Sie reist nach Agyp-
ten und in den Sudan, nie in den
Norden. Was Celan vom Gebirge
sagt, dass dieses nicht fiir den
Menschen geschaffen sei, das er-
lebt Bachmann in der Wiiste.

Die Wiiste lernt Bachmann im

tatsdchlichen wie im {ibertrage-
nen Sinn nach der Trennung von
Max Frisch kennen. Unerwartet
verldsst er sie Ende 1962 zu-
gunsten einer jungen Studentin,
Marianne Oellers, die spéter sei-
ne zweite Frau wird. Fiir Bach-
mann ist dieses Verlassenwerden
ein traumatisches Erlebnis. Alles
kommt ihr abhanden: der Part-
ner, sie selbst, die Sprache. Sie
erleidet einen Nervenzusammen-
bruch und verbringt mehrere Wo-
chen in der Bircher-Benner-Kli-
nik in Ziirich. In einem Brief an
den engen Freund Hans Werner
Henze schreibt sie etwas spéater
unumwunden:
«Es war nicht ein bisschen
Krankheit, sondern ich musste
vor zwei Monaten in die Klinik,
weil ich versucht habe, mich
umzubringen.»

Sie spricht im gleichen Brief
von einem «totalen, fast todli-
chen Zusammenbruch.» - Inge-
borg Bachmann an Hans Werner
Henze, Uetikon, 4.2.19634

Regelméssige  Klinikaufent-
halte gehoren fortan zu ihrem



Leben. In Ziirich und in Berlin, in
Prag und in Baden-Baden kdmpft
sie gegen Depressionen, gegen
ihre Alkoholabhéngigkeit und
ihren Medikamentenkonsum. In
eine akute Krise gerdt sie, als
1964 Frischs Roman «Mein Name
sei Gantenbein» erscheint. Dies
ist der erste Text, in dem Frisch
die gemeinsamen Jahre mit Inge-
borg Bachmann literarisch ver-
wertet, weitere wie «Montauk»
oder «Blaubart» folgen. Bach-
mann geht an dieser «Fremdver-
wertung» beinahe zu Grunde. Die
Verletzung ist schlimm genug,
schlimmer aber muss fiir Bach-
mann wiegen, dass sie jedes Ver-
trauenin die eigene Arbeit verliert
— nicht, weil es ihr an Selbstbe-
wusstsein mangelt, sondern weil
Schreiben fiir sie ein schmutziges
Geschéft geworden ist. Das Ge-
fihl verratener Intimitdt und das
Drama der literarischen Pliinde-
rung des Privaten verlangen von
ihr einen ganz neuen Ansatz fiir
ihr eigenes Schreiben.

Mehrere  Tausend  Seiten
Text schreibt Bachmann in den
1960er-Jahren — doch zehn Jah-
re erscheint, trotz des Drédngens
ihrer Verleger, so gut wie gar
nichts. Bachmann kdmpft mit
einem gewaltigen Textkorpus,
dem sogenannten «Todesarten-
Projekt». Es entpuppt sich als
so etwas wie eine «Studie aller
denkbaren Todesarten, es sind
Geschichten von médnnlichen Téa-
tern und weiblichen Opfern, es
geht um die Ausschlachtung des
Privaten, um weibliche Figuren,
die bestohlen und aufgebléttert
werden, die zum Fall gemacht, in
die Krankheit getrieben und er-
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mordet werden.»5 1971 erscheint
von diesem als Zyklus geplanten
Werkkomplex «Malina» als ers-
ter, lang erwarteter Roman. Er
beweist, mit welchem hohen An-
spruch Bachmann arbeitet: nicht
nur im Formalen, sondern auch
im «Moralischen».

Als vor einigen Jahren nach
der rechtlichen Sperrfrist neue
Texte aus Bachmanns Nachlass
zuginglich wurden, war die Auf-
merksamkeit gross. Darunter
sind Texte, die sie im Engadin,
aber nicht iber das Engadin ge-
schrieben hat; keine Landschafts-
beschreibungen, Gedichte, schd-
nen Texte, sondern vielmehr
«Aufzeichnungen aus der Zeit der
Krankheit». Dies ist der Unterti-
tel von «Male oscuro», des ersten
Bandes der grossangelegten Salz-
burger Bachmann-Edition, der
2017 erschien. Darin sind Traum-
protokolle, Briefe an ihren Psych-
iater und Entwiirfe einer Rede
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Ingeborg Bachmann 1964 auf Schweizer Reise. (Foto Husnik; Quelle: DU-Magazin 1994, H. 9, S. 48)

an die Arzteschaft versammelt.
Nicht aus freien Stiicken, um den
Zauber der Landschaft oder das
mondidne Leben zu geniessen,
hilt sich Ingeborg Bachmann
zwischen 1964 und 1970 vier-
mal im Engadin auf. Vielmehr ist
es ihr Psychiater Helmut Schul-
ze, der ihr zum Aufenthalt in der
Hohe rédt. Als Chirurg hat er an
der Kriegsfront die Einsicht ge-
wonnen, dass Grenzerlebnisse zu
einer Konzentrierung und Poten-
zierung der Lebenskrifte fithren.
Daraus hat er seine «Grenzsitu-
ationstherapie» entwickelt: Seine
Patienten sollen durch sportliche
Extremaktivitditen wie Klettern
oder Fliegen, Schwimmen und
Tauchen im kalten Wasser und
dergleichenihre psychischen Pro-
bleme iiberwinden. Er sieht das
Ubel seiner Zeit in der Vermas-
sung: Der Mensch vereinsame,
lasse sich gehen und falle «per-
versen» Formen der Ekstase, der
Sucht und des Rausches anheim,
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Ingeborg Bachmann 1964 in der Schweiz. (Quelle: Du-Magazin 1994, H. 9, S. 84)

weil er die Askese aufgegeben
habe. Den Therapeuten versteht
er als drztlichen Erzieher und
Kampfgefihrten.6 Es erschiittert
uns einigermassen, dass Inge-
borg Bachmann ausgerechnet an
einen solchen Therapeuten gerét
und seine Anweisungen — zumin-
dest eine Zeit lang — befolgt. So
hélt sie sich im September 1964
drei Wochen in St. Moritz auf. In
einem Brief schreibt sie von einer
«zehn oder zwolfstiindigen Ross-
kur», die auf korperliche Stér-
kung abziele und eine Tortur sei.
Weitere Aufenthalte datieren vom
Februar 1966, Médrz 1969 und Ja-
nuar 1970.

Bachmann hat im Laufe ihrer
Krankheit mit sehr vielen Arzten
zu tun. Es sind wenige gute und
viele schlimme Erfahrungen, die
sie als Patientin macht. 1966, in

St. Moritz, entwirft sie eine Rede
an die Arzteschaft. Sie spricht
von Medikamenten statt Worten,
die man ihr verabreicht oder auf-
zwingt. Diese Medikamente, Psy-
chopharmaka, Aufputsch- wie
Beruhigungsmittel, wird sie bis
zu ihrem Tod nicht mehr los. Sie
erleidet zerebrale Krampfanfil-
le, Schiibe von Epilepsie, Ersti-
ckungsanfille. Zu spdt erfahren
die Arzte in Rom, von welchen
Medikamenten Ingeborg Bach-
mann abhdngig ist. Entzugs-
symptome scheinen schliesslich
den entscheidenden Einfluss
auf ihren Tod gehabt zu haben.
Drei Wochen nach einem nécht-
lichen Brandunfall im September
1973 stirbt Ingeborg Bachmann
47-jahrig in Rom.
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