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eto Ratti erblickte am 9. Mai

1934 in Vicosoprano das Licht
der Welt. Er war das erste Kind
der Familie, und er iibernahm
auch sein Leben lang die Funk-
tion des dltesten Bruders. Ganz
seiner Rolle entsprechend war
er ein seridser Mensch, streng zu
sich selbst, zuverldssig, verant-
wortungsbewusst. Diese Eigen-
schaften zogen sich durch sein
ganzes Leben hindurch.

Jugendjahre und Ausbildung

Eine enge familiire Bindung
bestand zu seinem Bruder Pei-
der. Ein Leben lang teilten sie
sich Freuden und Probleme. Zur
lebhaften Geschwisterschar ge-
horten auch die beiden Schwes-
tern Cilgia und Anna. Die ersten
Schuljahre verbrachte Reto in
Maloja, und aus Schulfreund-
schaften wurden jahrelange enge
Kontakte. Schon mit zwolf Jahren
musste er aus dem beschaulichen
Maloja fort, in die Mittelschulen
nach Samedan, Zuoz und Schiers.
Diese Jahre beschreibt Reto als
hart — aber da mussten er und
sein Bruder Peider einfach durch.

Das Medizinstudium absol-
vierte Reto Ratti hauptsidchlich
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in Ziirich, mit Doktorat im Jahr
1968. Weitere Studien fiihrten
ihn nach Paris. Dort besuchte er
oft seine Landsleute Alberto und
Diego Giacometti, die ihn unter-
stiitzten, obwohl ihr Lebensstil
sich vollig von dem seinen un-
terschied. So wollte Reto weder
fiir Alberto stundenlang Modell
sitzen noch mit ihm néchtelang
durch die Restaurants streifen.
Da war er ganz der seriose Me-
dizinstudent. Aber er war mit
den Giacomettis sehr verbunden,
konnte auch Alberto zur Seite ste-
hen, als dieser im Jahre 1966 im
Kantonsspital unter seiner Obhut
die letzten Tage verbrachte.

Reto Ratti schrieb in seinen
Notizen zum Lebenslauf: «Das
Schicksal meinte es gut mit mir.»
Dafiir sorgte auch die Begeg-
nung mit Ingrid Rager 1970 und
die Griindung einer Familie mit
Tochter Claudia (1973) und Sohn
Christian (1974). Zu seinen viel-
faltigen Interessen zdhlten Kultur,
Politik, Musik, Blumen, zu seinen
Freitzeitaktivititen Museumsbe-
suche und Sport. Kein Tag begann
ohne das morgendliche Jogging
in den Fiirstenwald. Langlauf bis
hin zum Engadin-Marathon wa-
ren seine Favoriten.

Kardiologe in Chur

Die Ara der Biindner Kardio-
logie begann 1970 mit der Wahl
von Reto Ratti zum Oberarzt der
Inneren Medizin des damaligen
Réatischen Kantons- und Regio-
nalspitals. Reto Ratti war damals
36 Jahre alt. Seine Facharztaus-
bildung zum Kardiologen hatte er
am Universitdtsspital in Ziirich
und am Hopital Broussais in Pa-
ris absolviert. Er konnte sich ein
gutes fachliches Netzwerk zule-
gen, was fiir den Aufbau der Kar-
diologie am Kantonsspital Chur
sehr hilfreich sein sollte. In den
1960er- und 1970er-Jahren war
die Entwicklung der Herzchirur-
gie und Kardiologie rasant und
spannend. 1961 wurde der be-
rithmte schwedische Herzchirurg
Ake Senning als Direktor nach
Ziirich berufen. Senning und Rat-
ti verstanden sich von Beginn weg
sehr gut. Senning sicherte Ratti
die Unterstiitzung beim Aufbau
der Kardiologie in Chur zu. Mit
einem vollen Rucksack trat dieser
1971 die Stelle als internistischer
und kardiologischer Oberarzt an.

Er trieb den Aufbau der Kar-
diologie am Kantonsspital konse-
quent voran. Einige der damali-
gen Untersuchungsmethoden wie



das Ruhe- und Belastungs-EKG
sowie die Rechtsherz—Katheter-
untersuchung werden auch heu-
te noch routineméissig durchge-
fiihrt. Bereits kurz nach Rattis
Stellenantritt in Chur setzte er
einem betagten Patienten mit
schweren Symptomen mit der
Unterstiitzung eines Herzchi-
rurgen aus Ziirich in Vollnarko-
se den ersten Herzschrittmacher
ein. Aufgrund der guten Aufbau-
arbeit der Kardiologie wurde Re-
to Ratti 1975 zum Leitenden Arzt
befordert.

Die Ultraschalluntersuchung
des Herzens wurde seine grosse
Leidenschaft. Da am Kantons-
spital zu Beginn kein Ultraschall-
geridt zur Verfiigung stand, fithr-
te er die ersten Untersuchungen
vorausschauend und nicht ohne
Absicht mit einem altertiimlichen
Gerdt im Frauenspital Fontana
durch. Dank dieser Erfahrungen
wurde das neue Ultraschallgerit
1976 der Kardiologie und nicht
der Radiologie zugesprochen. Er
hatte der Spitalleitung auch klar
gemacht: «L'écho ¢’est moil!» Die
Einfiihrung der Echokardiografie
erfolgte vorerst bei Erwachsenen
und spéter auch bei Kindern und
Neugeborenen.

1986 war Reto Ratti der erste
Herzspezialist der Schweiz, der
mit einem modernen Farbdopp-
ler-Echogerdt  arbeitete. Dies
fithrte zu einer deutlichen Ver-
besserung der Herzdiagnostik.
National und international ge-
horte Ratti zu den Pionieren der
Echokardiografie. Auch suchte er
immer wieder die Diskussion mit
Fachkollegen im In- und Ausland.
Ganz wichtig war ihm der regel-
méssige fachliche Austausch mit
den Ziircher Kollegen.

Neben den Fortschritten in
Diagnostik und Therapie kamen
wichtige Erkenntnisse tiber die
Vorbeugung der koronaren Herz-
krankheitdazu. Rattidefinierte Ri-
sikofaktoren, darunter den weit-
verbreiteten Bewegungsmangel.
Patienten gab er meist den Rat-
schlag: «Der Weg zur Gesundheit
ist der Fussweg ohne Zigaretten!»
Uber viele Jahre engagierte er
sich als Konsiliararzt in der Herz-
Rehabilitation an der Rehaklinik
Seewis. Auch fiir die ambulant
gefiihrte Herzgruppe Chur war
er lange Zeit ein wichtiger An-
sprechpartner und lief fiir diese
am Churer «Pumpilauf».

Dank seiner sehr guten Sprach-
kenntnisse pflegte er Kontakte in
allen Sprachregionen der Schweiz
und in verschiedenen Léndern
Europas. Er kehrte auch immer
wieder zur Weiterbildung nach
Paris zuriick. Aus seiner Pariser
Zeit stammten auch Redewen-
dungen wie «Il ne faut pas cher-
cher midi a quatorze heures» oder
«I1 vaut mieux aller au boulanger
qu'au médecin», welche wir bei
hitzigen fachlichen Diskussionen
ab und zu zu héren bekamen.

Die Betreuung der Patienten
hatte bei Reto Ratti immer obers-
te Prioritdt. War eine Operation
notwendig, tiberwies er den Pati-
enten oder die Patientin nicht ein-
fach einer herzchirurgischen In-
stitution. Er hatte seine Maxime:
«Il faut savoir choisir son chirur-
gien.» Er iibergab die Patientin
oder den Patienten einem Herz-
chirurgen seiner Wahl, von dem
er iiberzeugt war, dass er mit der
Operation die Herzprobleme zur
Zufriedenheit aller 16sen konnte.

Reto Ratti war ein &dusserst
gewissenhafter und exakter Kar-
diologe. Seine Sprechstunden-
und Untersuchungsnotizen wa-
ren meist kurz und prézis. Lange,
ausschweifende Berichte waren
ihm ein Grauel. Praktisch bei je-
dem Bericht gab es am Schluss
die Rubrik «Auf praktischer Ebe-
ne». Damit fasste er die Unter-
suchungsbefunde und Behand-
lungsvorschlédge fiir jeden Leser
gut verstiandlich zusammen.

Als einziger Kardiologe am
Kantonsspital war er jahrelang
stark im klinischen Alltag einge-
bunden. Auch in der Freizeit und
in den Ferien war die Kardiologie
allgegenwirtig. Als die Arbeits-
belastung zu gross wurde, holte
er 1988 Paul Dubach und 1996
Peter Miiller als zusétzliche Kar-
diologen nach Chur. Reto Ratti
hatte ein sehr gutes Gespiir fiir
Entwicklungen. Er unterstiitzte
die Einfithrung der Herzkatheter-
untersuchung und auch neuere
Verfahren. Auch die sukzessive
Einfithrung der -elektronischen
Krankengeschichte ab 1996 er-
achtete er als sehr wichtig.

Dr. med. Reto Ratti starb am
10. Juni 2021 in Chur. Wer seinen
Namen hort, verbindet ihn mit
Kardiologie, mit Biindner Kardio-
logie, aber auch mit einem Mann,
der innig mit Maloja, dem Enga-
din und Chur verbunden war. Re-
to Ratti sprach alle Landesspra-
chen und kannte die vielfiltigen
Kulturen Graubiindens und der
angrenzenden Linder bestens.

Dr. Peter Miiller und Anna Ratti
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