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Emmy Cathomas-Meyer:

erste Arztin der Surselva

Ursulina Mutzner-Scharplatz

mmy Cathomas-Meyer war nach Emilie Lendi in

Samedan die zweite Frau, die in Graubiinden als
Arztin praktizierte. Ein Nachlass im Staatsarchiv,
personliche Erinnerungen und hinterlassene Fotos
geben Aufschluss liber die familidren Hintergriinde,
die zu dieser ausserordentlichen Berufswahl fithrten,
und wertvolle Einblicke, wie sie ihre Verantwortung
in Beruf und Familie wahrzunehmen wusste.

Geboren 1881 in Ziirich wuchs Emmy Meyer in
gutbiirgerlicher Familie auf. [hr Vater arbeitete als
Prokurist in einer grossen Spinnerei. Die Mutter
stammte aus der Churer Familie Caviezel, die in Ri-
ga ein grosseres Unternehmen fiihrte. Das drei Jahre
jungere Briiderchen, Emmy nannte es den lustigen
Bubi, starb schon mit 5 %2 Jahren nach lingerer
Krankheit, sehr wahrscheinlich an Tuberkulose.

Emmy weilte oft bei ihrer Grossmutter im Riga-
haus an der Masanserstrasse in Chur in den Ferien,
aber auch an andern Orten in Graubiinden. Nach
der Primarschule in Ziirich ging sie in die dortige
Seminarklasse der Hoheren Tochterschule mit zu-
sdtzlichem Lateinunterricht. Besonders aus den Fe-
rien schrieb die fleissige junge Frau viele Briefe, z. B.
aus London, wo sie bei Freunden ihrer Mutter weilte,
oder aus Obermutten, wo sie klagte, beim Tanzen ei-
nen Knopfihrer Schuhe ausgerissen zu haben. Mehr-
mals reiste sie auch nach Riga.

Nach der Matura im Jahr 1901 begann sie das
Medizinstudium an der Universitdt Zirich, studier-
te zwischendurch auch in Basel, legte das Staatsex-
amen in Zirich ab und versah ihre erste Stelle als

Emmy Meyer (5. v. I.) im Kreis der Neumiinster Schwestern in Ziirich um
1908 oder 1909. (Quelle: Pb. B. Rambert-Sprenger, Ziirich)

Assistenzarztin am Spital Neuminster, wo die
Diakonissen ausgebildet wurden, die damals
auch im Kanton Graubiinden an verschiede-
nen Orten den Pflegedienst iibernahmen. Die
junge Arztin fuhr 6fters nach Ilanz, da ihr Stu-
dienkollege Gian Battesta Cathomas sie rief,
um bei Operationen zu assistieren.

Die Enkelin Bigna Rambert-Sprenger,
Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie in Zirich, hat viele Erinnerungen an ihre
Grossmutter in Ilanz, wo sie 6fters zu Ferien-
aufenthalten weilte. Gefragt nach méglichen
Motiven von Emmy Cathomas-Meyers damals
«uniiblicher Studienwahl», sagt sie: «Ich den-
ke, dass die Begegnungen mit Krankheit und
Tod in ihrer frithsten Kindheit — heute wiirde
man von traumatischen Ereignissen sprechen
- flir meine Grossmutter einschneidend wa-
ren. Als sie achtjahrig war, starb der jlingere
Bruder, als sie zwolfjihrig war, ihre Mutter.



Jahrelang war der immer schwiécher und krénker
werdende Bruder bei der ersten Schweizer Arztin
Marie Heim-Vogtlin in Behandlung, spidter dann
auch ihre kranke Mutter. Heim-Vogtlin ging im El-
ternhaus meiner Grossmutter in Ziirich jahrelang
freundschaftlich ein und aus. Es ist fiir mich als
Psychotherapeutin naheliegend, dass diese frithen
Erfahrungen mit Krankheit und Tod und die Begeg-
nung mit Heim-Vogtlin pragend waren fiir die kleine
Emmy und fiir ihre spétere, damals fiir eine junge
Frau uniibliche Studienwahl. Sicher spielte auch ihr
weltgewandter Vater und der offene, emanzipative
Geist von Riga, in Person ihrer Grossmutter miitter-
licherseits, Caroline Stocker-Caviezel, eine wichtige
Rolle. Diese war bis zu ihrem 85. Lebensjahr eine
aktive und geachtete Frauenrechtlerin. Sie war fast
zwolf Jahre lang, bis kurz vor ihrem Tod 1914, im
Vorstand der «Union fiir Frauenbestrebungen» und
ebenso lange im Redaktionskomitee von deren Zeit-
schrift «Frauenbestrebungen» tédtig und publizierte
viele Beitrdge, vorwiegend zu gesellschaftspoliti-
schen Frauenthemen. Sie konnte die Eroffnung der
Arztpraxis ihrer Enkelin Emmy, meiner spateren Tat-
ta, noch miterleben und war in [lanz im Arzthaushalt
des jungen Paars noch mehrmals zu Besuch.»

Gian Battesta Cathomas war 1880 als zweitiltes-
tes von sieben Kindern eines Schuhmachers in Disen-
tis geboren. Sein erstes Geld verdiente er als Geiss-
bub. Ein Onkel wirkte als Chirurg in St. Gallen und
ein anderer war Geistlicher. Gian Battesta besuchte
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Diplom Emmy Meyer vom 2. Dezember 1907.
(Quelle: StAGR A Sp/14r)
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die Klosterschule Disentis, wechselte dann nach Sar-
nen und spéter an die Universitit Ziirich, absolvierte
auch wie damals iiblich einige Auslandsemester und
schloss 1907 mit dem medizinischen Staatsexamen
ab. Nach kurzer Assistentenzeit beim beriihmten
Chirurgen Kroénlein erhielt er einen Ruf nach Ilanz,
wo er wihrend 40 Jahren als Arzt praktizierte. Gi-
an Baptista Cathomas-Meyer starb im Jahr 1949. Er
war eine starke Arztpersonlichkeit jener Zeit; er wird
als gewandter Operateur beschrieben, der voll und
ganz da war fiir seine Patienten, sie auch wenn im-
mer notig daheim besuchte. Er setzte sich zusammen
mit den Ordensschwestern fiir Aufbau und Entwick-
lung des Spitals ein, verhandelte mit den Kranken-
kassen und war stolz auf die eigene Landwirtschaft,
die auch zu seinem Haus gehorte, eine damals ganz
itbliche Losung.

1909 heirateten Gian Battesta Cathomas und Em-
my Meyer. Auf Hochzeitsreise fuhren sie nach Riga,
wo das Geschift, die Weinhandlung «Schaar & Cavie-
zel», ganz dem Compagnon {ibergeben und ein Haus
verkauft werden sollte.

Gleichzeitig mit ihrem Mann erhielt Emmy Cat-
homas-Meyer 1909 die Biindner Praxiserlaubnis. Sie
fiihrte die eigene Praxis im Wohnhaus an der Bahn-
hofstrasse 10 in Ilanz wéahrend fast 50 Jahren (bis
1958) ohne grosses Aufheben, ohne besondere Eh-
rungen oder Anfechtungen, sie war einfach da und
arbeitete gewissenhaft in ihrem Beruf. Sie besuchte
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Testatheft 1905 an der Universitét Ziirich.
(Quelle: StAGR A Sp/14r)



In Vals um 1920, v. |.: Margrit Cathomas, Frau Habich, Juliana Cathomas, Gian Battesta Cathomas, Elsheth Cathomas, Emmy Cathomas.
(Quelle: Fotoalbum B. Rambert-Sprenger, Ziirich)

Patienten auch zu Hause, fuhr, sobald dies in Grau-
biinden erlaubt war, selber mit dem Auto ins Lugnez,
nach Vals, Brigels oder Ruschein. Im kleinen Visiten-
buch notierte sie Name und Adresse des Patienten,
Diagnose und Therapie. Erst zu ihrem 80. Geburts-
tag erschien in der Biindner Zeitung eine freundliche,
anerkennende Wiirdigung.

Drei Téchter wurden geboren: Juliana 1910, Els-
beth 1911 und Margrit 1913. Die selbst in strengem
stolzem Ziircher Protestantismus aufgewachsene
Mutter sorgte fiir eine solide katholische Erziehung
der Tochter. Was die Konversion zum katholischen
Glauben fir Emmy bedeutete, wissen wir nicht, in der
traditionell reformierten Verwandtschaft wurde der
Schritt jedenfalls als befremdlich registriert. Im Nach-
ruf von 1972 lobte der Apotheker Gion Tomaschett
sen. dagegen ihre Bemiihungen um die Okumene.

So ein Arztinnenhaushalt, quasi selbstversor-
gend, funktionierte natiirlich nicht ohne Julia, das
treue Dienstméddchen, und dessen Vorgéngerinnen.
Die Arztin und Hausfrau kam allerdings immer wie-
der in die Kiiche, um zu kontrollieren, ob die Suppe
nicht versalzen war. Spéiter kamen Enkel zu Besuch
oder in die Ferien. Auch sie bekamen einen Klaps auf
den Hintern, wenn sie sich nicht manierlich auffiithr-
ten. Immer aber blieb Emmy Cathomas die selbstéin-
dige Arztin, die in den eigenen Rdumen praktizierte
und auch mit den Krankenkassen in selbsthewusster,
jedoch bescheidener Art verhandelte.

Der Bediirfnissen der Zeit entsprechend fiihrte
Emmy Cathomas daneben die lokale Tuberkulosefiir-
sorgestelle, sorgte sich auch um die Pro Juventute in
llanz. Als die Vereinigung der Jungen Biindnerinnen
gegriindet wurde, stellte sie sich in der Redaktions-
kommission der Zeitungsbeilage «Die Biindnerin» zu
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Brief von Emmy Cathomas-Meyer an Tante Hulda [sine nomine], Basel 1905.

(Quelle: StAGR A-Sp-Ill-14-r 03-12-12, Brief 20-06-05)

Verfligung. Immer wieder fand die unternehmungs-
lustige Frau auch noch Zeit, nach Ziirich an Konzerte
zu reisen.

Lassen wir nochmals die Enkelin Bigna Rambert-
Sprenger, geboren 1947, sprechen: «Meine personli-
chen Erinnerungen an meine Tatta beginnen in Ilanz
in ihrem grossen Haus an der Bahnhofstrasse [...]
Die Praxis hatte einen separaten Eingang und war
fiir uns Kinder eine Tabuzone. Dort durften wir nicht
storen. Wurde man jedoch schwer krank oder hatte
sich beim Spielen verletzt, dann wurde man selbst
Patientin in diesem Heiligtum. [...] In meinen Kinder-
augen und Kinderfantasien war Tatta eine strenge,
aber glitige Herrscherin, eine Respektsperson, die in
ihrem Reich mit Hilfe ihrer ledigen Tochter Elsbeth
— unserer Tante Gottd — und der Haushélterin Julia
mit sicheren Regeln iiber Leben und Sterben von
Menschen und Tieren (Katzen und Hithnern) schal-
tete und waltete: in der Praxis, daneben im privaten
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Hausteil, im Hithnerhof, im grossen Gemiisegarten,
im Schopfli und auf einem kleinen hauseigenen Spiel-
platz — mit einer Gireizi (Seilschaukel) und einer Gi-
gampfi (Wippe). Zusammen mit meinen fiinf Cousins
und Cousinen waren oft acht Kinder in diesem Ilan-
zer Frauenhaushalt. An meinen Grossvater habe ich
keine personlichen Erinnerungen [...].»

Die Familie Cathomas blieb selber nicht ver-
schont von Krankheit. In Briefen wird 1923 eine
grossere Operation erwadhnt, der sich Mutter Em-
my unterziehen musste. Es scheint gut verlaufen zu
sein. «Nach lingerer Krankheit» starb Gian Battesta
1949. In zahlreichen Zeitungen, Gazetta Romont-
scha, Blindner Tagblatt etc., wurde die grosse Per-
sonlichkeit des Oberlandes geehrt, seine ehemalige
Studentenverbindung Alt-Turicia gedachte seiner
mit einer Abschiedszeremonie. Im «Askulap», dem
Jubildumsbuch des Biindner Arztevereins, erschie-
nen 1971, fand seine Biografie, verfasst vom Kolle-



Haus des Arzteehepaars Gian Battista und Emmy Cathomas an
der Bahnhofstrasse 10 in llanz. Heute wie damals befindet sich
im Parterre eine Apotheke, seiner Zeit gefiihrt von Cathomas’
Schwester. (Foto U. Mutzner-Scharplatz 2019; vgl. Candreja 2015, 38)

gen Alfred Scharplatz, ihren Platz und im Buch «100
Jahre Spital Ilanz» von 1967 findet sich eine aus-
fithrliche Beschreibung seiner Téatigkeit. Am Schluss
steht die Bemerkung: «[...] die folgenden Nachrich-
ten verdanken wir der Gattin des Genannten, die —
selbst Arztin — sein Planen und Wirken in selbstloser
Weise unterstiitzt hat».

Emmy Cathomas fiihrte ihre Praxis noch weiter
bis 1958, verkaufte dann das Haus dem Apotheker
Gion Tomaschett und zog an die Loéstrasse in Chur
zu ihrer Tochter Elisabeth, die im Biindner Staats-
archiv arbeitete. Die dlteste Tochter, Juliane Casutt-
Cathomas, wohnte mit ihren fiinf Kindern in der N&-
he. Die jlingste Tochter, Margrit Sprenger-Cathomas,
hatte ebenfalls Medizin studiert, war mit ihrer Fami-
lie in Ztrich geblieben, wo eine Enkelin, Bigna Ram-
bert-Sprenger, heute als Fachéarztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie wirkt.

Ihre letzten Jahre verbrachte Emmy Cathomas-
Meyer in regem Kontakt mit ihren Kindern und
Enkeln. Sie starb 1972 nach kurzer Krankheit im
Kreuzspital Chur. Der Apotheker Gion Tomaschett
sen. verfasste einen kurzen, aber instruktiven Nach-
ruf im Blindner Tagblatt, der im Nachlass zu finden
ist, den das Staatsarchiv verwahrt.

Miindliche Quellen und Fotos

» Monika Fischer-Sprenger, Ziirich; Dr. phil. Gabriel
Peterli-Casutt, Chur; Dr. med. Bigna Rambert-Sprenger,
Ziirich; Gion Tomaschett jun., llanz

Archivalien

» Staatsarchiv Graubiinden, Chur

— Liste der Praxisbewilligungen 1880-1920 des Sanitéts-
departements Graubiinden. In: StAGR V4a2 — Arztver-
zeichnisse und Statistisches (Medizinalpersonal)

— Nachlass Cathomas-Caviezel, in:
StAGR A Sp/14r (3.12.10 bis 5.8.10)

Schriftliche Quellen

Candreja, Christian:
Erinnerungen an Ilanz. llanz: Selbstverlag 2015.
» Maissen, Felici:
Arzte und Heilpraxis im Biindner Oberland. In: Askulap
in Graubiinden. Chur: Calven 1970, 93-123.
» Mutzner-Scharplatz, Ursulina:
Arztinnen in Graubiinden. In: Biindner Aerzteverein
(Hrsg.): Menschen, Praxen, Spitéler. 200 Jahre Biindner
Aerzteverein. Chur: Somedia 2020, 72-75.
Redolfi, Silke Margherita:
llanz im 19. und 20. Jahrhundert. In: llanzer Stadtge-
schichte. llanz: Gemeinde Ilanz/Glion 2015.
Regionalspital Surselva (Ilanz) (Hrsg.):
100 Jahre Spital llanz, 1868-1968. Jubildumsschrift.
Ilanz: Spital St. Nikolaus 1967.
Zum 80. Geburtstag von Frau Dr. Cathomas-Meyer, in:
BT 06.11.1961.

Ursulina Mutzner-Scharplatz, Dr. med., aufgewachsen in Chur, ist Arztin im Ruhestand.
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