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Als das grosse Sterben nach Graubiinden
kam — Die «Spanische Grippe» von 1918

Martin A. Senn

Is vor hundert Jahren die «Spanische Grippe»
witete, war Graubiinden einer der am stiarks-
ten betroffenen Kantone im Land.

«Das erste Opfer?» Unter diesem Titel be-
richtete die «Neue Biindner Zeitung» am 19. Juli
1918 iiber einen kleinen Trauerzug in Chur, der
sich frithmorgens «kurz vor fiinf Uhr, unter den
dumpfen, klagenden Schligen des Trauermar-
sches aus der Richtung Kaserne oder Stadtspital
nach dem Bahnhofe bewegte. Wir wissen nicht,
handelt es sich um das erste Opfer der Grippe-
epidemie, die unser Militdr in erster Linie und
mit grosster Ausdehnung ergriffen, oder um einen
Todesfall aus anderen Ursachen».' .

Wiéhrend man in Graubiinden noch rétselte,
war die Lage im Unterland schon seit einiger Zeit
dramatisch. Tags zuvor hatte der Bundesrat zum
dussersten Mittel des generellen Versammlungs-
verbots gegriffen. Kantone und Gemeinden wur-
den ermiéchtigt, «zur Bekdmpfung der Influen-
zaepidemie alle Veranstaltungen zu verbieten,
welche zur Ansammlung zahlreicher Personen
am gleichen Ort oder im gleichen Raum fiihren
konnen, wie Theaterauffithrungen, kinematogra-
phische Vorstellungen, Konzerte, Volksversamm-
lungen, Volksfeste u. dgl.».?

Die «Spanische Grippe», diese «Pandemie
oder Weltseuche, die sich innert weniger Monate

Die Biindnerische Frauenschule in Chur stellte den Unterricht ein halbes Jahr lang ein und diente als Notspital. (Stadtarchiv Chur F 02.443)

124 > (e

AR Al
|



mit unheimlicher Schnelligkeit iiber den ganzen
Erdball verbreitete», wie das Eidgenossische Ge-
sundheitsamt schrieb, hatte sich mit voller Wucht
auch in der Schweiz festgesetzt.® Innerhalb der
nichsten zwolf Monate erkrankte mehr als die
Halfte der Schweizer Bevilkerung daran, gegen
25000 Menschen starben, die meisten unter
ihnen 20- bis 40-jihrige Manner, also der wider-
standsfdahigste Teil der Bevilkerung.*

In Graubiinden hofften anfianglich manche
noch auf einen glimpflichen Ausgang. Man war ja
abgelegen und, so glaubte man, durch die Berge
gut abgeschirmt. Doch das erwies sich bald als
Trugschluss. Die Pandemie traf hier zwar etwas
spéiter ein als im Unterland, dafiir umso heftiger:
Mit 860 Grippetoten sollte Graubiinden einer der
am stdrksten betroffenen Kantone werden. Auf
1000 Einwohner kamen 7,3 Grippeopfer. Hoher
lag die Sterblichkeit nur in Obwalden, Uri, Wallis,
Zug, Freiburg und Solothurn.’

Wegen der vielen Todesfille wurde in Chur
eigens ein «Begrdbnisdetachement» stationiert.®

Derhaltunpgsmnfreneln
pepen die BSrippe

8

‘bie Tit. ehrerjeinft der ftiidtifdien Schulen wird hiermit erfudyt, bei
Sculbeginn und wiihrend des Sdjulbetriebes jolgende Dorfdyrijften
Jur Anmwendung ju bringen: .

1. In jeder Klaffe wird bei Sdulbeginn Madifrage gehalten, welds
Kinder bereits nn der Srippe krank mwaren; wonn dies war und ob
jonft in der familie Srippe vorgekommen ift oder zur Feit nody lerrfcht.

2. Kinder, die vor 5 Tagen nody grippekrank mwaren oder gegenmiirtig

nody keanke Angehdrige haben, follen die Sdyule nidyt bejudyen, bis
ihnen dies vom behnmdelnden Arzt 0der vom Schularst geftattet wird.

. Bei grippeverdiiditigen Kindern ift eine firgtliche Uinterjudiung durdy

den Housarzt oder Schularst 3u verantnfjern.

. Ain Grippe kranke Lefjrer diirfen keinen Tinterricht erteilemn.

. Die Lelyrer haben fidy tiglicy bei Schulbeginn fiber den Gejundhjeits-

suftand der Kimder zu informieren. Bie follen nnfrogen, ob neuee-

dings in der familie Grippefiille vorgekommen {ind. Bei Abfenzen
jollen fie die €ltern nnfragen, wephnll dns Kind fehit.

@s ift auf firengfte Reinlichkeit der Bchiiler zu aditen (Kleider- und

Hitndeinjpektion).

7. Der Reinlidikeit umd Liiftung in den Sdulhiujern joll die grofte
Rufmerkjomkeit gefchenkt werden. Staubentwicklung foll moglicyft
permieden werden.

Tliingel bei der R
gemeldet werden.

o

(SN

o

der Bulzi und Singe etc. follen

TNamens des Schulrates:

Der Sdjularzt:
Dr. Bandli.

<hur, 3, September 1978.

Verhaltungsmassregeln des Schularztes fiir die Lehrerschaft.
Mancherorts wurde der Unterricht aber gleich ganz eingestelit.
(Stadtarchiv Chur B 11/2.0003.05499)

B v

Das Notspital in der Biindnerischen Frauenschule betreute 1918 267 Grippepatienten, 16 starben. (StAGR FR-A-XXII 7¢3¢-016)
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Stark von der Spanischen Grippe betroffene Gemeinden

Grippetote Einwohner Mortalitdit
Davos 133 9905 13.4 %o
Chur 76 14639 5.2 %o
Poschiavo 37 3676 10.1 %o
Thusis 35 1308 26.8 %o
Samaden 28 1293 21.7 %o
Disentis 26 1710 15.2 %0
Schuls 20 1333 15.0 %o
Obervaz 18 913 19.7 %o
Maienfeld 17 1331 12.8 %o
Somvix 16 1320 12.1 %o
Bergiin 12 646 18.8 %o
Untervaz 12 928 12.9 %o
Brigels 12 1033 11.6 %o
Samnaun 9 342 26.3 %o

Quelle: Robbi, Jules: Grippetodesfille im Kanton Graubiinden im Jahre 1918 (exclusi-

ve Militar). U.v. a: Biindnerisches Monatsblatt, 1919/12.

Dabei war die Pandemie fiir die iiberwiegende
Mehrheit der Erkrankten lediglich eine unge-
wohnlich starke Grippe. Fiir jene aber, die kein
Gliick hatten, war es ein qualvoller, grausamer
Tod: Wenige Tage, manchmal auch nur Stunden,
nachdem sie ohne jegliche Vorwarnung durch die
sonst grippeiiblichen Erkéltungsanzeichen iiber-
fallartig von hohem Fieber ergriffen worden wa-
ren, schnitt ihnen eine schwere, meist doppelsei-
tige Lungenentziindung buchstiblich den Atem
ab, Lippen und Haut liefen blau an, der Ober-
korper bdumte sich im Todeskampf nicht selten
auf, bis die Patienten schliesslich an ihrem eige-
nen Auswurf erstickten.’

Wieso die Spanische Grippe gerade in abge-
legenen, diinn besiedelten Regionen besonders
erbarmungslos wiitete, gehort zu den bis heute
ungelosten Ritseln dieser Pandemie. Uber alle
Erdteile hinweg starben daran weit iiber 50, eher
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gegen 100 Millionen Menschen, schitzt Laura
Spinney, die den weltweiten Forschungsstand
zusammengetragen hat. Die Grippepandemie for-
derte mehr Menschenleben als der Erste Welt-
krieg mit seinen 17 Millionen Toten und mehr als
der Zweite mit seinen 50 Millionen Toten, mog-
licherweise sogar mehr als beide Weltkriege zu-
sammen. «Die Spanische Grippe», folgert Spin-
ney, «war das grosste Massaker des 20. Jahrhun-
derts.»®

«Spanische Grippe» nannte man sie, weil die
ersten Nahrichten dartiber aus dem kriegsneutra-
len Spanien kamen, das seine Presse nur relativ
liberal zensurierte. Heute nimmt man an, dass
sie ihren Ursprung in Ostasien hatte. Es handelte
sich um einen Untertypus eines der Vogelgrippe
dhnlichen Influenzavirus. Wieso von diesem, an-
ders als bei allen anderen Grippewellen, nicht
Kleinkinder und immunschwache Alte am kata-



Er war eines der bekanntesten Biindner Grippeopfer:
Nationalrat Felix Koch aus Tamins starb mit 36 Jahren.
(Archiv Churer Loge der Freimaurer)

strophalsten betroffen waren, sondern Minner
im zweiten und dritten Altersdezennium, ist bis
heute nicht tiberzeugend geklart.’ Sicher ist, dass
wegen dieser eigenartig selektiven Mortalitét
manch hoffnungsvolle Karriere frith ein jdhes
Ende fand wie beispielsweise jene von Nationalrat
Felix Koch aus Tamins, der der Pandemie mit
36 Jahren erlag. Koch wohnte wegen seiner Téa-
tigkeit als Verbandssekretir in Bern und war
fiir den dortigen Freisinn gewéhlt, in seiner Hei-
mat galt er aber als waschechter Biindner."

Wie in der iibrigen Welt verlief die Pandemie
auch in der Schweiz in drei Schiiben. Vom ersten,
im Sommer 1918, war Graubiinden mit 14 Todes-
opfern im Juli und 43 im September noch ver-
héaltnisméssig schwach betroffen. Umso stirker
wiitete der zweite Schub von Oktober bis Dezem-
ber 1918, der in Graubiinden 670 Todesopfer for-
derte. Der letzte und schwéchste Schub folgte von
Januar bis Marz/April 1919.1
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Die Abstinenten wehren sich und ein Schreiner preist Sérge an:
Kleininserate in der Biindner Zeitung im Herbst 1918.

Trotz des anfidnglich vergleichsweise milden
Verlaufs erliess der Kleine Rat bereits am 25. Juli
1918 ein kantonsweites Ansammlungsverbot.
Dass dieses auch die Gottesdienste betraf, stiess
auf massiven kirchlichen Widerstand. Das Gottes-
dienstverbot diene nur dazu, die Leute in Auf-
regung zu bringen, was gewiss nicht forderlich
sei, beschwerte sich das bischofliche Ordinariat
schriftlich bei der Regierung. Mit Erfolg: Die
Gottesdienste wurden ab Anfang September 1918
wieder zugelassen,' was wiederum die Sozialde-
mokraten in Rage versetzte, zumal sie dem Kan-
ton vorwarfen, es auch mit dem Verbot von Tanz-
anldssen nicht so genau zu nehmen, dafiir umso
genauer mit dem Verbot von Parteiversamm-
lungen. Die sozialdemokratische «Biindner Volks-
wacht» schrieb: «Wenn man also grippefrei dem
Teufel und dem Herrn dienen darf, so ist der
Grund eines Verbotes (...) politischer Versamm-
lungen nicht einzusehen. Kommen diese zum
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Swisis |nfluenza

Sehﬁtzen Sie sich vor Anstek-
kung durch den Gebrauch von

Carhol (Phenol)-
Seife
Lysol-Seife
‘Marke ,,Calletss
Einzige Qarap‘gg‘ kil‘iié'g.zuvérliis-

Seit 60 Jahren bewihrt.

- In allen Apotheken und Droge-
(P6L) * rien vorritig. 5043

Des einen Leid, des anderen Geschatt:
Kleininseratim Churer Amtshlatt vom 19.10.1918.
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Beten und Singen, kommen jene zum Tanzen,
Saufen und Huren frei zusammen, so wird man
wohl auch noch zusammentreten diirfen, wenn es
gilt, der grossten Kulturbewegung unserer Zeit,
dem Sozialismus, zu dienen.»*

Der giftige Ton kam nicht von ungefidhr: Nach
vier Kriegsjahren war die soziale Lage ange-
spannt. Teuerung und Lebensmittelrationierung
priagten das Leben. Die Reallohne waren seit
Kriegsbeginn um einen Viertel oder mehr gesun-
ken, die Lebenshaltungskosten um 130 Prozent
gestiegen. Massiv erhohte Preise fiir Grundnah-
rungsmittel wie Brot und Kartoffeln fiihrten zu
Mangelerndhrung, ja teilweise zu Hunger." Es
herrschte Milch- und Butternot, und fiir die
korperlich Arbeitenden gab es viel zu wenig
Polenta. Die Lebensmittelkarten, fiir die die Be-
zugsberechtigten teils lange anstanden®, waren
meist schon Mitte Monat aufgebraucht. Manche
Gemeinden halfen mit Suppenkiichen weiter. Zu-
dem fiihrten die auf zwei Liter pro Monat limitier-
ten Petroleumrationen in den noch nicht elektri-
fizierten Siedlungen buchstédblich zum Erléschen
der Lichter.'

Und nun gesellte sich zu all dem noch die
Grippe. Das offentliche Leben kam teilweise zum
Erliegen. Offentliche Dienstleistungen, Hausliefe-
rungen oder die Postzustellung wurden reduziert
oder gestrichen. Gemeindeversammlungen, teils
auch Wahlen”, Parteiversammlungen, Volksfeste
und Mairkte fielen aus oder wurden verschoben.
Besuche im Krankenasyl waren nicht erlaubt. In
einigen Gemeinden, etwa in Klosters-Serneus,
durften Grippekranke nicht einmal zuhause von
Freunden besucht werden.*®

Schulen wurden geschlossen oder der Schul-
anfang wurde verschoben, in Chur beispielsweise
zundchst um eine Woche. Als sich die Grippe
dann «stark ausbreitete und einen bdsartigen
Charakter annahm» und der Kleine Stadtrat am
26. September 1918 auch auf stidtischer Ebene
ein Versammlungsverbot erliess, musste auch
der Schulunterricht eingestellt werden. Als er in
den ersten Dezembertagen 1918 wieder aufge-
nommen wurde, fehlten in den Churer Schulen



insgesamt noch 506 Schiiler, weil sie oder Ange-
horige von ihnen erkrankt waren. Zur Verminde-
rung der Ansteckungsgefahr durfte in den Pri-
marklassen bis Neujahr jeweils nur die Halfte der
Schiiler anwesend sein. Singen und Turnen wur-
den erst ab Ende Januar 1919 wieder gestattet.”

In einzelnen Orten stieg die Zahl der Erkrank-
ten dermassen an, dass auch dringende Arbeit
liegen blieb. Im Sanititsdepartement in Chur
héduften sich die Hilferufe aus allen Kantonstei-
len. «Ganze Ortschaft grippekrank», hiess es auf
einem Telegramm aus Samnaun, «niemand mehr
zur Pflege, die Kranken miissen selber aufstehen
und die notwendigste Arbeit in Haus und Stall ver-
richten, weisen Sie uns bitte sofort Hilfspflegerin-
nen zu, aber bitte sofort.»*

Pflegepersonal fehlte an allen Ecken, und um
die Arzte fand ein Seilziehen zwischen Armee und
Zivilbehorden statt. Die Spitdler waren tiberfiillt.
Behelfsméssig wurden Baracken oder, in den
grossen Ortschaften wie etwa im von der Grippe
besonders stark betroffenen Thusis, Notspitéiler
eingerichtet. In Chur diente dafiir das Gebaude
der Frauenschule an der Loéstrasse. Betrieben
wurde das Notspital tiberwiegend von Freiwilli-
gen aus Frauenvereinen, die Betten stellten meist
Hoteliers zur Verfiigung. Bis Ende Januar wur-
den im «Notspital Frauenschule» 267 Patienten
gepflegt, 16 von ihnen starben.”

Stark betroffen war auch die Armee, wo die
Hochrisikogruppe der 20- bis 40-jahrigen Mdnner
auf engstem Raum zusammenlebte. Einige Ein-
heiten erkrankten fast bis auf den letzten Mann.
Der Bundesrat widerrief zahlreiche bereits erfolg-
te Truppenaufgebote.?? In Chur wurden die neu
eingeriickten Rekrutenschulen der Infanterie und
der Mitrailleure nach nur zwei Wochen wieder
entlassen. Die erkrankten Rekruten — rund 160 -
wurden noch vier Wochen in der Kaserne behal-
ten.®

Auf nationaler Ebene war iiber die Rolle der
Armee bei der Bewiltigung der Grippeepidemie
eine erbitterte Kontroverse im Gang. Die Medien
verstdrkten den Eindruck, die Grippe sei vorwie-

gend ein Problem der Armee. Tatsdchlich star-
ben allerdings nicht viele tausend, wie allent-
halben unterstellt wurde, sondern knapp 1800
Wehrméanner an der Grippe, rund die Hélfte da-
von beim Ordnungsdienst wiahrend des Landes-
streiks.*

Fiir die einzelnen Betroffenen dnderten diese
Zahlen allerding nichts. Was sie durchmachten,
zeigt eindriicklich ein Bericht von Hauptmann
Johann-Ulrich Meng aus dem Biindner Bataillon
92, das Mitte November 1918 wegen des General-
streiks alarmmaéssig nach Frauenfeld beordert
wurde. Schon auf dem Weg nach Sargans muss-
ten Dutzende grippekranker Soldaten am Stras-
senrand liegen gelassen werden. Ohne dass die
Truppe je zum Einsatz kam, waren nach sieben
Tagen bereits 35 Soldaten gestorben und laut Be-
richterstatter Hunderte erkrankt: «Der kligliche
Rest des einst stolzen Bataillons 92 fuhr nach 10
Tagen <Generalstreik-Innendienst> nach Chur zu-
riick, aber nicht mit klingendem Spiel und Trom-
melschlag, sondern mit einem mit Trauerflor be-
héngten Banner. (...) 800 Mann stark waren wir
zum sogenannten Streikdienst ausgertickt, aber
nur mit 240 Mann kehrten wir in den Kasernen-
hof zuriick. Viele von diesem bedauernswiirdigen
Rest waren von der Grippe gekennzeichnet. Das
war das Finale des ersten Weltkrieges, welcher
die ganze westliche Welt in einen grenzenlosen
Friedhof verwandelt hatte.»*
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