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Biindner Literaturpreis an Melitta Breznik

Am 14. Februar 2018 empfing die Autorin und Psychi-
aterin Melitta Breznik den Biindner Literatur-

preis, den ihr Anna-Alice Dazzi als Prdsidentin

der Stiftung Biindner Literaturpreis in der Kantons-
bibliothek iiberreichen durfte. Seit 1999 zeichnet

die Stiftung herausragende literarische Leistungen
von Schriftstellerinnen und Schrifistellern aus,

die aus Graubiinden stammen und/oder in Grau-

biinden ihren Wohnsitz haben.

Die in Kapfenberg (Steiermark) gebiirtige Psychia-
terin und Psychotherapeutin Melitta Breznik wirkte
als Oberdrztin in der Klinik Beverin, bevor sie

von 2004 bis 2009 in Chur eine eigene Praxis betrieb.
Heute arbeitet sie im Gesundheitszentrum Unter-
engadin in Scuol. Anldsslich der Feier schilderte die
Autorin, wie sie von der Landschaft Graubiindens
zunehmend fasziniert wurde, und betonte, dass ihre
literarischen Figuren ohne direkten Bezug zu ihrem
Berufsfeld seien. Die Laudatio auf die Geehrte

hielt Manfred Papst, Kulturredaktor bei der «NZZ
am Sonntag». Es freut uns, dass wir seine sprachge-
wandte und aufschlussreiche Rede im Wortlaut

wiedergeben diirfen.

Redaktion
Biindner Jahrbuch

Laudatio auf Melitta Breznik

Manfred Papst

Liebe Frau Breznik, meine
sehr geehrten Damen und
Herren!

Es ist mir eine Ehre und
Freude, heute zu Ilhnen spre-
chen zu diirfen. Ich bewundere
das Werk unserer Preistrigerin
seit seinen Anfingen. Lebhaft

erinnere ich mich an den Friih-
herbst 1995. Damals erschien
Melitta Brezniks Erzédhldebiit
«Nachtdienst» bei Luchterhand
in Miinchen.

Dieser Text von 115 Seiten
warf mich um. Die damals 34
Jahre junge Autorin, von Beruf

Arztin mit dem Spezialgebiet
Psychiatrie, berichtete augen-
scheinlich von sich selbst: von
den einsamen Néachten aufihrer
Abteilung, von den endlosen
Stunden bis zum Morgengrau-
en, aber auch vom schmerz-
lichen Abschied von den Eltern.
Inwieweit das autobiografisch
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Melitta Breznik (Mitte) anlasslich der Verleihung des Biindner Literaturpreises

in der Kantonsbibliothek Graubiinden durch die Stiftungsprasidentin Anna-Alice Dazzi.
An ihrer Seite zur Linken Manfred Papst, der die Laudatio hielt.

(Foto Yanik Birkli, Somedia, 14.2.2018)

oder zumindest autobiografisch
grundiert war, muss uns hier
nicht beschéftigen. Wir blicken
nicht durchs Schliisselloch.

Viel wichtiger ist: Diese Pro-
sa war von &usserster Dring-
lichkeit, von diisterer Wucht
und doch auch von leuchtender
Kraft. Harte Schnitte pragten
sie. Aber sie war mehr als ein
existenzieller Ausbruch, wie es
bei Erstlingen oft der Fall ist. Da
waren auch bereits ordnende
Krifte am Werk. Melitta Brez-
niks Sdtze senkten sich in die
Tiefen der Kindheit und schufen
gleichsam, wie Andreas Breiten-
stein damals schrieb, eine der
Osterreichischen Nachkriegsge-
sellschaft entgegengesetzte «Ar-
chéologie des Ungliicks». Ge-
wiss, da gab es grosse Gefiihle —
von Sentimentalitit aber keine
Spur. Wir haben es in dieser Er-
zdhlung zum einen mit einem
Vater zu tun, der mit einer Stahl-
platte im Kopf aus dem Krieg
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zuriickgekommen ist und der
seine eiserne Einsamkeit mit
Ausfliigen zu Seilbahnen und
Stauddmmen zu kaschieren
sucht. Vor allem aber sucht er
seine Rettung im Alkohol. Das
Stahlwerk, in dem er arbeitet,
pensioniert ihn deshalb friih.
Damit kann er nicht umgehen.
Ein Leben ohne Arbeit kann er
sich nicht vorstellen. Er stirbt in
einem Siechenheim, zerriittet
und ohne jede Hoffnung. Doch
auch die Mutter hat keine Pers-
pektive mehr. Aus am Ende ver-
geblicher Liebe ist sie 1945 aus
Deutschland in die dsterreichi-
sche Provinz gezogen, wo sie ein
elendes Leben fiihrt. Sie lebt mit
ihrem suchtkranken und chole-
rischen Mann, dem sie doch
nicht entrinnen kann, in einer
trostlosen Arbeitersiedlung, bis
es ihr gelingt, am tiefsten Punkt
ihrer Existenz neu zu beginnen.

«Nachtdienst» war ein De-
biit, wie man es selten erlebt.

Wie die Autorin hier die Nacht-
wache der emanzipierten Arz-
tin iiberblendet hat mit dem
angstlichen Warten des kleinen
Midchens auf den Vater, der
wahrscheinlich wieder betrun-
ken nach Hause kommt: Das ist
schlichtweg erschiitternd. Hitte
Melitta Breznik nur dieses Buch
geschrieben: Ihr gebiihrte ein
fester Platz auf der Weltkarte
unserer Gegenwartsliteratur.

Sie ist aber nicht bei diesem
Buch stehen geblieben. Inihrem
zweiten, mit 144 Seiten wieder
eher schmalen Buch «Figuren»,
einem Band mit Erzdhlungen,
1999 bei Luchterhand erschie-
nen, bewies sie sich erneut. Ich
scheue mich, in diesem Zu-
sammenhang blasse Begriffe
wie «Talent» oder «Begabung»
zu verwenden. Da war wiede-
rum dieser ganz eigene Ton, ein
Sprechen nach dem unver-
mittelten Aufwachen in tiefer
Nacht. Wieder ging es um Tod
und Abschied, und meist erzihl-
ten weibliche Stimmen. Die Pro-
tagonistinnen blickten oft nach
innen, bewahrten aber ihren
scharfen Blick auf die Welt. Ge-
meisselt und doch vollig unan-
gestrengt wirkte diese Prosa.
Federnd war sie, rhythmisch si-
cher, scheinbar beildufig. Rand-
standigen schenkte sie ihre Auf-
merksamkeit: Moribunden, Sui-
zidalen, Verwirrten. Und diese
wurden ernst genommen: Senti-
mentalitit fiir Opfer wird man
bei Melitta Breznik nicht finden,
gespannte Wachheit aber schon.
Gegenwart und Vergangenheit
verbinden sich in ihren Ge-
schichten. Die Toten werden
gegenwairtig. Mit William Faulk-



ner zu sprechen bemerken wir:
Das Vergangene ist nicht tot. Es
istnoch nicht einmal vergangen.

Eine Passage, die mich seit
jeher fasziniert hat, mochte ich
in diesem Zusammenhang her-
vorheben, und mit ihr komme
ich nochmals auf «Nachtdienst»
zuriick. Da starrt die Erzdhlerin
als Kind endlos aufs Linoleum.
Sie versucht, in dessen Muster
eine Struktur zu entdecken, die
einen Sinn in die Welt bringen
konnte. «Dann wiirde ich Gliick
haben, Vater wiirde an diesem
Abend nicht betrunken nach
Hause kommen, Mutter wiirde
trotz ihres Herzleidens steinalt
und ich erhielte gute Noten und
ein Fahrrad zu Ostern.» Bewe-
gende Sitze, meine verehrten
Damen und Herren. Sie fiihren
uns zu den weiteren Werken
unserer Preistriagerin.

2002 erschien Melitta Brez-
niks Meistererziahlung «Das
Umstellformat». Sie schloss for-
mal und inhaltlich an das Debiit
«Nachtdienst» an, griff zeitlich
aber weiter zuriick. Diesmal
ging es um die Grossmutter mit-
terlicherseits, die als psychisch
kranker Mensch der Euthanasie
der Nationalsozialisten zum Op-
fer fiel und anschliessend von
ihrer eigenen Familie weitge-
hend vergessen wurde.

Nur eine einzige verschwom-
mene Fotografie aus dem Jahr
1935 ist von ihr erhalten geblie-
ben. Erst ihre Enkelin wird auf
sie aufmerksam. Sie macht sich
mit ihrer aufgestérten Mutter
auf eine Spurensuche durch psy-
chiatrische Kliniken in Hessen.

Die betagte Mutter und ihre
Tochter kommen sich auf dieser
Autofahrt gespenstisch nah.
Seit den Kindertagen der Erzéh-
lerin waren sie nicht mehr so
eng miteinander verbunden.
Beide haben aber auch Angst —
vor sich, vor dem Leben, vor
dem andern. Die Beziehung ent-
spannt sich im Gesprach unter-
wegs und angesichts der Forde-
rungen des Tages: Gespriche
mit Arzten sind zu fithren, Kran-
kenakten und andere Dokumen-
te wollen konsultiert sein. «Um-
stellformat»: Das ist ein ritsel-
hafter Begriff. Die verwirrte
Grossmutter hat damit wohl
auf die Psychiatrie im National-
sozialismus gezielt.

Hier schligt Melitta Breznik
ein weiteres Mal ihr grosses
Thema an: die Traumata des
Krieges, die seelischen Verhee-
rungen, die er angerichtet hat
bei den Tatern wie bei den
Opfern und vor allem bei denen,
die beides in einem waren. «Ich
bin gern wach, wenn die ande-
ren schlafen», sagt die Erzédhle-
rin, und man fiihlt es ihr nach.
Auch in diesem ihrem dritten
Buch verbindet die Autorin La-
konie und Sensibilitit, die aller
Rithrseligkeit entraten.

Melitta Breznik hat immer
langsam geschrieben. Sieben
Jahre vergingen zwischen der
Erzahlung «Umstellformat»
und ihrem ersten Roman mit
dem Titel «Nordlicht». In ihm
erweiterte sie ihre Palette und
verianderte die Textur ihres
Schreibens. Nun berichtete sie,
wieder scheinbar und triige-
risch nahe am Autobiografi-

schen, von der Lebenskrise
einer Frau in ihrem Alter und
mit ihrem Beruf.

Die Arztin Anna, die sich
von ihrem Beruf und ihrer Ehe
ausgelaugt fiihlt, beschliesst,
ihr bisheriges Leben in Ziirich
hinter sich zu lassen und auf
den Lofoten, einer Inselgruppe
im Norden Norwegens, eine an-
derthalbjihrige Auszeit zu neh-
men. In der Kélte, im harten
und einfachen Leben will sie
sich wiederfinden. Gleichzeitig
begibt sie sich auf die Spurensu-
che nach ihrem Vater, der wih-
rend des Zweiten Weltkriegs
als Soldat der Deutschen Wehr-
macht hier stationiert war, aber
kaum je mit ihr iber diese
Zeit gesprochen hat. Seine vier
Tagebiicher von damals hat sie
im Gepéck.

Hinter diesem Strang der
Erzdhlung steht indes keine
personliche Geschichte. Melitta
Brezniks Vater war nie als Sol-
dat in Norwegen. Umso ein-
driicklicher ist es, wie es ihr
gelingt, diese Handlung zu ge-
stalten. Sie selbst freilich kennt
den Norden seit Kindertagen.
Sie war ein Jahr lang als Aus-
tauschschiilerin in Norwegen
und hat die Sprache gelernt. Die
Landschaft hat sie begeistert,
und sie ist immer wieder in das
Land zuriickgekehrt. Die Aus-
zeit, die ihre Hauptfigur Anna
sich nimmt, hat sie sich aller-
dings auch genommen. Sie war
damals am Ende ihrer Krifte.
Mit dem Vokabular der Psychia-
terin bezeichnet sie diesen
Schritt als «Burnout-Prophyla-
Xe».
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Der Roman «Nordlicht» ist
eine komplexe Komposition. Da
haben wir zum einen die ta-
gebuchartigen Aufzeichnungen
Annas auf den Lofoten. Diese in
der Ich-Form gehaltenen Kapi-
tel wechseln ab mit in der drit-
ten Person geschriebenen Re-
miniszenzen an ihre fritheren
Jahre in Graz, Kanada und Zi-
rich. Damit gelingt es der Auto-
rin, verschiedene Zeitebenen zu
vergegenwartigen. Im zweiten
Teil des Romans taucht unver-
mutet eine zweite Ich-Erzéhle-
rin auf: Die Journalistin Giske,
im April 1945 als Tochter einer
Norwegerin und eines deut-
schen Besatzungssoldaten ge-
boren, ist ein sogenannter Deut-
schenbalg. Als Einjdhrige ist sie
ihrer Mutter weggenommen
worden und bei Pflegeeltern, in
einem Heim fiir Schwererzieh-
bare sowie in einer psychiatri-
schen Anstalt aufgewachsen.

Die zwei so verschiedenen
Frauen freunden sich an und er-
zéhlen einander ihre Geschich-
ten. Sie sind als antagonistische
Figuren angelegt. Anna ist die
offenere, weichere, gesprichi-
gere, Giske ist strenger, auch
mit sich selbst. Die Spannung
zwischen den beiden befliigelt
den Text und hilt uns in Atem.
Sie konnten fast Schwestern
sein. Doch davon wissen wir
nichts. Im Text steht nur, dass
ihre Véter einander kannten.

2013 hat Melitta Breznik ihr
erzdhlerisches Spektrum aber-
mals ausgeweitet. Im Roman
«Der Sommer hat lange auf
sich warten lassen», ihrem bis-
lang jiingsten Buch, erzihlt sie
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eine vielgestaltige Epochenge-
schichte. Es geht nicht mehr
um Kammerspiele wie in ihren
bisherigen Biichern, sondern
um ein Panorama, das ein gan-
zes Jahrhundert umspannt.

Die Familiengeschichte tritt
dabeiindes wieder ins Licht. Exr-
neut reisen wir in die Steier-
mark, nach Kapfenberg, der
Heimat des Vaters, wo auch
Melitta Breznik aufgewachsen
ist, sowie in die Heimat der Mut-
ter: Bergen-Enkheim. Das Buch
ist jedoch keine Autobiografie,
sondern ein frei gestalteter Ro-
man. Und wieder treffen wir auf
ein diisteres Kapitel osterreichi-
scher Geschichte. «Verheeren-
de Zeitliufte und deren Nach-
wirkungen», hat Beatrice von
Matt geschrieben, «begegnen
uns in exemplarischer Verdich-
tung. Das Werk gleicht einem
dunklen Gewebe, in das auch
einige bunte Fidden eingewirkt
sind.»

Wieder sprechen Frauen zu
uns: die neunzigjahrige Marga-
rethe, deren dreissig Jahre jin-
gere Tochter. Eine Erzihlstim-
me kommt hinzu. Wir bewegen
uns durch die unterschiedlichs-
ten Milieus. Da ist das Wien
der Griinderzeit. Und da ist das
Kapfenberg der 1930er-Jahre.
Dollfuss, der Begriinder des aus-
trofaschistischen Stindestaats,
ist der Mann der Stunde. Wir
lesen vom verbotenen General-
streik im Februar 1934, den die
Armee brutal niederschlégt.

Auch in diesem Buch geht
es Melitta Breznik um die Ver-
heerungen des Krieges, um die

Traumata, die er hinterlassen
hat. Diese gestaltet sie einmal
mehr iiberzeugend.

Verehrte Damen und Herren,
gestatten Sie mir, an dieser Stel-
le ein paar wenige biografische
Notizen nachzutragen. Melitta
Breznik wurde 1961 in Kapfen-
berg in der Steiermark geboren.
In Graz und Innsbruck studierte
sie Medizin. Eine Ausbildung
zur Fachérztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie in Solo-
thurn und Ziirich schloss sich
an. Sie war Oberdrztin in der
psychiatrischen Klinik Beverin
in Cazis, in der privaten psychi-
atrischen Klinik am Ziirichberg
und in der psychiatrischen Pri-
vatklinik Hohenegg in Meilen.

Von 2004 bis 2009 fiihrte sie
eine Praxis als Fachéirztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapie
in Chur. Dann leitete sie eine
psychosomatische Klinik in Ba-
denweiler. Heute arbeitet sie als
Leitende Arztin fiir integrative
und komplementédre Medizin im
Gesundheitszentrum Unteren-
gadin.

Ich erwdhne das nicht ohne
Grund. Denn unsere Preistrige-
rin gehort zu jenen Schriftstelle-
rinnen und Schriftstellern, die
artistisches Konnen und medi-
zinische Erfahrung in sich ver-
einen — mehr noch: die beide
Gebiete fiir sich fruchtbar und
nutzbar machen. Sie reiht sich
damit ein in jene grosse Tradi-
tion, fiir die Namen wie Arthur
Schnitzler, Gottfried Benn und
Alfred Doblin stehen. Tag fiir
Tag sieht sie Menschen in Not.
Sie sieht sie leiden. Sie versucht,



ihnen zu helfen. Manchmal ge-
lingt es, manchmal nicht. Auf-
grund ihrer medizinischen und
psychiatrischen Erfahrung ist
Melitta Breznik nichts Menschli-
ches fremd. Aber entscheidend
ist Folgendes: Ihr Schreiben hat
gleichwohl nichts Psychologi-
sches oder gar Psychologisie-
rendes. Thre Biucher gehoren
nicht ins Gebiet der «Lebens-
hilfe». Mit dieser Art von Rat-
geberliteratur kann man in-
zwischen die Strasse pflastern.
Warum? Weil Lehrer, Pfarrer,
Psychologen und andere Stiit-
zen der Gesellschaft stets glau-
ben, es besser zu wissen, Rat
erteilen zu konnen, Rezepte fiir
alles zu haben.

Diese Gefahr besteht fiir
Melitta Breznik nicht. Sie héilt
sich zuriick. In ihrem Alltag als
Seelendrztin tut sie zweifellos
viel Gutes. Doch wenn sie
schreibt, dann legt sie ihren
weissen Kittel ab. Thre Prosa
hat nichts Didaktisches oder
Besserwisserisches. Sie ist Lite-
ratur, unbedingt, radikal im
besten Sinne des Wortes, ndm-
lich nach den Wurzeln suchend
und aus den Wurzeln kommend.
Langsam entsteht sie und zwin-
gend. Man kann sie so wenig
beschleunigen wie eine Pflanze,
die man zu rascherem Wachs-
tum drangen will, indem man
ungeduldig an ihr zieht.

Immerhin: Fiinf ungemein
gewichtige Biicher hat Melitta
Breznik in den vergangenen 22
Jahren vorgelegt. Dafiir sind
wir dankbar, und wir hoffen
auf mehr. Noch ist kein neues
Werk angekiindigt. Aber viel-

leicht kann die Autorin uns da
ja ein Geheimnis verraten.

Liebe Melitta Breznik, ich
gratuliere Thnen ganz herzlich
zum Biindner Literaturpreis
2018. Unsere gefdhrdete Zeit
braucht Autorinnen wie Sie,
die konsequent ihren Weg ge-
hen, ohne nach dem wohlfeilen
Erfolg zu schielen, und die ein
Wort vor das andere setzen wie
Schritte in der tiefsten Dunkel-
heit, unbeirrt und auf jede Ge-
fahr hin.

Ihnen, meine verehrten Da-
men und Herren, danke ich fiir
IThre Aufmerksamkeit.
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Melitta Breznik: Nachtdienst.
Minchen 2010, S.38-39
(Textauszug)

In der Ambulanz ein kleines zartes
Méadchen, diinnes blondes Haar
klebt in Stréhnen an ihren trénennas-
sen Wangen. Nein, nicht dableiben,
nein, nicht angreifen, sie hangt ver-
zweifelt an ihrem Vater, wehrt sich
gegen meine Hande, ich werde sie
wohl dabehalten, es kénnte auch ein
durchgebrochener Blinddarm sein,
man muf sie beobachten. Ich werde
damals in ihrem Alter gewesen sein,
genauso blond, genauso zerbrech-
lich. Es gab ein Fenster in der TUr
des Krankenzimmers, ich sah hinter
der Scheibe Mutter, die aus irgend-
welchen Griinden nicht hereindurfte.
Ich weil3, dald ich geweint, geschrien
habe, ich erinnere mich an die kalten
Hande des Arztes, sehe auf meine
blaulich verfarbten Finger, jetzt. Ich
flhlte mich entsetzlich verlassen, da-
mals, ich war drei, immer wenn ich
zum Fenster hinsah und hoffte, Mut-
ter wirde dasein, war es leer. Unge-
klarte, stets wiederkehrende Bauch-
schmerzen, sie hatten sich keinen
Rat mehr gewul3t, die Eltern, der
Hausarzt, nachdem ich oft eine Wo-
che und mehr keinen Stuhlgang ge-
habt hatte, nichts half, weder die ge-
trockneten Pflaumen noch Abflihr-
mittel, die Folge eine Uberweisung
ins Spital. Man hatte mich auch spé-
ter noch oft von der Schule nach
Hause geschickt, ich konnte nicht
mehr sitzen vor lauter Schmerzen.
Dann diese lindernden Mittagsstun-
den auf dem Sofa in der Kliche, jen-
seits von Schule und Hausaufgaben,
zugedeckt, auf dem Bauch eine War-
meflasche, eine Tasse Tee bereit,
schlief3lich der tiefe Schlaf, in dem
ich alles vergal3, alles Weh, alle
Angst, nur manchmal wie aus weiter
Ferne gestdrt durch das Klappern
der Kochtépfe am Herd, das Plat-
schern des Wassers aus dem Hahn,
Es senkte sich eine warme dunkle

Ruhe tber mich. Am Abend, bevor
ich mich ins Dienstzimmer zuriickzie-
he, besuche ich noch einmal das
Madchen. Die Laborwerte sind un-
aufféllig, ein bikchen Fieber, das
nichts zu bedeuten hat, und doch,
ich muf sie dabehalten. Sie steht
vollig aufgeldst, von einem Fuld auf
den anderen tretend, in ihrem Gitter-
bett, krallt sich an den Staben fest,
ruft mit monotoner Stimme, leicht
den Oberkdrper wiegend, nach der
Mutter, abwesend sieht sie aus, als
ob sie durch ihr Jammern in Trance
versetzt worden ware, sie bemerkt
nicht einmal, daf ich ihr zusehe, lan-
ge zusehe. Ich kann sie nicht trosten,
auch nicht, als ich mitihram Arm
meine Abendvisite durch die ande-
ren Kinderzimmer mache. Ich lege
sie langsam wieder ins Bett, sie
schliel3t erschopft die Augen, ich ge-
he in mein Zimmer, und bevor ich
einschlafe, sehe ich das leere Fens-
ter, in dem gerade noch das Gesicht
meiner Mutter zu erkennen war, da-
mals.
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