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Die Bader von St. Moritz: seit Jahrhunderten
im Dienste der Gesundheit

Susi Klausner

aracelsus erkannte es, Papst Leo X. segnete es,

die Geschichte misshandelte es, die Kurgiste
lieben es: das Heilbad St. Moritz mit seinen wohl-
tuenden Behandlungen mit Mineralquellwasser-
und Alpenmooranwendungen, und dies alles in
einem hochalpinen Reizklima.

Eine Geschichte, spannender als ein Krimi

Es sind die hichstgelegenen Heilquellen der
Schweiz, aus denen in St. Moritz seit tiber 3500
Jahren kohlensdure- und eisenhaltiges Mineral-
wasser sprudelt. Die wohltuende und anhaltende
Wirkung, beispielsweise bei Rheuma-, Riicken-
und Arthrosebeschwerden, Verspannungen oder
Blutdruckproblemen, ist seit jeher bekannt und
wurde immer wieder von Arzten, Chemikern und
Naturforschern analysiert und von Neuem besté-
tigt.

Schon im 18.Jahrhundert reisten Adlige,
hauptsichlich aus Italien, fiir Trink- und spéter

auch Badekuren nach St. Moritz, um gesund zu
werden oder um die Gesundheit zu erhalten.
Da immer mehr Géste kamen - blaubliitiger
Hochadel, begiitertes Grossbiirgertum und auch
Kiinstler verschiedener Nationen —, mussten Lo-
giermoglichkeiten geschaffen werden. Deshalb
entstanden ab 1830 zuerst ein Kurhaus mit
Badewannen aus Arvenholz und 1865 das luxu-
riose «Grand Hotel des Bains». St. Moritz wurde
damals als «das Versailles der Alpen» europa-
weit beriihmt. Alle, die sich zur obersten Gesell-
schaftsschicht zdhlten, trafen sich hier jahrlich
zu langen Kuraufenthalten, in denen Mineral-
wasser- und Moorbéddertherapien sowie Trink-
kuren zur Anwendung kamen.

Da manche der Géste, vor allem aus Russland
oder aus Konigshiusern, lieber privat logierten,
entstanden im Baderquartier Hotels und Villen, es
wurden rauschende Ballnidchte gefeiert, Kurkon-
zerte veranstaltet, es entstanden Galerien und
Kaffeehduser und sogar eine elektrische Tram-

Im 19. Jahrhundert traf sich die gute Gesellschaft aus ganz Europa im bekannten Reizklima in St. Moritz zu Trink- und Badekuren, zum Sport
oder zum Flanieren, hier im Kurpark vor dem Grand Hotel des Bains. (Foto: Archiv MTZ)
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St. Moritz Ende des 19. Jahrhunderts: Dank des bekannten Bade-
tourismus wurde es auch das «Versailles der Alpen» genannt

(im Bild von links: Paracelsustrinkhalle, Bidergebiude, altes Kur-
haus mit Mauritiusquelle, Grand Hétel des Bains; im Zentrum

der weitldufige Kurpark). (Foto: Dokumentationsbibliothek St. Moritz)

Als Attraktion fiir die vielen Kurgéste fuhr von 1896 bis 1933 zwischen
St. Moritz-Bad und St. Moritz-Dorf eine elektrische Strassenbahn,
die erste ihrer Artin der Alpenregion. (Foto: Dokumentationsbibliothek
St. Moritz)

linie. Nach einigen «goldenen» Jahrzehnten wur-
den der Tourismus und inshesondere der Béader-
tourismus durch die beiden Weltkriege und die
Weltwirtschaftskrise nahezu zerstort, sie erholten
sich nur sehr langsam und durchlebten Héhen
und Tiefen.

Ab 1968 wurde mit dem Bau des ersten 6ffent-
lichen Hallenbades und 1976 mit der Erstellung
des heute noch bestehenden Heilbadgebdudes im

Das erste Brunnenhaus wurde ca. 1770 direkt iiber der Mauritius-
quelle errichtet. Die Menschen kamen, um dort das hochwertige

kohlenséure- und eisenhaltige Mineralwasser zu trinken. Logier-
moglichkeiten gab es noch keine. (Foto: Dokumentationshibliothek

St. Moritz)

Die bronzezeitliche Quellfassung wurde im Schweizerischen Natio-
nalmuseum in Affoltern am Albis (ZH) restauriert und ist seit 2014

im «Forum Paracelsus», dem renovierten ehemaligen Paracelsus-
gebaude in St. Moritz, ausgestellt. Im Vordergrund ein Trinkbrunnen
mit dem kostbaren Mineralquellwasser. (Foto: Archaologischer Dienst
Graubiinden /Andrea Badrutt, Chur)

Badertourismus von St. Moritz die Neuzeit einge-
lautet, die bis heute genauso wechselhaft verlauft
wie in den fritheren Jahrzehnten. Als sicherer
Wert wurde jedoch der Heilbadbetrieb - wie
schon seit 1847, als Georg Briigger als erster
«Kur- und Badearzt» von Chur nach St. Moritz
kam -, immer aufrechterhalten. Stets hatte ein
Arzt die Geschicke des Heilbades in Hinden. Seit
2002 leiten Dr.med. Robert Eberhard und die
Physiotherapeutin Britta Ahlden das Heilbad




Im 19. und im 20. Jahrhundert war die Alpenmoorgewinnung schwere Handarbeit. Heute darf in der Schweiz
kein Moor mehr abgebaut werden. Das Heilbad besitzt jedoch grosse Reserven, die sparsam fiir die vor allem
bei rheumatischen, entziindlichen Erkrankungen sehr wirksamen Moorpackungen gebraucht werden. Das
verwendete Moor wird wieder an einen ausgesuchten Ort in der Natur zuriickgebracht, und nach zehn Jahren
hat es sich auf natiirliche Art vollstandig erneuert und ist wieder verwendbar. (Foto: Archiv MTZ)

Die Larchenstamme der ersten, rund 3500 Jahre alten Quellfassung wurden 1907 geborgen. Im Bild: Architekt und Baufiihrer Christian Gart-
mann in der «Réhre 2» wéhrend der Bergungsarbeiten. (Foto: Archdologischer Dienst Graubiinden)

gemeinsam, und sie haben es zum Medizinischen
Therapiezentrum Heilbad St. Moritz entwickelt,
einem bei meist langjdhrigen, treuen Gésten be-
liebten Gesundheitszentrum im Bereich Medical
Wellness. Im Heilbad werden seither schonende
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und natiirliche Therapien angeboten, hauptsich-
lich mit den beiden kostbarsten Kurmitteln, dem
Alpenmoor aus der Moorlandschaft siidlich des
St. Moritzersees und dem gehaltvollen Mineral-
wasser aus der Mauritiusquelle.



Eine andere Geschichte, ein gleiches Thema

Nach 46 Jahren wurde auch in der wechsel-
vollen Geschichte des 6ffentlichen Hallenbades
ein neues Kapitel aufgeschlagen: Am 7. Juli 2014
konnte nach gut zwei Jahren Bauzeit beim Kur-
park, am Standort der Anfangszeit der St. Morit-
zer Bade-und Bautradition, ein Neubau mit einem
Investitionsvolumen von rund 70 Millionen Fran-
ken als «Ovaverva, Hallenbad, Spa & Sportzen-
trum St. Moritz» eréffnet werden.

2017 erhielt Ovaverva eine Auszeichnung
innerhalb von «Gute Bauten Graubiinden». In der
Wiirdigung beschreibt die Jury den in weissem
Kunststein gehaltenen, tempelhaften Aufbau, wel-
cher dem Gebdude in einer ruhigen Eleganz
eine fast monumentale Préisenz verleihe. Die auf
Baden und Korperpflege ausgerichtete Atmo-
sphére werde mittels der geschickten Anordnung,
Farbgebung und Raumaufteilung der verschie-
denen In- und Outdoorerlebnisbereiche sowie

der ungehinderten Aussicht in die Berglandschaft.

erreicht.

Eine Geschichte fiir die Zukunft

«Ovaverva» bedeutet zwar «lebendiges, spru-
delndes Wasser», doch fiir den Betrieb wird im
Gegensatz zum MTZ Heilbad St. Moritz nicht das
kostbare kohlensdurehaltige Wasser der Mauri-
tiusquelle beniitzt. Auch die Ausrichtung der
beiden Betriebe ist unterschiedlich: Das Ovavera
bietet viel Raum fiir Sport- und Genussschwim-
men, fiir Wellness, Freizeit und Fitness. Das Heil-
bad hingegen wird von Kurgisten aus aller Welt
geschitzt, welche wihrend regelméssiger Ferien-
aufenthalte in St. Moritz ihrer Gesundheit lang-
fristig und nebenwirkungsfrei Gutes tun wollen.
Dies erfordert bei den therapeutischen Anwen-
dungen von Kohlensdurequellwasser und den
schweizweit einzigen Alpenmooranwendungen
arztlicher Begleitung. Beide Betriebe stehen aber
mit ihren unterschiedlichen Angeboten im Diens-
te der Gesundheit und garantieren eine hohe
Wertschopfung und Wertschéitzung im Bereich
Gesundheitstourismus, fiir den St. Moritz seit je-
her bekannt ist.

Das im Jahr 1976 eréffnete Heilbad, heute Medizinisches Therapie-
zentrum Heilbad St. Moritz, in dem Therapien mit Mineralwasser-
béadern und die exklusiven Alpenmoorpackungen sowie Physiothe-
rapien angeboten werden. Rechts oben die 1877 errichtete Franzdsi-
sche Kirche. (Foto: MTZ)

Das 2014 eroffnete Hallenbad, Spa und Sportzentrum «Ovaverva»
erhielt 2017 eine Auszeichnung innerhalb von «Gute Bauten
Graubiinden» und steht fiir <Power, Spass und Wohlbefinden»,

Die Anlage befindet sich direkt neben dem Heilbad, dessen
Gebaude im Bildhintergrund zu sehen ist. (Foto: Ovaverva/Ralph Fei-

ner)




St. Moritz heute: Blick vom Ufer des St. Moritzersees, rechts St. Moritz-Dorf, links das Baderquartier, im Hintergrund Piz Albana und Piz Julier.
Hier ist alles vereint: Champagnerklima, High Society, archaische Natur, Sommer- und Wintersport jeglicher Art, jedoch auch Medical Well-
ness mit trendigen Anwendungen und traditionellen Therapien mit dem 3500 Jahre alten Mineralquellwasser und den Alpenmoorpackungen.

(Foto: swiss-image.ch/Christof Sonderegger)

Quellen und Literatur

Auskiinfte von Dr.med. Robert Eberhard, Leitender
Arzt Medizinisches Zentrum Heilbad St. Moritz.
www.eberhard-stmoritz.ch

Heim, Martin (Vorwort), Stefan Cadosch, Rahel Marti
(Verfasser): Auszeichnung Gute Bauten Graubiin-
den 2017. In: Biindner Monatsblatt 2017, H.4,
36-39.

Hofmann, Heini: Das Heilbad darf nicht sterben!
St. Moritz vor einer schicksalhaften Entscheidung.
St. Moritz: MTZ Heilbad St. Moritz 2014.

Hofmann, Heini: Gesundheits-Mythos St. Moritz, Sau-
erwasser—Gebirgssonne—Hdohenklima. St. Moritz:
Gammeter 2017 (3. Aufl.).

Oberhdnsli, Monika et al.: St. Moritz, Mauritiusquelle.
Die bronzezeitliche Quellfassung (=Archéiologie
Graubiinden. Sonderheft 6). Chur: Edition Somedia
2017.

Schellenberg, Barbara: «Was lange wéhrt ... Die Ge-
schichte des Hallenbads St.Moritz einmal chro-
nologisch». In: Engadiner Wochenzeitung, Nr.6,
6. Februar 2008, 1-3.

Zeittafel
1411 v. Chr.

1519

1535

1566-1570

1668-1671

In der Bronzezeit wird das eisenhaltige
und mit natiirlicher Kohlenséure gesét-
tigte Heilwasser der St. Mauritiusquelle
erstmals mittels zweier ausgehdohlter
Stimme uralter Lirchen gefasst.

Papst Leo X. organisiert eine Wallfahrt
zur St. Mauritiusquelle und verspricht
allen Pilgern, die zur Quellenkirche des
heiligen Mauritius gehen und dort das
gesegnete und heilbringende Quellwas-
ser trinken, Absolution all ihrer Stinden.
Paracelsus, der bekannte schweize-
risch-0sterreichische Arzt, Alchemist,
Astrologe, Mystiker und Philosoph
(1493-1541), besucht die Quelle, lobt
deren Heilkraft und nennt sie den bes-
ten Sauerbrunnen Europas.

Unwetter und ein Erdbeben zerstoren
die Quelle.

Die Gemeinde saniert die sumpfige Um-
gebung der Quelle und erdffnet eine ein-
fache Schutzhiitte.



ab ca. 1700

1747

1811

1832

1854/1855

1865

1904

1968

1976

1982

1995

2001

2002

2002-2006

Italienischer Hochadel pilgert zur Quel-
le, einfache Bauern treffen infolgedes-
sen in St. Moritz auf vornehme Adlige.
Die Biindner «Artzney Doctoren» Jo-
hann von Bavier, Johann Anton Grassi
und Meinrad Schwarz betrachten das
Quellwasser als «vortreffliches Wehr-
Mittel bey nicht wiircklich Krancken
Leuthen».

Das Sauerwasser wird auch zum Baden
in Holzwannen verwendet.

Bau eines kleinen Kurhauses ohne Lo-
giermoglichkeiten

Bau eines Belle-Epoque-Kurhauses fiir
50 Géste mit 30 Badekabinen
Erdffnung des luxuriésen «Grand Hotel
des Bains» mit 80 Holzwannen fiir die
Kurgéste, 300 Géstezimmern, einem
Speisesaal fiir 300 Speisende, Musik-
und Konversationssaal, Billardhalle
und auch drztlichen Praxisraumen
Kauf der Quellen und der Gebédude des
Heilbades durch die Gemeinde
Eroffnung des ersten offentlichen Hal-
lenschwimmbades in St. Moritz-Bad ne-
ben dem Heilbad

Erstellung des heutigen Heilbadgebdu-
des durch die Gemeinde, Einfithrung
des Ganzjahresbetriebs

Kauf des Grand Hétels des Bains durch
die Gemeinde

In einer Abstimmung genehmigen
die Stimmbiirger eine Teilprivatisie-
rung des Béaderkomplexes, bestehend
aus Hotel, Heilbad und Hallenbad.
Verkauf des Bidderkomplexes an eine
osterreichische Investorengruppe, wel-
che Sanierungspléne fiir die drei Berei-
che hat, die nicht umgesetzt werden
konnen. Das Hotel wird an die Kem-
pinski Hotels SA verpachtet.
Ubernahme des Heilbades durch den
Rheumatologen Dr. med. Robert Eber-
hard und die Physiotherapeutin Britta
Ahlden

Griindung Medizinisches Therapiezen-
trum Heilbad St. Moritz und Fithrung
des Heilbadbetriebes mit hauptséchlich
Kohlensdurebddern und als einziges
Heilbad in der Schweiz mit Alpenmoor-
anwendungen

Das offentliche Hallenbad wird auf-
grund nicht erfolgter Sanierungen
mehrfach geschlossen und wieder ge-
offnet. Diverse Neubauplidne scheitern.

2007

2013

2014

2019

Gut zu wissen

Die Gemeinde kauft das offentliche
Hallenbad zuriick und plant einen Neu-
bau.

Das Heilbad wird an eine russische In-
vestorengruppen verkauft, die Rdume
werden an die MTZ Heilbad St. Moritz
AG vermietet. .
Erdffnung «Ovaverva», Hallenbad, Spa
und Sportzentrum direkt neben dem
Heilbad

Drohender Kiindigungstermin des Miet-
vertrages des Heilbades. Zur Zeit
kdampft die MTZ Heilbad St. Moritz AG
auf gerichtlichem Weg um eine Mietver-
langerung oder um eine andere Losung,
um eine Schliessung zu verhindern.

MTZ Heilbad St. Moritz
Plazza Paracelsus 2
7500 St. Moritz
www.heilbad-stmoritz.ch

Ovaverva, Hallenbad — Spa — Sportzentrum

Via Mezdi 17

7500 St. Moritz
www.ovaverva.ch
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