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Viva —

Gesundheit und Sport

Laufergruppe Volkslauf Grand Prix Chur, 14. September 1991. (Foto: N. Waser)

s sind nicht die aktuellen
Widerspriiche des Ge-
sundheitswesens mit seinen
vielen Akteuren wie Arzten,
Spitdilern, Versicherungen und Pa-
tienten oder das Seilziehen um
den Spitalplatz Chur oder die regio-
nale Spitalversorgung, die uns
hier beschdiftigen sollen,sondern — in
einer etwas distanzierteren Optik,
wie sie dem Biindner Jahrbuch
eigen ist — ldnger wirkende Entwick-
lungen im Bereich von Gesund-
heit und Sport. Die verschiedenen

Beitrige greifen das gemein-

same Thema von Gesundheit und
Sport aus je einem besonderen
Blickwinkel auf. Stefan Biihler schil-
dert, wie die Arbeit von «Jugend +
Sport» in die kantonalen Verhdltnis-
se eingepasst und hier zu

grosser Entfaltung gebracht worden
ist. Daniel Bazzell, Biihlers Nach-
Jfolger im Sportamt Graubiinden,
weist auf die gesellschaftlichen
Widerspiiche der jiingsten Bemiihun-
gen um Sportforderung hin.
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Hochinteressant sind die Zusam-
menhdnge zwischen Sport und
Gesundheit im Alter, von denen Fla-
via Kippele als Forscherin und
Geschdftsleiterin der Pro Senectute
in threm Beitrag berichtet.

Wohl wenigen bekannt ist die SANZ
in Chur, welche seit zwanzig

Jahren systematisch Resultate iiber
Medikamenten-Nebenwirkungen
sammelt, um auf diese Weise Arztin-
nen und Arzte, Behorden und
Pharmaindustrie iiber nachteilige
Folgen aufmerksam zu machen und
zu Entscheidungen zu motivieren.
Die SANZ ist zu einer Schliisselstelle
im Austausch von medizinischen

Lrfahrungen im Dienste der Gesund-
heit geworden.

Der Beitrag von alt Bundesrat
Schlumpf, «Politische Nachlese»,
rundet das Biindner Jahrbuch
2001 ab. Er ist nicht als Teil unseres
Schwerpunktthemas anzusehen,
sondern bildet nach Pfarrer Nieder-
steins letztjihrigen Reflexionen
und Erinnerungen zur Frage «Was
macht uns Menschen mensch-
lich?» eine zweite, politische Stel-
lungnahme am Ubergang zum
21. Jahrhundert.

Peter Melz jun.

Wenn Sie wissen méchten, wie wir auc
doch einfach an: 0844 80 81 82.
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e auf dem Weg zum Wohlbefinden individuell unterstiitzen kénnen, rufen Sie uns

IELSANA

gosunde Ideen
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