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Vzz;a -

Läufergruppe Volkslauf Grand Prix Chur, 14. September 1991. (Foto: N. Waser)

-w—y s sz'zzd zzzc/zZ dze a/rZzzedezz

/ Mdders/zrzzc/ze des Ge-

.£ ^ szzzzd/zez7szzzesezzs zzzz7 sezzzezz

zde/ezz yl/dezzrezz zzde /IrzZerz,

Spz7d/erzz, Vferszc/zerzzzzgezz zzzzd Pa-

/zezzfezz oder das Sez7zze/zezz zzzzz

dezz 5/zz7a//z/aZz C/zzzr oder dze regrzo-
zza/e Gpz7a/zzersoz;gzzrzg, dze zzzzs

/zzer ôesc/zà/fzgezz so//ezz,sozzderzz - z'zz

ez'zzer efzeas dz's/azzzzer£erezz GpZz'A:,

zzzze sze dem Pzzrzdrzer da/zr&zzc/z

ezgezz zs/ - /czzz^er zzdrdezzde TmZzzdc/:-

/zzzzgezz zm Perezc/z rozz Geszzzzd-

/zez7 azzd Gporï. öze eersc/zzedezzezz

ßeziräge grez/ezz das gezzzez'zz-

same 77zema zzozz Geszzzzd/zez7 zzzzd

S/zori azzsye ez'zzem öesozzderezz

ß/zc/zzoz'rz/ce/ azz/ 57e/azz Pzz/z/er sc/zz7-

der£, zzzze dze /lrôez7 zzozz «dzzgezzd +

SporZ» zzz dze /:azzZozza/ezz Fer/za/Zzzz's-

se ez'zzgepassZ zzzzd /zzer zzz

grosser PzzZ/a/Zzzzzg geôrac/zZ zzzordezz

zsZ. Pazzz'e/ Pazze//, fiz'z/z/ers /Vac/z-

/o/ger z'zzz .S/orZazzzZ Grazzöz'zzzdezz,

zzzez'sZ azz/ dze gese//sc/za/Z/z'c/zezz

J47derspzzc/ze dez'/z'zzzgsZezz Pezzzzz/zzzzz-

gezz zzm 5/zorZ/orderzzzzg /zz'zz.
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//oc/z/zzZeressazzZ sinrf c/Ze Zzzsazzz-

zzzezz/zäzzgre zzazsc/zezz 5/zorZ zzzzd

Geszzzzc//ze/Z z'zzz A/Zez; aozz c/ezzezz F/a-
a/a Àïppe/e a/s Forsc/zer/zz zzzzcZ

Gesc/zà/Zs/ezZer/zz c/er Fro SezzecZzzZe

m z/zrezzz ßezZragi 6er/c/zZeZ.

IVo/z/ zaezz/gezz 6eA:azzzzZ ZsZ c/z'e 5AZVZ

m C/zzzr, zae/c/ze sezZ zzaazzz/g

Ja/zrezz sz/sZezzzaZzsc/z Feszz/ZaZe zï/zer

Mec/zFazzzezzZezz-ZVe/zezzzazTFazzsrezz

sazzzzzze/Z, zzzzz azz/c/Zese IVezse ÄrzZ/zz-

zzezz azzeZ ÀrzZe, ße/zörc/ezz zzzzd

F/zazvzza/zzc/zzsZrze a6er rzac/zZez/zgre

Fo/gezz azz/zzzerÂ:sazz2 za zzzac/zezz azzd

za FzzZsc/zezc/zzzzgezz zzz zzzoZ/a/erezz.

Z)/e &4/VZ z'sZ zzz ezzzer Sc/zZzzsse/sZe//e

zzzz AzzsZaasc/z aozz zzzec/Zz/zzZsc/zezz

Fz/a/zrazzz/ezz zzzz F/ezzsZe der Geszzzzd-

/ze/Z gezaordezz.

Der ße/Zrag aozz a/Z ßzzzzdesraZ

5c/z/zzzzzp/ «Fo//Z/sc/ze /Vac/z/ese»,
rzzzzc/eZ c/as ßzzzzc/zzer Ja/zrözzc/z

F007 aö. Fr z'sZ zz/c/zZ a/s Fez/ z/zzseres

Fc/zzaerpzzzz/cZZ/zezzzas azzzzzse/zezz,

sozzc/erzz 6z7deZ zzac/z F/arrer Mec/er-
sZe/zzs /eZzZ/a/zr/gezz ße/Zex/ozzezz

zzzzd Fr/zzzzerzzzzgezz zzzr Frage «Mis
zzzac/zZ zzzzs Mezzsc/zezz zzzezzsc/z-

Z/c/z?» e/zze zzaezZe, po/z7/sc/ze 57e/-

/zzzzgzza/zzzze azzz t/Zzergazzg zzzzzz

FF Ja/zr/zzzzzderZ.

FeZer AFeZz/zzzz.

Wenn Sie wissen möchten, wie wir auch Sie auf dem Weg zum Wohlbefinden individuell unterstützen können, rufen Sie uns
doch einfach an: 0844 80 01 02.

II ELSÀNA
gesunde Ideen
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