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A. Schortas vermutlich letzte wissenschaftliche Arbeit

Stisse Beeren und ihre Namen

Von Andrea Schorta
Zeichnungen von Toni Nigg

Das Verlangen nach Siissem begleitet alle
Menschen vom Kind bis zum Greise. Es zu stil-
len l6st ein Gefiihl aus, das Kindergesichter
gliickstrahlend machen kann. Wie sehr wir das
Siisse als das Begehrenswerteste schitzen,
verrit uns schon die Sprache, steht ja siiss als
Metapher fiir alles, was wir lieben und anbe-
ten. So sprechen wir nicht nur von siissen Spei-
sen, siissem Wein, sondern wir lieben auch ein

“siisses Kind. Ist es am Inn geboren, so besingt

es einmal seine favella dutscha lamma, «seine
siisse, weiche Sprache». Unsere unter Pinien
und Palmen Schatten suchenden siidlichen
Nachbarn, geben sich gern dem dolce far
niente, dem «siissen Nichtstun», hin und tru-
men dabei von der dolce vita. Der Franzose
meint mit seinem konkreten «/rma la douce»
dasselbe. Siiss ist aber fiir ihn auch sein gelieb-
tes Frankreich, la douce France. Die kriegeri-
schen Romer folgten der Devise: Dulce et de-
corum est pro patria mori, «fiirs Vaterland zu
sterben ist siiss und ehrenhaft».

Das Verlangen nach Siissem wird heute in
erster Linie mit Zucker gestillt. Zucker und ge-
zuckerte Lebens- und Genussmittel sind so im
Uberfluss vorhanden, dass von einem eigentli-
chen Zuckerhunger oder gar die Gesundheit
schwichenden Zuckermangel nicht mehr die
Rede sein kann, umsoweniger als auch das An-
gebot an mehr oder weniger siissen Friichten
jahrein jahraus gross ist.

Im antiken Ritien aber spielte das einheimi-
sche Obst zweifellos eine sehr bescheidene
Rolle. Die zunehmende Bedeutung des Obst-
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baus im europdischen Raum nérdlich der Al-
pen vom indogermanischen Altertum bis ins
Mittelalter ist schon im letzten Jahrhundert in-
tensiv erforscht worden. Wir wissen heute
dank der archéologischen Botanik, die sich
weitgehend auf die durch Ausgrabungen auf
antiken Siedlungspliatzen zutage geférderten
pflanzlichen Relikte abstiitzt, dass die vorro-
mischen Volker unserer Breiten den Apfel-
baum und wahrscheinlich auch die Pflaume
bereits kannten. Ob aber diese Obstsorten
auch hier wie in den Mittelmeerlindern als
autochthon (gleichsam als urheimatberech-
tigt) angesehen werden diirfen, ist nicht ganz
sicher. Der deutsche Name Apfel mit verwand-
ten Formen im Keltischen, Baltischen usw.
spricht dafiir. Schon bei der Birne versagen
sprachliche Kriterien, denn lateinisch pirus,
woraus deutsch Birne, kann einen altgermani-
schen Namen iiberdeckt haben. Dagegen besa-
gen z. B. Pfirsich, lat. persicus Herkunft aus
Persien vollig iiberzeugend. Sicher aus Klein-
asien stammt die Zwetschge, deren deutsches
Wort aus lat. (prunus) damasca «Pflaume aus
Damaskus» herzuleiten ist. Kleinasien ist auch
die Heimat der Aprikose, ital. albicocca, franz.
abricot aus lat. (persica) praecocia «Friithpfir-
sich». Kleinasiatische Herkunft vermutet man
auch fiir die Kirsche, lat. cerasus, cerasia,
griech. kerasion, und schliesslich sind auch die
Namen Orange oder besser deutsch Apfelsine
beredte Zeugen fiir aussereuropiische Urhei-
mat. Das aus dem Franzosischen entlehnte
Orange geht ndmlich auf arabisch narang und



dieses auf persisch naring zuriick, wihrend
Apfelsine nichts anderes als eine hybride, d. h.
eine zwitterhafte Form des alten franz. pomme
de Sine «Apfel aus China» ist. Im romanischen
Idiom von Ftan erhielt sich dafiir la falsin. Die-
ses zierliche Wort ist ein hiibsches Zeugnis fiir
die freilich in bescheidenem Masse sprachge-
staltende Aktivitdt der nach Norddeutschland
ausgewanderten und begiitert heimgekehrten
Zuckerbicker. So erlaubt uns also die kritische
Betrachtung von Obstnamen Kulturstromun-
gen liber lange Zeitlaufte hinweg zu deuten.
Aber, so wird man fragen diirfen, womit
stillte unser Alpenvolk in grauen Vorzeiten, wo
das Obst fehlte und der Honig diirftig floss, sei-
nen Zuckerhunger? Es waren die Beeren unse-
rer Walder und Weidegebiete, die Himbeeren,
Erdbeeren, Heidelbeeren, Preisselbeeren und
manche andere, in deren Genuss sich Men-
schen und Tiere teilen mussten. Von ihnen soll
im folgenden die Rede sein. Sie nahmen einst
die Stelle des eigentlichen Obstes ein, und nicht
umsonst lautet der Sammelbegriff fiir Beeren
im Engadin pomma aus lat. poma «Obst», auch
pommaraida. Ir a pomma neben ir per la bos-
cha heisst «Beeren sammeln gehen». Die un-
geniessbaren, insbesondere die Giftbeeren
heissen allgemein pomma chan d. h. «Hunds-
beeren». Ein Bediirfnis nach Benennung aller
dazu gehorenden Arten scheint nie bestanden
zu haben. Man beachte immerhin engadinisch
marsell, marselber fiir gewisse Geissblattar-
ten, paiver mondan fiir Seidelbast. Die essba-
ren Beeren aber, von denen es gut zwei Dut-
zend gibt, haben alle ihre spezifischen Namen,
und diese waren den Erwachsenen und Kin-
dern gelaufig. Auf die Frage nach den Benen-
nungsmotiven fliessen die Antworten eher
spérlich. Wo der Fruchtzuckergehalt mit star-
ken Fruchtsduren verbunden ist, bot sich der
Name Sauerbeere (vgl. Sauerdorn). Die Bee-
renform wurde namengebend fiir Spitzbeere
(die Berberitze). Bei den Romanen heissen sie
in gewissen Gegenden bizoccals (da Nossi-
gner). Sind die Beeren traubenférmig angeord-
net, so fiihrt dies zu Namen wie Meertriibli
(Johannisbeere) oder Traubenkirsche (Prunus
padus). Haufig sind Verbindungen mit Tierna-
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men, so Himbeere aus Hindbeere (zu Hindin =
Hirschkuh), Bdrentraube, Vogelbeere, Hisli-
beier (im Appenzell) fiir Heidelbeere usw. Die
Zeit der Reife war fiir die Johannisbeere na-
mengebend; die Farbe der Heidelbeere ist in
den skandinavischen Sprachen fiir Blaubeere
verantwortlich.

Fiir Sprachforscher, deren Vorliebe dem él-
testen und meist schwer deutbaren Wort-
schatz gilt, sind die biindnerischen Beerenna-
men ganz besonders fesselnd. Aber auch der
Laie mochte gerne dariiber etwas mehr wis-
sen, besonders wenn er als Deutschbiindner
mit romanischen Uberbleibseln in seiner
Mundart konfrontiert wird. Daher sei nun ver-
sucht, in einer Aufzihlung unserer Beeren und
ihrer Namen Wissenswertes mitzuteilen.

1. Die Himbeere, Rubus idaeus. Jedes Kind
kennt sie auch bei uns unter demselben Na-
men. Im Vorderprittigau aber hat man dafiir
noch ein altes, sicher vorromisches Ampas
(Mehrzahl) bewahrt. Dieses Wort teilt Seewis
mit dem Oberengadin und mit romanisch Mit-
telbtinden, wihrend das Unterengadin und das
Miinstertal ampiias, die Surselva puaunas sa-
gen. Daraus ergeben sich bereits interessante
Fragen, z. B.: Wieso marschiert Seewis, friiher
wohl das ganze Prittigau, mit dem geogra-
phisch entfernten Oberengadin? (Darauf wol-
len wir hier raumeshalber nicht eingehen).
Uns geniigt es zu wissen, dass der in diesem
Wort steckende Stamm *ampa auch im italie-
nischen lampone weiterlebt, welches das
ganze alpine Oberitalien sowie Teile des fran-
koprovenzalischen und provenzalischen Rau-
mes bedeckt. Es handelt sich um ein heute
noch nicht geniigend erforschtes vorromisches
(keltisches?) Wort, das die von Stiden her bran-
dende Latinisierung iiberdauert hat.

Auch heute noch wie ehedem werden wild-
wachsende Himbeeren eifrig gesammelt,
trotzdem man ldngst in den Gérten ertrag-
reichere Zuchtformen pflanzt. In gewissen Ge-
meinden, so in S-chanf, suchte man sich der
fremden Beerensammler durch Verbote zu er-
wehren. In Cinuos-chel sagte man besorgt ein
schlechtes Himbeerenjahr voraus, wenn es am
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Himmelfahrtstag regnete. Man erhoffte also
stets eine gute Beerenernte.

2. Die Brombeere, Rubus fruticosus. Sie
kommt in hoheren Lagen nicht vor, was sich
auch auf die Namengebung auswirkt. Im Albu-
latal, im Domleschg und in der Surselva nennt
man sie omtgas (bezw. puaunas) neras, d. h.
«schwarze Himbeeren», in Schiers und Griisch
entsprechend Schwarzampa. Man schiitzt sie,
weil sie angeblich (so in Castrisch behauptet)
nie madig sind. Im Unterengadin heisst die
Brombeere amura, ein Name, der sonst beson-
ders dort erscheint, wo sie nicht heimisch ist.
Es handelt sich um eine Entlehnung aus ital.
mora, das sowohl die Brombeere, als auch die
sehr #hnlich aussehende ebenfalls essbare
Maulbeere bezeichnet. Sie erscheint schon in
der Bibeliibersetzung des Engadiners Jachiam
Bifrun vom Jahre 1560. Der Maulbeerbaum,
dessen frische Blitter fiir die Seidenraupen-
zucht benoétigt werden, wurde in Graubilinden
erst im ausgehenden 18. Jahrhundert impor-
tiert.

3. Die Steinbeere, Rubus saxatilis. Heute
wird es wohl nicht mehr viele Kinder geben,
die sie kennen und geniessen. Man fand sie frii-
her oft in grosserer Menge an Steinhaufen im
Ackergeldnde, welche die Romanen muschnas
nennen. Diese Standorte sind weitgehend
durch Meliorationen zum Verschwinden ge-
bracht worden. Aber auch in lichteren trocke-
nen Wildern gedeiht sie oft in betréchtlicher
Menge. lhre einzelnen roten Beerchen sind
nicht miteinander kugelf6rmig verwachsen
wie bei der Himbeere; meistens sind es deren
auch bloss 4 bis 5. Die Ausldufer dieser Rubus-
art erinnern an jene der Brombeere.

Fiir die Steinbeere leben in Romanischbiin-
den verschiedene Namen. Ihre genaue geogra-
phische Abgrenzung ist indessen schwierig.
Einerseits kommen namentlich bei schrift-
lichen Angaben oft Verwechslungen vor, d. h.
Ubertragungen auf andere Beerenarten z. B.
auf die ebenfalls auf Steinhaufen anzutref-
fende Alpenjohannisbeere (Ribes alpinum), ja
sogar auf die Moorbeere (Vaccinium uligi-
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nosum); anderseits treten dialektale Vermi-
schungen mit den anklingenden Namen der
Felsenbirne auf. Das tatsdchliche Gewirr ver-
einfachend darf unter Weglassung vieler De-
tails und «Ausscherer» festgestellt werden:
Ein in ganz Graubiinden auftretender Typus
*musch- erscheint fiir Rubus saxatilis als mu-
schin neben mus-chin im Engadin und Miin-
stertal.

In Zernez jedoch lebt muschin fiir die Alpen-
johannisbeere. Im Oberland bedeutet es an
mehreren Orten Moorbeere (Vaccinium uligi-
nosum). Eine verkiimmerte Form unseres
Steinbeerennamens diirfte das im Tujetsch
und in Pigniu vorkommende utschin sein. An
dessen Stelle trat in der Surselva tscharschet-
tas, eigentlich «kleine Kirschen», was aber an-
gesichts von tschierlettas etc. als Volksetymo-
logie anmutet. Gegen diese Annahme spricht
anderseits zentralladinisch ceresins (so in
Arabba), was ebenfalls «Kirschlein» bedeutet.
Nur in Zernez lebt fiir die Steinbeere schorlets,
in Poschiavo sisottuli, dessen Entsprechung
schiischettel im Unterengadin fiir die Alpen-
johannisbeere bekannt ist.

Der élteste Name ist wohl muschin, eine von
muosch, Berberis (so in Guarda) kaum zu tren-
nende Ableitung. (Als Name fiir die Eberesche
[Sorbus aucuparial findet man Mosch, Mosche,
Moschbeer, Mostbeer auch im Siidtirol und in
Steiermark). Weitere Hinweise auf diesen Ty-
pus stehen bei Sauerdorn (Nr. 14) und Moor-
beere (Nr. 9). Bei einer derartigen Verunsiche-
rung der Nomenklatur ist es verstandlich, dass
vermeintlich klarere, d. h. eindeutiger auf eine
bestimmte Beerenart fixierte deutsche Entleh-
nungen den alten Formen den Rang abliefen.
So ist surmeirisch cagliungs tgang eine Lehn-
ibersetzung von «Hundshoden». Daneben er-
scheinen in Vaz caglieuns giat (Katze) oder ca-
glieuns tgora (Ziege), in Sarn cugliéngs d’urs.
Diese Namenfiilie beweist, dass wir eine Bee-
renart vor uns haben, die seit Urzeiten zu den
begehrten und allgemein bekannten Zucker-
spendern gehorte. Die sprachliche Konfusion
ist zu einem guten Teil sicher dem lexikogra-
phischen Dilettantismus der letzten zwei Jahr-
hunderte zuzuschreiben.
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4. Die Erdbeere, Fragaria vesca. Sie ist al-
lenthalben das zuerst reifende Beerchen unse-
res Landes und entsprechend geschatzt. Ganz
Romanischbiinden bezeichnet es mit Ab-
kommlingen von lateinisch fragum, fraga, so
unterengadinisch fraja, oberengadinisch freja,
sursesisch fraja usw. Am Heinzenberg und bis
Flims hinauf herrscht die Verkleinerungsform
fragla. Eine geschlossene Zone bildet dann die
Surselva mit farbun, eine Umstellung von fra-
gun, die den Sprachforscher fesselt, weil in ihr
die Endsilbe -un, die sonst eine Vergrosserung
ausdriickt (vgl. balla, ballun) Diminutivfunk-
tion hat wie z. B. im franzosischen Maddchen-
namen Marion = Mariechen. Sehr interessant
ist das romanische Relikt Falgganas in Seewis
im Préttigau mit der Endung -ana wie im sur-
selvischen puauna aus élterem ampuana
«Himbeere». Als unsere Friedhofe noch nicht
so gepflegt waren wie heute, schlichen sich
Erdbeeren auch auf vergessene Grabhiigel. Im
Schams warnte man aber die Kinder vorihnen,
denn sie sollen todbringend gewesen sein.

5. Die Hagebutte, Frucht der Rosa canina
und anderer wildwachsender Rosenarten
braucht nicht besonders vorgestellt zu werden.
Vom Herbst bis in den tiefen Winter hinein
leuchten uns diese orange- bis weinroten,
glinzenden Friichte auf Weiden und an Weg-
riandern lockend entgegen. Hagebuttentee ist
beliebt, und Hagebuttenkonfitiire verstehen
unsere Biindnerinnen gut zuzubereiten. Die
Frucht muss von jeher auch als Nahrungsmit-
tel gedient und tiberdies im Volksglauben eine
bedeutende Rolle gespielt haben. Im dreispra-
chigen Graubiinden ist noch manches tber
Verwendung und (zum Teil) abergldubische
Vorstellungen des Landvolkes erhalten geblie-
ben. Sehr verbreitet war die Meinung, Hage-
buttentee helfe gegen Harnleiden. Der beson-
ders in italienischen Mundarten verbreitete
Name stopacul beweist, dass man deren stop-
fende Wirkung kannte. Die behaarten Sam-
chen (in Davos heissen sie Liiiisch «Lduse», die
Frucht Liiiischberi) verursachen einen listigen
Juckreiz am After. Wohl daher stammt die Vor-
stellung, deren Genuss bewirke Befall durch

Liuse. Eine besondere Bedeutung kam auch
den zierlichen moosartigen Auswiichsen, den
durch die Rosengallwespe an Rosenzweigen
verursachten «Schlafapfeln» zu. Von ihnen
glaubte man, sie schiitzen unters Kopfkissen
gelegt vor dem «Toggli» (Albdriicken) und si-
chern einen ruhigen Schlaf. Deutsche Volks-
kundler vermuteten zwischen diesem Glauben
und dem Mérchen vom Dornréschen eine ur-
geschichtliche Beziehung. Sicher ist, dass eine
so feste Verankerung der Hagebutte mit Volks-
medizin und Volksglauben eine lange ge-
schichtliche Entwicklung voraussetzt. Dass
schon die ritische Urbevolkerung an ihr teil-
hatte, beweist der romanische Name frosla,
der sowohl in Romanischbiinden als im Blenio-
tal (frozara), im Bergell (frosla, frozla), in Po-
schiavo (frosala), in Deutschbilinden (Schan-
figg pfrosla, Mutten frosla), ja im Vorarlberg,
Nordtirol und Vintschgau weiter lebt oder erst
in unserem Jahrhundert verstummte. Es han-
delt sich nach Robert von Planta vermutlich um
ein vorromisches Alpenwort zu einem indoger-
manischen Stamm *vrosa, woraus auch latei-
nisch rosa entstand. In den modernen etymolo-
gischen Worterbiichern vermochte ich freilich
*vyrosa nicht zu finden.

" 6. Die Heidelbeere, Vaccinium myrtillus,
deutschbiindnerisch (Hei(d)beeri, auch Heite-
beeri (Rheinwald), romanisch uzun (Engadin),
izun (Surselva), alzun (Bergell) ist wohl die
fruchtbarste Beerenart. Sie diirfte frither auch
bei uns wie z. B. in Skandinavien als Nah-
rungsmittel eine bedeutende Rolle gespielt ha-
ben. So berichtetJ. X. Schnyderim Jahre 1782:
«Die Friichte machen im Sommer einige Wo-
chen hindurch einen betrachtlichen Teil der
Nahrung drmerer Haushaltungen aus.» Die fiir
Medel einmal erwdhnten gebratenen Heidel-
beeren sind heute unbekannt. In Wein ge-
kochte Heidelbeeren werden gegen Durchfall
empfohlen. Heute werden sie als Konfitiire, als
Kompott, als Zusatz zu Birchermiisli oder auch
bloss mit etwas Zucker bestreut von gross und
klein geschétzt. Im Avers farbte man noch an-
fangs des letzten Jahrhunderts mit dem ausge-
pressten Saft unter Zusatz von Essig, Alaun
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und Kupferschlag Garn und Tuch schon vene-
zianisch blau. Als Arzneimittel spielt die Hei-
delbeere hierzulande eine viel geringere Rolle
als im Norden und hat dementsprechend auch
im Volksglauben keinen wesentlichen Nieder-
schlag gefunden.

Umso grosser ist das Interesse der Sprach-
forschung fiir ihre romanischen und italieni-
schen Namen. Engadinisch uzun, azun und
seine verwandten Formen in Rheinischbiinden
und in alpinlombardischen Télern hat bis
heute allen Deutungsversuchen widerstanden.
Das miinstertalische anzola, trentinisch an-
zoni (in Arco granzoni), bergellisch ulzenga
sind ebenfalls bis heute etymologische Réatsel
geblieben. Was aufgrund der Verbreitung die-
' ser Wortformen bestimmt gesagt werden darf,
| ist ihre Zugehorigkeit zu der faszinierenden
| Gruppe der vorréomischen Alpenworter. Sehr

wahrscheinlich ist auch ihre Verwandtschaft

mit engadinisch uziia «Johannisbeere».

J 7. Die Preisselbeere, Vaccinium vitis idaea,
biindnerdeutsch Grifla, Grifld, romanisch gia-
liida (Unterengadin), giliidra (Oberengadin),
giglidra (Surmeir), gaglidra (Schams), garne-
del (Surselva), gajiida (Bregaglia). Gibt es zu
Siedfleisch etwas Herrlicheres als mit Veltli-
nerwein eingemachte Preisselbeeren? Aber
der Genuss, den uns diese Beeren verschaffen,
stellt sich nicht erst am Esstisch ein. Wer sie
suchend durch lichte Walder und Windwurf-
schneisen streift, steht bisweilen iiberrascht
vor dichten hellrot leuchtenden Preisselbeer-
flachen, wo der Sammler kaum weiss, wo er
seinen Fuss hinsetzen soll, ohne die Pracht zu
zertreten. Einen solchen Bestand nennt man in

| Lavin iin jaliidais-ch. Hier kann man ab und zu

| seinen Chratten sczusagen auf dem gleichen
Fleck fiillen. Der Reiz der immergriinen
Strauchlein entgeht dem Unterengadiner auch
sonst kaum. Die weibliche Dorfjugend sam-
melte sie, um damit bei Hochzeiten die Haustii-
ren der Brautleute zu schmiicken. Eine ver-
riickte Arbeit, iina lavur bluorda, nannte man
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das Winden solcher Girlanden fiir den Lands-
gemeindetag. Spuren dieser Verwendungsart
findet man auch in Deutschland.

Auch diese Beere erfreut sich einer reichen
zum Teil antiken Nomenklatur, an der sich die
Sprachforscher die Zdhne ausbeissen konnten.
Engadinisch gialiida, mittelbiindnerisch gagli-
dra usw. finden in den alpinlombardischen
Mundarten von der Mesolcina bis nach Bormio
hiniiber ihre Entsprechungen. Man setzt dafiir
eine vorromische alpenldndische Bildung *ca-
liuta an, die aus dem indogermanischen *cal-
in der Bedeutung «rot» hervorgegangen sein
soll. Gialiida wiirde also letztlich einfach «Rot-
beere» heissen und stiinde damitim Gegensatz
zum nordischen «Blaubeere» = Heidelbeere.
Surselvisch garnedel, vgl. dazu graniicla (Ra-
mosch bis Martina) wird als jiingeren Ur-
sprungs angesehen, nimlich als eine Ableitung
von lateinisch granum «Korn». Dazu gehort
auch das zentralladinische graneta, welche als
tirolisch-bayrische Entlehnung in der Form
Grantn bis an die Donau und ins Vorarlberg
und Allgéu vordrang. Mir scheint das Verbrei-
tungsgebiet vom Gotthard bis in die Dolomiten
und bis an die Donau (grob gesagt die ganze
Raetia cisalpina und transalpina sowie das No-
ricum) auch in diesem Falle fiir ein Wort zu
sprechen, dem die romischen Eroberer kein
eigenes Ersatzwort entgegenstellen konnten.
Aber auch die walserdeutsche Bezeichnung
Grifla beherrscht eine grosse alpine Zone. Es
ist nicht nur fiir das walserdeutsche Graubiin-
den charakteristisch, sondern auch fiir den
Kanton Wallis. Sollte das einmal fiir Spiez be-
zeugte Riffle)le zur gleichen Sippe gehoren,

“ dann wire daflir Zuordnung zum alpinen
Wortgut keltischer Volker so gut wie gesichert.
;Das Wort hitte sich also zunéchst vom Galli-
schen oder Helvetischen der Westalpen ins
Frankoprovenzalische hiniibergerettet, von
dort wire es ins Westalemannische eingedrun-
. gen und dann von den Walsern (wie etwa Balm
fir «Hohle», Frutt fiir «Bach, Wasserfall»)
 iiber die Pidsse nach Graubiinden mitgenom-
| men worden. Solch zéhes Uberleben von Pflan-
‘zennamen iiber Sprachverschiebungen und
Volkerwanderungen hinweg ist ein beredtes
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Zeugnis fiir die Bedeutung der damit bezeich-
neten Zuckerspender.

Barentraube

8. Die Birentraube, Arctostaphylos uva ursi
dahnelt bei fliichtigem Hinsehen der Preissel-
beere so stark, dass auch ihre Namen in Anleh-
nung an diese edlere Verwandte geschaffen
werden konnten. So heisst sie im Unterengadin
gialiida d’lain (holzig), was nicht unbedingt
auf die mehlige Beere, sondern ebensogut auf
den Strauch bezogen werden kann, der ein Al-
ter von liber 50 Jahren erreicht. Im Oberenga-
din heisst sie gigliidra d’crap (steinig), so auch
in Ftan, im Bergell gajiida d’ors (Bir). Man isst
sie hierzulande nicht, verwendet sie aber fiir
Absud gegen Blasenleiden, besonders gegen
Prostatabeschwerden. Die Eskimos Gronlands
essen die bei uns eher seltene verwandte
schwarzbeerige Alpenbédrentraube. Als Zu-
satznahrung wird unsere rote Art wohl vom
Béaren verzehrt worden sein. Dafiir spricht ihr
deutscher Name, aber auch trentinisch ciate
d’orts, dolomitisch gornate del aurs. Die meh-
lige Beschaffenheit des Beerenfleisches findet
im Albulatal ihren Niederschlag in der Be-
zeichnung farin’arsa (Mehlrost, gerostetes
Mehl). Verbreiteter ist dieser Name fiir die
Steinmispel (Cotoneaster), Mehlbeere und
Weissdorn.

9. Die Moorbeere, Vaccinium uliginosum
gleicht der Heidelbeere, hat aber helleres
Fleisch. Sie ist auch nicht so schmackhaft wie
diese und wirkt in Menge genossen leicht be-
rauschend, daher im Deutschen auch Rausch-
beere genannt. In Biinden lehnen sich ihre
Volksnamen stark an jene der Heidelbeere an.
So heissen sie im Unterengadin uzuns fos (fal-

sche), auch —schnesters (linke, so auch in der
Surselva) im Gegensatz zu drets (rechte,
echte), in Ftan uzuns femna (weiblich) im Ge-
gensatz zu —mas-chels (ménnlich), in Sent
uzuns stuorns (trunken). Im Oberengadin do-
minieren die auf Tiere bezogenen Bildungen
wie uzuns chaun (Hund, La Punt) —d’squilat
(Eichhornchen, Celerina), —d’luf (Wolf, Sa-
medan), —d’chevra (Geiss, Pontresina). In diese
Gruppe gehoren auch izuns d’urs (Bar, Sched),
nizungs gieat (Katze, Innerferrera), izuns ca-
vagl, (Ross, Pigniu). Von besonderem Interesse
ist uzuns s-chajatschs (Tschlin, Ftan, Lavin,
Susch), skiatschs (Champfer), nizuns cagats
(Beiva). Man ist versucht, diese Formen an
chajar «scheissen» anzukniipfen, wobei an
eine abfiihrende Wirkung der Beere zu denken
wire. Derlei Bildungen sind nicht selten. So er-
scheint z. B.in Bergamo fiir die Frucht des wol-
ligen Schneeballs (Viburnum lantana) ein chi-
gascia, Ableitung von cagare «scheissen». In
Portein nennt man sie Katzadreck neben altem
migia.

Die Sonderstellung des Miinstertals inner-
halb der Rdtoromania zeigt sich auch im Na-
men bursin fiir die Moorbeere. Es ist dies eine
Entsprechung zu borminisch bagorsina aus
baca ursina «Birenbeere».

Die Walser nennen die Moorbeere Bludere

(Safien), Budler (Avers, Davos), Butler (Furna),

Pludertschd (Rheinwald), Bludertschi (Lien).
Das Wort wurde auch von den Romanen des
Albulatals und des Sursés entlehnt. Es er-
scheint als bluders in Mon, Savognin, Mulegns,
als bluaders in Lantsch, als sbloders in Alvagni.
Das Schweizerdeutsche Woérterbuch (Bd. 3,32)
stellt dieses auf Graubiinden beschriankte Wort
zu schweizerisch Bluder in der Bedeutung
«breiige Masse», was indessen sachlich nicht
unbedenklich ist.

10. Die Rauschbeere oder Krdhenbeere, Em-
petrum hermaphroditum wéchst oft unbeach-
tet neben Calluna vulgaris. Die nicht grossen
schwarzen Beeren verstecken sich, obwohl
bisweilen recht dicht beieinander stehend, in
den Strduchlein, die sehr alt werden. Man hat
in Biinden Exemplare gefunden, deren diinne
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Stimmchen iiber fiinfzig Jahrringe aufwiesen.
Im Hohen Norden, wo sie massenhaft auftritt,
wird sie noch bedeutend dlter. Eskimos sam-
meln die Beeren und geniessen sie entweder
als Dessertfrucht, oder man presst den Saft aus
und trinkt ihn mit Milch gemischt. Mit See-
hundsspeck zusammen wird sie als Einge-
machtes fiir den langen Winter aufbewahrt
(nach Schroter, Pflanzenleben 180). Bei uns
dagegen nimmt die Rauschbeere eine sehr be-
scheidene Stellung ein. Sie ist saftig, aber nicht
besonders aromatisch und wiirgt ein wenig
wie Mostbirnen. Als Durststiller wird sie von
Hirten trotzdem genossen und heisst entspre-
chend Durstbeeri, Hirtabeeri. Den deutschen
Namen Rauschbeere, den sie mit der Moor-
beere teilt, soll sie dem Umstand verdanken,
dass sie leichten Schwindel erregt. Ich selber
habe als Knabe auch bei reichlichem Genuss
dieses Durststillers nie eine solche narkotisie-
rende Wirkung verspiirt.

In Bergiin nennt man die Krdhenbeere vine-
gia. ITm Sursés heisst sie moretta. Unter den
gleichen Namen kennt man sie in der Surselva.
(Die sprachlichen Ausfiihrungen blieben un-
vollendet.)

,11. Die Johannisbeere, Ribes rubrum, ist
heute wohl die verbreitetste Gartenbeerenart.
Sie gedeiht in den Gérten des Oberengadins
ebensogut wie in den tiefsten Lagen des Kan-
tons. Man findet sie gelegentlich wildwachsend
auch auf tiber 1900 m. So sehr man die Johan-
nisbeere heute schiitzt, so wenig wissen wir
iiber ihre Bedeutung im Altertum. Fiir den bo-
tanischen Namen Ribes vermutet man arabi-
sche Herkunft; er ist auch in die italienische
Sprache eingegangen. Wirklich alte Namen
mit einem weiten Verbreitungsgebiet sind
kaum zu finden. Das erstaunt nicht, wenn man
erfiahrt, dass die Beere in Deutschland erst um
1418, in Italien um 1550 erwahnt wird. Von da
an scheint sie aber intensiv angepflanzt und
veredelt worden zu sein.

Das deutsche Johannisbeere ist aus der Rei-

| fezeit um Johanni (24. Juni) abgeleitet, was na-
tiirlich nur fiir tiefere Lagen zutrifft. Schwei-
zerdeutsch Meertriibeli ist sachlich bereits
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schwerer verstindlich. Interessanter und pro-
blemreicher ist die Biindner Nomenklatur. Im
Unterengadin herrscht uziia neben azia, an-
zila, im Oberengadin uzila, das im Surmeir als
azoua wiederkehrt und, wie die Rheinwaldner
Form Suufféi bezeugt, auch im Schams hei-
misch gewesen sein muss. Eine letzte Spur da-
von erhielt sich in Ferrera, wo man noch zugas
sagt. Man ist versucht, das vollig ratselhafte
Wort an uzun (Engadin), anzola Miinstertal)
fiir Heidelbeere anzukniipfen. Aber wer
konnte die beiden Beeren miteinander ver-
wechseln? So fragt man sich denn, ob hinter
diesem Namenkniduel ein antiker Stamm mit
- der Bedeutung «Beere» stecken konnte. Das
' Rétsel wird noch grosser, wenn man bedenkt,
dass im Unterengadin das Wort ampia fir
' Himbeere die gleiche Endung aufweist, eine
Endung, die an sich schon eine Knacknuss ist.
Wenn die etymologische Losung des Ritsels
auch noch in weiter Ferne zu liegen scheint, so
geben uns diese Formen doch Anlass zu iiber-
priifen, ob die Johannisbeere wenigstens in
unserem Alpenbereich nicht schon im Alter-
tum als, heute wiirden wir sagen, vitaminrei-
cher Zusatz zu anderen Nahrungsmitteln be-
kannt war. Und damit verkniipft sich die
Frage, ob die Gartenjohannisbeere nicht aus
einer alpinen Stammform veredelt sein
konnte. Jungen Datums ist surselvisch
aschetta zu asch (sauer) neben iuas son Gion,
der heute herrschenden Lehniibersetzung aus
dem Deutschen. Eine interessante Benennung
unbekannter Herkunft ist Wieggi, Wieggi-
studa, das man im Schanfigg, im Prattigau und
in Davos kennt. Auf Schams beschrinkt ist das
ebenfalls noch unerklirte anuglias.

./ 12. Die Alpenjohannisbeere, Ribes alpinum,
zdhlt heute zu den in Vergessenheit geraten-
den Zuckerspendern fritherer Zeiten. Sie ist
bei weitem nicht so sauer wie die gemeine Jo-
hannisbeere; man kann sie je nach dem Reife-
grad eher siisslich fade nennen. Im Gegensatz
zum kultivierten Ribes rubrum ist sie heller,
fast rosarot und leicht durchschimmernd. Die
Blatter sind kleiner und der Strauch allgemein
zierlicher. Die Beeren heissen im Unterenga-



din tschiischettels, schischettels (Ftan), sii-
. schiettels (Lavin). Im Oberengadin und im
Miinstertal ist der Strauch selten und demnach
dessen Name ausser in Zuoz, wo man ischilet-
tas notierte, kaum bekannt. In Zernez kennt
man die Beere unter dem Namen muschin, was
sonst die Steinbeere (Rubus saxatilis Nr. 3) be-
zeichnet. Oberhalb 1500 m wachsen nur noch
wenige Straucher.

13. Der Holunder, Sambucus. Alle drei in
Graubiinden wildwachsenden Arten heissen
deutsch Holder, romanisch sambii, savii, sivii
(Engadin), sumbeiv (Surmeir), suitg, kollektiv
suitga (Surselva). Holunder, Holder sind siid-
deutsche Bezeichnungen. Norddeutschland
kennt den Strauch unter dem wohl ebenso al-
ten Namen Flieder. «Wenn der weisse Flieder
wieder bliiht» ist die Zeit, wo der (schwarze)
Holunder seine prachtigen Bliitendolden aus-
breitet und die Luft mit seinem fast betiuben-
den Duft erfiillt. Romanisch sambii, suitg usw.
gehen auflateinisch sambucus zurtick. Die Ro-
mer und Griechen schitzten nach Aussage von
Dioskurides die schwarzen Beeren als Abfiihr-
mittel.

Die drei bei uns vorkommenden Holunderar-
ten: der schwarze Sambucus nigra, der rote
Sambucus racemosus und der Stinkholder
(Sambucus ebulus) tragen merkwiirdiger-
weise den gleichen Namen, notigenfalls mit
dem unterscheidenden Adjektiv nair, ner
(schwarz), cotschen, tgietschen (rot) und sal-
vadi (wild).

Der Schwarzholder der tieferen Lagen
spielte friiher in den bduerlichen Haushalten
eine bedeutende Rolle. Holdermus gehorte
zum Speisezettel der Armen. Als Genuss- wie
als Heilmittel aber war auch die «Holderlat-
wirja», der eingedickte Holundersaft, sursel-
visch tuargia, allgemein geschétzt. Dieser
Wertschiatzung entsprechend ist auch der
Volksglaube, der sich um den Holunderstrauch
rankt, allgemein fest verankert. Er erfreute
sich, wie das schweizerdeutsche Worterbuch
sagt, fast heiliger Verehrung. In der oster-
reichischen Steiermark ging diese Verehrung
so weit, dass man ihn gar als den «geistlichen

Herrn», die hochste Respektsperson der Ge-
meinde anredet (Marzell, Volksgl.). Im Schan-
figg scheute man sich, an Stiallen und Maien-
sidsshiitten angeschmiegte Straucher zu ent-
fernen. Man war iiberzeugt, der Strauch
«schiitze vor dem Blitz, vor Feuersgefahr, Seu-
chen und Verzauberung». «<Holunderholz darf
nicht oder nur von Witwen und Waisen ver-
brannt werden. Sonst zieht man sich Krank-
heiten oder andere Unfille zu.» Sonderbar ist
die im Schweizerdeutschen Wérterbuch aufge-
zeichnete Meinung: «Under ere Holderstudd
und under eme rota Bart wachst niid Guots.»
Der in diesem Werk enthaltenen Fiille solcher
Anschauungen kénnte man manches Entspre-
chende aus Romanischbiinden beifiigen.

Geringerer Beachtung erfreut sich der ho-
here Lagen vorziehende rote Holder. Gekocht
und ausgepresst ergibt der Saft aber eine kraf-
tige Konfitiire, die mit Zusatz von Himbeersaft
kostlich schmeckt. Sicher ging man auch frii-
her am roten Holunder nicht achtlos vorbei.
Das Ritische Namenbuch verzeichnet eine be-
achtliche tiber ganz Biinden verstreute Menge
von auf sambucus zuriickgehenden Flurna-
men, die aus pflanzengeographischen Griin-
den nur dem roten Holder zugeordnet werden
konnen. Interessant ist vor allem das urkund-
lich Ende des 16. Jahrhunderts in Jenaz auf-
tauchende Suvatgiew, aber auch Sauaidas in
Lavin, die beide auf sa(m)bucetum, bezw. sam-
buceta, also «<Holunderbestand» zuriickgehen.
Der rote Holunder heisst von Ramosch bis Mar-
tina pomma d’chan. Den gleichen Namen tragt
auch das Geissblatt mit den roten Beeren. Die-
ses ist aber giftig.

v 14. Der Sauerdorn, Berberis vulgaris, in
Deutschland auch Berberitze genannt, ist we-
gen seiner langen dreiteiligen Dornen allge-
mein als unnahbar bekannt und entsprechend
gemieden. Seine leuchtend roten Trdubchen
aber laden den Pflanzenfreund zu kurzem Ver-
weilen ein. Der Dichter Rainer Maria Rilke
ahnt den kommenden Herbst, wenn er sagt:
Jetzt reifen schon die roten Berberitzen,
alternde Astern atmen schwach im Beet.

Wer jetzt nicht reich ist, da der Sommer geht,
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wird immer warten und sich nie besitzen.
(Stundenbuch).

Sauerdorn

Es erstaunt, dass der grosse Linné fiir diesen
in ganz Europa so verbreiteten Strauch den
arabischen Namen Berberis wihlte, wo doch
das mittellateinische acrispinus, wortlich
«Sauerdorn» weitherum volkstiimlich war, so
als grespin in Trento. Im Biindnerromanischen
finden wir in der Surselva fiir den Strauch ster-
pin, in Berglin truspegn, Formen, die wohl auf
(a)crispin mit Einmischung von tres-spinas zu-
riickgehen. Weitverbreitet ist spinatsch
«Dornbusch». Viel manigfaltiger als die No-
menklatur des Strauches ist jene der Beere,
schweizerdeutsch Spitzbeeri. Im Unterenga-
din treffen wir dafiir vinatscha, eine Anleh-
nung an vin «Wein», arschiicla aus lateinisch
aciducula, Diminutiv zu acidus «sauer». Nur
fiir Val Miistair bezeugt ist pomatscha. eine
Vergroberung von pom, lateinisch pomum
| «Obst», im Engadin Kollektiv pomma «Bee-
| ren». Wegen ihrer an Teigknoéllchen, biindner-

deutsch Pazoggel, erinnernden zugespitzten

Form nennt man sie im untersten Engadin und

im Albulatal neben pizoclas, in Lantsch pizo-

chel da Nussigner «unseres Heilands». Auf Je-

sus bezogen werden sie wohl wegen der drei-

spitzigen Dornen, die der Berberitze in Po-

schiavo den Namen spin da crus (Kreuz) ga-

ben. Der Glaube, die Dornenkrone Christi sei

aus Berberitzenzweigen geflochten gewesen,
| ist weit verbreitet.

Neben solchen allgemein verstédndlichen Be-
zeichnungen gibt es aber auch eigentliche Rét-
sel, so das fiir Jenaz und Schiers bezeugte Par-

\gauggla, zweifellos ein romanisches Relikt,
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und dann das unterengadinische muosch (so in

Guarda). Es lasst sich kaum von muschin fiir

die Steinbeere und Alpenjohannisbeere tren-

nen, umsoweniger als im Trentinischen bro-

mamosch, pomamosch, moschin auftauchen.
 Man wird sie mit Vittorio Bertoldi eher zu
' einem antiken Alpenwort *mosk- als zu latei-
" nisch mustum «Most» stellen miissen.

Die Rolle, die Strauch und Beere heute im
landlichen Haushalt spielen, ist bescheiden.
Noch wird etwa das Holz und insbesondere die
Wurzelrinde als Farbemittel verwendet. Die
Beeren iiberldsst man den Viogeln, unter denen
die Alpendohle mit den unverdauten Samen
fiir Verbreitung bis in die héchsten Lagen
sorgt. Friiher, als das Angebot an Kosmetika
unsere Dorfer noch nicht erreicht hatte, wuss-
ten die Prattigauer-Schonen ihre Lippen mit
Berberitzensaft anziehend und schmackhaft
zu machen. Von Berberitzengelee wissen die

meisten Biindnerinnen heute wenig zu berich-
ten.

Sanddorn

* 15. Der Sanddorn, Hippophaee rhmanoides
ist, oberhalb 1800 m ausgenommen, allgemein
verbreitet, spielt jedoch im bauerlichen Haus-
halt nirgends mehr eine Rolle. Damit geschieht
ihm Unrecht. Seine dicht beieinanderstehen-
. den orangeroten Beeren sind sehr reich an Vi-
tamin C und anderen die Gesundheit fordern-
'den Substanzen. Noch heute bereitet man z. B.
in England daraus eine geschétzte Marmelade.
Im Hohen Norden sorgte Sanddorn-Brei fiir
Abwechslung auf dem Speisezettel. Umso er-
staunlicher ist es, dass bei uns die Beeren ganz
den Vogeln iiberlassen werden. Das mag z.T.



wie bei der Berberitze mit dem dornigen
Schutzpanzer zusammenhédngen, mit dem der
Strauch Ungebetene fernhalten will. Neuer-
dings besinnt sich die Lebensmittelindustrie
seines Wertes.

In Romanischbiinden heisst der Sanddorn
spina d’asen «Eselsdorn» (so im Unterenga-
din, ebendort seltener pischa d’chavagl «Ross-
Seich», wohl wegen der Farbe). In der Surselva
lebt noch spina da grava (Uferkies, Kiesbank).
Im Vorderprattigau aber reiht man den Sand-
dorn mit der Bezeichnung Sprengbeeri in die
Gruppe der ungeniessbaren Beerenarten ein.

16. Der Weissdorn, Crataegus oxyacantha
und Crataegus monogyne. Der schon von den
Griechen so benannte Crataegus ist in ganz
Graubiinden in den tiefen und mittleren Tal-
stufen heimisch. Er fehlt im Engadin (ausser im
untersten Teil), im Sursés und am Schamser-
berg. Der verbreitetste Volksname ist tgagia-
stretg neben cagliastretg, das ganz Rheinisch-
biinden beherrscht. Im Unterengadin, wo
diese Strauchart unterhalb des Tasnabaches
noch spérlich gedeiht, heisst er clavnér.

Die Weissdornfriichte wurden noch im 19.
Jahrhundert in Flims und wohl auch anderswo
den Schafen und Ziegen zum Misten verfiit-
tert. In Hungerszeiten wurden sie in gewissen
Gegenden (fiir Biinden nicht bezeugt) als Mehl-
ersatz genutzt. In Pitasch erinnerte man sich,
dass die Beeren zu Schnaps gebrannt wurden.
Aus dem harten rétlichen Holz verfertigte man
Hobel (Disentis). Die Volksmedizin erwéhnt
weitherum die stopfende Wirkung der Beeren.
Das kommt auch im Namen tgagiastretg tref-
fend zum Ausdruck; er bedeutet nichts anders
als «Schmalscheisser». Dass es sich dabei um
die urspriingliche Form handelt, beweist die
misoxische Entsprechung chegastrecc, ferner
chegastrence in Campodolcino und in der Um-
gebung von Colico am Lago di Como. Eine sol-
che als unfein empfundene Imperativbildung
rief in der Schriftsprache zu beschonigenden
Formen wie tgastret in Filisur und weitver-
breitet cagliastretg unter Anlehnung an roma-
nisch caglia «Staude». In Lantsch heissen die
Beeren farinarsa da Nossadonna oder da Nus-

signer. (Vgl. zu farinarsa = Mehlrost in Bee-
rennamen auch Bérentraube Nr. 8, Steinmi-
spel Nr. 18, Mehlbeere Nr. 20). Ritselhaft ist
die Herkunft des unterengadinischen clavnér
(Vermutungen dariiber im DRG) und von gu-
ratler am Heinzenberg, ebenfalls niclausas fiir
die Friichte im Unterengadin.

17. Der wollige Schneeball, Viburnum lan-
tana ist wegen seiner schonen roten, in vollrei-
fem Zustand schwarzen Beerendolden un-
tibersehbar. Buben und Burschen schétzten
die jiingeren geraden Ruten und Stecken des
Strauches als Stiele der beim Mazzaspiel ge-
brauchten Schldger, Schwingkeulen, die bieg-
sam und zédhe zugleich sein mussten.

In Deutschbiinden heisst der Strauch
Schwelch. Der Name ist in der Deutschschweiz
und in Deutschland weit verbreitet. In Filisur
hat er als skeltg altes lantagen verdrédngt. Im
tibrigen romanischen Mittelbiinden lebt er als
lantagen, lentagen, in Lantsch lantaisen, in
Portein lantagel, in Sched lantegel, in der Sur-
selva lantagen weiter. Die Frucht aber triagt in
Rheinischbiinden einen eigenen urtiimlichen
Namen, in Surmeir rimigia mit Varianten wie
armidsa, limigia, limischa, armoisas, in der
Surselva migia. Vom Beerennamen leitete man
im Surmeir sekundér einen neuen Strauchna-
men rimiger ab, der lantagen weitgehend er-
setzte.

Die Beeren werden vonneueren Pflanzenbii-
chern als fade, siisslich und kaum geniessbar
bezeichnet. Im Unterengadin wurden sie aber
von zuckerhungrigen Kindern nicht ver-
schméht. In Alvaneu legte man die noch unrei-
fen rimisas cotschnas (rot) ins Heu, wo sie
nachreifend schwarz wurden und gut
schmeckten.

Die Herkunft von lantern und lantagen aus
lateinisch lenta, fem. zu lentus im Sinne von
«biegsam», das schon Virgil als Epitheton zu
Viburnum braucht, ist unbestritten. Lantagen
entspricht dem mittellateinischen lentagine,
wihrend lantern wohl aus dem im Trentino
auch volkstiimlich gewordenen lantana abge-
leitet sein diirfte. Das Unterengadin mar-
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schiert also mit seinem lantern einmal mehr
mit dem ostritischen Raum.

Vollig unklar ist der Name rimigia, migia.
Seine Verbreitung und seine iippige dialektale
Ausfacherung sprechen fiir
Stammbaum.

einen alten

18. Die filzige Steinmispel, Cotoneaster to-
mentosa, dessen Zweiglein sich selten aus der
Kriechlage emporzurecken wagen, wird erst
beachtet, wenn sich ihre roten Beeren mit den
sich verfairbenden Blattern zu einem Blickfang
vereinigen. Auffilliger sind schon die in den
Girten als Zierpflanze gezogenen Varianten.
Auch diese mehligen, leicht siisslichen Beeren
wurden von den Kindern gegessen. Sie heissen
wie die ebenfalls mehligen Friichte von Cratae-
gus und Viburnum mancherorts farinarsa
«Mehlrost» oder farinarsa da Nossadonna
«unserer lieben Frau» oder — da Nossigner
«unseres Herrn».

Y 19. Der Vogelbeerbaum, auch Eberesche,
Sorbus aucuparia wird zu Recht wegen seiner
Schonheit besungen. Frei wachsend erreicht
er eine Hohe von 5-6 Metern und dariiber.
Junge Stdmmchen liefern die Stiele von man-
cherlei landwirtschaftlichem Gerdt. Der
Mensch verwendete vor Zeiten die Beeren als
| Lockspeise fiir den Vogelfang, was ihren latei-
nischen Namen bacae aucupariae «Vogelfang-
| beeren» erklirt. Zu Urzeiten aber wurde auch
ihr Wert als Nahrungs- und Genussmittel er-
kannt. In Deutschland bereitete man daraus
Gelee, und Marmelade, aber auch Likor.
Eigentlicher Vogelbeerschnaps ist vereinzelt
fiir Disentis erwahnt.

In ganz Romanischbiinden ausser in Val Mii-
stair heisst der Vogelbeerbaum culaischem
(Engadin), culeischen (Surselva). Urform die-
ses culaischem ist ein Alpenwort *culicinus ne-
ben *curicinus, welch letzteres auch im wal-
serdeutschen Giiretsch (Rheinwald), Giir-
getsch (Davos) erhalten ist. Die Wortforschung
hat ergeben, dass Giiretsch mit gallisch cerve-

| sia, Vorform von italienisch gervosa, spanisch
cervesa «Bier» zusammenhéngt. Somit hitten
wir in culaischem einen Zeugen dafiir, dass un-

56

i sere alpinen Vorfahren wie ihre Nachbarn aus

Vogelbeeren ein berauschendes Getrdnk zu
brauen verstanden. In Val Miistair heisst der
Vogelbeerbaum malfé. Der darin enthaltene
Stamm *mal- beherrscht weite Teile Oberita-
liens. Vgl. dazu Dicziunari Rumantsch Gri-
schun Bd. 4, S. 343.

Mehlbeerbaum

20. Der Mehlbeerbaum, Sorbus aria und der
Alpenmehlbeerstrauch, Sorbus chamaemespi-
lus, auch Zwergmispel genannt sind beide in
weiten Teilen Graubiindens nebeneinander
beheimatet, wobei ersterer, oft ein Baum von
betréchtlicher Hohe, die tieferen Lagen be-
herrscht und die obersten Talstufen ganz mei-
det, wihrend umgekehrt der schwachwiich-
sige Alpenmehlbeerstrauch sich weit in die Al-
pentédler hineinwagt, aber in den warmeren
Talstufen seltener ist. Die Friichte, kleine
orange- bis tiefrote Beeren mit mehligem
Fleisch gleichen sich stark sowohl in bezug auf
ihre Gestalt als auch auf den Geschmack. Dies
bedingt, dass sich die beiden Arten auch in der
Nomenklatur weitgehend teilen. Infolgedessen
ist es bei schriftlichem Auftauchen des blossen
Namens oft nicht moglich zu entscheiden, wel-
che Art eigentlich gemeint ist. Daher werden
hier die zwei nahe Verwandten zusammen be-
trachtet.

Der dlteste Name ist engadinisch flotna, fa-
gliida, mittelblindnerisch fnedla, figlierna
usw., alle fiir die Alpenmehlbeere, surselvisch
fignecla fiir die gemeine Mehlbeere. Der Baum
bezw. Strauch heisst entsprechend flotner, fi-
gnicler usw. Sehr alt muss auch die nur fiir Sor-



bus aria bezeugte Bezeichnung soura, dazu fiir
den Baum surér, suretscha in Teilen Mittel-
biindens sein. Gelegentlich wird fiir die Beere
auch farinarsa angegeben. Eine Zusammen-
setzung mit farina «Mehl» ist miinstertalisch
Sfarinaunguel, wortlich «Engelsmehl». Frither
sammelte man die reichlich anfallenden Mehl-
beeren (besonders Sorbus aria) als Schweine-
futter. In der Surselva aber bereitete man dar-
aus auch die petta figneclas, den «Mehlbeer-
kuchen». In Disentis tat man gelegentlich
Maulbeeren an Stelle von Rosinen oder Sulta-
ninen ins Brot. «Im Hungerjahr 1817 soll die
Alpenmehlbeere von der Zernezer Bevilke-
rung mit Mehl vermengt zum Brotbacken ver-
wendet worden sein.» (So nach Brunies, Flora
des Ofengebietes S. 115).

Unser priméires sprachliches Interesse gilt
der Sippe flotna, fagliida, fignecla. Sie ist fiir
die Alpenmehlbeere auch in Val Calanca und
im Bergell in mancherlei dialektalen Formen
vertreten. Die aus der Fiille von romanischen
und alpinlombardischen Varianten heraus-
schilbare Urform des zweifellos vorromischen
Alpenwortes lautete einst etwa *finutula, ein
Typus, dessen Ankniipfung an andere alte
Pflanzennamen bisher nicht gelungen zu sein
scheint.

Ein interessantes Zeugnis fiir r&tische
Eigenstdndigkeit ist auch mittelblindnerisch
sura, soura fiir die Frucht von Sorbus aria. Es
beherrscht das ganze Gebiet von Bergiin bis
Feldis. Im gleichen Gebiet wurde daraus fiir
den Baum die Form surér abgeleitet. Daneben
aber lebt im Schams, am Heinzenberg und im
Domleschg suretschas, gebildet mit dem Suffix
-icea wie saletscha aus salicea zu lateinisch
salix «Weide». In Feldis/Veulden sagt man:
Blea suretsch, poc garnetsch, «gibt es viel
Mehlbeeren, so ist die Kornernte mager». Auf
die Alpenjohannisbeere wurde in Mon eine Ab-
leitung sourettas iibertragen.

Sura, soura ist verwandt mit lateinisch sor-
bus, woraus fiir die Frucht eine weibl. Form
sorba gebildet wurde. Diese verbreitete sich
iiber ganz Italien, Frankreich und Spanien. In
Rétien aber herrscht ein Typus *sora. Ob sich
dieses sora aus sorba spontan weiterentwik-

kelte, oder ob man, wie ich eher glaube, mit
einem urverwandten rétischen sora rechnen
muss, bleibt noch abzuklédren.

S
S

Traubenkirsche

21. Die Traubenkirsche, Prunus padus. Von
unserer Edelkirsche, Prunus cerasus, weiss
man, dass sie samt ihrem Namen aus Klein-
asien liber Griechenland und Italien bis in den
germanischen Norden einwanderte. Die Trau-
benkirsche dagegen ist echtes alpines Eigenge-
waichs. Sie ist essbar. Als die Meliorationen un-
sere alten Fluren noch nicht herausgeputzt
hatten, fand man sie massenhaft auf Ackerrai-
nen und zusammen mit anderem Laubholz und
Gestrdauch auch auf den von unseren Vorfah-
ren aus dem Ackerland zusammengetragenen
Steinhaufen, romanisch muschnas. Zur Zeit
der herbstlichen Ackerbestellung taten sich
die Kinder an den schwarzen, herb schmek-
kenden und doch siissen Beeren giitlich, und
die Erwachsenen gonnten sich auch etwas da-
von. In Menge genossen wiirgten die «Kirsch-
lein» wie Mostbirnen, galten aber allgemein
als gesundheitsférdernd. Das zdhe Holz eignet
sich fiir mancherlei Gerdte und Werkzeuge,
wird aber mancherorts vermieden, weil man
glaubt, es locke Wanzen an. Auch das Gegen-
teil wird etwa behauptet; es soll Liuse vertrei-
ben. Um das Wiesel vom Milchkeller im Maien-
séss fernzuhalten, legt man einen Zweig neben
die Milchsatten. Der als unangenehm empfun-
dene Geruch des Holzes und besonders der
Rinde ist wohl fiir die deutschen Namen Fuul-
baum, dazu Fuulbeeri verantwortlich. Auch
magische Vorstellungen sind mit der Trauben-
kirsche verbunden. Auf der rauhen, gefurch-
ten Oberfliche der Steinchen sehe man den

57



Gekreuzigten. Daher schiitzen sie vor allem
Ubel. Bliihende Zweige legt man in Ladir am
Fronleichnamsfest am Prozessionsweg nieder,
lasst sie in der Kirche weihen und nimmt sie
nachher ins Haus und in den Viehstall zum
Schutz gegen Blitz und Donner.

Der biindnerromanische Name ist alossa im
Engadin, lossa in Mittelbiinden, laussa in der
Surselva. Er lebt mancherorts zdhe im germa-
nisierten Teil der Rdtoromania weiter, so als
Laussa in Obersaxen, Losi im Churer Rheintal
und erscheint ausserhalb Graubiindens als
Malauscha, Malausa im St. Galler Oberland
und als Lasi im Kanton Glarus. Alle diese For-
men weisen auf einen vorrémischen Stamm
*alausa, dessen geographische Verbreitung
ostlich des Gotthard, wenn auch z.T. auf an-
dere Beerenstriucher und Biume bezogen, bis
ins Friaulische reicht. Gesichert ist auch der
Zusammenhang mit dem westalpinen und gal-
loromanischen alisa (Sorbus aria). Eine derart
imponierende Dominanz eines Namens im
ganzen Alpengebiet ist nur versténdlich, wenn
man seinen Ursprung in Zeiten antiker Volker-
wanderungen zuriickverlegt und die Bedeu-
tung der Namentriger als Nahrungs-, Heil-
und Genussmittel in Rechnung stellt.

22. Der Schwarzdorn, Prunus spinosa fehlt
nur in den obersten Talstufen Biindens, ge-
deiht aber im iibrigen Gebiet besonders an
Trockenhingen umso iippiger. Die kleinen ku-
gelrunden Pflaumen sind fiirchterlich sauer,
werden aber nach einigen Herbstfrosten ge-
niessbar. Im Engadin weiss man, dass die
Schlehen erst reif sind, wenn sich die Larchen
verfarben. Als Regel gilt: Bleras parmuoglias,
bler sejel, viele Schlehen kiinden eine gute Rog-
genernte an. In Alvagni sammelten die Schul-
kinder diese Friichtchen, um sie wiahrend der
Pause zu essen.

In ganz Romanischbiinden kennt man die
Schlehe unter dem Namen parmuoglia (Unter-
engadin), parmuglia (Mittelbiinden und Sur-
selva). Im Préttigau (so in Schiers, Jenaz, Fide-
ris) erhielt sich bis heute Parmollja, in Furna
Perniillia. Scherzend nannte man die gering
geschitzte Frucht im Domleschg «Heinzenber-
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ger Palogli», in Lantsch favetta da Son Tgale-
ster «Bohnchen des Hl. Calixtus (Kirchenpa-
tron von Brinzouls).

Grundform ist ein Diminutiv von lateinisch
prunus, bezw. *pruma statt pruna, namlich
prunucula «Pflaumchen».

Felsenbirne

23. Die Felsenbirne, Amelanchier ovalis. Der
unansehnliche Strauch, der gut exponierte
Felspartien bevorzugt, fesselt unseren Blick im
Friihjahr, wenn er sich in sein weisses Bliiten-
kleid hiillt. Die aparten Bliiten und die hellen,
filzigen Blédtter haben ihm am Vierwaldstétter-
see, aber auch im Tirol und in Bayern Namen
wie Edelweissbaum, Wildes Edelweiss einge-
tragen. Viel verbreiteter sind die Bezeichnun-
gen, die von den Beeren ausgegangen sind:
Steinbeerli in der deutschen Schweiz, Schrofa-
beer im Vorarlberg, Herrgottsbireli in Mels.
Wer einmal die unscheinbaren blauschwarzen
Friichtchen versucht hat, ist verbliifft von ihrer
Stissigkeit und von ihrem mit keinen anderen
Beeren vergleichbaren Aroma. Nicht umsonst
heisst der Strauch mancherorts in Deutsch-
land Rosinenstrauch, auch Korinthenbaum.
Heute kennen auch die meisten Kinder der
Landbevolkerung diese Beeren kaum mehr.
Hochstens Hirtenbuben pfliicken sie noch; frii-
her aber jagte man sie einander formlich ab,
und auch die Erwachsenen verachteten sie
nicht. Im Sursés waren die getrockneten Bee-
ren eine beliebte Zutat zu Birnbrot. In Domat/
Ems war es tiblich, fiir die St. Anna-Prozession
nach Bonaduz Brotchen zu backen, die frische
Felsenbirnen anstelle von Rosinen enthielten.
Das alles und vieles andere zeugt dafiir, dass



die Beere seit dltester Zeit bekannt gewesen
sein muss.

Einen schliissigen Beweis liefert deren ro-
manischer Name. Er lautet im Engadin atschi-
spa, im Albulatal schieschlas, im Surmeir
schisplas, in der Surselva suspidaunas. Das
Wort lebt im seit langem deutschsprachigen
Tamins in der Form Spadonis fort. Eine Fiille
weiterer dialektaler Varianten verzeichnet der
Dicziunari Rumantsch Grischun (Band 1, S.
502 ff.). Hier sei festgehalten, dass im Schan-
figg eine Form Zischpi weiterlebt, die mit
schisplas des Sursés und atschispa des Enga-
dins identisch ist. Das unscheinbare Beerchen
hat uns also den Beweis erbracht, dass die
langst erloschene romanische Sprache an der
Plessur und damit wohl auch des Préattigaus
dem Mittelbiindnerischen und Engadinischen
in gewissen Punkten nédher stand als dem
Oberldndischen, eine Tatsache, auf die oben
bei der Erwdhnung des préttigauischen ampa
fir Himbeere bereits hingewiesen wurde.
Schauen wir iiber Graubiinden hinaus, so fin-

. den wir Zeugen fiir diesen Beerennamen im

Bergell, in Bormio und im Zentralladinischen.

| Als Wurzel ist *cisp-, wahrscheinlich ein vorro-

misch-riatisches Wort, anzunehmen.

v 24. Der Wacholderstrauch, Juniperus com-
munis und var. —nana ist tiberall hdaufig und
allgemein auch dem Namen nach bekannt. Die
hochalpine Varietit steigt im Engadin bis auf
tiber 3000 m hinauf. Als Weideverderber un-
beliebt. Beim Wacholder, biindnerdeutsch
Reckholder, haben Strauch und Beere (eigent-
lich eine Scheinbeere) im Ratoromanischen
zwei sprachlich miteinander nicht verwandte
Bezeichnungen, ndmlich fiir den Strauch gioc
(Unterengadin), giop (Oberengadin), giop, giup
(Mittelbiinden), giup, gep (Surselva). Die Beere
heisstim Engadin giinaiver, in der Surselva ge-
neiver.

Der Strauch liefert im bduerlichen Haushalt
die Zweige, die man im Rducherraum auf die
Giut legt. Das Gerducherte soll dadurch einen
angenehmen Geschmack erhalten. Am Herd-
feuer der Alpknechte ziindet man sich die
Pfeife mit einem Zweiglein an; das steigert den

Genuss. Im Oberengadin, wo die Ubernutzung
der Wilder im 17. und 18. Jahrhundert zu
einem akuten Brennholzmangel gefiihrt hatte,
gewann der Wacholderstrauch derart an Be-
deutung, dass sich die Gemeinden gezwungen
sahen, das Sammeln durch Vorschriften und
Bussandrohungen zu reglementieren. In Guar-
da aber verpflichtete die Dorfordnung vom
Jahr 1770 jeden Biirger, alljahrlich minde-
stens ein Fuder Wacholderstauden zu sam-
meln, um dadurch die Alpweiden zu verbes-
sern.

Die Beeren wurden von jeher als Arzneimit-
tel und auch als Gewiirz geschéatzt. Erwach-
sene und Kinder behielten wahrend des Berg-
heuens gerne einige Beeren im Munde. Sie
wirkten erfrischend. Man sammelte sie aber
auch als Medikament gegen Kopfweh, Atembe-
schwerden, Magen- und Darmbeschwerden,
Nieren- und Blasenleiden usw. Von alledem
h&lt man heute nicht mehr viel. Unangefochten
aber ist immer noch das Ansehen des Wachol-
derschnapses, der freilich heute hierzulande
nicht mehr gebrannt wird. In Osterreich dage-
gen ist die Herstellung des dort Kranewiter ge-
nannten Schnapses noch bekannt.

Das Wort gioc, giop etc. bezeichnete einmal
neben dem Wacholder auch andere niedere
Strauchlein, z. B. die Alpenrose. Der dafiir er-
schlossene Wortstamm *uppo hat in den alpi-
nen Gebieten des Wallis, der Deutschschweiz,
aber auch der Siidschweiz, des Veltlins und
Ostoberitaliens noch lebende Vertreter. Es
handelt sich also auch hier um ein typisches Al-
penwort, dessen Urform den Forschern einiges
Kopfzerbrechen verursacht. Der Zusammen-
hang zwischen iiberliefertem gallischen jupi-
kellos, westratischem (?) juppo, etschldandi-
schem *ukwo ist trotz intensiver Bemiihungen
immer noch unklar. Einwandfrei aber ist die
Ableitung des Beerennamens giinaiver aus la-
teinisch juniperus, das, soviel wir wissen, aus-
schliesslich den Wacholder bezeichnete.

Die Erforschung der Erndhrungsweise urge-
schichtlicher Volker kann auf mannigfaltigem
Wege erfolgen. Aus den iiberlieferten Texten,
Inschriften und Bildern der Kulturvolker lasst

b9



sich in systematischer Kleinarbeit deren Spei-
sezettel einigermassen rekonstruieren. Wo
solche Quellen fehlen, kénnen Bodenfunde
weiterhelfen. Knochenfunde melden, welche
Tiere gejagt oder gehalten wurden. Verkohlte
Samereien, ja Speisereste gestatten Riick-
schliisse auf die pflanzliche Ernahrung. Fiir al-
les, was der Mensch verzehrt, hat er von jeher
auch einen Namen, ein Wort gehabt. Viele da-
von iiberdauern Jahrtausende. Die Anthropo-
logie, die Erforschung der Menschheitsge-
schichte, kann also durch die Philologie, die
Erforschung der Sprachgeschichte, sehr we-
| sentliche zusdtzliche Erkenntnisse gewinnen.
Dazu zdhlen die eingangs erwdhnten Erkennt-
nisse iiber die Einwanderungswege unserer
Obstbaume.

Wir haben hier versucht darzulegen, wel-
chen Beitrag die Namen unserer alpinen Zuk-
kerspender zur Kultur- und Sprachgeschichte
Rétiens zu leisten vermdgen. Es ist vor allem
die Erkenntnis, dass von den zwei Dutzend in
Graubiinden vorkommenden Beerenpflanzen
mit geniessbaren Friichten rund die Hélfte Na-
men tragen, die aus den sprachlichen Ur-
schichten des Alpengebietes stammen. Es sind
dies alossa (21), ampa (1), atschispa (23), cu-
laischem und Giirgetsch (19), fagliida (20),
frosla (5), gialiida (7), giop (24), muosch (14),
muschin (12), Pargaucla (14), uzua (11), uzun
(6), dazu vermutlich rimigia (17), schorlet (3),
soura (5). Aus dem lateinischen Wortschatz
stammen amura (2), bursin (8), fraja (4), gii-
naiver (24), lantern, lantagen (17), parmuoglia
(22), soura? (20), sterpin (14). Einer bestimm-
ten Sprachgruppe schwer zuzuordnen sind
tgagiastretg (16), vinegia (10), dann das deut-
sche Budler (9). Durch Vermittlung der Walser
kam das frankoprovenzalische Grifla (7) nach
Deutschbiinden. Die romanischen und ale-
mannischen Bildungen der jiingsten Sprach-
schicht, etwa farinarsa (8), Durstbeeri (10)
usw. eignen bezeichnenderweise jenen Bee-
ren, die eine geringere Bedeutung haben.

Wieviel altes Wortgut durch junge Priagun-
gen iliberlagert wurde und in Vergessenheit ge-
raten ist, kann man nur ahnen. Erstaunlich ist
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die Erkenntnis, dass nicht weniger als ein Drit-
tel der vordeutschen Namen, die im heutigen
Deutschbiinden zur Zeit des Uberganges vom
Ratoromanischen zum Alemannischen lebten,
diesen Sprachwandel zéhe liberstanden und in
die deutschen Mundarten aufgenommen wur-
den. Es sind dies Ampa (1), Falgganas (4), Losi
(21), Pargauggla (14), Permollia (22), Pfrosla
(5), Spadonis (23), Suffa (11).

Ein wesentliches Anliegen der historischen
Sprachgeographie ist die Abgrenzung der Ver-

| breitungszonen der Alpenwérter und deren

kartographische Darstellung. Unsere biindne-
rischen Beerennamen wiirden in einem sol-
chen Atlas neue Stiitzen fiir die Uberzeugung
liefern, dass der Gotthard im Altertum eine fe-
ste Grenze zwischen keltischen und ratischen
Vilkern gewesen sein muss. Er wiirde auch
zeigen, dass das Miinstertal lexikologisch eine
unverkennbare Affinitit mit Zentralladinien
besass, dass also der Ofenpass die Grenze zwi-
schen Ostratien und Westritien bildete.

Die wissenschaftliche Aussagekraft der Bee-
rennamen ist erstaunlich. Dass ihrer so viele
Zeitspannen von 2000, ja 3000 Jahren iiber-
dauerten, beweist ihre Bedeutung als Teil der
Erndhrungsbasis unserer Vorfahren. Der Zuk-
kermangel, dessen Wirkung die Kinder beson-
ders empfindlich verspiirten, schérfte ihren
Sinn fiir die Gaben der Beeren und pragte auch
deren Namen tief in das Sprachbewusstsein
ein. In unserer Zeit mit ihrer hochtechnisierten
Landwirtschaft, ihrer Lebensmittelindustrie
mit einem Uberangebot an Genussmitteln
kann man viele dieser natiirlichen Zucker-
spender samt ihren Namen vergessen. lhrer
Geschichte nachzuspiiren aber bleibt ein span-
nendes Unterfangen.

NB. Von der benutzten Literatur seien hier die haupt-
sdchlichsten Werke erwihnt:

Dicziunari Rumantsch Grischun Bd. 1-8.

Worterbuch der schweizerdeutschen Sprache.
H.Marzell, Worterbuch der deutschen Pflanzennamen.



V. Bertoldi, Nomi dialettali delle piante indigene del ~ C.Schrdter, Pflanzenleben der Alpen.
Trentino e della Ladinia dolomitica. Mitteilungen von
E. Hoffmann-Krayer, Handworterbuch des Deutschen  Pfr. Duri Gaudenz, Lavin, und besonders von dipl. For-

Aberglaubens.
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