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che, von 22.00 Uhr bis morgens 06.00
Uhr, ein totales Fahrverbot erlassen,
ausgenommen  die  unerldsslichen
Krifte, die auch in der Nacht einsatzbe-
reit sein mussten . . .

Ich habe gelichelt, zunichst, und
dann habe ich, da ja nicht ein hoff-
nungsloser Romantiker mir gegentiber-
stand, sondern ein Mann, der die Zeit
und ihre Realititen genau kennt, tiber
das, was er dusserte, nachgedacht und
habe gefunden: eigentlich hat er recht,
vollkommen recht. Wir miissten uns
aufraffen und das tun, was dieser einfa-
che Mann als Vorschlag sich in langen,

nervenverzehrenden Nichten, wihrend
denen er seinem schweren Beruf oblag,
uberlegte. Da es kaum moglich ist, den
Tagesbetrieb wesentlich einzudimmen,
sollten wir wenigstens versuchen, die
Nacht aus ihrer Verdammnis zu erlosen
durch die Eindimmung der nichtlichen
Rasercien, des Vergniigungsrummels
allerorten, des Geflimmers, des Geja-
ges . ..

Im weiten, tiefen Schweigen . . . wer-
den wir diese nichtliche Ruhe und Ge-
borgenheit je wieder, wenn auch nur in
bescheidenem Masse, uns verschaffen
konnen?

Schulischer Leistungsdruck?

von Conrad Buol

In welchem Ausmass gehort Leistung
zum Schulunterricht? Leidet die Schule,
die Schulbildung unter Leistungsdruck?

Die Antwort auf solche Fragen fallt
unterschiedlich aus. Nicht nur unter-
schiedlich, ob Schiiler, Eltern oder Leh-
rer Stellung nehmen, sondern auch,
wenn sich Schiiler und Eltern der glei-
chen Klasse dussern. Einzelantworten
sind in diesem Bereich immer subjektiv.

Wenn wir versucht sind, unsere Auf-
fassung darzulegen, so mochten wir zu-
erst von grundsitzlichen Uberlegungen
ausgehen. Es scheint uns unumganglich,
mit einer Besinnung auf Sinn und Ziel
der Schularbeit zu beginnen. Eine solche
Besinnung kann helfen, den Sinn auch
der Schulleistungen, ihrer Berechtigung
und Grenzen, deutlicher zu sehen.

Sinn des Schulunterrichts

Der Hauptsinn des Schulunterrichts
liegt darin, die kindlichen Fahigkeiten
und Krifte zu entfalten. Die Unter-
richtsstoffe sind Mittel zur Kraftbil-
dung. Nehmen wir als Beispiel den Un-
terricht in Naturkunde. Er soll beitra-
gen, die Beobachtungsfihigkeit und,
durch das Erfassen von Zusammenhin-
gen, die Denkkraft zu foérdern, aber
auch die Gestaltungskraft zu tiben im
Skizzieren und Darstellen. Sodann wer-
den die Gemiitskrifte angesprochen
durch das bewusste Erleben von Farben
und Formen, durch das Staunen iiber
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das allmihliche Werden von Lebewesen
aus einem einzigen Samenkorn, auch
tber Einrichtungen zur Befruchtung
von Planzen, iiber Tarn-und Schutzvor-
richtungen, iiber Lebensgemeinschaften
in der Natur und vieles andere.

«Die Natur zeigt hochstes Kinstler-
tum», schreibt der mehrfach ausge-
zeichnete Physiker Walter Heitler. Die
Rose etwa erscheint ihm als Kunstwerk,
vollkommen in der Komposition von
Gestalt, Farbe und Geruch. «Das lang-
same, lebendige Sich-Offnen der
Knospe in die volle Blite ist ein Kunst-
werk fiir sich, das in der Zeit gestaltet
ist». Kein Kinstler kann eine Rose
schaffen, die sich in gleicher Vollkom-
menheit allmahlich entfaltet. Auch
«den Geruch konnen die Maler nicht
mitmalen. Die Dichter kénnen ihn mit
Worten preisen, aber nicht nachbilden»
(in  «Gottesbeweise?», Klett-Verlag
1977).

Wie tiber die Rose staunt Heitler, der
Naturkundige, auch iber die Vogelfe-
der: «Die Konstruktion der Feder allein
wiirde jedem Flugingenieur zur Ehre ge-
reichen. Nur hat es vor 100 Millionen
Jahren, als die ersten Vogel auftraten,
noch keine Flugingenieure gegeben.
Kann man im Ernst glauben, dass der
Konstrukteur einfach Zufall hiess?» Fiir
Heitler dussert sich in der Natur eine
unvorstellbare Weisheit. In frithen,
mehr naturverbundenen Epochen hat

man das geahnt. Man hat auch in un-
sern Gegenden Baume, Striucher, Quel-
len, Fliissse und Tiere verehrt, wie Chr.
Caminada in seinen « Verzauberten Ta-
lern» dartut. Im Laufe der Zeit hat der
Mensch das Gefthl fir die Weisheit und
das Wunderbare der Schopfung weitge-
hend eingeblsst. Was Menschen ma-
chen, wurde und wird bewundert.

Wo indessen auch heute eine Vertie-
fung in Vorginge der Natur zum Stau-
nen anregen kann, werden Gemiits-
krafte geweckt, entfaltet. Es darf auch
im Ubrigen Unterricht nicht vorwiegend
um abfragbares Wissen, sondern um die
Entfaltung der verschiedenen Grund-
krifte, um die Menschenbildung gehen.

Die Unterrichtsstoffe als Mittel der
Menschenbildung

Es gibt Unterrichtsstoffe und -tétig-
keiten, durch welche notwendige ele-
mentare Fertigkeiten vermittelt, gelernt
und gelibt werden, wie Lesen, Schrei-
ben, Rechnen, Regeln der Grammatik,
Grundkenntnisse im Realunterricht, ge-
stalterische Fertigkeiten und korperli-
che Geschicklichkeit. Die Entfaltung
solcher Fertigkeiten kann Hand in
Hand gehen mit der Bildung der ver-
schiedenen Grundkrifte, wie der Kon-
zentrationskraft, der Ausdauer, der
Denkkraft und des Willens. In welchem
Masse dies geschieht, hingt davon ab,
wie notwendige Kenntnisse und Fertig-
keiten erarbeitet werden. Wo der Seibst-
tatigkeit der Schiler betrachtlicher
Raum gewahrt wird, die Schiiler mit zu-
nehmendem Alter immer mehr selber
beobachten, vergleichen, messen, skiz-
zieren und gestalten konnen, erfolgt
Kraftbildung.

Neben Stoffen, die grundlegende
Kenntnisse und Fertigkeiten vermitteln,
die fir das Leben in unsern Kulturberei-
chen notwendig sind, gibt es Stoffe oder
Bildungsgiiter, bei welchen die Entfal-
tung der Krifte im Vordergrund steht.
Auf die Kenntnisse kommt es dann we-
niger an. Ob unsere Schiiler spater noch
einzelne Daten und Geschehnisse aus
dem Geschichtsunterricht, den Realien
und andern Fachern wissen, ist weniger
wichtig als entfaltete Grundkrifte, die
fiir neue Situationen zur Verfligung ste-
hen. Man frage Politiker und Leute der
Wirtschaft, was fiir sie noch an reinem



Schulwissen verftigbar ist, und man
wird staunen, wie vieles sich verfliich-
tigt hat. Ohne jede Vorbereitung wiir-
den viele von ihnen eine Aufnahmepri-
fung in ein Seminar oder eine dhnliche
Schule auf Anhieb nicht bestehen, etwa
in Mathematik oder Franzosisch oder
einem Realienfach. Das ist ein Beweis,
dass im Leben nicht in erster Linie priif-
bares Wissen, sondern geistige Grund-
krifte zdhlen.

Was die Schule neben und mit der
Kraftbildung stets auch zu erstreben
hat, ist die Weckung und Férderung von
Werthaltungen, von Grundeinstellun-
gen. Der Mensch ist ein wertendes We-
sen. Er nimmt Stellung zum Wert oder
Unwert von Dingen und Handlungen.
Er priift, was ihm wert oder unwert er-
scheint.

Seine Werthaltungen und Einstellun-
gen wirken sich auf seine Entscheidun-
gen und Handlungen aus. Zu Recht sagt
daher M. Miiller-Wieland, dass alle
wahre Bildung auch Einstellungsbil-
dung ist. Unsere Einstellung zur Natur
beeinflusst unser Verhalten gegentiber
Tieren, Pflanzen und natiirlichen Le-
bensbedingungen. Eine lebendige Bezie-
hung zur Natur und eine Haltung, die
bereit ist, zu ithrem Schutz praktische
Konsequenzen zu ziehen, gehort heute
und morgen zu den zentralsten Anliegen
aller Bildungsarbeit.

Die Unterrichtsstoffe also sind Mit-
tel, um Fertigkeiten, Krifte und Wert-
haltungen zu entfalten. Die program-
matischen Worte Pestalozzis miissten
auch heute die Schularbeit bestimmen:
«Wir glauben iiberhaupt, der Jugend-
unterricht miisse in seinem ganzen Um-
fange mehr kraftbildend als wissensbe-
reichernd sein.»

Leistung

Nach dieser gedringten Skizzierung
einiger Hauptaspekte der Menschenbil-
dung kommen wir zur Frage nach der
Berechtigung der Schulleistung zuriick.
Soviel wird deutlich: die kindlichen
Krifte bediirfen der Ubung, um sich zu
entfalten. Sie sind auf Leistungsziele, die
den Anlagen und Fihigkeiten entspre-
chen, auszurichten. Das Kind der Pri-
marschulstufe erlebt selber Genugtu-
ung, wenn seine Leistungen gesteigert
und anerkannt werden. Es zeichnet sich

durch einen ausgesprochenen Lerneifer
aus. Es freut sich, wenn Leistungen er-
reicht werden, die Uberwindung und
Einsatz erforderten. Es spiirt — ihm sel-
ber nicht immer voll bewusst —, wie
durch hingebende Arbeit und ausdau-
erndes Uben die Leistungsfihigkeit,
etwa die Sprachkraft und die Gestal-
tungsfihigkeit, wichst. Auch auf ho-
hern Schulstufen, wo sich ein Lerneifer
nicht mehr so offenkundig dussert,
freuen sich die Jugendlichen im Grunde
an erbrachten Leistungen. Leistung,
welche die Leistungsfihigkeit angemes-
sen fordert, gehort zum Bildungspro-
zess. Ohne Leistung keine umfassende
Entfaltung der Krifte. Die Schiiler
schitzen es, wenn die Leistungsfahig-
keit gefordert, wenn Leistungen ver-
langt werden.

Das Postulat einer umfassenden, den
ganzen Menschen fordernden Bildung
bezieht sich auf die Beriicksichtigung
der verschiedenen Krifte des Kindes,
also auf den ganzen Menschen, nicht
aber auf den ganzen Unterrichtsstoff.
Denn der Stoff kann nie vollig umfas-
send vermittelt und erarbeitet werden,
selbst auf der Stufe der Universitdt
nicht. Wer Physik, Geschichte oder an-
dere Ficher studiert, hat sich heute auf
Teilgebiete zu konzentrieren.

Exemplarisches Lehren und Lernen

Im Schulunterricht sind aus der stets
wachsenden Fiille der Stoffe solche aus-
zuwihlen, die besonders geeignet sind,
angemessene Fertigkeiten und Kennt-
nisse wie auch Krifte und Werthaltun-
gen zu erweitern, zu vertiefern. Die Er-
ziehungslehre spricht vom exemplari-
schen Lehren und Lernen. Einzelne Bil-
dungsstoffe werden beispielhaft erar-
beitet. Aus der Stoffmenge sind der
Stufe entsprechende Beispiele auszu-
wihlen. Es ist sinnvoller, dass sich das
Kind in Ruhe in ausgewihlte Bildungs-
giiter vertieft, statt dass es sich hastig
und notgedrungen oberflachlicher mit
einer (Uber-) Menge von Stoffen zu be-
fassen hat.

Und der omindse Lehrplan? Schreibt
er nicht eine Menge von Lehrstoffen
vor? Nein, es ist nicht so schlimm, wie
manche glauben mochten. Der Lehr-
plan soll nicht als Siindenboctk herhal-
ten miissen, obwohl er zu Zeit:en gross-

ziigiger war als spéter. Doch iiber dem
Lehrplan steht der Lehrer, der die Stoffe
gewichtet und entscheidet, welche aus-
fithrlicher als andere zum Zuge kom-
men sollen.

Im Bewusstsein, dass die Qualitit der
elementaren Menschenbildung nicht
von der Quantitit der Bildungsgiiter ab-
hangt, erklirte der Lehrplan fiir die
biindnerische Primarschule vom De-
zember 1962 beispielsweise fiir den Un-
terricht in den Realien lediglich mini-
male Stoffgebiete fiir verbindlich, wih-
rend weitere zur Auswahl angegeben
wurden. Ob der Lehrer fiir den Natur-
kundeunterricht der finften Klasse die
Blindschleiche oder die Kréte oder den
Zaunkonig oder Schmetterlinge oder
mehrere dieser Stoffe wihlte, lag ganz in
seinem Ermessen. Die Stoffe zur Aus-
wahl waren eine padagogisch begriin-
dete Regelung. Im heute gultigen Lehr-
plan steht zwar einleitend: «Die Stoffe
und Lernbereiche der einzelnen Facher
sind verbindlich. Die Erlduterungen
und Beispiele gelten als Wegleitung.»
Daneben aber enthilt auch dieser Lehr-
plan sehr zu beherzigende Grundsitze:
Zu den Realien im allgemeinen wird
festgehalten: «Ziel des Realienunter-
richts ist in erster Linie handelnde, be-
greifende und erlebende Auseinander-
setzung mit Inhalten und weniger das
Vermitteln von Wissen.» Es ist sodann
die Rede von einer «aktiven Auseinan-
dersetzung mit dem Lerngegenstand
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durch Beobachten, Vergleichen, Uber-
priffen, Ordnen, Festhalten und Be-
schreiben.» — «Realunterricht pflegt
auch soziales Lernen. Der Schiiler lernt
dabei, seine Fihigkeiten andern zur
Verfigung zu stellen und umgekehrt Er-
fahrungen anderer zu nutzen.» Das sind
beachtenswerte Zielsetzungen, denen
die Wirklichkeit allerdings nicht immer
entspricht. Noch zu hiufig stehen die
Schiiler mehr in einem ichbezogenen
Konkurrenzkampf, als dass sie grup-
penweise miteinander arbeiten. Das
Ricksichtnehmen auf die andern, auf
die Gruppe bedarf der Ubung, soll im
spatern Leben (auch auf der Strasse und
auf der Piste) das Riicksichtnehmen das
egoistische Verhalten iberwiegen.
Doch zuriick zum Lehrplan. In der
Wegleitung zum Geographieunterricht
wird ausgefithrt: «Durch exemplari-
schen Unterricht erhilt der Schiiler Ein-
blick in typische Landschaften (z.B. die
Klus als Durchbruch durch eine Ge-
birgskette), Siedlungsgebiete (Gross-
raum Zirich) usw.» — «Nicht das Fak-
tenwissen, sondern die vertiefte Arbeit
am Stoff ist wichtig. Aus den Beispielen
sollen einzelne Schwerpunkte ausge-
wihlt werden». Unter Mittel und Wege
zum Naturkundeunterricht steht: «Die
okologischen Aspekte sind nach dem
Prinzip des vernetzten Systems zu erar-
beiten. Die Arbeitsmoglichkeiten des
Beobachtens,  Feststellens, Verglei-
chens, Untersuchens sind zu pflegen,
wobei dem sprachlichen Ausdruck be-
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sondere Bedeutung zukommt. Die
Schiiler sollen sich mit der Natur aus-
einandersetzen durch:

— Sammeln von Pflanzen, Erdmaterial,
Blattern, Bildern usw.

— Beobachtungen (iber lingere Zeit-
riaume hinweg (daheim/Schule)

— Berichte, Zeichnungen.»

Aus den wenigen zitierten Stellen des
heutigen Lehrplans geht deutlich her-
vor, dass dem Prinzip des exemplari-
schen Lehrens und Lernens wie auch der
Kraftbildung Rechnung getragen wird.
Trotz der einleitenden Erklirung der
Verbindlichkeit der Stoffe wird dem
Lehrer Spielraum gewihrt, einzelne
Stoffgebiete eingehender zu erarbeiten
als andere. Er wird jene Bildungsgiiter
starker berticksichtigen, die ihm fiir eine
padagogisch fruchtbare Auseinander-
setzung am geeignetsten erscheinen.
Der Lehrer dbertrigt den Lehrplan
sinnvoll ins Schulleben; er ist ihm nicht
machtlos ausgeliefert. Der werdende
Mensch steht auch hier iiber dem toten
Buchstaben.

Leistungsdruck

Aber gibt es nicht doch den Lei-
stungsdruck? Hort man nicht berech-
tigte Klagen von Eltern, ihre Kinder lei-
den unter einem Schulstress? Stress, ein
Wort aus dem Wirtschaftsleben, das
auch im Gesprich mancher Kinder und
Eltern verwendet wird. Stimmt es, dass
manche Kinder abends wihrend zu lan-
ger Zeit Uber langen Aufgabenreihen
briiten? Dass manche Kinder auf einen
ungefihr gleich langen Arbeitstag kom-
men wie der Pappi, der sich doch wenig-
stens am Samstagmorgen wohlig im
Bett umdreht, wenn seine Sprosslinge
hastig das Friihstiicksbrot verzehren
und sich auf den Schulweg machen?
Dass manche Kinder an Wochentagen
wenig Zeit fiir unbeschwertes, zweck-
freies Spiel haben, wo doch die Welt der
Kinder immer auch eine Welt des Spiels
sein sollte? Dass bei zu ausgedehnten
Hausaufgaben die Freude nicht auf-
kommen will oder schwindet, wobei
doch wieder Pestalozzi sagte, dass alles
Lernen keinen Heller wert sei, wenn da-
bei Mut und Freude verloren gehen?

Dass sich auch Lehrer hoherer Schul-
stufen veranlasst sehen kénnen, sich mit
dem Schulstress zu befassen, beweist

der Schweizerische Gymnasiallehrer-
verein. Seine Jahresversammlung im
Herbst 1986 in Brig widmete er dem
Thema: «Stress in der Schule». Der
Neurophysiologe Perret habe den Stress
umschrieben «als ein Zuviel an Menge
und Inhalt, das auf das Gehirn ein-
wirkt». Auf diese Weise werde das Ge-
hirn entweder in seiner Tatigkeit lahm-
gelegt oder es entstehe eine «chaotische
Uberaktivitit im Gehirn». (Nach Guido
Baumanns Zusammenfassung im Gym-
nasium Helveticum 2, 1987.) Auf die
Frage der Menge des Stoffes kommen
wir zuriick. Sie stellt sich dort, wo etli-
che Fachlehrer nebeneinander unter-
richten, mehr als in der Volksschule.

Wenn jedoch auch in der Volksschule
die Rede ist von Leistungsdruck, so gilt
er selten far ganze Klassen. Das zeigt
sich deutlich schon bei den Hausaufga-
ben. Diese bereiten Kindern, die rasch
und leicht lernen, kaum Mihe. Fur an-
dere Kinder konnen die gleichen Aufga-
ben tibermissige und im schlimmsten
Fall erfolglose Anstrengung, also Uber-
forderung bedeuten. Daher zunichst
einige Uberlegungen zu den Hausaufga-
ben.

Hausaufgaben

Die Hausaufgaben wiren fiir die un-
tern und mittleren Klassen der Volks-
schule so zu dotieren, dass sie von allen
Schiilern in etwa einer halben Stunde
bewiltigt werden kénnen. Bei manchen
Unterrichtsstoffen ist es ratsam, ein Mi-
nimum an Aufgaben von allen Schiilern
zu verlangen, das Losen weiterer Aufga-
ben aber ausdriicklich freiwillig zu er-
kliren, etwa solcher mit hoheren Anfor-
derungen. Der Lehrer rat Eltern an El-
ternabenden oder im Gesprich, nicht
zuviel Zeit fur die Hausaufgaben der
Kinder einzurdumen und bei allfilligen
Aufgabenhilfen vor allem ermutigend
beizustehen; denn unsere Einstellung
den Kindern gegeniiber hat prigende
Kraft. Wo wir den Kindern etwas zu-
trauen und dadurch ihr Selbstvertrauen
heben, werden Krifte frei, die sonst
allzu oft durch Angst blockiert sind.
Nicht, dass das Kind dann alle Aufga-
ben 16sen kann; aber es kann das leisten,
was in seinen Kriften liegt, und es kann
zusammen mit den Eltern einsehen ler-
nen, dass die Schulaufgaben nicht so



furchbar wichtig sind, wie sie manch-
mal genommen werden. Aufgaben sind
in der Regel Ubungsmoglichkeiten, die
den Kriften entsprechend genutzt wer-
den sollen. Dass dabei, wieder den Fi-
higkeiten entsprechend, zuverlissige
Arbeit erstrebt wird, versteht sich von
selbst.

Noch ein Wort zum Auswendigler-
nen, das manchen Kindern schwer fallt.
Es ist sinnvoller, das Lernen eines Ge-
dichtes auf mehrere Tage zu verteilen,
weil ein Sich-Einprigen recht unter-
schiedliche Zeit braucht. Auf diese
Weise steht das Kind nicht unter unge-
horigem Zeitdruck. Hiufige Wiederho-
lungen, auf verschiedene Tage verteilt,
erzielen ein besseres Resultat, als wenn
das Kind die gleiche Zahl von Wieder-
holungen an einem Tag zu erbringen
hat, wo es hiufig gegen den Schluss des
Lernens schon stark ermiidet ist, so dass
wenig oder nichts mehr herausschauen
will. Wer kennt nicht die Situation, da
ein iibermiidetes Kind und eine allmih-
lich etwas gereizte Mutter sich gemein-
sam, aber widerwillig und mit wenig Er-
folg um das Lernen eines Textes bemii-
hen?

Wo jedoch die Aufgaben nicht wich-
tiger genommen werden, als sie sind,
und fiir gewisse Stoffe mehrere Abende
zur Verfiigung stehen, fihlt sich das
Kind weniger unter Druck. Dies vor al-
lem auch dann, wenn Leistungsschwi-
chere Kinder in der Klasse nicht zu spii-
ren bekommen, dass sie ein geringeres
Aufgabenpensum zu bewiltigen ver-
mochten als andere.

Unterschiedliche Leistungsfibigkeit —
Durchschnittsleistungen

Es ist unpadagogisch, von allen Kin-
dern die gleichen Leistungen zu verlan-
gen; denn die Gaben und Fahigkeiten
sind unterschiedlich. Es ist weder
Schuld noch Verdienst des einzelnen
Menschen, wenn seine angeborenen Be-
gabungen geringer oder grosser sind als
diejenigen vieler anderer; denn keiner
hatte Einfluss auf die Zusammenset-
zung der Gene (der Erbfaktoren), die
seine geistigen und korperlichen Mog-
lichkeiten begriinden. Die Menschen-
bildung freilich kann vorhandene Mog-
lichkeiten mehr oder weniger ausschép-
fen, sie mehr oder weniger férdern. Die

Erbanlagen, die erzieherischen Einwir-
kungen und die Selbstbildung zusam-
men bestimmen die Fihigkeiten und
Haltungen des Menschen. Von allen
Kindern gleiche Leistungen verlangen
wiire, wie wenn wir von korperlich star-
ken und schwicheren Leuten die glei-
chen sportlichen Leistungen erwarten
wollten.

Es gibt auch Kinder, welchen ihre
psychische Struktur oder die soge-
nannte sozio-kulturelle Umwelt (Eltern-
haus, Umgebung) besonders zu schaffen
gibt und die Leistungsfihigkeit bremst.
Die Leistungsfihigkeit hingt nicht nur
von der Intelligenz ab. Schule und El-
ternhaus konnen dazu beitragen, dass
der Aufwachsende lernt, zu sich selber
zu stehen, sich in seiner Eigenart anzu-
nehmen, was aber nie ein fiir allemal et-
reicht wird, sondern fiir alle eine Le-
bensaufgabe bleibt.

Unsere Schule sollte weniger auf
Durchschnittsleistungen  ausgerichtet
werden, welche die einen Kinder tiber-
fordern, andere hingegen unterfordern.
Auch die Unterforderung ist unpadago-
gisch. Den Bestbegabten sind auch in
der Schule, nicht nur bei Hausaufgaben,
zusitzliche Arbeiten zuzuweisen, ohne
Aufheben zu erwecken. Ein individuali-
sierender Unterricht (der die personli-
chen, je besondern Anlagen und Mog-
lichkeiten beriicksichtigt, soweit das im
Klassenunterricht moglich ist) ist zu er-
streben. Wo dies geschieht, wird kein
dauernder Leistungsdruck festgestellt.
Wir begegnen denn auch Eltern, die von
keinem Schulstress ihrer Kinder spre-
chen, die die Anforderungen als ange-
messen erachten.

Wo aber im Volksschulunterricht die
individuellen = Begabungsunterschiede
der Kinder zu wenig beriicksichtigt wer-
den, liegt darin ein Hauptgrund fiir die
Uberforderung eines Teils der Schiiler.

Falsche Einstellung zum
Unterrichtsstoff

Ein anderer Grund, der zu ibermassi-
gem Leistungsdruck fithren kann, liegt
auf allen Schulstufen, wo Stress festge-
stellt wird, in einer falschen Einstellung
zum Unterrichtsstoff. Wir nannten den
Stoff als Mittel der Kriftebildung. Oft
aber wird der Stoff als Selbstzweck zu
wichtig genommen. Man kann, wie das

Schohaus tat, von einer materialisti-
schen Auffassung der Unterrichtsstoffe
sprechen. Der Stoff an sich ist dann
wichtig. Es zihlt, wieviel Stoff, wieviel
Materien im Unterricht bewaltigt wer-
den. Dabei wird weniger auf ein weitge-
hend selbsttitiges Erarbeiten der Unter-
richtsstoffe und auf das Uben der Fihig-
keiten und Krifte geachtet als vielmehr
auf das Wissen, die Verfiigbarkeit oder
gleichsam den Besitz des Gelernten.

«Denn was man schwarz auf weiss be-
sitzt, kann man getrost nach Hause tra-
gen.» Diesen vermeintlichen Besitz aber
wird man bald vergessen oder kann ihn
nur teilweise brauchen gemiss dem an-
dern Faust-Wort: «Was man nicht
weiss, das eben brauchte man, und was
man weiss, kann man nicht brauchen.»
Eine zwar iiberspitzte Formulierung
(umso einprigsamer), aber etwas ist
daran: Im Leben geht es nicht in erster
Linie um Schulwissen. Schulintelligenz
deckt sich nicht voll mit Lebensintelli-
genz. Fiir die Lebenstiichtigkeit zihlen
Haltungen und Einstellungen mehr als
manches Wissen, das mit «heissem Be-
mithen» angeeignet wurde. Es kommt
also in der Schule weniger auf die
Menge der Stoffe an als darauf, in wel-
chem Masse bei ausgewdhlten Bil-
dungsgiitern Krifte und Haltungen an-
gesprochen und gefordert werden.

Denn letztere zihlen bei Aufgaben, die
das Leben stellt. Sicher, auch Schulwis-
sen hat seinen Sinn; man soll es nicht ge-
ring achten. Doch wieviel Wissen ver-
mittelt und erarbeitet werden soll, ist
eine Frage der Schulstufe und des Mas-
ses. Ich erinnere mich, wie mir ein
Zweit- oder Drittklassler mit bedeu-
tungsvoller Miene eréffnet hat, morgen
gebe es in der Schule eine Klausur.
Warum bei 9jihrigen diesen Ausdruck
brauchen, wenn er bei sensiblen Kin-
dern unnoétige Spannungen erzeugt?
Der Lehrer erfihrt taglich die individu-
elle Leistungsfihigkeit der Kinder; er
kann die Schiiler auch ohne angekiin-
digte Klausuren zu zuverldssigem Ar-
beiten erziehen. In der Landschule, die
ich einst selber besuchte (es ist schon ge-
raume Zeit), kannten wir das Wort
Klausuren nicht. Es gelang auch damali-
gen Halbjahresschulen, die uberdies
fast ausschliesslich Mehrklassenschulen
waren, die Schiiler unvermerkt auf die
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Sekundarschulprifung vorzubereiten.
Der Lehrer hatte Kurzlektionen zu ertei-
len und sich auf wesentlichste Stoffge-
biete zu beschrinken. Man wusste, dass
nicht die Quantitit der Unterrichts-
stoffe ausschlaggebend ist fiir den Wert
der Schulbildung und fiir die Bewilti-
gung von Lebensaufgaben. Immer wie-
der haben Schiiler auch aus Halbjahres-
schulen den Anschluss an weiterfith-
rende Schulen gefunden. Die Bedeutung
der Dauer der Schulzeit und der Menge
der Schulstoffe wird nicht selten tiber-
schitzt. Dies vor allem, wo eine mate-
rialistische Auffassung der Unterrichts-
bzw. Bildungsstoffe vorherrscht.

Dennoch war die Einfithrung der Jah-
resschule mit dem Schulgesetz von 1961
zu begriissen. Sie ermdglicht eine ruhige
und verweilende Schularbeit, sie soll
nicht in erster Linie dazu dienen, mehr
Stoffe zu «behandeln».

Unterrichtsstoffe jedoch haben die
Tendenz, sich anzusammeln wie Gegen-
stinde auf dem Dachboden. Es wird
denn auch etwa eine «Entrumpelung»
der Stoffgebiete gefordert. Eine solche
ist als Ausgleich zu neuen Bildungsin-
halten notwendig. Zum Teil geht es
nicht um neue Stoffe, sondern um neue
Akzentsetzungen. So gehort etwa die
Naturkunde seit langem zu den Aufga-
ben der Schule; heute und morgen aber
gehort eine verantwortungsbewusste
Beziehung zur Natur zu den Hauptzie-
len aller Bildungsbemuhungen. Die Un-
terrichtsstoffe sind auf ihren Bildungs-
gehalt und ihre Aktualitdt zu iberpri-
fen, damit nicht die Menge, sondern ihr
Beitrag zur Entfaltung der werdenden
Menchen und zur Bewiltigung von Le-
bensaufgaben zihlt. «Das Ziel aller
Schulbildung muss stets die entfaltete
Personlichkeit sein in ihrer geistigen Zu-
wendungskraft, in der Bereitschaft und
Offenheit zur Hingabe an die begeg-
nende Welt und den begegnenden ande-
ren Menschen . . . Echte Individualisie-
rung ist immer zugleich Gemeinschafts-
bildung. Individualisierung des Unter-
richts setzt voraus, dass der Erzieher
dem einzelnen Kind in die Besonderheit
seiner Lernmoglichkeiten, seiner Be-
weggriinde und Verschiittungen folgt;
dass er Zeit gewinne fir jedes Kind.»
(M. Miller-Wieland in «Leistung und
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Lernfreude. Schule der Zukunft», Ver-
lag Pro Juventute, 1983.)

Wo der Stoff als Mittel der Bildung je-
des einzelnen Kindes gesehen wird, ist
auch die Gefahr einer zu einseitig intel-
lektuellen Schulung weniger gross. Dass
eine solche Gefahr besteht, geht aus
einem Hinweis im Kursprogramm 1987
fir die schweizerischen Mittelschulleh-
rer hervor: «Bei der zunehmenden Stof-
fille in der Schule auf allen Stufen und
in allen Bereichen besteht die Gefahr ei-
ner einseitigen Wissensvermittlung. Die
urspriingliche Aufgabe, Stoff als Mittel
der Erziehung und Bildung einzusetzen,
kann dadurch stark in den Hintergrund
gedrangt werden.» Diese Einsicht ist er-
freulich, nur wire beizufligen, dass es
weitgehend am Lehrer liegt, ob er sich
durch die Stoffulle unter Druck setzen
lasst, oder ob er unter den Bildungs-
giitern auswihlt und gewichtet, so dass
eine den ganzen Menschen (nicht nur
den Intellekt) ansprechende und for-
dernde Bildungsarbeit moglich wird.

Wo keine materialistische Auffas-
sung des Stoffes vorherrscht, wird der
Lehrer auch nicht Angst haben, mit sei-
nem Stoff nicht fertig zu werden. An der
erwihnten Tagung der Mittelschulleh-
rer ist der Schulstress als ein Symptom
der Angst, bei Schiilern und Lehrern,
bezeichnet worden.

Erwartungshaltung der Eltern

Es gibt nun aber weitere Griinde, die
einen Leistungsdruck erhéhen helfen,
jedoch ausserhalb des Lehrers liegen.
Da sind einmal die Erwartungshaltun-
gen von Eltern, welche die Schule in er-
ster Linie als Institution fir die Zuwei-
sung zu hohern Schulen und dadurch zu
gehobenern Berufschancen sehen. Fir
solche Eltern entspricht eine Schule mit
maximalen Leistungen ihren offenen
oder geheimen Wiinschen. Eltern oder
wenigstens ein Teil davon kénnen bei-
tragen, dass manche Klassen oder min-
destens manche Kinder unter einem Lei-
stungsdruck leiden. Angste der Eltern
ubertragen sich auf die Kinder.

Ubertrittsverfabren
Was in Klassen, die auf weiterfiih-
rende Schulen vorbereiten, zu einem
Leistungsdruck fithren kann, sind Uber-

trittsverfahren. Es sind die sogenannten
Thcken des Systems. Der Geist, in wel-
chen Aufnahmepriifungen vorbereitet
und durchgefiihrt werden, kann aller-
dings recht unterschiedlich sein. Wo die
Vorbereitungen und die Priifungen sel-
ber ohne viel Aufhebens, auch seitens
der Eltern, tber die (Schul-) bithne ge-
hen, kénnen Spannungen in ertrigli-
chen Grenzen gehalten werden. Vor al-
lem sollen auch hier, wie wiahrend der
ibrigen Schularbeit, nicht stets die Lei-
stungen der fahigsten Schiiler hervorge-
hoben und solchen der leistungsschwa-
chen Schiiler gegentibergestellt werden.
Jede Leistung ist anzuerkennen, die den
je besondern Fahigkeiten entspricht.
Auch Vorbereitungen auf Priifungen
sollten einem moglichst entspannten
Kriftemessen nahekommen.

Was bei den Aufnahmepriifungen fiir
die Sekundarschule wichtig ist und fiir
Graubiinden gilt, ist das Vorschlags-
recht des Lehrers der vorangehenden
Schulstufe. Vor den Priifungen hat der
bisherige Lehrer schriftlich anzugeben,
welche Schiiler er fiir den Besuch der Se-
kundarschule als geeignet hilt. Er kennt
die Schiller aufgrund ihrer Jahreslei-
stungen und kann am ehesten beurtei-
len, ob die Ergebnisse der Priifungen
den ublichen Leistungen entsprechen
oder wegen Ubermaissiger Angst tiefer
liegen; denn voéllig ausschliessen lassen
sich Priifungsingste kaum oder minde-
stens nicht in allen Fillen. Der Schulrat
entscheidet, welche Schiiler (ins Provi-
sorium) aufgenommen werden.

Eine heute etwa aufgeworfene Frage
lautet: Konnte ein unerwiinschter Lei-
stungsdruck dadurch abgebaut werden,
dass man innerhalb des Volksschulal-
ters, also der neun obligatorischen
Schuljahre, auf eine Aufnahmepriifung
verzichtete? Die Lehrer der sechsten
Klasse wiirden, nach Gesprichen mit
den Eltern, die Zuweisung in die Sekun-
darschule bzw. Realschule vornehmen.
Es wird gerne auf die dinische Schule
verwiesen. Dort werden zunichst wih-
rend mehreren Schuljahren keine Zeug-
nisse mit Zahlennoten erteilt, und Uber-
trittspriifungen werden erst gegen Ende
der neunjihrigen Volksschulzeit durch-
gefiihrt. Da in der Volksschule Schiiler
unterschiedlicher Begabungen zusam-
men sind, ist ein individualisierender



Unterricht unumginglich; die Schular-
beit wird weniger als sonst iiblich auf
Durchschnittsleistungen  ausgerichtet.
Die einzelnen Kinder fiihlen sich weni-
ger einem Leistungsdruck ausgesetzt.
Und was hervorzuheben ist: der Wille
zum Lernen bleibt offenbar tiber die
Schulzeit hinaus erhalten. Die freiwil-
lige Erwachsenenbildung findet starkes
Interesse und rege Beteiligung; sie hat
dort allerdings eine langjdhrige Tradi-
tion, begriindet schon im letzten Jahr-
hundert durch den Vater der Volks-
hochschule, durch die starke Person-
lichkeit eines Nikolaj Grundtvig.

In der Schweiz unserer Tage hat M.
Miiller-Wieland wiederholt eine «selek-
tionsfreie Schule» gefordert und be-
griindet. Er sieht die Gemeinschaftsbil-
dung erschwert, wenn in der Schule die
wertende Vergleichung, der Wettstreit
und die Konkurrenz vorherrschen (in
«Der innere Weg. Mut zur Erziehung»).

Der Kanton Tessin kennt heute den
priifungsfreien Ubertritt in die unge-
teilte Beobachtungsstufe (6./7. Schul-
jahr) wie auch in die Orientierungsstufe
(8./9. Schuljahr). Die Orientierungs-
stufe fithrt neben Kernfichern auch
Wabhlfiacher sowie in Franzdsisch,
Deutsch und Mathematik Leistungs-
kurse. (Schweizerische Oberstufen-
schule, Sept. 1987.) In Bern werden in
Schulversuchen neue Wege erprobt.

Positive Arbeitshaltung — Kontakt mit
der Schule

Abschliessend darf festgehalten wer-
den, dass es nicht ausschliesslich das
Schulsystem ist, das die Einstellung zum
Lernen, zur Arbeit und zur Leistung be-
stimmt. Auch in unsern Schulen begeg-
nen wir dort erfreulichen Arbeitshal-
tungen, wo es gelingt, in den Schiilern
die Freude am Beobachten, Entdecken
und Lernen, auch am gruppenweisen
Zusammenarbeiten immer wieder neu
zu wecken. Es wire falsch, allgemein
von einem ungehorigen Leistungsdruck
zu sprechen.

‘Wo man jedoch glaubt, einen solchen
festzustellen, ist eine Besprechung mit
dem Lehrer angezeigt. Unter Umstédn-
den kann auch der Schulinspektor oder
die Schulbehérde zur Abklirung und
Beruhigung der Schulsituation beitra-
gen. Besonders zu empfehlen ist, dass

Eltern und Lehrer im Vorfeld einer Auf-
nahmepriifung in Kontakt stehen, so
dass auf eine Priifung verzichtet werden
kann, wenn das Kind fiir die Realschule
geeignet erscheint. Fiir alle, Eltern, Leh-

rer und Schulbehorden, gilt das gleiche
Ziel: die geistig-seelische und leibliche
Forderung jedes Kindes gemass seinen
Anlagen und Begabungen; die Entfal-
tung der Krifte und Werteinstellungen.

Stimmen zum Jenatsch-Film von Daniel Schmid

M. Der vor einigen Monaten uraufgefiibrte Jenatsch-Film des biindnerischen Mei-
sters Daniel Schmid bildete in unseren Augen ein kiinstlerisches Ereignis besonderer
Art. Es veranlasste uns, zwei Mitarbeiter zu bitten, uns ibre Eindriicke aus der Be-
gegnung mit dem Film zu schildern. Zum einen handelt es sich um einen Jungen,
Felix Benesch, der als Literat und Schauspieler fiir alles Kiinstlerische empfinglich
ist, wihrend als Zweitstimme jene von Hans Mohler zu uns spricht, der das Je-
natsch-Thema selbst in Romanform abwandelte, womit er ein Meisterwerk schuf,
um dessen Neuberausgabe sich der Calven Verlag derzeit bemiiht.
Hier die Ausfiihrungen unserer Mitarbeiter:

1. Premiereneindriicke

von Felix Benesch

Ja, es war durchaus ein Ereignis:
Schmids «Jenatsch» gab bereits in Can-
nes einiges zu reden — das hat jeder aus
den Medien erfahren — und als am er-
sten Juni dieses Jahres zur Premiere in
Chur geladen wurde, schien wenigstens
ein Fiankchen von Glamour der interna-
tionalen Filmwelt in unserem verschla-
fenen Stadtlein zu glimmen. So sind sie
denn auch alle gekommen, vom lottri-
gen Kunstmaler bis zum Standesprisi-
denten, Vertreter aus der Verwaltung
und Wirtschaft, Regierungsrite, Natio-
nalrite, ein beachtlicher Trupp von
Journalisten und Fotografen und einige
mehr, die zumindest den Anschein von
Wichtigkeit erhoben. Feiertagsmienen,
Feiertagsgewander, Feiertag auch fur
jene Bank, welche die Organisation der
Filmpremiere tibernommen hatte und
dann allgegenwirtig ihre Rolle als Kul-
turforderer ausspielte. Alle hatten sie
Anteil an «ihrem» Jenatsch, und alle
waren sie «Jenatsch-geschadigt». Letz-
teres jedenfalls waren die Bedenken
eines sichtlich verlegenen Daniel
Schmid. Er dusserte sie zu Beginn, in ei-
nem hoélzernen Gesprich mit einer gel-
lenden Fernsehmoderatorin, die sich
eifrig um Geldstheit bemiihte. Sie soll

sehr populir sein, habe ich mir sagen
lassen, und offenbar hat man sie eigens
fiir diese Veranstaltung verpflichtet.

Meine Glieder waren ziemlich ange-
spannt, als sich der Saal endlich verdun-
kelte. Doch die Lockerung kam bald.
Ein eleganter «Jenatsch» glitt iiber die
Leinwand, malerisch und stilbewusst,
in Franzosisch, gespickt mit einigen
Happchen Ratoromanisch.

Ziirich. Fiir den Journalisten Chri-
stoph Sprecher ist es anfinglich ein ganz
normaler Job, als er einen alten Anthro-
pologen aufsucht, um ihn zu intervie-
wen. Der alte Mann, der Jahre zuvor
in der Churer Kathedrale das Grab Je-
natschs entdeckt hatte, entpuppt sich
aber bald als mehr als nur angefressener
Jenatsch-Freak. In seiner Wohnung fin-
den sich Dinge aus eben diesem Grab,
Jenatschs Schidel beispielsweise, und
eine Schelle, die der Tote in der Hand
gehalten haben soll. Die Frage, die ihn—
den Anthropologen — {iber alles interes-
siert, ist die Frage nach dem Morder von
Jenatsch. Wer war es? und wie hat sich
das Ganze zugetragen? Die Schelle aus
der Hand des Toten soll des Ritsels Lo-
sung sein. Und ausgerechnet diese
Schelle findet Sprecher nach Verlassen

145



	Schulischer Leistungsdruck?

