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Die Blitenpflanzen im Kampt mit dem Winter

Von Paul Miiller-Schneider

Der Winter setzt alle Lebewesen, ganz be-
sonders auch die Pflanzen, groflen Gefahren
aus.

Starke Abkiihlung fiihrt zur Eisbildung in
ihren Geweben. Wenn die Biume nach win-
terlichen Fohneinbriichen Wasser aufgenom-
men haben, sprengt das daraus sich bildende
Eis sogar die Stimme.

Dringt die Kilte in den Boden ein, so daf
er gefriert, nimmt sie den Pflanzen jegliche
Moglichkeit, Wasser und damit auch die not-
wendigen Nahrstoffe aufzunehmen. Wenn
ihre SprofSteile aber weiterhin Feuchtigkeit an
die Luft abgeben miissen, tritt schlieflich
Frosttrocknis ein, und sie verdursten.

Dort, wo Stiirme harte Schnee- und Eis-
kristalle in méichtigen Schwaden iiber das Ge-
linde treiben, wirken dieselben an den Pflan-
zen, die tiber die Schneedecke ragen, wie
Schleifpulver. Zudem bestehen direkt iiber der
Schneedecke groffe Temperaturschwankun-
gen. Die Pflanzen sind wihrend des Tages
der direkten und auch der von der Schnee-
decke zuriickgeworfenen Strahlung ausgesetzt
und erwidrmen sich deshalb stark. In der
Nacht aber sinkt die Temperatur infolge der
Ausstrahlung recht tief. Man kann daher an
Biumen und Striauchern die winterlichen
Ubergangsstellen vom Schnee zur Luft viel-
fach daran erkennen, daff sie astlos sind oder
nur verkiimmerte, teils abgestorbene Aste
tragen.

Die Schneedecke selbst bewirkt Schutz und
Gefihrdung zugleich. Sie bewahrt die Pflan-
zen vor zu starker Abkiihlung und Austrock-
nung. Wo sie lange liegen bleibt, verkiirzt

sie jedoch die Zeit, wihrend der die niedri-
gen Pflanzen blithen und fruchten konnen.
Dem kleinsten «Baum» der Erde, der nur 2
bis 8 cm iiber den Erdboden ragenden Kraut-
weide und ihren Begleiterinnen, bleibt in den
sogenannten Schneetilchen iiber der Wald-
grenze nur eine Vegetationszeit von 6—10
Wochen. Wehe ihnen, wenn dieselbe nach
einem schneereichen Winter noch kiirzer wird!
Gelegentlich geraten Pflanzen unter der
Schneedecke auch dadurch in Gefahr, dafs
deren Oberfliche vereist und die Luftzirkula-
tion verhindert wird. Dauert dieser Zustand
lange, so ersticken sie.

Doch diesen mannigfachen Unbilden des
Winters sind die Pflanzen nicht schutzlos
preisgegeben. Verschiedene Anpassungen hel-
fen ihnen, bis zum nichsten Friihling durch-
zuhalten.

Viele von ihnen iiberwintern nur als Sa-
men. Diese enthalten verhiltnismifliig wenig
Wasser und vermogen oft lange in einem Zu-
stande mit nur geringer Lebenstitigkeit zu
verharren. Sie keimen erst, wenn wieder giin-
stige Lebensbedingungen eingetreten sind.
Alle lebenden Individuen solcher Arten ge-
héren also ein- und demselben Jahrgang an,
so z. B. die Wachtelweizen-, Augentrostarten,
von den Kulturpflanzen die Gemeine Bohne
und die Sonnenblume. Sie bleiben im allge-
meinen klein. Am michtigsten von allen wird
bei uns noch die Sonnenblume. Sie erreicht
bei guten Lebensverhiltnissen bis 3 m Hohe
und entwickelt die bekannten, michtigen Bli-
tenkorbe. Wir treffen sie da und dort auch
auflerhalb der Girten, weil Menschen gele-
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Rofikastanie: Winterknospen mit zusammenschliefen-
den und von Harz bedeckten Knospenschuppen
(Foto: P. Niggli)
gentlich von ihren Friichten verlieren oder
Spechtmeisen solche vom Futterbrett holen
und zum Teil in Mauerritzen verstecken, aus
denen sie sie dann aus irgend einem Grunde
nicht mehr abholen. Selbsterronnene, kiim-
merliche Sonnenblumen wurden noch beim
Stationsgebdude der Alp Griim, 2100 m ii.
M., beobachtet. Sie gelangten daselbst nur
knapp zum Blithen, vermochten sich also
nicht fortzupflanzen. Pflanzen, die sich jedes
Jahr neu aus Samen entwickeln miissen, be-
notigen eben eine bestimmtes Mindestmaf3
an Wirme und Zeit, um alle ihre Lebenspha-
sen, das Keimen, Lrstarken, Blithen und das
Fruchten vor dem Eintritt des Winters abwik-
keln zu konnen. Im Gebirge sind sie deshalb
selten. Am hochsten von ihnen steigt bei uns
der Kleine Augentrost. Man trifft ihn da und
dort sogar tiber 3000 m ii. M. noch an. An
solchen Standorten wird er jedoch nur etwa

134

2 cm hoch, wihrend er in tieferen Lagen bis
25 cm Hohe erreichen kann.

Bei den ausdauernden Pflanzen spielt fiir
die Uberwinterung die Lage der Knospen
zur Erdoberfliche eine wichtige Rolle, denn
Erde und Schnee schiitzen vor all zu starker
Abkiithlung und Winden. Thr Schutz kommt
im Winter vielen Pflanzen zugute.

Das Schneeglockchen, der Salomonssiegel,
verschiedene Lilien, die Herbstzeitlose und
die Kartoffel speichern nebst vielen andern
Pflanzen in ihren unterirdischen Zwiebeln,
Whurzelstocken oder Knollen eine grofle Men-
ge Stirke und andere wichtige Nihrstoffe.
Ihre tber den Erdboden ragenden Sprofiteile
sterben meist schon im Laufe des Sommers
oder dann im Herbst ganz ab. Die weiter le-
benden Organe verbringen den Winter mehr
oder weniger tief unter der Erdoberfliche und
sind so der Gefahr des Erfrierens und der
Austrocknung nur noch wenig ausgesetzt. Die
gespeicherten Nahrstoffe ermoglichen es die-
sen Pflanzen, im kommenden Friihjahr zeitig
und kriftig auszutreiben. Wo der Boden tief
gefriert, trifft man sie im allgemeinen nicht
an. Die Faltenlilie ist die einzige Zwiebel-
pflanze, die in Graubiinden iiber 3000 m . M.
noch angetroffen wird.

Im schweizerischen Mittelland liegen die
Uberwinterungsknospen bei etwa der Hilfte
aller Bliitenpflanzen unmittelbar tiber der Frd-
oberfliche. Schon eine geringe Schneedecke,
die eigenen im Herbst abgestorbenen Blitter
oder Fallaub von Bidumen schiitzen sie vor
zu starker Abkiihlung und ihren Folgen. Ty-
pische Vertreter dieser Gruppe, die der Bo-
taniker unter der Bezeichnung Erdschiirfpflan-
zen zusammenfafSt, sind die Weidenroschen,
die Disteln, der Lowenzahn, das Maflieb-
chen und der Breitwegerich.

Auf den Schneeschutz noch stirker ange-
wiesein als die Erdschiirfpflanzen sind die
Zwergpflanzen. Thre Erneuerungsknospen be-
finden sich auch im Winter bis etwa 25 c¢m
iiber dem Erdboden. Die Stengel sind bei
vielen verholzt, wie z. B. bei der Heidelbeere
und der Stumpfblittrigen Weide. Zudem sind
ihre Knospen durch besondere, enganliegende



Blattchen geschiitzt. Andere Pflanzen z. B. das
Stengellose Leimkraut, geniefen durch dicht-
gedringten Wuchs und abgestorbene Sprofs-
teile einen gewissen Selbstschutz. Sie sind
oberhalb der Waldgrenze am hiufigsten, weil
dort der Schnee reichlich fallt und dadurch
auch ihnen guten Schutz bieten kann.

Bei den Striuchern und Biumen ragen die
Zweige mit ihren Knospen selbst im Winter
frei in die Luft hinaus. Ein grofler Teil von
thnen trigt wihrend der warmen Monate
zarte Laubblitter, die vor Einbruch des Win-
ters abgeworfen werden. Thre an den Zwei-
gen verbleibenden Uberwinterungsknospen
sind meist durch dachziegelartig sich decken-
de, braune bis schwarze Schuppenblitter ge-
schiitzt und oft noch von Harz oder Wachs
iberzogen. Bei der Entfaltung der Knospen
im Frithjahr werden die Schuppen abgesto-
{Sen, was bei Buchen, Haseln und Rofkasta-
nien leicht zu beobachten ist. Es gibt jedoch
auch Striucher mit nackten Knospen. Sol-
che besitzen bei uns der Blutrote Horn-
strauch und der Wollige Schneeball. Bei ihnen
sind die Knospenblittchen aber von einer
dichten, weiflen Haarschicht bedeckt, die wie
die Schuppen, Wachs und Harz der Aus-
trocknung der Knospen stark entgegenwirkt.
Mit dem Abwerfen der Blitter treten diese
Baume und Striucher in die Winterruhe ein,
die wie bei den andern langlebenden Pflanzen
schon frithe von innen her vorbereitet wurde.
So bildeten sich am Grunde der Blattstiele
beizeiten Trennungsgewebe, die das Abfallen
der Blatter ermoglichen, ohne dafl offene
Wunden entstehen. Die Pflanzen werden
durch den Laubfall von einer ausgedehnten
Verdunstungsfliche befreit, und zudem wird
die Gefahr des Schneebruchs stark herabge-
setzt. Gleichzeitig ist in den Stimmen, Asten
und Zweigen der Wassergehalt viel geringer
geworden und damit auch die Kilteempfind-
lichkeit,

Aufler der Ladrche, die ihre Nadeln im
Herbst fallen 14fst, sind es immergriine Nadel-
baume wie die Rottanne, die Bergfohre und
die Arve, die bei uns die oberste Waldstufe
bilden. Sie widerstehen besser als die Laub-

Roter Hornstrauch: Winterknospen
ohne Knospenschuppen
(Foto: A. Miiller)

biaume dem Schneedruck und den austrock-
nenden Winden. Die #uflerste Schicht der
Oberhaut ihrer festen, schmalen Nadeln ist
nahezu wasserundurchlissig, weshalb die
hiufigen und heftigen Winde wenig scha-
den konnen. Ferner vermogen sie die ver-
kiirzte Vegetationszeit besser auszuniitzen als
die Laubbiume, weil sie, wenn nach dem
langen Winter die Lebensverhiltnisse wieder
giinstiger werden, nicht erst Blatter bilden
miissen, um wieder den lebensnotwendigen
Kohlenstoff aus der Luft aufnehmen zu kon-
nen. Die oberste noch als Baum anzuspre-
chende Arve erreicht in der Languardschlucht
im Berninagebiet 2400 m i. M. Wo jedoch
infolge der stark verkiirzten Vegetationszeit
die neuen Triebe der Nadelbiume nicht mehr
vollig auswachsen konnen, erliegen auch sie
dem Frost. So setzt der Winter den Pflanzen
entsprechend ihrer Gestalt und inneren Ver-
anlagung die Grenzen, innerhalb denen sie
gedeihen konnen.
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