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ner Unterredung mit Kaiser Franz
mit: Der Kaiser danke seinen Anhin-
gern fiir die neuerdings bezeugte An-
hinglichkeit; da jedoch das Wohl der
ganzen Schweiz ihm mehr als seine
cigene Konvenienz am Herzen liege,
wiinsche er, daB3 Biinden schleunigst
Deputierte an die Tagsatzung sende
zur Errichtung einer neuen Verfassung.
Daraufhin wihlten Haupter und Zu-
ziiger am 28. Januar 4 Abgeordnete
nach Ziirich. Das war ein erster Sieg
der Anhiinger der Schweiz. Die Wahl
erfolgte mit 7 gegen 5 Stimmen. Der
Bundesprisident, der Landrichter und
Franz Simon Salis nebst zwei andern
Zuziigern protestierten sofort mit der
Begriindung, dal} Biinden von der
Schweiz getrennt sei. Am 29. Januar
wurde ein Abschied dekretiert. Darin
wurden die Gemeinden angefragt, ob
sie die am 4. Januar hergestellte Ver-
fassung mit Vorbehalt zeitgemidBer
Modifikationen genehmigen und ob
sie die Deputation nach Ziirich besté-
tigen und bevollmichtigen wollen, zur
Errichtung eines neuen Bundes mit
der Schweiz mitzuwirken.

Der Abstimmungskampf wurde mit
heiBer Leidenschaftlichkeit —gefiihrt.
Die alten Praktiken mit Geld- und
Weinspenden lebten wieder auf. Graf
Johann Salis reiste mit seinen Anhén-
gern in den Gemeinden herum. Stalla
wurde von Salis veranlaBt, sein Meh-
ren umzustiirzen und durch ein zwei-
tes, ganz entgegengesetztes zu ersetzen.
Dazu wurden Druckschriften unter
das Volk geworfen. Erwihnt sei der
«Engel des Friedens», eine wiste
Schmiihschrift auf die Schweiz, die
Mediationsverfassung und die Auf-
klirung. Als Jakobiner, als Franzosen-
freunde und Feinde des Erzhauses
Osterreich verschrien, setzten sich die
Anhiinger der Schweiz zur Wehr und
veroffentlichten ebenfalls einige Flug-
schriften.

Unter allgemeiner Spannung ver-
sammelte sich der Bundestag am 11.
Februar. Es wurde viel geredet von
neuen Aufliufen und behauptet, das
Volk verlange die Kopfe von Gengel,
von Johann Friedrich Tscharner u.a.
Indes blieb die Ruhe diesmal erhal-
ten. Die antischweizerische Mehrheit
erlaubte sich aber allerlei Willkiirlich-
keiten. Mehren, die nicht nach ihrem
Sinne lauteten, wurden zuriickge-
schickt und andere verlangt, oder man
schikanierte wegen der Form der
Landsgemeinde, wie dies der Fall war
bei Heinzenberg, um das Mehren zu-

riickzuweisen. Die Klassifikation er-
gab, dal} eine Mehrheit von 31 Stim-
men gegen 30 die alte Verfassung ohne
Modifikation angenommen hatte. Pu-
schlav, das die Mediation beibehalten
wollte, wurde unbeachtet gelassen.
Aber 36 gegen 27 Stimmen bestitigten
die Deputation nach Ziirich. In bezug
auf die den Deputierten zu erteilende
Instruktion lauteten 34 Stimmen un-
bestimmt. Immerhin wollte die Mehr-
heit keinen Bruch mit der Schweiz.
Aber die Wiihlereien der Minner
des 4. Januar fiir die LosreiBung von
der Schweiz wurden fortgesetzt, na-
mentlich im Oberland und im Pritti-
gau, wo ein Teil des Volkes Neigung
zeigte zum AnschluB8 an Tirol, in der
Meinung, daBl man dort freier leben
konnte als unter einer schweizerischen
Regierung. Johann Friedrich Tschar-
ner wandte sich an seinen Freund
August Wolf, Sekretir des Osterreichi-
schen Gesandten Schraut, und bat um
eine kategorische ministerielle Erkli-
rung. In der Tat sandten am 30. Juni
und am 1. Juli Schraut und Capo
d’Istria zwei Noten nach Chur. In der
ersten wird versichert, daB Osterreich
nicht an eine Trennung Biindens von
der Schweiz denke, die Alliierten un-
widerruflich beschlossen hitten, Biin-
den gehore auf immer zu der Eidge-

nossenschaft, und verlangt, wer etwas
anderes behaupte, der solle als Meu-
terer und Unruhestifter ergriffen und
geziichtigt werden. In der zweiten Note
2rkliren die beiden Minister, daf3 alles,
was, verglichen mit dem alten Zustand,
die Mediationsverfassung Besseres in
sich schloB, in der neuen Verfassung
bewahrt werde und noch andere, von
einsichtsvollen Miinnern lingst ge-
wiinschte Vervollkommnungen endlich
Aufnahme finden miissen. Die Note
schlieBt: «Das Reich einer hauptlosen
Ungebundenheit, der Volksauflidufe,
einer wilden launischen Gesetzgebung
aus der Mitte des tobenden, freveln-
den und strafbaren Haufens, der Ver-
wahrlosung der Gerechtigkeit, biirger-
licher Zucht und Polizei, darf nicht
zuriickkehren; denn Biinden soll wis-
sen, darf keinen Augenblick mehr ver-
gessen, daB es als ewiges Bundesglied
einer unter gechrten Gesetzen und je-
der Kultur lebenden Eidgenossenschaft
sich andhnlichen muf3, um dieses Bun-
des wert zu sein.»

Diese scharfe Sprache setzte den von
unverbesserlichen Aristokraten ange-
zettelten Wiihlereien, Biinden von
der Schweiz loszulésen und unter
Osterreichs Schutze ihre Herrschaft
unseligen Angedenkens wieder aufzu-
richten, ein Ende.

Vorunterricht einst und heute

Von Joh. Bapt. Mastiger

Unsere Ahnen betrieben, wohl be-
wuBt auch besonders zur Verteidigung
ihrer Freiheit gegen feindliche Uber-
macht, einen mit alten Sitten und
Briuchen, mit Fruchtbarkeitsritus,
kirchlicher Weihe und mit Kult ver-
bundenen, schr harten, eigenartigen
Vorunterricht, der das ganze Volk bis
zur entlegensten Berghiitte ergriff und
in Bewegung setzte. Staat, Landessitte
und Familie waren darauf bedacht,
dem jungen Schweizer schon von
Kindsbeinen auf Wehrgeist und Freude
an korperlicher Tiichtigkeit einzu-
impfen. Kein Wunder, daB dieses
kampfmutige Volk urspriinglich als
Frithlingsfeste betriebene Spiele Ver-
teidigungszwecken anpaBte. Wiihrend
der Glanzzeit der alten Eidgenossen
im 15. und 16. Jahrhundert waren
diese Feierlichkeiten michtig durch-
drungen von kriegerischen Hirtespie-

len, die auch besonders die Jugend
erfaBten. Unsere biindnerischen Vor-
fahren standen hier den Eidgenossen
keineswegs nach. Die das ganze Dorf-
leben disziplinierenden Knabenschaf-
ten, die im Krieg und Frieden eine
mabBgebende Rolle spielten, fiihrten
mit Nachbargemeinden oder Talschaf-
ten, oft an ganz bestimmten Orten,
planvoll gefiihrte, aber oft vom StoB-
trupp von «Herochsen» beeinflulite
Einzel- und Massenkimpfe auBerge-
wohnlicher Hirte durch, die nicht
selten die Grenzen eines friedlichen
Wettkampfes  iiberschritten.  Flur-
namen, wie «Pro da la dispiita» in
Samedan, «Pra da la puogna» in Mii-
stair und «Prau da fridas» in Flerden
geben Zeugnis von ehemaligen vor-
unterrichtlichen  Hirtekampfplitzen.,
Solange die Knabenschaften durch
ihren disziplinierenden Einflu} ihr al-
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tes «Komment» bewahren und ihren
ordnenden EinfluB geltend machen
konnten, foérderten solche mut- und
kraftgebenden, dem Ernst des Schlach-
tenkampfes nahestehenden, alle Jung-
minner erfassenden Ubungen fiir die
damaligen Verhiltnisse in hohem
MaBe den Gemeinschaftsgeist und die
Wehrfihigkeit des Volkes. Dazu kam
das physische Training, dem sich je-
der Junge freiwillig leidenschaftlich
unterzog, um als damals im Volk in
hohem Ansehen stehender Kraft-
mensch, ja <Herochs» auftreten zu
konnen. Alle vom Buben- ins Knaben-
alter libertretenden Jungen, romanisch
«Menders»> genannt, erfaBten die Kna-
benschaften (wie man sich heutzutage
beim modernen Vorunterricht eifrig
bemiiht): man fiihrte sie durch Priifun-
gen aller Art — wobei auch Mutpro-
ben und von den Knabenschaften ge-
leitete Bubenringkimpfe zwischen Ge-
meinden eine Rolle gespielt haben
diirfen — in die Knabenschaft ein.
Folgende Flurnamen beziehen sich
wohl auch auf die Betreuung der jun-
gen Kandidaten, der «Menders», durch
die Knabenschaften: «Plaun dils Men-
derss> und «Curtgign dils Menders» in
Bonaduz und «Prau dil Minder»> in
Rhiziins.

Bei den Walffeniibungen in den Dér-
fern, wobei den Jungen auch patrio-
tischer Geist gefordert wurde, halfen
ab und zu auch aus dem Séldnerdienst
Zuriickgekehrte, die mit ihren neue-
sten Erfahrungen beistanden.

*

Solange die Schlag- und Stichwaffen
den Schlachtenerfolg wesentlich be-
einfluten, gehorten die Schweizer
und Biindner zu den gesuchten Trup-
pen Mitteleuropas. Marignano zeigte
aber im Jahre 1515 die Meisterung
der Kraft durch das SchieBpulver. Da-
mit fiel der erste lihmende Schlag auf
die das ganze Volk beseelende, von
korperlicher  Tiichtigkeit —getragene
Heldenverehrung. Laufen, Springen,
SteinstoBen, Ringen und andere Volks-
spiele, immer mehr verpont, ja ver-
spottet von den Stddtern, betrieben
schlieBlich nur mehr die Landbewoh-
ner, Bauern und Hirten. Hier flackerte
noch bis vor einem Menschenalter ab
und zu der das ganze Volk verbin-
dende, alte echte freistaatliche Schwei-
zergeist auf, wo z.B. am Maimarkt
1853 in Chur sich Biindner Offiziere
und Grofrite mit Freude dazu her-
gaben, zur Rettung der Biindnerehre
mit den sie herausfordernden fremden
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Weltmeistern zu ringen. Die Jugend
freute sich und freut sich noch heute
manchenorts an einzelnen Fertigkeiten
und Spielen, die ehedem auch von
Minnern bis zu 60 Jahren bewiltigt
worden sind, an den Tausenden von
Ubungen aller Art mit der Unmenge
von interessanten Bezeichnungen einer
vergangenen Zeit. Trotz diesen er-
freulichen Einzelerscheinungen ver-
schwand der das Volk einigende Geist
altschweizerischen und altritischen
Vorunterrichts infolge der Auswiichse
des Soldnerwesens, der Zwiste der Re-
formationszeit, der immerwihrenden
Spielverbote, des Verbotes alter biind-
nerischer Knabenschaften alter Pri-
gung, des Abstreifens religioser Weihe
beim Bewegungsspiel immer mehr.
Der in neuerer Zeit eingesetzte Frem-
denverkehr, der umwiilzende Verkehr
mit den technischen Mitteln und die
Industrie fegen auch den Rest alten
Herkommens erbarmungslos weg, und
so stimmen wir mitfithlend mit dem
Schweizer Dichter Meinrad Lienert
iberein:

«O Schwyzerland!

Verby ist dy alt Zyt.

Dy Sproch, dy heimelige Briich,

Und was eim wirmt wie’s Chilegliit,

Ein nihrt wie Ankebriit,

Was eim am Hirz wie’s Goifli 1yt.»

*

Das 18. Jahrhundert schenkte uns
Volkserzieher von europiischem Ruf.
Wir nennen den Genfer Rousseau, den
Philanthropen Martin Planta mit sei-
nen FErziehungsanstalten in Halden-
stein. und Marschlins, Joh. H. Pesta-
lozzi mit seiner grundlegenden Erzie-
hungslehre, seinen Richtlinien zur
korperlichen  Jugenderziehung und
seinem Kadettenkorps in Yverdon, Pa-
ter J.B. Girard und E.v.Fellenberg.
Minister Stapfer dachte 1798 an die
militdrische Vorbereitung der Schwei-
zerjugend. Universititsprofessor J. C.
v. Orelli regte die Akademiker zur Ein-
fiihrung des Turnens an und ebnete
den Weg zur grundlegenden Turnbe-
wegung an unserer Kantonsschule in
Chur. Dem 1836 gegriindeten Kantons-
schiilerturnverein mit den befreunde-
ten Vereinen St. Luzi und Disentis war
es vergdnnt, das Turnen als wirksame
Leibesiibung in Vereinen und in Biin-
den anhaltend und wirksam auszubrei-
ten, kraftvoll unterstiitzt vom FEidge-
nossischen Turnverein, der in zuneh-
mendem MaB heute noch so michtig
und wirksam das Wachsen der physi-
schen Erzichung unseres Volkes for-

dert, Aus diesem Wirkungskreise
stammt der Biindner Rechtsanwalt Ju-
lius Caduff, der 1862 in einem Buch
das Militdir- und vorunterrichtliche
Turnen behandelt. Die schon in der
Schweiz bestehenden Kadettenkorps
entwickelten sich im 19. Jahrhundert,
beseelt von patriotischem Geist, unter
Zusammengehen von Eltern und
Schule an Bezirks- und Mittelschulen
zu einer vom Volk gern geschenen, ja
freudig erhabenen Einrichtung, die
zwischen 1848 und 1874 87 Neugriin-
dungen erlebte, aber mit den Jahren
an treibender Kraft verlor. Um so
stirker setzte sich der Eidg. Turnverein
in Verbindung mit fiihrenden Offizie-
ren unserer Armee durch Vortrige,
Preisarbeiten ein, um fiir uns passende
Wege fiir den Vorunterricht zu su-
chen. Die Bundesverfassung von 1848
stiitzte sich in militirischen Dingen
noch allzusehr auf die Macht der Kan-
tone, um ein gemeinsames Vorgehen
der Schweiz im Vorunterricht zu er-
moglichen.

Das dnderte sich mit der Annahme
der Verfassung von 1874, wodurch dem
Bund in militirischen Fragen mehr
Gewalt iibertragen wurde. Der dama-
lige starke Mann im Bundesrat, Emil
Welti, setzte nach energischen Rede-
kimpfen in den eidgenossischen Ri-
ten eine Verordnung durch, die dem
verbindlichen Schulturnen und dem
Vorunterricht nach erfiillter Schul-
pflicht diente. Wieder waren es die
Turner, welche vereint mit den Schiit-
zen und Offizieren Vorunterrichtskurse
durchfiihrten. Volksschullehrer wur-
den in Lehrerrekrutenschulen zur Er-
teilung des Turnens vorbereitet. Neuen
AnstoB erfuhr der Vorunterricht nach
der Annahme der Militdrorganisation
von 1907 durch das Volk. Die zuneh-
mende geldliche Unterstiitzung durch
den Bund erlaubte eine vermehrte und
sorgfiiltigere Pflege des Kurswesens.

*

Nach dem ersten Weltkrieg ent-
wickelten sich auch die Leibestibun-
gen innert weniger Jahrzehnte in noch
nie dagewesener Weise. Die Arzte be-
faBten sich, angeregt durch die langen
Erfahrungen im Krieg und den um-
wilzenden Aufschwung des Sportes,
vornehmlich auch des Wintersportes
und des Schwimmens, immer mehr
mit der wissenschaftlichen Ergriindung
der physischen Erziehung. Durch um-
fassende Korper- und Leistungsmes-
sungen auf allen Altersstufen suchte
man den EinfluB von Leibesiibungen



auf das Korperwachstum zu ermitteln.
Arztliche Untersuchungen an GroB-
wettkdmpfen, Arztekongresse, Speziali-
sierung des schul- und sportirztlichen
Dienstes, die aus diesen Erfahrungen
gesammelten wissenschaftlichen Er-
kenntnisse, turnphysiologische Werke
stellten den Betrieb auf eine neue, den
gesundheitlichen Anforderungen mehr
entsprechende Grundlage. Aus der
quetschenden Enge der Turnriume
und der schattigen Hofe zog man im-
mer mehr hinaus auf den weiten, grii-
nen Wiesenplan zu den vielseitigen
Ubungen in Sonne und guter Luft in
der den hygienischen Anforderungen
entsprechender Turnkleidung, gefolgt
von abschlieBender Hautpflege. Das
Schwimmen, das Wandern und alte
Schweizeriibungen kamen immer mehr
zu ihrem Recht, und der Neuling, das
Skifahren, erfreute sich immer gro-
Berer Aufmerksamkeit. Von ganz be-
sonderem Wert ist die Einfiihrung des
sportdrztlichen Dienstes, dem sich die
Teilnehmer am jetzt bestehenden Vor-
unterricht unterziechen konnen und
der ihnen und ihren Angehorigen be-
ruhigenden und willkommenen Auf-
schluB iiber den korperlichen Zustand
und seine Beeinflussung durch den
Vorunterricht erteilen kann. Durch
diese Zusammenarbeit zwischen den
Jugendlichen, den Eltern und dem
Arzt durch die Gewohnung an prak-
tische Hygiene, den Schiden einseiti-
ger, in gebiickter Stellung der tdg-
lichen Arbeit entgegenwirkender viel-
seitiger, die gute Korperhaltung for-
dernder, das gesunde Wachstum der
Korperorgane giinstig beeinflussender
Ubungen in dem auBerordentlich
wichtigen, noch giinstig zu beeinflus-
senden Lebensabschnitt groBen Wachs-
tums zwischen 15 und 20 Jahren be-
deutet der moderne Vorunterricht eine
Gesundung der gesamten ménnlichen
Jugend unseres Volkes im nachschul-
pflichtigen Alter, ganz besonders auch
fiir denjenigen groBen Teil, dem es
nicht veregénnt ist, der korperlichen
Erziehung der Mittelschule teilhaftig
zu werden, Auserlesene, an der Eidge-
néssischen Turn- und Sportschule in
Magglingen sorgfiltig ausgebildete Lei-
ter betreuen diesen Unterricht. Das
festigt das Vertrauen der Eltern und
Erzicher zu diesem Betrieb.

Die mit der kérperlichen Vorunter-
richtserziehung verbundene seelische
Beeinflussung ist vaterlindisch und
freistaatlich aufbauend. Das diene zur
Beruhigung der Eltern und Ange-

horigen in einer gefahrvollen Zeit, wo
vaterlandsfeindliche Gemeinschaften in
versteckter Form Sport als Lockmittel
miBbrauchen, um die Jugend fiir ihre
dunkeln politischen Zwecke zu gewin-
nen. Echt schweizerisch werden unsere
von vielen Rechten und Pflichten be-
lebten Staatsformen im Vorunterricht
geistig beeinfluBt. Die Leiter nutzen
die Gelegenheit, bei Wanderungen
und Mairschen durch landeskundliche
und dorfgeschichtliche Hinweise die
Jugend fiir ihre Heimat zu erwdrmen,
als kiinftige Staatsbiirger die Ge-
meindegrenzen zu begehen, genau
kennen zu lernen und an Grenzsteinen
alte Brauche und Spiele aufzufrischen,
an geschichtlich berithmten Orten
Wettkdmpfe durchzufiihren. Bauten
und Rodungen aller Art erinnern an
das segensreiche Gemeinwerk der
Ahnen, Hier die weite Strecke, die un-
sere Vorfahren in einem Lauf durch-
messen haben, um beim Brand des
Nachbardorfes rasch helfen zu kénnen.
Vom Wald am jenseitigen Berghang
brachten noch unsere GroBviter miih-
sam das Holz iiber das wilde Tobel
heim, um die nahen, bequemen Wil-
der fiir Notfille und zugunsten der
Nachkommen zu schonen. Der uralte
Ringplatz an der Gemeindegrenze la-
det noch heute zum Kampfspiel ein.
Freudiges Beistehen hilfsbediirftigen
Bauern bei der Feldarbeit 6ffnet den
Weg zu den Herzen des Volkes. All
das gehort auch zur seelischen Beein-
flussung, zur Pflege vaterlindischer
Gesinnung und zur staatsbiirgerlichen
Erziehung im Vorunterricht.

So wirken wir durch den modernen
Vorunterricht auf den jungen Schwei-
zer auBerordentlich vielseitig ein.
Wenn wir uns beim kantonalen Biiro
fiir Vorunterricht Einblick verschaffen
in die Vorschriften, in das Programm
und die Arbeitsweise dieser Bewegung,
sind wir besonders auch erstaunt iiber
die Mannigfaltigkeit ~ der vielen
Ubungsmdoglichkeiten, die dem Teil-
nehmer zur Verfiigung stehen. Grund-
schulkurse und Priifungen mit Bertick-
sichtigung der grundlegenden Ubung
des Laufens, Springens, Werfens und
weiterer vielseitiger aufbauender, kor-
perbildcndcr und erzieherischer MaB-
nahmen werden dabei mit Recht als
besonders wichtige Aufgabe im mo-
dernen schweizerischen  turnerisch-
sportlichen Vorunterricht bewertet
und gefordert; aber auch die mannig-
faltigen Wahlfachkurse und Wahl-
fachpriifungen verleihen dem ganzen

Betrieb eine besondere, reizvolle Viel-
seitigkeit, die dem Einzelnen in seinen
Neigungen in weitherziger, zwangloser
Weise in freiheitlichstem Sinn ent-
gegenkommt. Immer wieder werden
die auf eidgendssischem Boden sorg-
filtig ausgebildeten Vorunterrichtslei-
ter jeweils nach dreijihriger Titigkeit
zu Leiterwiederholungskursen einbe-
rufen, um sie in ihrer verantwortungs-
vollen Titigkeit auf der Hohe zu
halten.

So ist der neuere schweizerische Vor-
unterricht zu einer unserer schweize-
rischen Eigenart entsprechenden Ju-
gendbewegung heraufgewachsen. Un-
sere Behérden mit ihren Organen
messen dieser Einrichtung groBe Be-
deutung bei und {bertragen die
Durchfiihrung turnerischen und sport-
lichen Verbinden und Organisationen,
welche die notwendige Zahl von Vor-
unterrichtsleitern ausbilden lassen, die
die {ibertragenen Aufgaben erfiillen.
Mogen diese vertrauenbildenden wei-
sen MaBnahmen der Behorden auch
das Vertrauen der Eltern, Lehrer und
Jugenderzieher immer mehr stirken,
so daB der schweizerische Vorunter-
richt auch zur im Volke wurzelnden,
beliebten und geschitzten Einrichtung
wird.

*

Der Vorunterricht lebte und bliihte
wihrend unserer ganzen bewegten Ge-
schichte als michtige, unsere Abwehr-
kraft stirkende, unserem Staatswesen
und unserer kurzen militdrischen Aus-
bildungszeit besonders notwendig an-
gepaBte Einrichtung. Selbst die um-
wilzenden Stiirme einer neueren Zeit
vermochten nicht, diese schiitzende
Wettertanne der Freiheit zu entwur-
zeln. Obschon in den Augen mancher
ein Absterben in schweren Augen-
blicken des Vorunterrichts als {iber-
lebte Bewegung gewiBl zu sein schien,
erwuchs der Baum immer wieder zu
neuer Bliite aus der Triebkraft guter
Schweizererde heraus. Der gegenwir-
tig schweizerische Vorunterricht auf
alten Wurzeln und in neuem Kleide
mit seinen prichtigen, erweiterten Zie-
len und Einrichtungen ladet die vater-
lindische Jugend zum Mitmachen
ein. So wollen wir das, was wir von
unseren Ahnen ererbt haben, immer
mehr ausbauen, ehrfurchtsvoll und
herzhaft in Besitz nehmen, es immer
griindlicher und vollkommener zu
eigen machen, beseelt vom echten uns
erhaltenden, uns einigenden Schwei-
zergeist.
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