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WAS IST DAS LEBEN?

Von Dr. FR. ZOLLINGER, Ziridh.

Qw9

ei Anlaf} der diesjahrigen Pestalozzifeier in der
St Peterskirche in Ziirich hielt Herr Dr. Fr. Zol-
linger, Sekretir des Erziehungswesens des
Kantons Ziirich, die Festrede iiber ,Schule
undLeben“, welche Rede weit iiberdie Grenzen
des Kantons Ziirich hinaus grofic Beachtung
gefunden hat. Wir kénnen unsern verehrten
Lesern einen Auszug daraus nicht vorenthalten,
immerhin in der Annahme, daf} dadurch der
Y eine und der andere veranlafit werde, die sehr
beachtenswerte Rede in extenso lesen zu
wollen.!

wort auf die Frage, ,Was ist Leben?¢, sagt er:

,Dall das menschliche Leben nicht begrenzt ist durch
die Wiege und die Totenbahr, ist eine Tatsache, die sich
nicht leugnen 146t. Ja, das Leben, dessen wir uns freuen,
es reicht zeitlich und in seinem Ursprung zuriick in un-
endliche Fernen. Ein Geschlecht hat es weiter gegeben
an das folgende Geschlecht, wie man einen Wanderpreis
weiter gibt an die gliicklichen Gewinner, und Generationen
werden es weiter geben an Generationen, so lange die
Welt besteht. Liegt darin schon: in diesem Weitergeben
ohne Ende und Zeitmaf}, der Ewigkeitsgedanke des Lebens
in seiner Gesamtheit mitbegriindet, so ist es sicher und
gewil}, dall das Leben des einzelnen Menschen fortklingt,
wenn es in des Herzens Kammern still geworden ist,
fortklingt in den Energien des Denkens, Fiihlens, Wollens
und Handelns, die der Mensch in seinem Erdenwirken
entfaltet hat, fortklingt in des Menschen Gesinnungen,
in den Offenbarungen seines Charakters, in dem, was
er sich selber war und dem, was er fiir den andern ge-
wollt und gewirkt hat. Und wie der Forscher in seiner
Wissenschaft nicht tiber die Hypothese hinweg kommt,
so bietet auch das Leben dem Menschen Ritsel, zu deren
Erfassung die Krifte des Wissens nicht ausreichen, und
fiir die der Mensch in seinem Glauben die Losung sucht.
Im Fortgang des Lebens ist das Schicksal des Menschen
Begleiter, das Schicksal, das ihm hilft, im Bund mit
dem eigenen Wollen die Lebensziele zu verfolgen und
die hochsten Stufen menschlicher Vollkommenheit zu er-
reichen, aber auch das Schicksal, dessen Fiigungen ein-
greifen tief und schmerzlich in des Menschen Werdegang.
Wie die Naturgewalten heute ihre Herrlichkeiten entfalten
und des andern Tags mit Sturm und Frost, des Wassers
und des Feuers Kraft Bliitenpracht und Erntesegen, Heim-
stitten und lachende Gefilde zerstoren: also wandert das
Schicksal mit dem Menschen dahin, heute aufbauend,
fordernd, erquickend und erfreuend und morgen, ohne
zu fragen nach Gut und nach Bose, vernichtend, was
es gestern hoffnungsvoll gestaltet.  Wie dem jungen
Manne die Gattin, wie den Eltern das Kind gegeben
ist zur Wahrung und zum Wohlgefallen, so entreifit das-
seibe Schicksal dem Gatten die Gattin, der Gattin den
Gatten, den Eltern das Kind, im einen Fall plotzlich,
mitten aus der Vollkraft des Schafiens, im andern Fall
nach langer, bis an die Grenzen der Verzweiflung ge-
steigerter Peinigung, und den Zurtickgebliebenen bleibt
nur ein Ach und schmerzlich Warum?

So ist das Leben!

Es wire vermessen, wollte der Mensch behaupten, er
und nur er habe die Richtlinien seines Lebens zu ziehen.
Aber ebenso unhaltbar ist der Standpunkt, das Schicksal
des Menschen sei in der Weise vorherbestimmt, daff der
Mensch nichts, gar nichts dazu zu sagen hitte.  Dem

 Die Rede ist im Druck erschienen und durch den Verlag , Art. In-
stitut Orell FiiBli* in Ziirich zu beziehen.
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Menschen ist sein Leben gegeben, dem einen fiir lingere,
dem andern fiir kiirzere Zeit, da} er es hiite, bis die
Stunde kommt, da es ihm abverlangt wird. Das Leben
ist ein kostlich Ding, fiir dessen Wahrung der Mensch
verantwortlich ist.  Wohl ihm, wenn er am Ende seiner
Tage frohgemut sagen kann: Siehe, ich habe es treu ge-
hiitet! Wohl ihm, wenn das Gefiihl der Verantwortlichkeit
fiir die Hiitung dieses ihm anvertrauten Gutes wihrend
seines Erdenwallens sein steter Begleiter geworden ist!
Wie viele Menschen leben drauf los, ohne dafi das Ver-
antwortlichkeitsgefiihl in ihrem Innern Uberzeugungskraft
gewonnen hitte? Das ist eine Begleiterscheinung der
rasch dahinlebenden Zeit, des Hastens und Eilens und
Dringens und Jagens, daffi der Mensch keine Zeit mehr
findet, sich daran zu erinnern, wie sehr er fiir sein eigenes
Selbst verantwortlich ist.

Welch grofie Bedeutung erhilt das Verantwortlichkeits-
gefiihl, wenn die Verantwortlichkeit zugleich das kommende
Geschlecht mit einschliefit! Hier liegt einer der Grund-
faktoren der sozialen Einwertung des Menschen. Wenn
wir den Ursachen des geistigen Kriippeltums, des Schwach-
sinnes, der Idiote, der Epilepsie des Jugendalters nach-
gehen, wie sehr finden wir sie begriindet neben den Ein-
griffen krankheitlicher Storungen in der Lebensfiihrung
und Lebenseignung der Vorfahren! Namenloses Elend
bringen in die Familien gerade auch nach dieser Rich-
tung der Alkoholismus, die Geschlechtskrankheiten und
vielfach in ihrem Gefolge die Tuberkulose! Will man
das Elend mit Erfolg bekampfen, so mufl man es an
der Wurzel anfassen. Der Kampf gegen diese Geifieln der
Menschheit bedeutet ein erhebliches Stiick der Hebung
menschlichen Elends und der Forderung sozialer Wohl-
fahrtspflege, und die unausgesetzte Aufklirung hieriiber
dient wesentlich zur Starkung und Kldrung des Verant-
wortlichkeitsgetfiihls.

Viel, unendlich viel tut unser aufgeklirtes Jahrhundert
fiir die Heilung der Schidden, die sich in den Lebens-
erscheinungen auftun.

Herrliche Werke hat der Humanititsgedanke gezeitigt,
seit der unsterbliche Meister von Nazareth das Wort ge-
sprochen: ,Liebe deinen Nichsten gleich als dich!* Die
Humanitit hat eine lindernde, eine heilende Kraft. Aber
die Humanitit allein tut’s nicht. Ja, der sinnende Mensch
— er braucht nicht herzlos zu sein — wird im Leben
hin und wieder vor die Frage sich gestellt sehen: Hat
die Humanitit nicht auch ihre Grenzen? Licgt bei der
Forderung des Humanititsgedankens das Schwergewicht
nicht eher in der Klirung und Starkung des Gerechtig-
keitssinnes als in der Steigerung der Herzensregungen
der erbarmenden, nachhelfenden Liebe? Wenn wir auch
voller Bewunderung auf die Segnungen der Humanitét
blicken, so sind doch fiir die Bekdmpiung menschlichen
Elends jene Werke in erste Linie zu stellen, die neben
der nachhelfenden Liebe ihr Hauptgewicht darauf legen,
dem Ubel vorzubeugen. Wie neben der Heilkunst der
Medizin die Prophylaxis der gesunden Lebensfiihrung
eine hervorragende Bedeutung fiir den Menschen hat,
so miissen jene Mafinahmen in vermehrtem Grade sich
Bahn brechen, die in der Vorbeugung die Bekdmpiung
des physischen, psychischen, moralischen und damit auch
sozialen Elendes erstreben. Und hier, im Kampf gegen
den Alkoholismus, gegen die Geschlechtskrankheiten,
gegen die Tuberkulose, dann auch im Kampl gegen die
Arbeitsscheu, gegen die Berufs- und Arbeitslosigkeit lie-
oen die Mittel, einen erheblichen Teil menschlichen Elends
aus der Welt zu schaifen



Der Mensch kann das physische oder geistige Siech-
tum sich auch im Fortgange seines Lebens erwerben
mit oder chne sein Zutun durch Krankheit und Ungliick,
die die Richtung des Lebens von der geraden Linie ab-
lenken und in die Wirrsale des Elends fithren. Und
wenn die Schicksalsschldge die Eltern treffen, wie sehr
werden die Kinder mitbetroffen! Wohl gibt es eine Hilfe,
die von aufien zu erwarten ist, von der Gesellschaft, von
der Offentlichkeit, von den Mitmenschen. Aber eine
Hauptstiitze mufi doch immer wieder in der Stirkung
des Familiensinns, in der Hebung des Familienlebens,
in der Kriftigung der Bande der Familienzusammenge-
horigkeit gesucht werden.

Wenn der Mahnruf ertont, als Vorbedingung des Ein-
gehens der Ehe sei ein Zeugnis {iber korperliche und
geistige Gesundheit der Ehesuchenden beizubringen,
wenn einem Eheverbot gerufen wird, wo notorische,
physische, intellektuelle oder moralische Minderwertig-
keit vorliegt, wenn die Sterilisation zum Zwecke der
Verhiitung der Fortpflanzung idiotischer und Verbrecher-
naturen gefordert wird, so sind das Mittel, die, vom
Standpunkt der Erhaltung der Gesundheit und der Lei-
stungsfdhigkeit der Rasse aus betrachtet, aller Beachtung
wert sind. Ob nicht auch der Ausweis iiber ein gewisses
Existenzminimum, das ausreicht zur Erhaltung einer Fa-
milie, beim Abschluff der Ehebiindnisse noch nottite?

Zu den Dispositionen und Anlagen, die das Kind mit
zur Welt bringt, kommt als ein wesentlicher Faktor, der
bestimmend auf sein Fortkommen einwirkt, hinzu die
soziale Lage, in die es eintritt, das Milieu, in dem es
aufwichst.  Welch grofie Mannigfaltigkeit der Erschei-
nungen zeigt sich uns da! In jenem herrschaitlichen
Haus ist ein Kind zur Welt gekommen. Freude, helle,
schallende Freude hat Einkehr gehalten. Reine, feine
Linnen sind bereit, den kleinen Erdenbiirger aufzuneh-
men, und alles, was Pilege, Wartung, Unterhalt erfor-
dern, ist da, den Weg zu ebnen fiir eine sorgenfreie Ent-
wickelung. Und dort driiben, im einsamen Dachkdm-
merlein, ist auch ein Kind zur Welt gekommen. Trinen,
heifle, bittere, wehmutsvolle Tranen sind der Gruf}, der
ihm entgegengebracht wird. ,Wie sollen wir dich nih-
ren, wie dir den Weg zum Erdengliicke weisen, der du

gekommen bist, unsere Not und unser Elend noch zu
mehren?* Und statt der Freudenbotschaft ertont das
Klagewort: ,Ach, wirest du nicht da!“ — Armes, armes
Kind! Was soll aus dir werden?

Und doch, wenn das Kind zur Welt kommt, ob reich
oder arm, ob vornehm oder gering, bringt es Rechte
mit. Es hat das Recht auf Nahrung, Wohnung, Klei-
dung, Wartung, Erziehung, Schulung, Lehre. Es hat
das Recht, dafi ihm der Weg gewiesen werde zu einem
menschenwiirdigen Dasein. Diesem Recht des Kindes
gegeniiber stehen Pflichten, Pilichten zunichst seiner
Erzeuger, den Eltern, dann auch seiner Mitmenschen:
des Staates, der Allgemeinheit. Im Fortgange des Le-
bens gesellen sich auch fiir das Kind zu den Rechten
Pilichten, die sich ihm auftun als Kind seiner Eltern,
als Staatsbiirger, als Mensch, und diese Pflichten kom-
binieren sich mit den Rechten, die die Eltern, die Offent-
lichkeit, die Mitmenschen dem Kinde gegeniiber geltend
zut machen haben. Rechte und Pilichten treten im Leben
in innige Wechselbeziehung. Wohl dem Menschen, der
mehr Pflichten auf sich zu nehmen vermag, als Rechte
er beansprucht! Er wird sich bemiihen, in seiner Lebens-
stellung als Familienmitglied, als Biirger, als Mensch
mitzuhandeln, damit der Himmel nicht ein Himmel un-
endlicher Fernen sei, sondern als ein Reich komme auf
Erden. Er wird sich nicht damit begniigen, seinen Mit-
menschen Rosen auf das Grab zu streuen; er wird weit
eher sich bemiihen, ihnen zu Lebzeiten die Dornen aus
dem Weg zu rdaumen.

Aber wie der rauhe Stein erst behauen werden muf,
bis er eingefiigt werden kann in das Ganze des Baues,
also wird auch der Mensch erst durch die Arbeit zum
Menschen: durch die Arbeit an sich selbst und die Ar-
beit fiir andere. Darin liegt der Sinn und Wert des
Lebens.

Es sei daher eines jeden wahren Menschen goldene
Lebensregel, die von frith auf, vom Elternhause und
von der Schule an, mit ihm aufwachsen und stetsfort
weiter sich entwickeln muf3:

Gib deinem Leben Inhalt, und du hast nicht umsonst

gelebt!
—_—
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”ot allem eins, mein Rind:
Sei treu und wahr!
Zafs nie die Ziige deinen Mund entweibhn!
Don alters her im Sdyweizervolfe war
Der hodyfte Rubm getreu und wabr 3u fein,

Dii bift cin reines Kind,

So denfe dran!

floch bift du jung, nody ift es nidyt 3u fdywer,
Aus einem Knaben aber wird ein Mann —:

ey /| ey | | ey | | iy | | — | | —

-

Der Mutter Rat

Das Baumdyen biegt fidy, dody der Baum nidyt mehr,

Dann wady und Edmpf!

€s ift cin §eind beveit,

Die Liig’ an dir, fie dvobet dir Befabr.
Rind! Sdyweizer Edmpften tapfer allezeit,
Du, edles Rind, fei tapfer, treu und walkr!
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Spridy ja und nein,

Und drely’ und deutle nidyt!

Was du beridyteft, fage Furz und fdlidyt!

Was du gelobteft, fei dir hodyfte PAidyt:

Dein Wort fei heilig, drum verfdwend es nidyt !

Leidyt fdyleicht die Liige

Sidy ans Herz heran,

Buerft ein 3werg, ein Riefe hinten nady;
Dody dein Gewiffen zeigt den §Feind dir an,
Und eine Stimme vuft in div: ,Sei wady!”

= /]
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ST. MORITZ IN FRUHERER ZEIT,

ST. MORITZ 1840/50

DIE MINERALQUELLE 1832

ST. MORITZ 1875
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