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Die physische Erziehung unserer Jugend.
Von J. HERMANN, Lehrer, Chur.

iir wohlgeschickt und notwendig hat
{| man es von jeher gehaiten, den Geist
| zu bilden, ihn tdglich einer oft viele
Stunden umfassenden Schulung zu
o unterwerfen.  Dagegen den  Korper,
| den zweiten Hauptteil des Menschen,
bei seiner Entwicklung durch besondere
Erziehungsmittel zu unterstiitzen, hat
man lange Zeit als etwas Unnotiges
betrachtet. Erst die neue Bundesver-
fassung von 1874, das heifit die da-
malige Militdrorganisation hat in un-
serm Lande eine Anderung gebracht,
indem sie den Turnunterricht wenig-
| stens fiir die Knaben obligatorisch er-
{ kldrte. Auch fiir das weibliche Ge-
£ 4] schlecht Gelegenheit zu schaffen, seine
| Korperkrifte zu stihlen, daran dachte
4 noch lange kein Mensch. Und wie
steht’s mit dem Turnen der Knaben auf dem Lande?
»Ja tiiseri Buebe hend doch frische Luit und Bewegung
gnueg, die bruche doch nid z'turne, das isch jetzt wieder
emol so Oppis Neues, wo niena niit niitzt!*

So tont’s bei unsern Bauern und sie merken und
wissen es nicht, wie voreilig sie urteilen. Die wenig
erfreulichen Resultate der physischen Rekrutenpriifungen,
wie sie gerade aus Landgemeinden vorliegen, beweisen
das zur Geniige. Wenn auch unsere Buben frische Luit
und Bewegung genug haben, so fehlt ihnen doch jenes
Ringen und Messen der Krifte, das die Sinne schérft
und Geist und Korper geschmeidig macht, sich allen
Lebenslagen anzupassen. Was niitzt ihnen die aufge-
stappelte Kraft, wenn sie nicht durch stindige Ubung
gelernt haben, sie auch zu gebrauchen!

Nur ein korperlich tiichtiges ist auch ein geistig
regsames, ein willensstarkes und freies Volk, und eben
unserem Schweizervolke, dem die Natur seines Landes
vielfach nur kérgliche Nahrung spendet, mufl es doppelt
am Herzen liegen, durch seine korperliche Tiichtigkeit
naturgemdfl auch seine wirtschaitliche Leistungsfahigkeit
zu steigern, sich selber in seinen Kindern tiichtig zu
machen, den Wettbewerb mit andern Kulturvélkern auf-
zunehmen und zu bestehen. —

Woher riihrt es nun, daff man in unserm Volke den
korperlichen Ubungen vielfaclh so wenig Wert beilegt?
Es mag zu einer solchen einseitigen Anschauung die
Wahrnehmung beigetragen haben, daff die Kinder ohne
alles Zutun heranwachsen und grofi werden, ja sogar
sehr oft bei aller Versdumnis korperlicher Pilege dufier-
lich gesund und wohl erscheinen, wihrend ohne Unter-
richt der Geist sichtlich zuriickbleibt und verkommt.
Oberilachliche Beurteilung dieser Verhiltnisse hat daher
auch seinerzeit die Anschauung heranreifen lassen, daf}
dem Korper fiir eine etwaige zielbewufite Ausbildung
keine besondere Zeit zu gewihren sei. Es bildete sich
beim Werke der Jugenderziehung eine solche Einseitig-
keit heraus, dafl in unserm Volke die schon von Griechen
und Romern betriebenen Leibestibungen allen Wert ver-
loren, ja lange Zeit als eine Licherlichkeit angesehen
wurden. Kein Mensch dachte mehr an den alten Spruch:
»Mens sana in corpore sano.“

Es brauchte dann vieler Mahnrufe wohlmeinender,
weitsehender Geister, bedurfte vieler Jahre frischen
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Strebens und eifriger Arbeit, bevor sich in weiten Kreisen
in der Erziehungsauffassung der Jugend eine Umwand-
lung Bahn brach. Und doch zeigte jederzeit und iiber-
all das Gebahren der Kinder in volliger Freiheit einem
jeden von selbst deutlich, was ihnen in korperlicher
Beziehung behage und forderlich sei.

Sind gesunde und unverdorbene Kinder, beiderlei
Geschlechts, ihrem eigenen Willen iiberlassen, so wird
man bald ein Regen und Bewegen, ein Lachen und
Hiipfen, ein Necken und Haschen, ein Jubeln und
Spielen bemerken konnen, dem in der Regel nur eine
allgemeine Ermiidung und Ermattung ein Ende machen
kann. Es ist dies eine Erscheinung, die nicht etwa nur
bei Kindern besonderer Stinde und gewisser Gegenden
vorkommt, nein iiberall ist die gleiche Beobachtung zu
machen, von den Kindern vor der idrmlichen Kohler-
hiitte draufien im dunkeln Wald bis zu den hoffnungs-
vollen Sprofilingen im grofien Park eines fiirstlichen
Palastes. Dies ist gewifl ein nicht mifizuverstehender
Fingerzeig dafiir, was die Natur verlangt fiir Knaben
und Midchen, ndmlich Zeit und Gelegenheit zu mun-
terem Bewegen, zu frohlichem Spiel.

Die heutige Zeit verlangt von jedem Menschen,
wenn er allen Stirmen des Lebens standhalten will,
eine wohlgepilegte Regsamkeit und Biegsamkeit des
Geistes, ein schnelles Erfassen der Gedanken und Be-
strebungen anderer. Diese Umstidnde bedingen, dafi an
die Schule hohe Anforderungen gestellt werden. Diese
wird gezwungen, der Jugend jeden Tag mehrere Stun-
den der freien Zeit zu rauben und sie auf die Schulbank
zu bannen. Und noch nicht genug damit! Hiufig kom-
men noch diese oder jene Hausaufgaben dazu, und
zieht man dann noch die hausliche Tétigkeit unserer
Midchen in Betracht, so bleibt dann gewifl nicht mehr
viel Zeit fiir korperliche Betdtigung, zu Spiel und Be-
wegung in Gottes freier Natur. Die schlimmen Folgen
dieser Zustinde haben dann auch nicht auf sich warten
lassen. Die jetzt so hiufig auitretende Bleichsucht und
Blutarmut bei Knaben und Midchen, die Abnahme der
Freude an den frohlichen Jugendspielen, die sich na-
mentlich bei den Schiilern hoherer Klassen zeigt, das
sich hie und da breitmachende unkindliche Wesen, die
hin und wieder nicht zu verdeckende Friihreife und
Blasiertheit, das hdufige Auftreten hysterischer und hypo-
chondrischer Erscheinungen namentlich beim weiblichen
Geschlecht, miissen als deutliche Merkmale einer be-
denklichen Entartung gelten. Wandel kann da nur da-
durch geschaffen werden, dafi die Schule immer mehr
Beachtung schenkt einer richtigen korperlichen Erziehung
unserer Jugend, der weiblichen gerade so gut als der
mdnnlichen und zwar vom ersten Schultag an. Es ist
das eine heilige Pilicht aller unserer Behorden, die
korperliche Ausbildung unserer Jugend nach Kriften
zu fordern. —

Wohl wirft der Bund jéhrlich viele tausend Franken
aus fiir die Erndhrung armer Schulkinder; aber die beste
Erndhrung hilft nichts, wenn der Korper nicht die
notige Bewegung hat und deshalb die Verdauung und
mit ihr der Stoffwechsel leidet. Stoffwechsel und Leben
stehen in so engem Zusammenhang, dafi eine Storung
des ersten Krankheit, und sein Aufhéren den Tod zur
Folge hat. Nur bei ungestortem lebendigem Fortgang
dieses Wechsels besitzt der Mensch der Erde kostlichstes
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Schwichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder &
sowie blutarme, sich matt fiihlende und nervose, iiberarbeitete, leicht erregbare, .@‘:{.‘@}
frithzeitig erschopite Erwachsene jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel (‘?3}

mit groflem Erfolg

Dr.Hommels Himatogen

Der Appetit erwacht, die geistigen und korperlichen Krédite werden rasch

gehoben, das Gesamtnervensystem gestarkt.
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich das echte Dr. HOMMELS Hédma-
togen und lasse sich Ersatzprédparate nicht aufreden.

Verkauf in Apotheken und Drogerien. ooonoooooocooooocoo  Preis per Flasche Fr. 3.25.

000000 000000

Was die Arzte tiber ihre Erfolge bei Verwendung von Dr. HOMMELS Hima-
togen insbesondere in der eigenen Familie sagen:

,Hommels Himatogen habe ich in meiner eigenen Familie mit vorziiglichem Erfolg
angewendet.* (Dr. med. Friedrich Fruchtmann, Spezialarzt fiir Kinderkrankheiten,
Lemberg-Zniesienie, Galizien.)

,Hommels Hamatogen hatte bei meinem durch Keuchhusten arg heruntergekommenen
Kinde einen geradezu verbliiffenden Erfolg.* (Dr. med. Pust, Stabsarzt in Posen.)

,Bin mit Dr. Hommels Hiamatogen in jeder Beziehung zufrieden; dasselbe leistet meiner
Frau ausgezeichnete Dienste.“ (Dr. Reinardt in Halensee bei Berlin.)

,Teile Thnen mit, dafl ich mit dem Erfolge Ihres Hommels Himatogen sehr zufrieden
bin. Und wenn ich auch — als im neunten Lebensjahrzehnt stehend in meiner Praxis
nicht viel Gebrauch davon machen kann, so spiire ich doch den Vorteil am eigenen Leibe.*

(Dr. med. Lohrmann, Leipzig-Gohlis.)

,Mein Sohn von fiinf Jahren, der nach einer Mandelextirpation in kurzen Intervallen von
Lungenentziindung, Brustfellentziindung und zuletzt von Diphterie betroffen wurde und sehr
geschwiicht war, hat sich nach einem mehrwochentlichen Gebrauch Ihres Hamatogen Hommel
iiberraschend erholt und die alte Frische wieder erlangt.“ (Dr. med. Joseph Sachs, Berlin.)

,Mit Hommels Himatogen hatte ich bei mir selbst nach einer schweren Scharlach-
erkrankung vortreffliche Wirkung erzielt.” (Dr.med. J. Baedecker, Berlin.)

,Ich habe mit Hommels Hamatogen bei meirer Tochter in der Rekonvaleszenz nach
Masern und Bronchopneumonie ausgezeichnete Erfolge gehabt.*
(Dr. med. E. Gerlach, Wittenberge, Bez. Potsdam.)

Seit ungefihr einem Jahre lasse ich mein anfangs sehr schwichliches, jetzt 21 Monate

o 0
@ . 5 ' 5 £
,-\ altes Jiingelchen, das leichte rhachitische Symptome aufwies, Hamatogen Hommel nehmen. ,n\'@"z:s‘
\‘@" Das Kind hat sich prichtig entwickelt und ist ohne iibermifigen Fettansatz sehr kriftig "s?:‘}é,‘:./
&7 &

geworden.“ (Dr. med. F. Haass, Augenarzt, Viersen.)
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Gut, die Gesundheit. Daraus geht hervor, daf§ alles,
was den Stoffwechsel befordert, von grofiem Nutzen fiir
den ganzen menschlichen Organismus sein muf. Der
Vermittler des Stoffwechsels ist das Blut. In den Haar-
gefiaflen findet der Stoffaustausch statt. Durch die diin-
nen Winde der Haargefdfle dringt die Erndhrungsfliissig-
keit hindurch, um Teil eines Muskels, Knochens, oder
Nervs, tiberhaupt Teil eines Organs zu werden. Gleich-
zeitig treten aber auch die abgestofienen, verbrauchten
Gewebsteile in die Haargefdfie ein und werden nun mit
dem Blute durch die Venen dem Herzen und der Lunge
zugefiithrt, um hier einen Reinigungsprozefy zu bestehen.
Was daher den Blutkreislauf befordert, beférdert den
Stoffwechsel und ist somit der ganzen Lebensentfaltung
giinstig. Den Blutkreislauf fordert in erster Linie die
Bewegung in frischer Luft; daher der gesunde Appetit
in den Ferien, auf Bergtouren, im Militirdienst etc.
Jede Bewegung kann nur mit Hilfe der Muskeln unter
entsprechender gleichzeitiger Betitigung der betreffenden
Knochen geschehen.

Im tdtigen Muskel sind die Blutgefidfie stets erwei-
tert; ein stirkerer Strom ernihrenden Blutes geht zu
ihm hin. Dieser lebhaftere Blutstrom fiihrt dem Muskel
mehr von den ernihrenden Stoffen zu. So werden nicht
nur die Verluste infolge der Stoffumsetzung bei der
Arbeit leicht wieder ersetzt, sondern es wird dariiber
hinaus bei regelmifliger Betitigung des Muskels und
bei geniigender Ernihrung des Korpers noch eine Zu-
nahme an kraftgebender Muskelsubstanz erzielt. Seine
Arbeitsfahigkeit nimmt zu, sein Umfang wird ein groBerer,
seine Konsistenz eine festere.

So bezwecken also regelméfige Leibesiibungen in
erster Linie die Heranbildung eines gesunden kriftigen
Geschlechts, das imstande ist, den oft harten Kampf
ums Dasein siegreich zu bestehen. Sie sollen aber auch
crziehen. Unser heutiges Kulturleben bringt fiir die
Gesundheit des Einzelnen wie des ganzen Volkes so
viele Gefahren mit sich, der gesteigerte Kampf ums
Dasein verlangt nicht nur Krafteinsetzen, sondern auch
weise Kraftschonung. Die Leibesiibungen sollen daher
die weitesten Schichten unseres Volkes zu gewinnen
suchen fiir eine hygienische Lebensweise im allgemeinen,
fiir Méifligkeit im Essen und Trinken, und eine zweck-
miflige Ernahrungsweise, fiir reichlichen Aufenthalt in
freier Luft, fiir Verzicht auf Alkohol und Tabak, fiir
Meiden von rauchigen Lokalen, kurz fiir Gewohnung
an eine Lebensweise, welche die hochste Kraftentfaltung
korperlich und geistig ermoglicht. Wir betrachten die
Leibestibungen deshalb nicht als Sache der Neigung
einzelner, sondern als Sache der Gesamtheit; fiir jung
und alt, fiir alle Schichten unseres Volkes, auch fiir das
weibliche Geschlecht, kurz fiir jeden, und zwar im grof}-
ten Umiange, den sein korperlicher Zustand zuldfit. Sie
sind auch ein ausgezeichnetes Mittel, die klaffenden
Gegensitze zwischen den einzelnen Volksschichten,
Stinden und Parteien, zwischen den einzelnen Berufs-
kreisen auszugleichen. Die Leibesiibungen sollen nicht
nur Haltungs- und Muskelgymnastik, sondern auch Ner-
ven- und Geistesgymnastik, besonders Willensschulung
sein. Sie sollen die Geschicklichkeit und Gewandtheit
ausbilden. Sie sollen den Mut, die Entschlossenheit
und Geistesgegenwart und damit das Vertrauen in das
korperliche Konnen, das Verlassen auf unsere Geschick-
lichkeit kraftigen. Das Leben nimmt eben die leiblichen
und die geistigen Krifte des Menschen in Anspruch
und je entwickelter diese sind, desto besser wird ihr
Besitzer den Anforderungen des Lebens geniigen konnen.

Wo daher die Schule das Turnen beider Geschlechter
mit in den Plan der Erziehung aufnimmt, folgt sie blof
den Geboten der Natur, deren erste Forderung die
harmonische Entwicklung des Korpers und des Geistes
ist. Das Turnen beider Geschlechter ist nichts anderes
als eine bisher unbegreiflich tibersehene Ergidnzung
der gesamten Jugendbildung und mufl deshalb mit allen
tibrigen Bildungsmitteln zu_ einem Ganzen verbunden
werden, wenn Einheit und Ubereinstimmung in die gei-
stige, sittliche und leibliche Bildung der Jugend ge-
bracht werden soll.
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Es ist fast unbegreiflich, wie die korperliche Er-
ziehung des weiblichen Geschlechts bisher fast iiberall
vernachlassigt wurde; und doch mufi jeder, der auch
nur einigermaflen in das Leben hineinschaut, sich sagen,
dafl eine Frau in korperlicher Beziehung ebenso viel,
wenn nicht mehr als jeder Mann zu leisten hat. Dr.
Unbehaun sagt in seinen Richtlinien fiir das neue deutsche
Turnen: ,Weil nur voll gesunde Frauen das keimende
Leben in zweckmifigster Weise ausreifen und gesunde
Kinder aufziehen konnen, so ist es im Sinne der Rassen-
kultur und im Interesse der nationalen Volkskraft un-
bedingt erforderlich, dafi auch das weibliche Geschlecht
durch hinreichende Leibesiibungen sich der verantwor-
tungsvollen Aufgabe der kommenden Generation gegen-
iiber, den nicht leichten Pilichten einer Hausfrau, Gattin
und Mutter sich gewachsen macht. Wir verwerfen das
Vorurteil, nach welchem das Weib nicht kriftig sein
diirfe, sondern schwéchlich sein miisse.“ — Wie wichtig
es fiir die Nachkommen ist, eine gesunde und kriftige
Mutter zu besitzen, die imstande ist, den Stiirmen des
Lebens zu trotzen, braucht hier wohl nicht gesagt zu
werden. Steinmann sagt in seinen Aphorismen: ,Wie
fiir die Knaben ist auch fiir die Mé&dchen der Turn-
unterricht einzufiihren; diese letztern bereiten ja in der
Forderung eigener Gesundheit das Schicksal kommender
Geschlechter vor.“

Wie wenig aber unsere Méddchen, zu Stadt und Land,
Gelegenheit haben zu frohlichem Spiel und Bewegung
im Freien, das wissen wir alle. Wie oft kdnnen unsere
Rangen in tollen Spriingen iiber Stock und Stein rasen,
baden und schwimmen, sich tummeln und bummeln,
ihre Krifte messen und stirken im Zweikampf, und
wie blicken die Eltern dann mit heimlichem Stolz herab
auf die kiihnen Recken! Wehe aber, wenn das Midchen
eine Bewegung, ein ,Sichgeben® sich erlaubt, wie’s zu-
fallig nicht gerade im Kodex einer allzudngstlichen
Hyperkultur enthalten ist. Sorgsam sucht man es in die
harten Fesseln der verfeinerten Mode einzuschmieden
und raubt ihm so jegliche Moglichkeit, Herz und Lunge,
Mark und Muskeln zu stihlen. Ist es da nicht eine
gerechte Forderung, wenn man verlangt, dafi da die
Schule nachhelfe, und auch fiir das weibliche Geschlecht
Ubungsgelegenheiten schaffe, den Korper nach allen
Seiten auszubilden.

Dr. Baur sagt in seinem Buche: Hygiene der Leibes-
iibungen: ,Alles, was von den Einfliissen der Leibes-
tibungen auf den menschlichen Korper gesagt wird,
trifft wohl auch fiir den weiblichen Korper zu; ja man
konnte versucht sein, das Turnen fiir das weibliche
Geschlecht noch notwendiger zu erachten als fiir das
méannliche, wenn man weif}, dafi jenes die Freiluft noch
weniger genieBt als dieses, dafi jenes seinen Korper
von Jugend auf mehr peinigt als dieses, wenn man
ferner weifl, dafi das zartere Geschlecht schwichere
Organe besitzt als das stirkere minnliche und deshalb
die Kriftigung notig hat. Darum ist die korperliche
Ausbildung schon von den ersten Schuljahren an ganz
am Platze; sie kriftigt, macht widerstandsfihig und
unterstiitzt die Atmung und die Herztitigkeit. Wenn
man nun aber von der Ubungsnotwendigkeit beim weib-
lichen Geschlecht iiberzeugt ist, wenn man die Vorteile
derselben wiirdigt, so mufi man auch auf Dinge sehen,
die die Wirkungen der Ubungen illusorisch zu machen
imstande wiren. Damit ist die Bekleidungsirage der
Midchen beriihrt. Es heifit leider tauben Ohren predigen,
wenn man immer und immer wieder die Korsettfrage
in den Vordergrund der Erorterungen zieht; bei der
Turnfrage ist das aber doppelt notwendig. Manches
Opfer deckt der Sektionstisch — als Folge des Schniirens.
Turnen und Schniiren passen nicht zusammen. Ersteres
erfordert tiefe Atemziige, letzteres hemmt dieselben;
ersteres erfordert ungehemmte Titigkeit des Herzens
und der Lungen, letzteres bedriickt dieselben, verschiebt
die Unterleibsorgane und beschrinkt ihre Funktionen.
Trotzdem frohnt man lieber der Mode und unterdriickt
die Gesundheit. Einsichtslose Frauenwelt, dafl du dir
einmal der Schidden bewufit wiirdest, die du dir selber
zufiithrst!“ So Dr. Baur. Seine Ausfiihrungen sind leider
nur zu wahr. Ist es doch unbestritten, dafi plotzlich



eintretende Ubelkeit, Ohnmacht etc., wie sie beim weib-
lichen Geschlecht, namentlich bei festlichen Anlissen,
so hdufig vorkommen, meist durch die zu enge Klei-
dung verursacht werden und in den wenigsten Fillen
auf vorhandene Herziehler oder andere Mingel der
innern Organe zuriickzufithren sind. Beim Turnen sollte
die Kleidung der Turnerinnen unter prinzipieller Ver-
meidung von Korsett und Mieder so beschaffen sein,
daf sie die ungehinderte freieste Bewegung aller Glied-
mafien zulifit und einen moglichst ergiebigen Zutritt
von frischer Luft zur Haut gestattet. —

_ Nachdem wir nun die Notwendigkeit der korperlichen
Ubungen fiir beide Geschlechter gezeigt, kommen wir
nun auf die Turnzeit zu sprechen. Fiir das Turnen ist
nidmlich die demselben gewidmete Zeit nicht ohne Be-
deutung. Wer hin und wieder einmal turnt, wird wohl
wenig Nutzen aus seiner unregelmiffigen Ubung und
Anstrengung gewinnen. Wer aber dem Turnen mehr
Zeit widmet, und vor allem, wer es zu einer regel-
méfigen Einrichtung fiir sein Leben macht, wie das
vor allem fiir die noch in der Entwickelung begriffene
Jugend notwendig ist, der wird, wenn das Turnen sach-
gemdfl geleitet wird, die wohltitigen Wirkungen bald
spiiren. Es ist nun allerdings falsch, anzunehmen, daf§
man durch fortgesetztes Turnen ein hervorragender
Turnkiinstler werden miisse; aber fiir unser leibliches
Wohlbefinden ist weniger der Grad der turnerischen
Fertigkeit, als die belebende Erfrischung des Korpers
und Geistes von Belang. Turnen sollte man von der
frithesten Jugend bis hinauf ins Greisenalter. Allerdings
mufl man dann den Begriff Turnen etwas weiter fassen
und darunter nicht blof} die verschiedenen Hang-, Stemm-
und Stiitziibungen verstehen. Die Kinder miihen und
quélen sich oft im Spiel, als ob sie die schwersten Ar-
beiten zu verrichten hitten, und diese Téatigkeit ist fiir
die jugendlichen Korper genau so viel Wert, wie fiir
die Erwachsenen die zielbewufite Arbeit auf dem Turn-
platz an den verschiedenen Gerdten. Wenn der Greis
das Bediirfnis hat, tdglich ein kleines Spazierginglein
zu machen, so ist das mit ein Beweis, dafi korperliche
Ubungen notwendig sind fiir alle Altersstufen. —

Was die Ansetzung der Turnstunden auf unsern
Stundenpldnen anbetrifit, sollte man verlangen, dafi die
Turnstunden zwischen die andern Unterrichtsstunden
eingeschaltet werden. Es wird das keine nachteiligen
Folgen haben auf die Zucht und auf die Aufmerksam-
keit der Lernenden, wenn der Turnunterricht sachgemaf}
geleitet wird. Ganz besonders fiir Middchen ist das von
grofiem Vorteil, denn durch den Wechsel von Sitz- und
Steharbeit kann ihre korperliche und geistige Entwicke-
lung am besten gefordert werden. Die meisten Schulen
haben wochentlich ein bis zwei Stunden Turnen, das ist
gegen etwa dreiflig andere Unterrichtsstunden entschie-
den zu wenig. Man sollte daher mit allen Kriften
darnach trachten, die Turnstunden zu vermehren. Na-
mentlich fiir die Kinder der Armen ist die sogenannte
Turnstunde oft genug die einzige Erholungsstunde
zwischen all der Miih und Arbeit in Schule und Haus;
schon um ihretwillen sollte man fiir einen geniigenden
sachgemifien Turnunterricht besorgt sein. Tritt fiir die
stadtische Jugend mehr das gesundheitliche Moment
in den Vordergrund, so liegt fiir die Landjugend die
Pilege der freien Leibesiibungen mehr im Interesse der
Erziehung zu korperlicher Gewandtheit und Gelenkig-
keit, sie liegt fiir alle beide, fiir Stadt und Land, im
Interesse der korperlichen Zucht, Abhirtung und Wetter-
festigkeit tiberhaupt. Nirgends steht geschrieben, dafl
der Gegensatz zwischen Stadt und Land auf ewig in
der Weise fortbestehen miisse, dafi der Stddter sich als
korperlich und geistig beweglicher und gewandter, der
Bauer sich mehr als linkisch und unbeholfen zeige. —

Wenn wir nun ins Auge fassen, wie die Einwirkung
der korperlichen Ubungen fiir die verschiedenen Lebens-
alter besonders fruchtbringend sei und wie demnach
der Ubungsstoff am besten und wirksamsten zu ver-
teilen sei, unterscheiden wir zweckméfig folgende Alters-
stufen:

1. Die Jahre der Kindheit bis zur beginnenden Ent-
wickelung, also von der Geburt bis zum 14. Lebensjahr.
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In diese Zeit macht das Schulleben einen besondern
Abschnitt, welcher mit dem 7. Lebensjahre beginnt.
Die Zeit vom 1. bis 7. Jahr lassen wir ausser Acht,
weil hier von eigentlichen Leibesiibungen nicht die Rede
sein kann, wenigstens von systematischen nicht.

Die Zeit vom 7. bis 14. Altersjahr teilen wir in zwei
Abschnitte ein:

a) Die Zeit vom 7. bis 9. Lebensjahr. In diesen drei
Jahren findet vor allem die geistige und leibliche An-
passung an das Schulleben statt. Durch den Eintritt in
die erste Klasse wird das Kind herausgehoben aus dem
Zustand der vollen Freiheit, aus einem kleinen Paradies,
um sich allmahlich, oft wohl auch unvermittelt und zu
rasch, an die Gesetze und Vorschriiten der Schule zu
gewohnen. Wo frither fast ununterbrochenes Sichtum-
meln auf Straflen und Gassen, freudiges Spiel, Springen
und Haschen an der Tagesordnung waren, finden wir
jetzt stundenlanges Sitzen in dem Korper mehr oder
weniger zugeschnittenen Binken und in einer oft nicht
weniger als einwandfreien Luft. Das wirkt hemmend
auf Herz und Lunge ein; jenes arbeitet unter erschwe-
renden Umstdnden, hier tritt an Stelle der Brustatmung
in immer stirkerem Mafle die Bauchatmung, und doch
findet gerade in dieser Zeit ein starkes Wachstum statt.
Da soll nun das Turnen nachhelfen. Es soll zwischen
dem freien Tummeln im vorschulpilichtigen Alter und
der beschriankten Freiheit eine Briicke schlagen, den
Bewegungstrieb wachhalten und in richtige Bahnen
lenken, und den nach Entwickelung ringenden Organen
des Kreislaufes und der Atmung die notigen Wachstums-
anregungen bieten. Die hier vorzunehmenden Ubungen
miissen also auf den Blutkreislanf fordernd einwirken
und moglichst weite Muskelpartien in Betrieb setzen,
ohne einzelne allzu sehr anzustrengen, oder gar den
Korper iibermafiig zu ermiiden. Es sind dies insbeson-
dere die Schnelligkeitsiibungen, die sich fiir diese Stufe
in Form des Spieles am besten eignen. Sie erfiillen
die gestellten Forderungen in vollem Mafie, beanspruchen
sozusagen alle Muskelpartien; das kleine Herz des Kin-
des wird zu regster Tatigkeit angespornt, ohne dafl wir
etwa Schlagfluf zu befiirchten hitten, denn einerseits
besitzen in diesem Alter die Adern einen verhiltnis-
maflig groflen Durchschnitt, anderseits 148t sich das
Kind, wenn ihm seine Krifte zur Neige gehen, willig
fangen. Die Umstinde zwingen uns, uns mit solchen
Ubungen so viel als moglich in die weiten Hallen der
Natur zu fliichten. Das Kind aber fiihlt sich wieder
versetzt in jene kostlichen Tage des vorschulpilichtigen
Alters, da es seine Schwingen frei entfalten konnte,
und es wird nachher wieder mit doppeltem Eifer den
Worten des Lehrers, der mit ihm spielt und springt,
folgen.

b) Die Zeit vom 9. bis 14. Lebensjahr. Das Wachs-
tum nach Linge und Gewicht schreitet fort; namentlich
das Knochengeriist wird widerstandsfihiger. Die grofien
Gefahren, die der weiblichen Jugend auf dieser Alters-
stufe, namentlich in industriellen Gegenden, drohen,
sind bekannt. Da tritt denn an die Schule der dringende
Mahnruf heran, neben der geistigen auch die korper-
liche Ausbildung der Miadchen nicht zu versdumen.
Wiederum ist es das Spiel, dem besonders im Anfang
noch ein wesentlicher Teil der Zeit eingerdumt werden
soll. Indessen mufl dasselbe reichhaltiger gestaltet wer-
den, es muf} nicht blof Freude und Bewegung, sondern
auch die Entwickelung von Gewandtheit und Schlag-
fertigkeit bezwecken. Es sind vorzugsweise die Ball-
spiele, Kreisball, Schlagball, Wanderball etc., die sich
fiir diese Stufe eignen. Auch die Laufiibungen (Dauer-
lauf) treten hier auf den Plan. Man mu8 sich allerdings
auch auf dieser Stufe vor Uberanstrengung hiiten. Die
Leibesiibungen diirfen nicht einzelne Muskelpartien zu
sehr belasten und auf diese Weise die Reservestoffe und
die Kraftvorridte der Muskeln verbrauchen. Das wach-
sende Kind hat diese Reservestoffe dringend notwendig
zum Wachstum und zum Aufbau des Korpers. Zu
starke Muskelanstrengung hat beim Kinde nicht, wie
beim Erwachsenen, vermehrte Kraft und Zunahme des
Muskels zur Folge, sondern vielmehr eine Storung des
Wachstums. Kinder, welche vorzeitig zu gymastischen
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Kunststiicken ausgebildet werden, bleiben meist im Wachs-
tum erheblich zuriick. (Zirkus- und Seiltinzerkinder.)

Vom 10. Jahre an kann auch das Baden und
Schwimmen und im Winter der belebende Eislauf be-
trieben werden, ein Sport, der an Wert allen andern
weit voransteht In den eigentlichen Turnstunden soll
vor allem die Erziehung einer guten Haltung und eines
weitschrittigen Ganges in den Vordergrund treten. Frei-
tibungen und einige Geschicklichkeitsiibungen an Reck,
Barren, Kletterstangen und Leitern konnen ohne Scha-
den ausgefiihrt werden. Dagegen sind Stiitziibungen,
die grofiere Anstrengungen verursachen, zu meiden, da
diese dem Organismus mehr schaden als niitzen, weil
er noch nicht vollig erstarkt ist. —

2. Die Jahre der Entwickelung, die Reifezeit vom
14. bis 20. Lebensjahr.

In diesen Jahren vollzieht sich die geschlechtliche
Reifung, bald langsam, bald schneller; das Léngen-
wachstum erreicht nahezu seinen Hohepunkt. Vor allem
tritt in diesen Jahren neben mdchtigem Wachstum der
Lungen die Zunahme des Herzens in den Vordergrund.
Dieser Umstand ist fir den Ubungserfolg bedeutsam.
Hier tritt neben dem Dauerlauf auch der Schnellauf
in sein Recht. Erschopfende Leistungen sind aber auch
jetzt noch zu vermeiden. Diese Jahre sind ganz be-
sonders geeignet, die sichere Herrschaft iiber die Musku-
latur zu erziehen. Daher finden hier die mannigfachen
Geritiibungen ihre gebiihrende Berticksichtigung. Da-
gegen sind anstrengende Kraitstiicke, wie das Stemmen
schwerer Hanteln, zu unterlassen. Als Spiele eignen sich
vorzugsweise: Fufiball, Staffetenball, Torball, Jigerball etc.
Endlich heifit es auch hier: Hinaus in Flur und Feld
und Wald! Zahlreiche Wanderungen, kleinere und grofiere
Ausmirsche tragen zur Hebung der Gesundheit méchtig
bei, stihlen Korper und Geist, lehren die jungen Leute
Ermudungen Hunger- und Durstgefiihle {iberwinden,
steuern in rationellster Weise der Uberbiirdung. Jugend-
spiel uud Schulwanderungen sind in den letzten Jahren
so viel besprochen worden. Uberall trat man fiir eine

vermehrte Verlegung des Unterrichts ins Freie, fiir zahl-
reiche Spazierginge ein. Dr. P. Frei in Basel sagt: ,Wan-
derungen sind fiir die weibliche Jugend ebenso notwendig
wie fiir die ménnliche, um so mehr, als die Madchen,
zumal im reifern Alter, durch die herrschende Sitte viel-
fach in lebhafterer Bewegung sich gehemmt fiihlen.
Wer etwa glaubt, nur der Sommer eigne sich hiezu, der
gehe einmal hinaus und sehe, welche Fiille von Schon-
heiten die Natur auch im Winter beut; wie er nach
einer solchen Wanderung gehoben an Korper und Geist
heimkehrt. Es ist ja wahr, dafi die rauhen Wintertage
sich so recht zur intensiven und ergiebigen Schularbeit
eignen; aber um so notwendiger ist da eine Unter-
brechung der Arbeit in Form eines Spazierganges. Es
braucht ja nicht immer ein voller Schulhalbtag hiezu
verwendet werden, selbst eine Stunde kann schon ge-
niigen. Daf eine Turnstunde, die man im Winter zum
Schlitteln benutzt, an gesundheitlichem Wert ebenso
reich ist, als wenn wir uns in der oft schlecht geheizten
und schlecht ventilierten Turnhalle mit Frei- und Gerit-
iibungen quélen, wahrend Schiiler und Schiilerinnen mit
ihren Gedanken doch draufien weilen, liegt klar auf
der Hand.

Das strengere Turnen und die freien Leibesiibungen,
die Spiele, gehoren nun einmal zusammen. Schon Vater
Jahn sagte: ,Im Turnen liegt eine Schule, im Turnspiel
regt sich eine Welt.“ Beide sollen in ihrer Eigenart ge-
pilegt werden. Beide stihlen Korper und Geist; beide
sind charakterbildend, aber jedes in anderer Art. Wir
wollen dem frohlichen Spiel zum Zweck der korperlichen
Ausbildung die gleiche Ausbreitung in unserm Volke ver-
schaffen, wie wir das fiir das Turnen wiinschen. Maochten
die Volks- und Jugendspiele wirklich vom ganzen Volke,
besonders natiirlich von der Jugend, immer eifriger be-
trieben werden, so dafl schliefilich jeder Schweizer un-
sern nationalen Volks- und Jugendspielen sein Interesse
und seine aktive Betitigung in ausgedehntem Mafie
zuwendete und die korperlichen Ubungen {iberhaupt
nach Kriiten fordern wiirde!

Das Weib sieht tief, der Mann sieht weit. Dem Manne
ist die Welt das Herz, dem Weibe ist das Herz die
Welt. (Grabbe.)

Siif§ ist’s, den Reiz der Welt zu saugen,

Wenn Herz und Sinn in Bliite steh’n,

Doch siiler noch, mit deines Kindes Augen

Die Welt noch einmal frisch zu seh’n.
(Geibel.)

Wahres Gliick besteht darin, gliicklich zu machen.

Es ist eine eigene Sache im Leben, dafi der Erfolg sich
erst einstellt nach jahrelanger, miihevoller, sich selbst
nicht schonender Pflichterfiillung.

Wer Armen gerne gibt, vermindert nicht sein Gut.

Alles Gute, das nicht auf moralisch gute Gesinnung ge-
piropit ist, ist nichts als Schein und schimmerndes
Elend. (Kant.)

Auch im Konzerte des tdglichen Lebens zeigt es sich,
daf die Blechmusikanten immer am lautesten ver-
nehmbar sind.
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ist der erste, der
(Talmud.)

die miteinander streiten,
schweigt, sicher von edlerer Familie.

Von zweien,

Man kann uns wohl niedrig behandeln, nicht erniedrigen.

Die hochste sittliche Schonheit entdecken wir doch immer
in den einfachsten, anspruchlosesten Handlungen der
Menschen. B

Unverniinftige Menschen beharren um so ldnger auf
ihrem verkehrten Standpunkt, je weniger sie dazu zu
sagen wissen. B

Drei Dinge kehren nie: der Pfeil, der abgeschossen,

Das ausgesproch’'ne Wort, die Tage, die zerflossen.

Das Gesundeste, was es gibt, ist ein einfaches Leben
mit reinem Herzen, in bedeutenden Gedanken und
in bestdndiger, niitzlicher Arbeit.

Edle Gedanken und gerechte Hand]ungen sind der ein-
zige Jungbrunnen der Seele. Wer sich den Gewalten
der Habsucht und des Ehrgeizes, dem Neid und der
Genufisucht gefangen gibt, der altert schnell und wird
vorzeitig zum Qreise. (Haushofer.)
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