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st die Erkenntnis wirklich Gemeingut geworden, daf}

alle geistigen Getranke fiir den zarten Organismus
des Kindes schidlich und darum verwerflich sind? Nein,
noch nicht durchwegs. Wir sind zwar auf dem Wege
dazu. Sonst hitte nicht ein einziges Inserat in den Churer
Blattern den Erfolg, dafy gegen 300 Schulkinder erscheinen,
offenbar von ihren Eltern geschickt, um etwas iiber den
Schaden des Alkohols und den Nutzen der Abstinenz
zu  horen. Schulfeste, Schulreisen, Wintersport von
Schiilern nicht alkoholfrei zu halten, schamt man sich
immer mehr. Wo in der Umgebung grofier Ortschaften
alkoholfreie Wirtschaften sind, da kehren gerade die mit
mit ihren Kindern spazierenden Eltern ein und aner-
kennen es, dafl solche Gelegenheiten einem Bediirfnis
entsprechen. Aber leider beobachtet man auch anderes.
Man sieht immer noch Kinder am Bier- oder Weinglas
ihres Vaters nippen. Es kommt noch vor, daff gar vor-
sorgliche Eltern einem blafiwangigen Médchen ein kleines
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Flaschchen mit Kognak oder dhnlichem auf Ausfliige
mitgeben, fiir den Fall, dal es von Ubelbefinden be-
fallen wiirde! Vielleicht ist das Médchen gerade darum
so blafi und vor Ubelkeit so wenig sicher. Bei Taufe-
und Hochzeitsméhlern weis man sich, zumal auf dem
LLande, immer noch nicht anders zu helfen, als daff den
Kindern dasselbe eingeschenkt wird was den Erwach-
senen. Unsere Neujahrsgebrauche sind auch fiir unsere
Kinder immer noch héfliche und schidliche Trinkbriauche.
Und, Gott sei’s geklagt, es gibt immer noch Gegenden
in unserem Vaterland, wo Schnaps statt Milch mit dem
schwarzen Kaffee vermischt und wo der Lutscher der
Sduglinge in starke, geistige Getrinke getunkt wird.
Und doch sprechen sich eine ganze Menge Arzte des
In- und Auslandes dahin aus, dafi Alkohol in jeder Form
und Mischung fiir Kinder bares Gilt ist. ,Der Glaube,
dafi geistige Getrinke als Stirkungsmittel namentlich
schwacher Kinder geeignet seien, wird wohl kaum noch
von einem denkenden Arzt geteilt“, sagt ein Professor
der Medizin. Wo immer man exakte Beobachtungen
iiber die Wirkungen des Alkohols auf die geistige und
leibliche Entwicklung der Kinder gemacht hat, sind sie
zuungunsten des Alkohols ausgefallen. 10— 15 jdhrige
Knaben haben bei abwechselnder Lebensweise mit und

ohne ein Glas mit Wasser vermischten Weins den Unter-
schied im Wohlbefinden selber so deutlich gespiirt, dafi sie
ganz aus freien Stiicken ihre Eltern darum baten, mit
Wein verschont zu werden. Der berithmte Ethiker und
Padagoge Paulsen in Berlin tat den Ausspruch: ,Willst
du deine Kinder kindlich erhalten, so gib ihnen Milch
zu trinken; willst du aufgeregte, naseweise, frithreife und
frith abgelebte, junge Greise, so gib ihnen reichliche
Spirituosen und nihre sie mit stark gewiirzter Fleisch-
kost“. Und Professor Dr. Kripelin in Heidelberg sagt:
»Am verheerendsten verwiistet der Alkohol das Nerven-
system des Kindes. Tausende von Miittern vergiften in
regelrechter Weise ihre Lieblinge durch ein Mittel, wel-
ches sie verdummt, schlaff und energielos und nach
Umstinden zu korperlichen und geistigen Kriippeln
macht.

Die Kinder haben eire natiirliche Zuneigung zu
siifien Speisen, zu Obst und Milch, aber nicht zu geisti-
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gen Getranken. Diesen natiirlichen Geschmack verderbe
man ja nicht. ,Fiir Kinder ist die Traube nur zum Essen,
nicht zum Trinken gewachsen.© Bringen wir es dazu,
dafi der Jugend wihrend des Wachstums und der Ent-
wicklungsjahre die geistigen Getrinke vollig fremd bleiben,
so brauchen wir fiir die fertigen Minner und Frauen
keine grofie Besorgnis mehr zu haben. Abstinenz und
Mifligkeit sind schon mit zwei Schiffen verglichen wor-
den, die nach Amerika fahren; das eine Schiff bringt
seine Passagiere stets gesund und sicher hiniiber, das
andere aber verliert regelmifiig den zehnten Teil seiner
Fahrgiiste. Welchem Schiff anvertraust du, Vater, Mutter,
deinen Sohn? Die Antwort kann gar nicht zweifelhait
sein. Lieber als der unsichere Trost, dein Kind miisse
nicht gerade zum ungliicklichen Zehntel gehoren, der ver-
loren geht, ist dir doch das fiir grofiere Sicherheit garan-
tierende Schiff. Und diesem gleicht die Enthaltsamkeit.
Diese bringt ihre Anhidnger ungleich sicherer durch die
Trinksitten und durch die Alkoholstrome, als die Miflig-
keit. Und daffi die Jugend bei der Abstinenz gesund
und frohlich sein kann, das beweisen am besten die
tausende frohlicher, abstinenter Studenten.

Darum: Frohliche Jugend ohne Alkohol! Und ihr
Eltern: werdet wie die Kinder! B. Q.
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