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Das Schwingen — daheim im Emmental

Markus Zahno

In einem Jahr ist das Eidgendssische Schwing- und Alplerfest in Burgdorf
bereits Geschichte. Vom 30. August bis 1. September 2013 werden je nach
Wetter bis zu 300000 Leute den gigantischen Anlass in der Ey besuchen.
Sie werden in der Arena mit ihren Lieblingsschwingern mitfiebern oder
rund um die Arena einfach nur die einmalige Atmosphare geniessen. Ge-
treu dem offiziellen Festmotto: «Daheim im Emmental.»

Das Motto soll nicht nur zeigen, dass das Emmental den Besucherinnen
und Besuchern ein heimeliges Fest bieten will. Es sei vor allem auch eine
Anspielung darauf, «dass das Emmental die Heimat des Schwingsports
ist», wie Fest-Geschaftsfhrer Patrick Sommer erklart. Ausgerechnet in
dieser Region habe bisher noch nie ein «Eidgendssisches» stattgefunden.
«Es war an der Zeit, dies zu andern. Das war bestimmt einer der Haupt-
grinde, warum sich die Abgeordneten des Eidgendssischen Schwingerver-
bandes flr Burgdorf als Austragungsort entschieden.»

Doch auch Sommer weiss: Den genauen Ursprung des Schwingens
herauszufinden, ist schwierig, eine Beweisfilhrung praktisch unmaoglich.
Denn die Rauferei, der Zweikampf Mann gegen Mann, ist so alt wie die
Menschheit. Als unsere Vorfahren noch Felle trugen, dirften sie sich schon
daran gepackt haben. Die Chinesen fuhrten 3000 vor Christus «Tage des
Ringens» durch, und im antiken Griechenland wurde der Ringkampf defi-
nitiv populdr. Auch in vielen anderen Landern gibt es verwandte Sportar-
ten, zum Beispiel «Lucha Canaria» auf den Kanarischen Inseln, «Ssireum»
in Korea oder «Glima» in Island. Letzteres ist dem Schwingen erstaun-
lich @hnlich, nur dass man in Island nicht Zwilchhosen tragt, sondern an
einem Riemengeflecht Griff fasst. Eine interessante Kampfform finden wir
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auch im Stdtirol, im Salzburger Land und in Bayern: das «Ranggeln». Hier
kampfen die kraftig gebauten Burschen ganz in Weiss, in Leinenhemd und
langer Hose, gegeneinander. Ziel ist es, den Gegner auf den Ricken zu
werfen, sodass er mit beiden Schultern den Boden berthrt. Dabei sind nur
Techniken erlaubt, die beim Gegner keine Schmerzen verursachen — ein
Regelwerk legt die erlaubten Wirfe und Griffe genau fest. Das bekann-
teste Ranggler-Fest findet jeweils am Jakobstag auf dem Hundstein im
Pinzgau statt. 2000 bis 3000 Zuschauer verfolgen die Kampfe, und der
Sieger darf sich als «Hogmoar» feiern lassen.

Einen Konig gibt es dagegen nur am Eidgendssischen Schwing- und Alp-
lerfest. Auch die Zwilchhosen, die Sdgemehlringe sowie Angriffsarten wie
«Brienzer», «Schlungg» oder «Churz» machen das Schwingen weltweit
einzigartig. Doch wer genau hat ihn erfunden, diesen urschweizerischen
Zweikampf? Anspruch darauf erheben viele: Die Appenzeller erklaren, bei
ihnen sei der Hosenlupf schon vor 1000 Jahren Gblich gewesen. Die Berner
Oberlander machen darauf aufmerksam, dass es auf der Burg Unspunnen
um das Jahr 1215 erste Schwingerspiele gegeben haben soll; anlasslich
der Versdhnung des Freiherrn Burkhart von Unspunnen mit Herzog Berch-
told V. von Zahringen. Die alteste Abbildung des Schwingens finden wir
derweil in der Kathedrale von Lausanne: Im Chorgestthl ist eine Holz-
schnitzerei aus der ersten Halfte des 13. Jahrhunderts zu sehen, die zwei
Wettkampfer beim Grifffassen zeigt.

«Einen stichhaltigen Beweis, wo als Erstes geschwungen worden ist, habe
ich nicht gefunden», sagt Albrecht Siegenthaler. Er fihrt im Keller der Be-
rufsschule Langnau das Archiv des Eidgendssischen Schwingerverbandes.
Der Raum ist nur etwa funf mal vier Meter gross, aber die Fille an Ge-
schichten, die hier lagert, ist enorm. 127 Aktenkisten voll mit Protokollen,
Briefen, Chroniken und weiteren Dokumenten sind in den Gestellen fein
sduberlich aneinandergereiht. Siegenthaler nimmt einige Blcher hervor,
darin kommen Satze zum Vorschein wie: «Aus der Seele des Kiher- und
Sennenstandes ist das Schwingen gewachsen und hat sich von Gene-
ration zu Generation vererbt.» Oder: «Die robuste Gesundheit und die
ungestime Kraft der Sennen, gestdrkt durch den Kampf mit der Natur,
mussten erprobt und mit einem Gegner gemessen werden.» Das 1924
erschienene Geschichtsbuch des Eidgendssischen Schwingerverbandes
fasst zusammen: «Fehlen auch genaue Berichte, so darf doch aus all dem
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...und das Ranggeln am Hundstein im Salzburger Land
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Albrecht Siegenthaler fuhrt im Berufsschulhaus Langnau das Archiv des Eidgends-
sischen Schwingerverbandes

Hier finden die wichtigen Sitzungen statt: die Eidgendssische Schwingerstube im
Gasthof Baren in Trubschachen
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Bekannten geschlossen werden, dass das Schwingen zuerst entstand, sich
entwickelte und bodenstandig blieb im Emmental, Oberland, im Entlebuch
und Obwalden.» Es stimmt also tatsachlich, das Motto «Daheim im Em-
mental». Nicht zuletzt deshalb zligelte der Eidgendssische Schwingerver-
band seine beiden wichtigsten Radume seinerzeit nach Langnau: nebst dem
Schwingerarchiv auch die Schwingerstube, die 1968 im Gasthof llfisbriicke
er6ffnet wurde. Am machtigen Holztisch in der Stubenmitte fanden seit-
her ungezahlte Sitzungen des Eidgendssischen Zentralvorstandes, der regi-
onalen Unterverbande und lokalen Klubs statt. 2002, als die «lIfisbriicke»
verkauft und in ein Christliches Begegnungszentrum umgewandelt wurde,
galt es, einen neuen Standort zu suchen. Im Gasthof Baren in Trubscha-
chen wurde man findig. Gleich neben dem Eingang geht es seither rechts
hinein in die Schwingerstube. Weiter hinten, im Gang, hangt zudem eine
Fotogalerie mit den Portrats samtlicher Schwingerkonige seit 1895, dem
Grundungsjahr des Eidgendssischen Verbandes.

Rechnet man jene vor der Verbandsgrindung dazu, hat das Emmental
bereits 21 Schwingerkonige gestellt. Sage und schreibe elf von ihnen ka-
men aus der Gemeinde Trub. Der erste war Christian Wuthrich, genannt
«Milpacher Chrigu» (1762-1806). Ein Mann von immenser Barenkraft sei
er gewesen, ist in den Chroniken nachzulesen, und mit seinen Erfolgen
habe er dem Schwingen im Emmental starken Auftrieb gegeben. 13 Mal
gewann er namlich den Schanzenschwinget in Bern, der lange Zeit als
wichtigster Wettbewerb galt. Jedes Jahr am Ostermontag sandten die
Emmentaler und Oberlander ihre besten Schwinger auf die Schanze, wo
sie sich zur Freude des stadtischen Publikums erbitterte Zweikampfe lie-
ferten. Die Emmentaler waren in der Regel kraftiger, die Oberlander daftr
flinker. Wer auf der Schanze den Tagessieg errang, wurde als «Schwinger-
kénig» bezeichnet.

Auf zwolf Kénigstitel kam Jakob Wuthrich, genannt «Séltenbach-Jaggu»
(1789-1843). Als Jingster von zwolf Geschwistern Ubernahm er nach
emmentalischem Brauch den vaterlichen Hof und blieb so zeitlebens im
Seltenbach. Nur fur Schwingfeste kam er in die Stadt. Auch wéahrend der
franzosischen Revolution und der Besetzung der Schweiz durch die Fran-
zosen wurde in Trub wacker geschwungen. Kaum aus der Schule, habe
«Jaggu» an der Laderenchilbi schon die bésen Sumiswalder gebodigt. Am
Munischwinget in Kréschenbrunnen besiegte er einmal sogar den «grossen
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Waldi» aus Unterwalden, dem nachgesagt wird, er habe 350 Kilogramm
Kartoffeln auf dem Nacken tragen kénnen. Wie einen Baren habe man ihn
herbeigeflihrt, und eine gewaltige Volksmenge sei nach Kréschenbrunnen
gekommen, um ihn von Nahem zu sehen. Doch auch um die Emmentaler
ranken sich sagenhafte Geschichten. Von Johann Ulrich Beer (1827-1907)
aus Trub zum Beispiel heisst es, er habe den Kléppel der grossen Glo-
cke im Berner Munster ohne Probleme heben kénnen. Der «kundigste
und flotteste» Schwinger seiner Zeit sei er gewesen. Neunmal wurde er
K&nig, ehe er nach Amerika auswanderte. Auf einen Kénigstitel sowie
viele weitere Spitzenrange kam Mathias Wittwer (1814—1858) aus Schang-
nau, genannt «der starke This». Es wird erzahlt, er habe einen «Schnagg»
(Wagen) mitsamt dem Heu einen Hang hinaufgetragen. Einmal habe er
ein volles Weinfass bis in Brusthdhe gehoben und aus dem Spundloch
getrunken. Sein Kopf soll so hart gewesen sein, dass man darauf Holz spal-
ten konnte. Wie viel von der Uberlieferung stimmt und wie viel im Laufe
der Zeit dazugedichtet wurde, weiss Archivar Albrecht Siegenthaler nicht.
Fest stehe aber, dass Mathias Wittwers Nachfahren noch heute auf dem
Bauernhof «Berg» leben und in Anlehnung an ihren bekannten Vorfahren
den Ubernamen «Thisler» tragen.

Siegenthalers Namensvetter Albrecht Schneider war 1908 der letzte der
elf Truber Schwingerkoénige. Das Nachbardorf Trubschachen dagegen kam
erst kiirzlich wieder zu Kénigsehren: Bei den Frauen gewann Brigitte Kunz
den Titel 2011 bereits zum flnften Mal — etwas, das vor ihr noch keine
Schwingerin geschafft hat. Schon die ersten Madchenschwingfeste, an
denen sie teilnahm, hat sie gewonnen. Danach habe es bald geheissen:
«Schwing doch bei den Erwachsenen mit!», erzéhlte Brigitte Kunz diesen
Sommer in der Fernsehsendung «Aeschbacher». lhre Starke kommt nicht
von ungefahr. Weil der Bauernbetrieb zu Hause nur klein sei, habe der
Vater immer noch auswadrts arbeiten missen, damit die Familie Gber die
Runden kam. «Entsprechend mussten auch wir Kinder daheim anpacken»,
erklarte die heute 28-Jahrige dem Fernsehpublikum.

Bei den Frauen wird am Ende der Saison jene Schwingerin Koénigin, die bei
allen Wettkdampfen zusammengezahlt am meisten Punkte erzielt hat. Bei
den Mannern dagegen wird der Titel alle drei Jahre am «Eidgendssischen»
vergeben. Die Region Burgdorf war im letzten Vierteljahrhundert gleich
zweimal erfolgreich: Als 18-Jahriger wurde Adrian Kdser in Stans 1989
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jungster Schwingerkénig aller Zeiten. Nach sieben von acht Gangen lag er
zusammen mit Fritz Flthmann, auch er Mitglied des Schwingklubs Kirch-
berg, punktgleich auf Platz zwei, erhielt vom Kampfgericht den Vorzug
fur den Schlussgang und feierte dort einen unerwarteten Sieg. Drei Jahre
spater, am «Eidgendssischen» 1992 in Olten, holte sich ausgerechnet Ka-
sers Schwager Silvio Riifenacht den Koénigstitel. Viele seiner Gegner waren
zwar grosser als er, daftr war er kraftig und nervenstark. Ein unermtdli-
cher Kampfer. Im ersten Jahr als Kénig Uberstand er 108 Kampfe hinter-
einander ohne Niederlage. Erfolge feierte Rufenacht aber auch im Ringen:
drei Team-Schweizer-Meister-Titel mit der Ringerstaffel Sense sowie elf
Einzeltitel im Superschwergewicht.

Mittlerweile sind die beiden Schwager zurlckgetreten. Adrian Kaser
bestritt seinen letzten Wettkampf 2000 in Newark bei San Francisco.
Zusammen mit acht weiteren «echten» Schwingern aus Switzerland
sowie einer Vielzahl Heimweh-Schweizern nahm er am traditionellen
Schwingfest der West Coast Swiss Wrestling Association teil — und trug
gleich den Tagessieg davon. Auch das Drumherum sei etwas Beson-
deres gewesen, berichtete Adrian Késer nachher in der «Berner Zeitung».
«Traditionsgemass durfte jeder Kranzgewinner seine Ehrendame per-
sonlich aus dem Publikum aussuchen. Abends wurden die auserwahlten
Kranzjungfern dann auf die Bihne gebeten, um den Siegern das Eichen-
laub aufs Haupt zu setzen. Der erste Tanz nach der festlichen Zeremo-
nie gehorte einzig dem Sieger. Fast so wie einst bei Kaiser Franz-Josef
und seiner Sissi auf dem Wiener Hofball.» Silvio Rifenachts Rucktritt ging
im Jahr 2003 um einiges leiser Uber die Bihne: Nach der Jahrtausend-
wende bekundete er zunehmend Schmerzen im Hiftgelenk, weshalb ihm
die Arzte dringend abrieten, weiterhin Spitzensport zu betreiben. Fortan
widmete er sich seinem eigenen Holzbaubetrieb, und seit 2008 prasidiert
er den Schwingklub Burgdorf.

Der Alchenstorfer Adrian Kaser und der Hettiswiler Silvio Rifenacht woh-
nen zwar beide im Verwaltungskreis Emmental. Schwingtechnisch ge-
sehen gehoren sie aber zum Oberaargauischen Verband. Auch daran
sehen wir, dass sich die Schwinger von der Politik nicht alles vorschrei-
ben lassen. Das war schon immer so: Fanden die ersten Schwingfeste zu
besonderen Anlassen wie Kirchweihen statt, so hatte spater fast jeder
bodenstandige Gasthof seinen Chilbisonntag, an dem die Sennen um ein
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Mathias Wittwer, von allen «der starke Johann Ulrich Beer, einer von elf Truber
This» genannt Schwingerkdnigen

E
¥

Fritz Fluck, der erste Eidgendssiscne  Carl Schenk, Schwinger und nachmali-
Obmann ger Bundesrat
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Albrecht Schneider, der bisher letzte Brigitte Kunz, Rekordhalterin bei den
Truber Schwingerkénig Frauen

Adrian Kaser, 1989 zum jungsten K&-  Silvio Rufenacht, 1992 Kénig und heu-
nig aller Zeiten gekrént te Schwingklub-Prasident
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Schaf oder andere Gaben schwangen. Den gnadigen Herren in Bern waren
derartige Anlasse gar nicht genehm, wie einem Mandat von 1592 zu ent-
nehmen ist: «Wir vernemmed auch, dass sidt etlichen Jahren die Sennen
uff sonderbaren Abort gelegenen Hofen Chilbinen und Versammlungen
habend und solches etlich Tag zuvor uskinden lassend, da den uff den
vernamseten Tag und Ort eine grosse Menge der Sennen und Diensten
und darunter auch viel der landschweifenden Métzen sich versammlind
und ein unordentlich Wesen fuhrendt.» Trotz mehrmals wiederholten Ver-
boten und Mahnungen waren die Anldsse aber nicht mehr auszurotten.
Sogar den Pfarrer und nachmaligen Bundesrat Carl Schenk (1823-1895)
aus Signau zogen sie in ihren Bann. Einmal habe er einen Zettel an die
Kirchentlre gehdngt, wonach die Predigt eine Stunde spater beginne. Er
musse vorher noch einen Gang ausschwingen ...

Grosser Beliebtheit erfreute und erfreut sich immer noch die Liderenchil-
bi. Seit Uber 500 Jahren findet sie jeweils am zweiten Sonntag im August
statt. An diesem Datum sollen der Sage nach zwei Sennen aus Sumiswald
und Trub einen ganzen Tag lang geschwungen haben, doch keinem sei der
Sieg gelungen. Also versprachen die beiden Manner, sich in genau einem
Jahr wieder auf der Luderen zu treffen, um den zahen Kampf fortzuset-
zen — was denn auch vor einer grossen Zuschauermenge geschah. Nicht
minder traditionsreich war der Napfschwinget: Als Professor Bernhard
Meister aus Zurich 1780 den Wunderdoktor Micheli Schiippach in Lang-
nau besuchte, machte er auch einen Abstecher auf den Napf. In seinem
Reisebericht erzahlt er, wie sich die Jinglinge zum Wettkampf versammel-
ten. «Die Jungens greifen Paar an Paar einander stark an, umfassen sich
bei den Huften, so mit Bein, Arm und Leib zusammengeschmiedet, fallen
sie auf die Knie und ruhen nicht, bis einer den anderen zu Boden gewor-
fen.» Vor einigen Jahren ist der Napfschwinget allerdings verschwunden.
Das hangt mit dem tragischen Unfall am Basellandschaftlichen Schwing-
fest 1997 zusammen, bei dem der 19-jahrige Daniel Rytz unglicklich auf
den Kopf stlrzte und den fnften Halswirbel brach. «Seither missen die
Schwingfest-Organisatoren mehr Sagemehl als Unterlage bereitstellen»,
erklart Archivar Albrecht Siegenthaler. Und so grosse Mengen Sagemehl
auf den Napf zu transportieren, ist bekanntlich alles andere als einfach.

Albrecht Siegenthaler selber arbeitet seit 28 Jahren im OK des Kemmeri-
boden-Schwingets mit, seit 12 Jahren ist er Prasident. Das Schwingen habe
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Der Luderenschwinget im Jahr 1937, fotografiert von Paul Senn
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ihn schon von klein auf interessiert, erklart der 56-jahrige Schangnauer.
Fraher war er selber aktiver Schwinger, spater Ubernahm er verschiedenste
Funktionsnarsaufgaben. Seine Frau Erna stammt ebenfalls aus einer
Schwingerfamilie, Sohn Andri schwingt schon als Zweitklassler, und die
beiden Tdchter Sina und Valeria nehmen natirlich ebenfalls an
Madchenschwingfesten t€il. Zudem wird Albrecht Siegenthaler als Archivar an alle
Abgeordnetenversammlungen und Feste des Eidgendssischen Verbandes
eingeladen. Er kann die Entwicklung des Schwingsports in den vergangenen

Jahrzehnten also bestens beurteilen. Die Ernahrung sei ausgekliigelter
und der Trainingsaufwand viel grosser geworden, sagt er. Viele Schwinger
wirden von Montag bis Freitag praktisch jeden Abend trainieren: Kraft,
Ausdauer, Schwingkeller, Schwimmbad et cetera. Athletischer seien die
Schwinger heute, sicher auch dadurch, dass im Laufe der Zeit immer mehr
Turner (erkennbar an ihrer weissen Wettkampfbekleidung) dazukamen.
Die Zuschauerzahlen sind in den letzten Jahren ebenfalls enorm gestiegen:
War das Eidgendssische Schwing- und Alplerfest 2001 in Nyon mit 23 000
Leuten am Samstag und 27 000 am Sonntag hicht ausverkauft, so hatten
2010 in Frauenfeld ein Vielfaches der 47 500 Platze verkauft werden konnen.

Auch die 52 013-platzige Burgdorfer Arena wird zweifellos vollbesetzt
sein. Die Nachfrage ist derart gross, dass bei Redaktionsschluss noch nicht
sicher ist, ob iberhaupt Sitzplatze in den Gffentlichen Vorverkauf kommen.
Oder ob sie allesamt dem Verband, der sie an seine tber 160 Schwingklubs
verteilt, sowie den Sponsoren, Partnern und Goénnern abgegeben werden.
Der sicherste Weg, als Aussenstehender zy einem Platz auf der Tribiine zy
kommen, ist also die Gold-Gonnerschaft: Fur 250 Franken erhalt man das
Kaufrecht flr einen Sitzplatz.

Die Entwicklung des Schwingens lasst sich schon nur an den Festplakaten
erkennen. Fir das «Eidgendssische» 2013 haben sich die Organisatoren
nicht fur eine traditionell-grafische Umsetzung entschieden, sondern flr
ein Foto. Es zeigt einen mit dem schwarzen Festlogo tatowierten Oberarm
eines Schwingers, der nach der Zwilchhose seines Gegners greift. Alles in
Nahaufnahme, hochaufgeldst, dramatisch inszeniert. «Viele Junge»,
berichtet Geschaftsfihrer Patrick Sommer, «finden das Plakat cool.» Denn
es zeige alle Elemente, die das Schwingen ausmachten: Kraft, Technik, das
Sagemehl, die speziellen Flosen und den Unterschied zwischen den weiss
gekleideten Turnerschwingern und den Edelweisshemden tragenden semen.
Altere, traditionellere Freunde der Sportart dagegen haben sich noch
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