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Etendre sur la peau un produit ap-
proprié avant le travail et aprés cha-
que pause est une mesure de protec-
tion judicieuse et peu coUteuse, fa-
cilement applicable sur les chantiers.
Souvent aussi, on utilise pour net-
toyer la peau des produits trop
agressifs contenant des abrasifs (sa-
vons avec sable), qui, en cas d'usage
fréquent, peuvent eux aussi provo-
quer des affections cutanées chroni-
ques, ou du moins les aggraver.

Le meilleur systéme consiste a placer
un distributeur de créme protectrice
a cOté des installations pour se laver.
A I'aide d'un plan de protection de la

Fig. 9 Gants de protection avec revétement en nitrile.

peau, on fait voir aux collaboratrices
et collaborateurs quel produit utiliser
a quel poste, quand et comment.

Plans de protection de la peau
Un plan de protection de la peau
s'applique a I'ensemble d'une entre-
prise, ou a I'ensemble d’un chantier,
et comprend trois étapes, soit protec-
tion de la peau, nettoyage de la
peau et soins de la peau.
® On entend par protection de la
peau, la protection au moyen de
créemes appropriées des parties de
peau non couvertes.
® Pour le nettoyage de la peay, il
s'agit d'un nettoyage a l'aide de
produits adéquats
ménageant la peau.
® Les soins de la
peau se font apres
le nettoyage ou a
la fin du travail,
avec des produits
qui redonnent a la
peau I'humidité et
les graisses dont
elle a besoin. Ils
préviennent les
dermatoses.
Le plan de protec-
tion de la peau cons-
titue la base de
toutes les mesures
préventives de pro-
tection de la peau.
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Des programmes de protection de la
peau sont établis spécifiguement au
niveau des différents départements,
domaines et chantiers, en fonction
du genre de travaux. Cela permet
d’une part de réduire la gamme de
produits, et d'autre part de tenir
compte des conditions individuelles
de chaque poste de travail.

L'information au sein de I'entreprise
est déterminante pour la mise en
pratique des mesures de protection
de la peau. Les plans de protection
de la peau doivent étre affichés a des
endroits ou le personnel se rend fré-
guemment, p. ex. lavabos et locaux
communs, ou a proximité des postes
de travail. Les collaboratrices et colla-
borateurs sont ainsi renseignés sur
les produits placés a ces endroits et
sur l'usage a en faire. lls apprennent
en outre qui est compétent pour le
remplissage et le nettoyage des dis-
tributeurs.

Mise en pratique du plan

de protection de la peau

Dans le cadre d'une solution pour la
branche, des projets-pilotes ont été
lancés dans quelques entreprises de
I'industrie suisse du ciment pour une
protection générale de la peau con-
tre les substances provoquant des lé-
sions cutanées (directive CFST sur le
recours a des médecins du travail et a
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