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BULLETIN DU CIMENT

JUIN 1984 52° ANNEE NUMERO 6

Lésions de la peau imputables
au ciment portland

L'eczéma du ciment. Bralures par I’eau chargée de ciment. Mesures de pré-
caution nécessaires. Avertissements.

Parmi les maladies professionnelles, les |ésions de la peau jouent un
role important. La peau a pour tache de protéger le corps contre les
influences extérieures; elle entre donc en contact avec les différentes
substances manipulées. Les ouvriers travaillant avec le béton et le
mortier sont exposés a deux sortes de lésions:

— L'eczéma du ciment

— Les brdlures

L'eczéma du ciment est une maladie de la peau qui atteint surtout le
dos des mains, mais peut aussi se propager ailleurs. La peau se durcit
et devient écailleuse. Il s’y forme des rougeurs, des pustules et des
croltes. La guérison exige un long traitement a I'aide de pommades
et d’enveloppements.

Onaconstaté que seules certaines personnes sont sujettes al’eczéma
du ciment. Elles sont particulierement sensibles a certaines substan-
ces présentes en trés faible quantité dans le ciment. Il s’agit donc
d’une hypersensibilité spécifique ou d’une allergie qui affecte environ
3% des individus. Une guérison compléte ne peut se produire que si
tout contact direct avec du ciment est supprimé, ce qui exige souvent
un changement d’activité professionnelle. Il existe des pommades
spéciales offrant une protection préventive de courte durée.

Les brdlures peuvent affecter tous ceux qui négligent les précautions
nécessaires. Elles sont dues au fait que I'’eau en contact avec le
ciment y dissout immédiatement I’hydroxyde de chaux, Ca(OH),, et



9 acquiert ainsi un pH élevé de 12 a 13. Une telle eau attaque la peau
d’autant plus rapidement que celle-ci est plus tendre et plus mince.
Les endroits les plus vulnérables sont les parties humides des yeux et
de la bouche, alors que les zones un peu durcies de la paume des
mains sont moins rapidement atteintes. Les douleurs avertisseuses
ne se ressentent qu’au moment ou la peau est déja ramollie et par-
tiellement desquamée et qu’il est déja trop tard pour prendre des

Astzend: Augen- und
Hautkontakt vermeiden.

Aftenzione: irritante evitare contatio
con gli occhi e con la pelle.

Caustique: éviter le contact
avec les yeux et la peau.

Attenziun: evitar il contact
cun ils egis e cun la pel.
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Fig. 2 Danger de lésion par la poignee des outils

mesures de protection. Il faut donc veiller dés le début a ce que le
ciment sec n’entre pas en contact avec des parties humides de la
peau et a ce qu’en aucun cas I’eau du béton n’atteigne la peau, p.ex.
par 'intermédiaire de vétements mouillés par le béton. Ces brilures
sont douloureuses et longues a guérir, notamment parce qu’elles
affectent des parties du corps exposées au frottement des vétements.
La guérison, c.-a-d. la reconstitution d’un épiderme suffisamment
protecteur, demande souvent beaucoup de temps.

Une brilure des yeux par le ciment provoque la méme douleur que
des éclaboussures d’eau de savon, mais ses consequences sont
beaucoup plus graves. En cas d’incident de cette nature, il faut
asperger abondamment et rincer I'ceil a I'eau fraiche et se rendre a
I'infirmerie ou chez le médecin.

En raison de ces effets, on a examiné si le ciment ne devrait pas étre
inclus dans la liste officielle des produits toxiques et qualifieé a cet
égard selon la «Loi fédérale sur le commerce des toxiques» du 21
mars 1969. Mais on y a renoncé. Cela aurait entrainé des prescrip-
tions tracassieres concernant I’'emballage, la conservation et la vente,
non seulement pour les env. 4 millions t annuelles de ciment, mais
aussi pour les 30 millions t de béton et de mortier produits chaque
annee. Il y a encore d’autres substances de consommation courante
qui peuvent occasionner des lésions corporelles mais ne sont pas
soumises a restriction. Ainsi certains cosmetiques peuvent provoquer
des réactions allergiques semblables a I'eczéma du ciment et les



4 boissons alcooliques sont en vente libre alors que leur consommation
abusive est dangereuse pour la sante.
Concernant le ciment, chacun est rendu attentif au danger par une
remarque imprimée sur tous les sacs (Fig. 1). En outre, en guise
d’information générale a 'usage de tous les utilisateurs de ciment,

Fig. 3 Lésions de la paume des mains. Des lesions analoques peuvent etre provoqu

vétements mouillés par le béeton, p. ex. aux pieds si les bottes ne sont pas impermeables



5 la CNA publie un avis qui est affiché partout. Cela devrait contribuer
a ameliorer la prophylaxie et a réduire encore davantage le nombre
annuel d’env. 200 cas d’eczéma du ciment et des autres lésions des
yeux et de la peau.

ThE



Supplément au BC No 2/1984 «Crépi de facade a base de liant hydraulique»

Dans le Bulletin du ciment de février 1984, nous avions présenté um mélange sec
a base de sable calcaire grenu et de chaux hydraulique. Nous sommes heureux
de signaler que d’autres fournisseurs de crépi connaissaient déja le probléme et
ont aussi dans leur catalogue un produit similaire.

Il s’agit de:

— Granol AG Sursee avec Kalkogran-Grundputz 270
6210 Sursee

— Haniel Baustoffe AG avec Fixit 62
Postfach
4002 Bale

Pour tous autres renseignements s’'adresser au

TFB SERVICE DE RECHERCHES ET CONSEILS TECHNIQUES
DE L'INDUSTRIE SUISSE DU CIMENT WILDEGG/SUISSE
5103 Wildegg Case postale Téléphone 064 5317 71
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